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ONsOZ

Papazlar Tann ile, Tanr ise Saman-
larla konusur.

(Amerika'daki bir magarada anonim bir
ressamin bir zamanlar almis oldugu ka-
yitlardan)

SoN dénemin antropologlari, etnologlari, din tarihgileri, kiiltiir tarih-
gileri, sosyologlar1 vb. Samanizm terimini ¢ok genig bir sahada kullan-
makta, sihir, biiyii, tabiplik vb. gibi ilkel kiiltiir unsurlarim ve mistisizmi
Samanizm ve Saman 6gesi olarak 6grenmekte ve bununla da Samanhk
kavramina gereginden fazla yiik yiiklemekte, kavramin digina gikmakta-
dirlar. Biitiin bunlarin olugmasina sebep, Saman metinlerine ve Saman
ilahilerine yeterince dikkat edilmemesidir.

Samanligin genel bir ¢erceve icinde degerlendirilmesinin baglica se-
beplerinden biri Samanlig ikinci elden 6grenmektir. Oysa miirekkep ol-
dugu kadar da senkretik bir inang olan, pratik yapili bu sistemi popiilist
bir bigimde 6grenmek miimkiin degildir. Samanlik biitiin ana hatlariyla
beraber cografi ve etnik yapilanma baglaminda 6zel bir olgu sergilemek-
tedir. O halde dogru ve diizgiin bilgiye ulagsmanin tek yolu, Samanligin ig
yapisim ortaya koyabilecek Saman metinlerine ve etnografik verilere bi-
rinci dereceden 6nem vermektir. )

Yanhsgi ve dogrusu, bilimselligi ve popiilizmi ile var olan mevcut lite-
ratiirden yola qikarak Samanhk olgusunu ayn bir bilim dah gibi deger-
lendirmek miimkiindiir. Nitekim Saman ve Samanhk hakkinda yazilan-
lar belli bir disiplin izlemese de en azindan bu olgunun varhgim ve tar-
tigilabilirligini ortaya koymustur. Son donemde Samanhig: 6grenen mer-
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kezlerin Amerika’da, Avrupa’da, Altay’da ve Sibirya’da ortaya ¢ikmasi
da Samanlik 6gesinin bir disiplin arayiginda oldugunu onaylamaktadir.

Post Samanizmin olustugu son yillarda Samanlikla ilgili Batili bilim
adamlarinin yazmig oldugu kitaplar Tiirkge’ye terciime edilerek yayin-
lanmakta, Samanlik hakkinda yeni yeni bulgulari ortaya ¢ikarmaktadir.
Ancak, bilindigi gibi genelleme yapmayi tercih eden Bat1 diinyasi, evren-
sel bir Saman kiiltiirii olugturmak izlenimi vermektedir. Oysa toplayici-
avcl Altayl Tiirk boylarindan tutun da, bozkirda biiyiik cihan devleti ku-
ran Tiirk kavimlerine kadar nufuz etmig Samanlik, belirlenmemis ve
baglica 6zellikleri, dini-ritiiel taraflar, i¢ yapisi, fonksiyonu, diigiince sis-
temi ve felsefi boyutu ortaya ¢ikarilmamigtir.

Her ne kadar okurlara agilanmaga ¢ahigilsa da, salt Samanlik yoktur.
Her ne kadar kaynagim ezoterik bilgilerden almis olsa da Samanlik, cog-
rafi sartlarla, etnik yapilanmayla yeni bir 6zellik sergilemis, tarihi siireg
icinde farkli bir boyut kazanmugtir. Salt Samanliktan yazan ve Tiirkce'ye
aktarilarak ¢ok satilan Batili bilim adamlarinin eserlerindeki en biiyiik
yanlig, bu kavrama gereginden fazla anlam yiiklemeleri ve etnik 6zelligi
hige indirmeleridir. Salt Samanlik, bugiin moda héline gelmis, eskiye do-
niis 6zlemi ile ¢irpinan, Batili bilim adami yazmigsa iyidir, bilimseldir,
gercektir manti ile diigiinen Tiirk okuru igin gegici de olsa cazip gorii-
nebilir. Ancak, gergegi arayanlar bu eserlerin biiyiik bir kismmnn (M.
Eliade, M. Harner vb. diginda) popiilizmden 6teye gegmedigini gorecek-
lerdir ve kendi kiiltiirleri ile ¢cok az alakasi oldugunun farkina varacak-
lardir.

Bu bakimdan $amanlik, ne basite indirgenmis sekliyle sihir, biiyii, ne
tedavi araci, ne de dindir. Ciinkii sihirle, biiyii ile ugragan biiyiicii, sihir-
baz var; geleneksel metotlarla tedavi eden ve bunu bir sistem hiline ge-
tiren Bat1 diinyasinin “medecin-man” dedigi otacilar var; kiilt ve dyinle-
ri yoneten kahinler, papazlar, mollalar var. Saman bunlarin higbirinin go-
revini tam gekilde iistlenmis degildir. Saman, insanlar1 doga ile barigik
hilde yagsamaga cagiran, canli ve ruhu olan dogay: tahrip etmeyi onle-
yen, zarar-dideleri iyilestiren (tipki otac1 gibi), ruhlarin agz ile konugan
(tipk1 biiyiicii gibi), ritiielleri yoneten (tipki din gorevlisi gibi) kigidir;
kimseye benzemez, kimse de ona benzemez.

Hatta bir cografi bolgede ortaya ¢ikan Samanlikta da farkliliklar mev-
cuttur. Nitekim Sibirya ve Uzak Dogu Samanlig1 biitiin benzer yonleriy-
le birlikte esash farklihk arz etmektedir. O hilde Tiirklerle higbir temas-
lar1 olmayan Amerika, Avustralya veya Afrika Samanliginin verilerine
dayanarak yazilmg bilimsel kitaplardan yararlanilarak Tiirk Samanligim
konu almanin ne kadar gayri-ciddi ve gayri-ilmi oldugu agiktir. Bugiin bi-
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le uygulanan Hiristiyanlik, Avrupa’da ve Afrika’da, Batida ve Doguda ne
kadar farklilik gosteriyorsa Tiirk Samanligi da yakin komsgularinin Sa-
manhgindan bir o kadar farklihk gosterir.

Bu kitapla amaglanan hedef son dénemlerde sayilar hizla gogalan
Samanlikla ilgili gogu bilingsiz ve bilgisiz yazilarin kismen de olsa 6nii-
nii kesmek, Tiirk Samanhg hakkinda birinci dereceden kaynaklardan
yararlanarak bilgi vermektir. O halde Samanlik ne son derece miirekkep
bir olgudur, ne de sadece tedavi sistemidir. Bu olgunun anlagilmasinin
tek yolu bilimselliktir ve bu bilimsellik Samanlarin kendileri hakkinda
vermig olduklan bilgilerden geger. Ancak biitiin gizli 6greti iiyeleri gibi
Samanlar da gizli bilgileri kolayca agiklamazlar. Biitiin gizli 6gretiler gi-
bi Saman 6gretisi de simgelerde, sembollerde sakli oldugundan higbir
bilim adaminin $amam ve Saman diinyasin1 tam anlamasi da miimkiin
degildir.

Ozetlemek gerekirse, bu kitap 1) Samanlar hakkinda s6ylenen efsa-
ne, memoratlardan ve Samanlarin soyledikleri dua-alkiglardan, 2) Sa-
manlik hakkinda yazilan binlerce ilmi kitap ve makalelerden yola gikila-
rak yazildi. Tarihi siireg, icra ortami, sosyal yapi1 ve antropolojik olgu bir
arada yiiriitiildii. Samanhgin felsefi-ontolojik ve sosyal epistemoloji te-
melleri ortaya konulmaga ¢ahgildi.

13



GiRis

SAMANLIK hem genel hem de ayr1 ayn yonleriyle arastirma ve incelemeye
tabi tutulmustur. Samanlikla ilgili bu kadar ¢ok kaynagi irdelemek neredeyse
imkansizdir. Budun bilimcilerin (etnologue), insan bilimcilerin (antropolo-
gue), halk bilimcilerin (etnographe), filozoflarin, doktorlarin, psikologlarin,
halk edebiyati uzmanlarinin, giizel sanat¢ilarin arastirma objesi olan $aman-
lik, daha ¢ok Saman dis1 verilere, yani Samanlik hakkinda yazilanlara ve $a-
manin aksesuarlarina dayanilarak incelenmeye ¢alisgilmigtir. Son dénemlerde
din tarihgileri de bu aragtirma seriivenine katilmislar.

Her ne kadar malzeme, makale ve kitap bazinda aragtirilmis olsa da Tiirk
Samanhig: sistemli bir incelemeye ve Samanhgin esas 6gelerinin ortaya ¢ika-
rilmasina yonelik bir sekilde incelenmemistir.

Bu eserde Tiirk Samanlig1 bir biitiin olarak ele alinacak, Samanin i¢ diin-
yasl, teknigi, folkloru incelenecek, biitiin benzer yonleriyle beraber Tiirk Sa-
manhginin orijinalligi belirtilecektir.

A. Inan’in Dogu Tiirkgesini ve Ruscay iyi bilmesi sonunda kaynaklardan
iyi bir sekilde yararlanarak yazmis oldugu kitap en azindan o dénem igin ol-
dukea kiymetli olmasina ragmen bugiinkii Bat1 bilim adamlarinin eserleri ya-
minda teorik baglamda yetersiz goriiniir. A. Inan’in ulagabildigi kisith kaynak-
lar ne yazik ki sonraki aragtirmalarda ileriye gotiiriilmemistir. Sonraki kusak
Tiirkiyeli bilim adamlar, Rusca bilmedikleri icin ilk kaynaga degil, A. inan’a
atifta bulunmuglardir ki bu da arastirmayu ileriye degil, geriye gotiirmiistiir.

A. Inan’in Tarihte ve Bugiin Samaunizm adh kitabinda Samanizm (gergi bu te-
rim de pek dogru kabul edilemez. Kullanilabilecek en dogru terim Samanlik
olmaldir.) degil, Saman sdyleme ve dualarinda yer alan mitoloji, $aman
inanglari, Samanlik ¢evresindeki inamlar ve $aman aksesuarlar: aragtirilmig-
tir. Saman statiisii, Saman se¢ilmede baslica kiiltiirel ve dini etmenler, Sama-
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nin gizli bilimi, esrime teknigi, pratik uygulamalar, diisiince tarzi, Samanli-
gin etkilesimi, tedavi yontemi ve Samanligin felsefesi arastirma kapsaminin
disinda kalmigtir. Samanlhigin karakteristik 6zelligi, Tlirk Samanist goriisleri-
nin gekillenmesinde daha eski inanglarin rolii gibi meseleler de dokunulma-
mus hususlar olarak kalmugtir. Kisacasi ne A. Inan’ 1n eserinde, ne de diger bi-
lim adamlarinin eserlerinde Tiirk Samanlig sistemli sekilde ele alinmigtir. O
halde Tiirk Samanhg bir problem olarak kalmaya devam etmistir.

Burada S. Bulug’un Samanlikla alakah iki kiymetli makalesini hususi ola-
rak kaydetmek gerekir. Bulug, Saman ve Samanizm adh makalelerinde ister
Bat1 isterse de Rus arastirmacilarinin eserlerinden yararlanarak bu konuyu
genel bir sekilde ortaya koyabilmigtir.! S. Bulug’un bu konuyla ilgili iki ma-
kalesi teorik boslugu doldurmaga y6nelmis olsa da Samanhgin i¢ yapisini en
azindan ana hatlariyla konu almadigi i¢in eksik kalmigtir. Yiice Atatiirk’iin is-
tegi lizerine Y. Z. YOriikan’in 1932’de tamamladig1 Tiirk Dinleri ve Mezhepleri
Tarihi adh iki ciltlik yayimlanmamis eserinin birinci cildinin bas kisminda $a-
manhk hakkinda verdigi genis bilgi,2 din sosyolojisi agisindan kiymetli bir
degerlendirme olmakla beraber kaynaklarin kisithligi ve Samanlik sisteminin
bir ¢ok taraflarinin yanhs yorumlanmasi ile karakterize edilmektedir. Tiirk
Samanliginin fenomenoloji varligini ortaya koymaktan uzak olan diger maka-
le ve bildirilerden s6z agmaga degmez.

Fenomenal bir hadise olan Tiirk Samanligini ¢cagdas ilmin sunmus oldugu
yeni yontem ve metodolojik yaklasimlar seviyesinde incelemek en vacip me-
selelerden biridir. Vacip olan meselelerden biri de Tiirk Samanhginin tek ve
6z kaynagi olan Saman efsaneleri ve $aman dualarina deginmeden ge¢gmenin
imkansiz olmasidir. O hialde Saman fenomenolojisi olarak betimledigimiz Sa-
man diinya goriisii, Samanlk 6gesi, dini-inang sistemi vs. gibi 6geler yalniz
Saman ritiiellerinde, Saman mitolojisinde degil, aym zamanda Saman folklo-
ru deyebilecegimiz efsane, memorat ve siirli dualarda varhgini korumustur.
Bu iki vazgecilmez kaynaktan yararlanmakla Tiirk $amanhigim genel olarak
iki ana 6gede inceleyebiliriz:

1- Samanhgin 6ziinii olusturan ve Samanhgin i¢ tarafi denilebilecek ¢agri,
Saman hastaligi, Samanin parcalanip yenilmesi, zihinsel agilma, esrime, egi-
tim, Samanin ezoterik bilgisi tek kelimeyle Saman statiisiiyle donatilma sii-
recini gerceklestiren olgu ve tasarimlar veya $Saman diinyasinin felsefesi.

1 Bulug S., “Altay Tiirklerine Gére Diinyanin Yaratilist ve Sonu”, Ulkii, XVII, say1 102, Ankara,
1941; Bulug S., “Samanizm”, Tiirk Amaa, 1, say1 1-6, II, say1 8, Istanbul, 1942, 1943; Bulug S.,
“Samanizmin mengei ve inkisafi hakkinda”, Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Dergisi, II,
say1 3-4, Istanbul, 1948

2 Yoriikan Y, Z., Miisliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri, Samanizm, Ankara, 2005
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2- Samanligin dig tarafi denilebilecek Saman sembolleri: kostiim, davul,
tokmak, kamlik, dualar, efsaneler vs. veya ezoterik bilginin simgelere yansi-
masl, Samanhigin ortaya ¢ikisi, Saman tipleri vs.

Tiirk Samanhginin i¢ yapisi veya i¢ bicimlenmesi Samanhgin milli 6zelli-
ginin baslica gostergesi roliindedir. Esrime, davul, tokmak, giysi vs. daha ¢ok
evrensellik sergilemektedir. Bu béliimlerden her birinin ayr1 ayr1 arastirilma-
s1 ve incelenmesi Tiirk Samanligi hakkinda dolgun bilgi vermez. Birbiriyle
baglantili olan bu 6geleri bir biitiin hilinde incelemek Tiirk Samanliginin ne
oldugu hakkinda tam bilgi verebilecektir. Samanligin ortaya ¢ikmasi, Saman
kamliginin icra ortami da Saman fenomenolojisini tamamlayacak olgulardir.

Bu sebeple de kitap iki ana kisim igine alinmis on yedi bdliimden olugsmak-
tadur.
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BiRiNCi BOLOM
TURK SAMANLIK SISTEM

1. 1. Tark Kiltird Agisindan $amanlik

islam’dan 6nceki ideolojik ve sosyo-kiiltiirel alamin idare edici ve ydnlen-
dirici fonksiyonunu iistlenen Samanlik,! felsefi pratik bir akim olup Tiirk kiil-
tlirtiniin biitlin yonlerini kapsamaktaydi. Tiirklerin zamanla kabul ettikleri
dinler de (Manihaizm, Budizm, Hiristiyanlik, Musevilik, Islam) Saman 6ge-
lerini Tiirk suurundan ve Tiirk kiiltiiriinden silip atamamigtir.2 Samanlik, ye-
ni kiiltiir ¢evresine ayak uydurarak yagamin géyle veya boyle bir sekilde siir-
diirebilmigtir. Takip ve yasaklar3 Saman unsurlarim gizli sekilde yeni dinlerin
alt yapisina itmistir ki, bugiin bunlar Tiirk geleneksel inancini olugturmakta
ve dini literatiirlerde batl inang adiyla bilinmektedir.

Biitiin yonleri ile Samanlik, eski Tiirklerin yalniz inang sistemini degil, ay-
n1 zamanda felsefesini de olusturur. Ancak inang sistemimizi biitiiniiyle Sa-
manlik adina baglamak da dogru degildir. Samanlik olsa olsa inanglar1 kendi

1 fimi literatiirde Samanizm terimi de kullanilmaktadir. Samanlikla Samanizm arasinda igerik

agisindan farklilik olmasa da terim bakimindan $amanlik deyimi daha uygun sayilabilir.

2 Samanlikla bagh bir takim &geler: $aman olma, Samanin islevleri, 6liip dirilme, Saman defin-
- leri vs. masallarda, destanlarda ve halk edebiyatinin diger tiirlerinde transformasyon edilerek
korunmustur. islam’dan sonra halk sufizminin olugmasinda (nasip almaktan, ile gikarmak-
tan, erkidna alinmaktan, dara durmaktan, dardan indirilmekten, eren kiiltiinden tutun Tiirk ta-
savvufunun hemen hemen biitiin katmanlarinda Saman diinya gériisii goriilmektedir. Bu ko-
nu ile ilgili bak: Bayat F, Hoca Ahmet Yesevi ve Halk Sufizminin Bazi Problemleri, Bakii, 1997; Ba-
yat E “Anadolu Halk Sufizminin Olugmasinda Samanhgin Rolii”, Uluslararast Anadolu inangla-
n Kongresi Bildirileri, 23-28 Ekim 2000, Urgiip/Nevsehir, Ankara, 2001; Bayat E “Tiirk Kiiltii-
riinde Eren=iren Sentezi”, Yol 10, Mart-Nisan 2001
Hiristiyan misyonerler 18-19. yy. Tiirk $amanlarin1 Rus yoneticilerine tutuklatir, bazen de
idam ettirirlerdi. Islam da uzun zaman gégebe toplumun yasattig1 eski inanglari bidat adi al-
tinda diglamis, y6netim bu insanlar1 her zaman hor gérmiistiir. Ancak buna ragmen 6zellikle
Altay-Sayan Tiirkleri, Sibirya Tiirkleri, Mogol-Buryatlar, Tunguzlar vb. halklar her zaman Sa-
manlara sayg1 gostermis, onlari yapma dinlerin khinlerinden iistiin bilmislerdir. Mesela sira-
dan bir Mogol, Samanlikla Lama dininin farkini s6yle 6zetlemistir: Samanlar bize hayat nes-
nelerinden anlattiklar halde lamalar bize yalmz 6liimii ¢agristiran seyleri telkin edirler. (Ro-
ux J. P, La Mort Chez les Peuples Altaiques Anciens et Medievaux, Paris, 1963, s. 22)

3
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felsefi ve pratik sistemine uygun bir bigimde sekillendirmistir. Eski Tiirk fel-
sefesi de Samanlarin ezoterik bilgileri temelinde bi¢imlendirilmistir. Ancak
Z. Gokalp’in bu felsefeyi garip bir sekilde degerlendirmesini de ne yazik ki
kabul etmek miimkiin degildir:

“Eski dinlerde ‘sthir’ muhterem oldugu icin, o zamanin toyonizmi Akliye felsefesi-
nt’, Samanizmi de ‘Seriyye felsefesini’ viicuda getirmigti. Eski Tiirklerde iki felsefi sis-
tem vardi ve bunlarin biri ‘din’den, digeri ‘sithir’den dogmugstu.”4

Saman diinya goriisiiniin en karakteristik 6zelliklerinden biri tabiatla ce-
miyetin birbirinden ayrilmamasj, bir biitiinliik olusturmasidir. Bu nedenledir
ki Samanlig biitiiniiyle “doga dini” diye adlandirmak miimkiindiir. Samanh-
gin felsefesi de doga hadiselerine ve doga iistii varliklara baglanmaktadir. Sa-
man felsefesine gore evrenle diinyamiz, makro-kozmosla mikro-kozmos ara-
sinda ebedi, ezeli bir denge vardir. Bu dengenin bozulmasi felakete neden
olur. Biitiin gizli bilimlerle, deneyimlerle donatilmig Samanin baglica gérevi
bu dengeyi ve diizeni korumaktir. Bu 6zellik, adayl, Samanlik gérevine ¢agi-
ran ruhlarin génderdigi Saman hastaliginda, viicudun dogranmasi ile gergek-
lesen ritiiel 6liimde, akrabalarin 6lmesi ile azaplarin bagiglanmasi diisiince-
sinde, Samanin kutsal agacinda, Samanin himisi olan hayvan anada, Saman
ruhunun yeniden dogmasi ve Saman agacinda terbiye edilmesinde gosterir.
Saman bir fert gibi doga ile cemiyet, maddiyat ile maneviyat, reel dlemle Gte-
ki diinya, toplumla ruhlar arasinda bir medyatérdiir. O, kozmik bilgileri yasa-
tan ve bunu insanlara ileten kisidir. O, bakan degil, géren kisidir. :

Saman, yalmizligin giiciiniin biiyiik oldugunu anlamis, bu nedenle de top-
lumdan uzaklagmigtir. Saman efsanelerinden anlagildig: iizere, Samanlar ge-
nellikle toplumun sik yagadigi yerlerde degil, toplumdan digarida, tenha yer-
lerde yasamay1 denemis kisilerdir.5 Saman, toplumun i¢inde olsa da yalnizdur.
Kamlik zamam kendini 6teki diinya varliklarindan biri olarak goren ve 6teki
diinyay: kendi diinyasina tagiyan $aman, yine de yalmzdir.

Saman, Gteki diinya olarak betimlenen ruhlarin veya gozle goriilmeyen
varliklarin dilini bilen, dolayisiyla iletisim saglamak icin terciimanlik yapan
ve bin yillarca biriken ve zamanla unutulmaga yiiz tutan kozmik hafizada sak-
l1 olan gizli bilgileri topluma {istii kapali simgelerle gétiiren Samanhk siste-
minin bir temsilcisidir. O hilde Saman:

* 1) Oteki diinyanin bu diinyadaki temsilcisi, unutulan gizli bilgilerin kay-
nagdr,

4 Gokalp Z., Tiirk Medeniyeti Tarihi, istanbul, 1976, s. 121
5 Bu sufizmde zahitlik merhilesiyle hemen hemen aymdir.
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2) Kutsal bilgileri veya karsilikli istekleri (ruhlarin insanlardan, insanlarin
da ruhlardan istediklerini) ileten arabulucudur.

Demek ki, Samanin esas fonksiyonu gérmek-> anlamak - iletmektir. Bu
ti¢lii fonksiyonu gerceklestiren Saman, toplumun 6zel statiiye sahip bireyidir.
Ayrica Saman yalniz toplumun fiziki sagligindan degil, ayn1 zamanda manevi
diinyasindan da mesuldiir.

Tiirklerin, $amanlikla ilgili bir takim inanglarinin temelinde $aman olma
ogesinin durdugu bilinmektedir. ilk énce Samanin biitiin yénleri ile toplu-
mun diger tiyelerinden farkl bir kisilige sahip oldugu s6ylenmelidir. Bu fark-
liigin temelinde Saman statiisii olarak adlandirdigimiz gegit riti gelmektedir.
Siradan bir insan olmaktan ¢ikan ve yeni bir statii kazanan Saman, toplumun
inang ve goriintiiler diinyasini diizenleyen, 6teki alemle yasanan diinya ara-
sinda arac olan ve biitiin bunlar1 kendine 6zgii bir metotla kitleye iletendir.
Samanin biitiin diger gorevleri ile beraber esas misyonu, toplumu gizli bilgi-
lerle tanigtirmak ve makro-kozmosla mikro-kozmos arasindaki dengeyi koru-
maktir. Bunun yan sira Samanin diger islevleri de vardur:

1- Hastalar1 iyilestirmek,

2- Olen adamin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek,

3- Kisirligi tedavi etmek,

4- Avin bol olmasini saglamak,

5- Fal bakarak gelecekten haber vermek,

6- Evi kotii ruhlardan temizlemek,

7- Kurban sunmak (Kurban ritlerinin en 6nemlisi Bay Ulgen’e ve Erlik
Han’a sunulan kurbanlardir.) gibi bazi dinsel térenleri icra etmek.

8- Mevsim ritiiellerini (mesela 1s1ah ritiieli, son bahar ritiieli vs.) diizen-
lemek, . :

9- Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlar1 kovmak

10- Kayip seylerden haber vermek vs.

Bununla beraber zamanla $amanlar, bazi kiilt karakterli merasimlerin de
yoneticisi olmuglar. Mesela ev yapma, suvarma kanallarini arindirma merasi-
mi vs. gibi islevler Samanin kamligindan sonra gergeklestirilmistir. Ancak Sa-
manin iglevlerine dahil olmayan bazi inang ve merasimler de vardir. Gk Tan-
rr'ya ve atalar ruhuna sunulan kurban térenleri Samanin yer almadig: dinsel
uygulamalar i¢indedir.

Samanlik, bazi Asya, Afrika ve Amerika topluluklarinda ilkel din veya
dini-sihri uygulama olarak goriiliir. Baz1 toplumlarda $amanlik dini sistemle-
rin yaninda sihirsel veya biiyiisel ihtiyaglar1 gideren pratik bir eylem olarak
varligini siirdiiriir. Bu durumda Samanlik hakkinda mevcut olan literatiirde
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iki fikirle karsilagiriz. Samanlik problemi iizerinde ¢alisan bilim adamlarinin
biiyiik gogunlugu, ayn1 zamanda eski Sovyet dlimleri (Mikaylovskiy, Haruzin,
Potapov, Alekseev vb.) de Samanlig1 Tiirklerin orijinal dini kabul ederler.
Diinya milletlerinin birkag dini sistemden, mesela Animizm, Fetisizm, To-
temizm vs. gecerek monoteizme geldigi fikri dinler tarihinden anlagilmakta-
dir. Etnograf ve din tarihgileri, halk edebiyatgilar1 ve sosyologlar, Tiirklerin de
politeist bir merhaleden gecerek bugiinkii duruma ulastigini diisiinmek sire-
tiyle Tiirk kiiltiiriiniin karakteristik 6zelligini inkdr etmiglerdir. Bu bilim
adamlar1 Samanlig su 6zellikler dogrultusunda bir din kabul etmektedirler:

1- Saman diinya goriisiiniin olmasi,

2- Samanlikta kozmogonik tasavvurlarin mevcutlugu,
3- Samanlara 6zgii merasim ve ayinlerin olmasi,

4- Saman folklorunun mevcutlugu,

5- Toplumda $amanin 6zel statiisiiniin olmasi vs.

Sunu o&zellikle kaydedelim ki bu hususiyetler ayn1 zamanda $Samanlhigin
"din olmadigini da ispatlayacak niteliktedir.

Sibirya’'nin degisik inan¢ sisteminde Samanlik adi ile bilinen uygulama
o6zel bir yer tutmaktadir. Samanlik Tiirk boylarinin mitolojik inanglar1 bagla-
minda bir yapilanma gegirmis ve eski ergenlige gegis ritlerini kendi kurallar
dogrultusunda adapte etmigtir. O hilde Samanligi, inanglar1 birlestiren ve
sentez eden akilal bir yaklagim olarak degerlendirmek mantikl olur.

Samanlig, din degil de Kuzey Asya topluluklarinin dini duygularim ige-
ren ve Gteki dlem varliklarina hilkkmeden bir tiir kiilt olarak gorenler de var-
dir. (Mesela V. Jochelson, V. Bogoras vb.) Bu ikinci grup bilim adamlarinin
bazilar1 da (M. Eliade, J. P Roux, H. Tanyu, O. Turan, I Kafesoglu, S. Bulug
vb.), 6zellikle M. Eliade, Samanin biitiin merasimleri vecd aninda ge¢irdigini
g0z oniinde bulundurarak, $amanizmi esrime teknigi olarak adlandirirlar.

Tarihi siire¢ agisindan bakildiginda Samanligin animizm ve animistik go-
riislerden 6nceki tasarimlari iceren bir yap1 sergiledigi bilim adamlarinca kay-
dedilmistir. Ozellikle E. Tylor’un animizm konusundaki teorisi, goriinen bii-.
tiin varliklarin ruhu olmasi inanci baglaminda Samanliga daha yatkin gibi go-
riinmiigtiir. Tylor’a gore, ruh kavramu riiyalar yolu ile ortaya ¢ikmisg, insanin
viicudundan bagimsiz olan bagka bir ruhunun da var oldugu anlaslimlstlr.ﬁ (6]
hilde $amanlik, din fenomenolojisinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli etken rolii-
nii listlenmis bir pratik uygulamaya dayal eski bilgilerin kendine 6zgii yorum
seklidir.

6 Bkz. Taylor E., Pervobitnaya Kultura, Moskova, 1989
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Samanin iglevlerinin genis olmasi ve bir kisminin dini igerikli olmasindan
dolayidir ki Samanllgl eski Tiirklerin dini olarak diisiinmiislerdir. Burada Sa-
manin diinya goriisii, Samanin kozmogonik tasavvurlari, 6zel merasimler, Sa-
man simgeleri, Saman folkloru, Samanin toplumdaki statiisii vs. Samanlig1
bir din olarak degerlendirmeye yardimci olmustur. Samanlik, dinle ilgilidir,
ancak din degildir; o hekimlikle ilgilidir, ancak hekimlik de degildir; Saman-
lik giizel sanatlarla, folklorla ilgilidir, ancak biitiin noktalarda onlarla ayniyet
olusturmaz. Ayr ayr kiiltiir iiriinleri ile yakinlik ve benzerlik olusturan Sa-
manlik, kiiltiiriin 6zel bir birikimi niteliginde olup, yeni bir olgudur ki, ne
dinle, ne folklorla, ne de tipla bagdasmaktadir.? Ayrica Saman, biitiin dini
merasimlerin ve dini yasamin tek icracisi ve yénlendiricisi de degildir.

Saman, kendine has bir icraata ve bu icraati gerceklestirmek i¢in 6zel tek-
niklere sahip (trans halleri, oyunculuk, illuziyon vs.) olan ve belli merasim-
leri yapan, genellikle kétii ruhlar diye nitelendirilen varliklara hiikmedebilen
aracidir. O, insan psikolojisini iyi bilen, korku ve inamin, saygi ve sevincin
kaynag: iizerinde uzman serbestligiyle davranan bir kisilife sahiptir. Din
adamlarindan (kihin, rahip, kesis, molla, lama) farkli olarak Samanlar, esri-
me (extase) tekniginden istifade ederek ruhlarla samimi bir iligkiye girerler.
Bazi konulara bakilirsa Samanlarin, ruhlarla daha ¢ok pazarlik yaptig: sdyle-
nebilir.’ .

R. Wolsh, Samanlar1 ona benzer diger insanlardan farkli tutarak sunlan
yazmugstir: Din adamlari da ritiiel yaparlar. Otacilar tedavi ederler, ancak on-
lar ¢ok az hilde kendilerinden gegebilmektedirler. Medyumlar kendilerini
bagka bir dleme gogiirebilmektedirler, ancak onlar genellikle kozmik seyahat
yapmazlar. Tibet Budistleri esrime hilinde seyahat edebilseler de bu onlarin
baglica amac1 degildir. Ruhi hastalar da suurlarinin durumunu degistirebil-
dikleri gibi ruhlarla da karsilasabilirler, ancak bu istenilmeyen bir kurban du-
rumunda gergeklesir.8 Bu nedenledir ki ayni yazar, Samani kozmik seyyah
olarak tanimlamis ve Samanizmde oldugu kadar hi¢bir yerde kozmik seyaha-
tin bu kadar 6nemli rol oynayamadigini vurgulamigtir.

Giinlimiizde $amanligin bir din olmadig), ancak dinsel ve toplumsal islev-
leri olan pratik bir inanca dayali, toplumsal talebe cevap veren ve dini 6gre-
tisi olmayan bir esrime sistemi oldugu saptanmistir. Bu baglamda $amanlar
bireysel faaliyet gosterdikleri igin, kdhinler gibi dini kiiltleri gerceklestiren ve
y6neten bir smnif olugturmazlar.

7 Revunenkova E. V., Narodi Malayzi i Zapadnoy Indonezi, Moskova, 1980, s. 243
8 Wolsh R., Duh Samanizma, Moskova, 1996, s. 21-22
9 Wolsh R, age., s. 143-154
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Belli olan sudur ki Samanlik, eski Tiirklerin dini olan Gék Tanr1 inancin-
dan ¢ok seyi benimsemis, deta bu dinin dig ydniinii belirleyen pratik icraat
haline gelmistir. Ancak R. Wolsh’un da yazdig1 gibi, Samanlig1 belirleyen ti¢
alimet vardur:

1- Samanlar kendi istekleri dogrultusunda bagka bir suur durumuna gege-
bilirler. -

2- Bu durumda onlar kendilerini bagka bir dleme seyahat eder gibi hisse-
derler.

3- Bu seyahatten onlar bilgi ve gii¢ almakla beraber, aym zamanda kendi
soydaslarina yardim etmek i¢in de yararlanirlar.10

Samanlik, din olmadig: i¢in kapal bir sisteme de tibi tutulamaz. O, top-
lumsal diinya goriisiiniin biitiin katmanlarina yayilmis ve serpilmis bir olgu-
ya sahiptir. Samanlik, daha ¢ok bir yasam tarzi, dogay: algilama bigimi oldu-
gu icindir ki Tiirklerin Samanist diinya goriisiinde insan dogadan {istiin bir
yaratik olarak betimlenmez. Insanlar da baska canlilar gibi, hatta daha ¢ok,
dogada mevcut olan ve gériinmez dlemi kapsayan ruhlarin iradesine baghdir-
lar. Bu durumda Samanin faaliyet alanina dahil olan &geleri, V. Basilov’un!!
tespitini géz 6niinde bulundurarak, su sekilde siralayabiliriz:

a- Saman, biitiin iglevlerini yardimci ruhlarin araciligs ile yerine getirmek-
tedir.

b- Kihinlerden ve bagka din hidimlerinden farkli olarak Saman, ruhlarm
sectigi ve yeniden olusturdugu kisilige sahiptir.

¢- Saman, yardimc ruhlarmnin araciigiyla evrende (gokte, yeraltinda) se-
yahat edebilir ki buna $amanin kozmik seyahati denilir.

d- Saman, ruhlarla esrime hilinde (extase) iletisim kurabilir ve bu iletisim
Samanin istegi ile gerceklesir.

Islamiyet’ten 6nceki kiiltiiriin temel taslarim olusturan Samanlik bir sis-
tem gibi Tiirklerde, 6zellikle Altay-Sayan ve Sibirya Tiirklerinde yaygin ol-
mus ve daha ¢ok gelismistir. Ozellikle Sibirya olarak betimlenen bélgede
Tiirk' Samanlig ile beraber diger Samanlik olgular1 da mevcut olmus ve za-
manla bu sistemler arasinda giiglii bir etkilesim yasanmig, dominant unsur-
lar milliligini koruyabilse de bir ¢ok elementler miisterek bir yap: sergilemis-
tir.

10 wolsh R, age., s. 20
11 Basilov V. N, “Cto Takoe §amanstvo?”, Etnografigeskoe Obozrenie, No:5, 1997, s. 11-12
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Yaygin olan halk inancina gére $amanlar gorevi

a) Ecdat Samandan,

b) Yer-Su ruhlarindan,

¢) GOk ruhlarindan,

d) Kotii ruh olan albislardan (abaasilardan) ve azalardan alabilirler.

Biitiin benzer taraflari ile birlikte az da olsa Altay-Sayan ve Yakut Saman-
lik 6gesi arasinda farklilik goriiliir. Nitekim Altayli kavimlerden Sorlarda, Ku-
mandinlerde Samanlari, Ulgen tayin eder ki insanlar1 Erlik’in serinden koru-
sun. Bu kavimlerde $amanlik, hem ata hem de ana hatti ile ¢ocuga gecer. Ya-
kut Saman kaynaklarina gére Samanlik, baba hatt1 ile babadan ogla veya de-
deden toruna geger. Baba hatt1 ile gegen nesne 6len Samanin Emeget’inin, Sa-
man olacak adaya ge¢mesidir.12 Ancak G. Ksenofontov’un derledigi memo-
ratlardan Samanligin ana hatti ile gegtigini de gériiyoruz.13 Demek ki, Saman
gorevinin kalitsalligi baglaminda Altay-Sayan ve Yakut Saman gelenegi ara-
sinda fark yoktur. Tiirk Samanliginin Mogol Samanlari ile de ¢ok benzer olan
giyim kusamlar: dikkat ¢eker. Ayrica Tiirk Samanlar1 Kuzey Amerika Kizilde-
rililerinin Samanlarina da benzemektedir. Asagida verilen ii¢ resimden bunu
agik¢a gormek miimkiindiir:

Tiirk Samanliginin canli oldugu bolgelerin etnografik verileririe dayanarak
Saman segilmenin genel hatlanyla ii¢ yolla gerceklestigini soylemek miim-
kiindir:

1- Soyla gegen Samanlik gorevi. Baba hatti ile oldugu gibi ana hatt1 ile de
gecebilir. Bu durumda aileden birinin veya bir kaginin $aman olmasi ve ecdat
Samanin kendi soyundan birini $amanlik gorevi i¢in se¢mesi s6z konusudur.

2- Ecdad1 Saman olmayan birinin ruhlar tarafindan $amanlik gérevine se-
¢ilmesi.

3- Insanin kendisinin Samanhk yolunu seg¢mesi ve $aman sirlarini 6gren-
mek i¢in uzun bir mesafe kat etmesi. '

Dogal olarak Tiirk kiiltiiriinde soyla gegen ve ecdat Saman ruhunun gore-
ve ¢agirdigt Samanlik 6gesi daha ¢ok kabul gérmiis ve Saman folklorunda

12 gy, Serogevskiy V. L., Yakuti. Opuit Etnografigeskogo Islédovaniya, T. 1, St. Petersburg, 1896, s.
625; Hudyakov 1. A., Kratkoe Opisanie Verhoyanskogo Okruga, Leningrad, 1969, s. 308; Gurvig I.
S., Kultura Severmh Yakutov-Olenevodov. K Voprosu o Pozdnih Etapah Formirovaniya Yakutsko-
go Naroda, Moskova, 1977, s. 216

13 Ksenofontov G. V., Legend1 i Raskazi o Samanah u Yakutov, Bur yat i Tunguzov, irkutsk, 1928, s.
18-19 '
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Resim 1. 20. yizyilin baglarinda Soyot Samaninin fotografi.
Baghgindaki kug tiyleri, Kuzey Amerika Kizilderilileri §amonini animsatiyor. (Hoppal’in Kitabindan)

Resim 2. Friedrich Ratzel'in halk bilimi kitabindan bir Mogol Saman tasviri.
Samann elbisesinde agagdiya sarkan kordonlar, tiyler ve tokmakta bulunan “gingirak”. (Hoppal’in Kitabindan)
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6zel bir yer olusturmustur. Diger taraftan $amanist diisiinceye gore soylu Sa-
manlar, en gii¢lii Samanlar olarak bilinmektedir. Bu durum Sibirya halklari-:
nin Samanliginda da benzeri sekildedir. Nitekim A. Smolyak’in da yazdig: gi-
bil4 Nanay ve Ulgi Samanlarinda da Samanlik, dededen, nineden, dayidan,
haladan, ¢ok az hilde ise babadan veya anadan ge¢mektedir. Diger Saman
kiiltiirlerinde farkli durumlar s6z konusu olabilir. Ancak Tiirk Samanlig s6z
konusu oldugundan, her ii¢ Saman olma yolu bir noktada birlesir: Saman ol-
mak i¢in ruhi depresyonlarla, krizlerle, nébetlerle izlenen hastalik Saman ol-
manin genel kodudur.

Saman, anadan dogma sairdir, bestecidir, sarkicidir, miizisyendir, dansoz-
diir, oyuncudur. Olaganiistii tasavvur giicii ile hastaya siirsel dilin kudretiyle
tesir etmeye ¢alisan insandir, ¢iinkii ruhlar, giizel s6zleri severler. Harmoni,

Resim 3. Merasim zamani davulunun igine topladigi ruhlarla konusan Abakan Tatar Saman:

14 Smolyak A. V., Saman: Lignost, Funktsi, Mirovozzrenie (narodi Nijnego Amura), Moskova, 1991, s.
34
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ritmik kelimeler, Samanin' sanki ruhlar1 efsunlamasi gibi degerlendirilir. As-
linda $amani costuran, ritmik siirler séyleten ruhlardir. Saman ruhlarin agz
ile konusan, sdyleyen icracidir. Buna gore de Yakutlar $amanin okumasina
kuturar, yani “ruhlar tarafindan s6yletilen” derler. Hatta Samanlar, davullari-
nin i¢ine topladiklar1 ruhlarla sohbet de ederler.

Ruhlarla iletisim sarki ile, dansla, miizikle daha da kolaylasmis olur. Bu
durumda M. Harner’in de yazdig1 gibil5 Samanuin, iki karakteristik 6zelligi or-
taya ¢ikmis olur:

1- Samanin ruhlarla miinasebeti.
2- Gizli olan bir realite ile iligki. Bu siradan insanlara kapali olan bir reali-
te ile iligkidir.

Saman mitolojisinde evrenin {ilii béliinmesi ve ruhlarin hiyerarsik diize-
yi, bu sistemin Gok Tanr1 dininden ¢iktigini ispatlar. Aslinda Samanlk, Gék
Tanri dininin pratik tarafidur, denilebilir. Samanlar da bilindigi gibi G6k Tan-
n kiiltiiniin icracis1 olmayip, Gok Tanriya sunulan kurban merasimlerinde de
bulunmazlar. Kadin ve ¢ocuklarin bu kutsal merasime girmeleri yasaklandigi
gibi $amanlarin da bu merasime istiraki yasaklanmistir. $amanlikla G6k Tan-
r1 dini iligkisi 6zel bir aragtirma konusu olup maalesef bugiine kadar bilim
adamlarinin dikkatini ¢ekmemistir.

Diger dini sistemlerde oldugu gibi, $amanlikta da ig (ezoterlk) ve dig
(halk i¢in) taraflar1 gérmek miimkiindiir. Bin yillar boyunca Samanligin fel-
sefl temelleri ve ritiiel pratigi usta Saman tarafindan adaya s6zlii bir bigimde
Ogretilmigtir. Ayrica Samanlarin riiyalar ve ruhi haller aracilig1 ile bu sanatin
gizli sirlarii benimsedikleri de bilinmektedir. Bunun baglica sebebi, miirek-
kep Saman gergeklerinin (bu ger¢eklik Samanligin ¢ok tabakali olmasiyla ka-
rakterize edilir) rasyonel izaha uymamasidir. Gizli bilginin mevcutlugu onun-
la bagdasir ki Saman seyahatleri her zaman korkulu ve gézlenilmez olmustur.
Bu nedenle bu tiir seyahatler her zaman biiyiik manevi gii¢, fiziki saglik ve
ahlaki temizlik talep etmigtir.16

Bu boliimii 6zetlemek gerekirse, Samanin sira dis1 bir varlik oldugunu da
sdylemek lazimdir. Saman, yaptiklarina inanan, 6teki diinya varliklarina ger-
cekgi bir diizen ve goriintii veren Samanlik sisteminin temsilcisidir. Toplum,
bu gercekligi boyle veya baska bir sekilde algilamakla Samanlik olgusuna kat-
kida bulunur. Iste tedavinin, kerametlerin gercek goziiyle goriilmesi de top-
lumla Saman arasinda gergege dayal bir iliskinin, iletisimin mevcut olmasiy-

15 Harner M., The Way of The Shaman, New-York, 1982, s. 25

16 Bz, Anjiganova L. V., “Sakralme Osnovaniya Etnigeskoy Kultur1 Hakasov”, www. gov. kha-
kassia. ru/hist/index9. htm
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la izah edilir. O halde insanlarla ruhlar arasindaki 1h$k1 baglaminda Samanin
islevi sOyle goriintiilesir:

Saman - alic1 5> tagiyici> uygulayici
t t t
ruhlar>insanlar>toplum

1. 2. Gegit Ritleri Baglaminda $aman Fenomenolojisi

Rit, kaybolmakta olan kozmik bilgiyi simge ve sembol araciliiyla toplu-
ma hatirlatma vasitasidir. Diger taraftan ritler, toplumun davranig kurallarini
programlastiran 6zel bir kurum niteligindedir. Genel olarak iki tiir rit mev-
cuttur: 1) ¢iftcilik ve ziraat ritleri, 2) gecit veya takvim ritleri. Bu ritlerin bir
dizi dyin ve bayramlarla gergeklestigini goriiriiz: kurban, takvim bayramlar,
festivaller vs. ' :

Gegit ritleri genel anlamiyla:

a) Kisinin bulundugu statiiyii ortadan kaldirir,

b) Bulundugu statiiyii degistirir.17

Bu formiiliin daha da genisletilmis sekline E. Novik’de rast geliriz.!8 E.
Novik’e gore fert, gecit ritinde ikili bir duruma diisiir:

1- Ferdin yeni bir duruma getirilmesi, yani onun yeni bir statii almasi.

2- Ferdin belli bir gruba dahil olmasi, yani yeni deger kazanmasi.

Gegit ritleri, li¢ blokta toplanan kavramlar dizisi olusturmaktadir. Bunlar-
dan birincisi kenarlastirma, ikincisi gegici 6liim, sonuncusu da transformas-
yon veya yeniden dogustur. Gegit ritlerinde 6nceden belirlenmis kozmik ya-
ratilis miti, gosteri, oyun ve tiyatro sekline biiriiniir, toplum, yiice Tanrinin
varligini ve yaratma giiciinii bedii bir sekilde yasamis olur. Bu ayni1 zamanda
kutsal ve gizli olan bilginin yeni kusaklara aktarilmasi anlamini da tagur.

Gegit ritlerinin amaci, adayi bir 6nceki toplumsal statiisiindeki kurallar ve
davraniglar sisteminden tiimiiyle kurtarmak suretiyle yeni bir yasama hazir-
lamaktir. Samanin yeni bir statii kazanmasu ile ilgili gegit ritlerinde aday, pa-
sif bir durum gostermektedir. Nitekim adayin istek ve arzusu, kisisel ¢abala-
r1 hige indirgenir, biitiin siire¢ onun ettirgen degil, edilgen oldugunu kanitla-
muis olur. Yeni bir statiiye gegit, zorla yapilirmig gibi bir izlenim sergiler. Ya-

17 Bkz. Terner B., Simvol i Ritual, Moskova, 1983, s. 232
18 Novik E. S., Obryad i Flklor v Sibirskom Samanizme, Moskova, 1984, s. 163
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pilan biitiin iglevler adayin, pasif olmakla beraber biraz da iskencelere ve ¢i-
lelere zorlanmasi yoluyla asagilanmasi anlamini ¢agristirir.
' Samanlarin kurban sunma riti, mevcut zithig ¢6zmek igin yapilan kozmik
degerli (ilk yaratma ve olusum miti) olgudur. Bu nedenle 6zel yerde ve 6zel
kisilerle yapilir.
Gegit ritleri baglaminda Saman ritiielleri ti¢ merhaleden geger:

0. Merhale Samanin segilmesi veya $aman literatiiriinde adlandirildig gi-
bi ¢agr ile ilgili ritleri kapsamaktadir.

1. Merhale adayin egitimi ile baglantili yash ve tecriibeli Saman tarafindan
yapilan ritler olarak bilinmektedir.

2. Merhale $aman giysisinin yapilmasi ve davulun canlandirilmasiyla ilgi-
li ritlerdir.

Saman statiisiine gegit ritleri, biitiin yonleri ile erginlenme ritine benzer-
lik gostermektedir. En yaygin olan inisiyasyon veya erginlik dénemine gegit
riti, biitiin ilkel topluluklarda goriilmektedir. Ozellikle hemen hemen biitiin
toplumlarda gériilen yeni yetmeler grubuna alinma ritinde ii¢ agama siirdii-
riilmektedir:

a- Adayin toplumdan uzaklastirilmasi,

b- Bekletilmeyle sinirlanan egitim, ve

¢- Yeni duruma gegis.

Bu agamalar genel hatlariyla hemen hemen Tiirk Samanliginin biitiin cog-
rafi bolgelerinde goriilmektedir. Bu ise ezoterik 6gretilerde bilginin, bagka bir
deyisle koklii bir degisimin asamali olarak, so6zlii kiiltiir ve ritiiel baglaminda
aktarildigini onaylar.

Yukarida sGylenenleri dikkate almakla Tiirk Saman metinlerinin (efsane,
memorat, dua-alkis ve bununla beraber folklorik, tarihi ve sanatsal bilgiler)
vermis oldugu bilgi dogrultusunda Saman statiisiine gegis ritinin agagidaki
merhaleleri kapsadigini tespit etmek miimkiindiir:

* gagri

+ hastalik

« toplumdan kenarlastirma

« fiziksel sinav

« zihinsel agilma

« egitim

« yeni varliga transformasyon
» topluma doniis



fxinct BoLOM
SAMANLIK GOREVINDE CAGRI KobDu

TURK Samanliginin en belirgin 6zelligi Samanlik gérevine ¢agrilma olarak
betimlenen koddur. Cagri, biitiin islevsel taraflar1 ile Samanligin ana 6gesi
olup bazi evrensel yonleri ile milli 6zellik de sergilemektedir. Nitekim bu
baglamda Tiirk Samanliginin, komsulari olan Buryat, Mogol, Tunguz vb. Sa-
manlk sistemleri ile mukayesesi evrensel kodlarla milli kodlar1 belirlemege
olanak tanur.

Etnografik literatiire dayanarak Tiirklerde Saman olma siirecinin basinda
yer alan goreve ¢agrilma olgusunu, genel hatlariyla su sekilde karakterize
edebiliriz: :

1- Samanlik sanati, tipki asilzadelikte oldugu gibi soyla geger: babadan
ogula, kiza veya toruna. Ancak bu gegis, mekanik bir gegis olmayip ¢agr ara-
ciligi ile gergeklestirilir. Bu baglamda soyla gegisin ¢agr1 ortaminda gergekles-
mesi demircilik kiiltiini hatirlatir.

2- Saman olabilmek i¢in Samanin terbiye (buna egitim de denilebilir.) al-
dig1 soy agaci (Saman agaci) vardir.

3- Ecdat Samanlarin, yeralti ruhlarinin Samanlik yolunu devam ettirebil-
mek icin aday se¢meleri gerekir. Buna aday1 ¢agirma sekli olan “Saman has-
talig1” denilmektedir.

4- Hastalik siirecinde adayin giinahlardan kaginmasi ve adaya hizmet
edenlerin temiz olmasi gerekir. Bu asamada giinahlar1 6nleyecek bir ¢ok ya-
saklar vardir.

5- Adayin, uzak bir yere — ormana, yeralt1 diinyasina, dag basina, bilinme-
yen bir yere gotiiriilerek basinin kesilmesi, bedeninin pargalanmasi, etinin
hastalik tiireten ruhlar tarafindan yenilmesi, bedeninin yeniden olusturulma-
s1 ve Samanlik gorevi i¢in diriltilmesi ki buna “6liip dirilme” denilmektedir.
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6- Saman sanatinin yagh bir Saman tarafindan adaya 6gretilmesi merhale-
si— upuyuu siireci.

Bu siralanan merhalelerden en 6nemlisi Samanlhga se¢ilmenin ¢agr sek-
linde gerceklesmesi ve ¢agrinin da bir vergi olarak telakki edilmesi diisiince-
sidir.! Ancak etnografik verilerin teyit ve tespiti, Samanlik vergisinin sanki
bagimsiz bir olgu gibi mevcut oldugunu ve Samanin sadece bu verginin geci-
ci tagiyicisi ve uygulayicist bulundugunu gostermektedir.

Samanlhigin temel prensibi olan ¢agri, Teleiitlerde tds pasyat (ruh basar),
Altaylarda tds basip-yat, Sorlarda parip-¢at, Kumandinlerde tds pas¢it olarak
adlandirilir. Kisacasi, siirecin adindan da goriildiigii g1b1 ¢agrida esas yeri
ebedi, ezell olan t6z/tosler tutar veya bu olgunun basinda t6z/tés kavrami
durmaktadr.

Cagr1 kodu, se¢ilmis anlamina gelir.2 Kuzey Sibirya halklarindan Cukgiler-
de ¢agr1 veya Samanliga hazirhk merhalesini adayin, Saman giiglerini topla-
dig1 dénem olarak adlandirirlar. Ancak Cukgi $amanlar1 da komsular:1 Yakut
Samanlar gibi vergiyi riiya araciligiyla almis olurlar. Cagri azap, agr1 ve zorla
kabul ettirme gibi agik bir karakter arz eder. Ecdat Saman veya yeralt1 ruhla-
r1 tarafindan génderilen ¢agriy1 geri ¢evirmek imkansizdir. Samanlikta bu bir
kader ve alin yazis1 olarak degerlendirilir. O bakimdan ¢agriy1 kabul etmeme
veya geri ¢evirme deli olmaya, sakat kalmaya ve 6lmeye esittir. Kisacasi ¢ag-
r1, adayin fiziksel ve ruhi sinavidir ve se¢ilmis aday, ¢agriy1 kabullenmek zo-
rundadir.

Sunu da 6zellikle kaydetmekte yarar vardir ki, cagri, rast gele yapilmaz.
Samanlk gérevine ¢agrilan insanda dogustan bu sanatin yetenekleri gizlidir.
Mesela $aman gorevine ¢agrilan insanin digerlerinden farkh beden 6zelligine
sahip olmasi dikkat ¢eker. Bu tip insanlarda siradan adamlarda rastlayamadi-
gimiz iki bedensel farklilik goze ¢arpar:

1- Viicuttaki 6zel bir delik ki buna oybon denilir.

2- Karinda olan 6zel bir yer ki buna kieli denilir.

A. Popov’un tespitlerine gore tizeri deriyle ortiilmiis bir tiir delik olan oy-
bon, Samanin bigak, hanger, kili¢ gibi keskin aletleri sapladigi, ancak kendi-

1 Cagn konusunda asagidakiliteratiire bkz. Direnkova N. P. “Polugenie $amanskogo Dara po Vo-
ozreniyam Turetskih Plemyon”, Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T. 9, 1930; Popov A. A.,
“Polugenie “Samanskogo Dara” u Vilyuyskih Yakutov”, Trud: instituta Etnografi AN SSSR, T. 2,
1947; Basilov V. N. Izbranniki Duhov, Moskova, 1984

2 Bkz. Verbitskiy V., Altayts:, Tomsk, 1870, s. 62-63; Direnkova N. P, “Materiall po Samanstvu
u Teleutov”, T. 10, Moskova-Leningrad, 1949, s. 109; Satlaev E A., Kumandintsi. istoriko-Et-
nograficeskiy Ogerk XIX - pervoy Cetverti XX v., Gorno-Altaysk, 1974, s. 155
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ne zarar vermedigi yetenegini sergilemek i¢in kullandig1 6zel bir beden uzvu-
dur. Boyle bir deligin olmasi Samanin diizenbaz olmadigini, gergekten de be-
denine keskin iletleri saplayabilmek becerisinin bulundugunu haber verir.
Oybonun sayis1 birden fazla olabilir ve bedenin degisik bolgelerinde, 6zellik-
le karinda bulunur.

Kieli, karinda depo gorevini yerine getiren hususi yerdir ki Saman oraya
hastaya bulagnus kotii ruhu agziyla geker. Kielisi olan Samanlar ¢ok yetenek-
li sayilirlar. Nitekim Saman, zamanla hastalik ruhlarini oraya toplar ve sonra
da disar1 atar.3

Bunlarin yan sira ¢agr1, zayif, hasta, az konusan, diisiinceli ve garip hare-
ketleri ve tavirlar1 olan insanlara da verilir. Bu ise se¢ilmis insanin yukarida
bahis konusu olan iki bedensel 6zelligini pekistirir durumdadir. Ayrica segil-
mis adayin, muhakkak psikolojik bir 6zelligi de bulunmalidir ki, $aman folk-
loru bu konuda her hangi bir bilgi sunmaz. Ciinkii biitiin zihinsel ve psiko-
lojik ayricaliklar1 Saman, egitimi esnasinda almig olur.

Ecdat Samanin, kus seklindeki ruhunun ana rahminde olan ¢ocuga gegti-
gi ve Saman kaderinin kagimilmaz oldugu kaniti, se¢imin psikolojik izahidir.
Saman literatiiriinde “Iyik Mas” denilen can veya ruh agacinin dallarinda yap-
raklar seklinde biten miistakbel Samanlarin ruhlar1 zamanla hamile kadinla-
rin rahmine iner. Saman olacak bebek, anasinin karninda iken agagtan inen
can, viicuduna girer. O hilde se¢im bir kaderdir ve Samanin diinyaya gelisin-
den 6nce ana rahminde baglamistir. Ana rahmi 6teki diinyayla baglantili ol-
dugundan, dogacak Samanla 6teki dlem, baglangigta birbirine baghdirlar. Bu
alaka, Samanin yuvada terbiye aldig1 siirede yenilenir ve yeni bir boyut kaza-
nir. Oteki diinyadan gelen kut, yeniden geldigi yere, Saman gibi kurulmak
icin doner. Saman diinya goriisiinde kozmik biitiinliik reel diinya ile 6teki
ilemin birbirini tamamlamasi seklinde varligim siirdiirir.

Biitiin bu 6n kosullardan da goriildiigii gibi, Samanlik yetenegi, se¢ilmis-
lerde dogustan mevcuttur. Samanlk yetenegi biiyiik bir kiiltlir mirasim ve
toplumun gizli bilimini korumaya yonelik olgudur. Bu yetenegin felsefi boyu-
tu Samanlarin kendilerine verilen bu vergiyi miikifat olarak degil, bir yiik
olarak algilamasina dayanir. Toplum da Saman vergisini agir bir yiik olarak
goriir. Bu nedenledir ki géreve ¢agri, goniillii olarak kabul edilmez, zorla ka-
bul ettirilir ve dogal olarak $amanlik ettirgen bir yap: bigiminden edilgen bir
yap1 bi¢imine ge¢mis olur. Toplum, Saman’a, mahkidm edilmis olan, zorunlu
hizmete ¢agrilan kisi goziiyle bakar. Hemen hemen biitiin aragtirmacilar ta-
rafindan Samanlik gérevinin, ¢agridan baslayarak agir sarsintilarla, imitsiz-
likle kabul edildigi gosterilmigtir.4

3 Popov A. A., Polucenie “§amanskogo Dara”, s. 289-290
4 Genis bilgi i¢in bkz. Bogoraz V. G., “K Psikologi Samanstva u Narodov Severo-Vostognoy Azi”,
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Samanin, rast gele secilmedigini, ¢cagr1 baslamadan 6nce adayin gelecek-
ten haber veren riiyalar gérmesinde, ¢ogu kez toplumdan uzaklagmasinda go-
rebiliriz. Bunlara Samanlik gorevine ¢agrilmadan 6nceki 6n belirtiler demek
de miimkiindiir. Cagri, en iyi Samanlar i¢in ii¢ten bes yasa kadar, orta diizey-
de olan Samanlar i¢in bes yastan dokuz yasa kadar olan dénemde, zayif Sa-
manlar i¢in ise 12-18 yas arasi baglar. Bundan sonra fiziki ve psikolojik degis-
meler, sarsintilar, azaplar baglar. Samanlik pratigini yiiriiten ¢agdas Tiirk Sa-
manlar1 da ¢agrinin yas boliimiinii tasdik etmektedirler.>

Etnografik literatiirde Samanliga davet 6 ile 50 yas arasinda, bazen daha
erken gergeklesir. Bu durumda Samanlikta belli bir yas sinirinin olmadig: go-
riilmektedir ki bu da ¢agrinin 6zel bir durum sergiledigine isarettir. Her hilde
goriilen su ki Saman gorevine ¢agri, genellikle cinsel olginlagma devresine,
yani 20-25 yas arasina denk gelmektedir. Bununla beraber daha ge¢ Samanli-
ga cagrilanlar da vardir. Geg yasta Saman olanlar genellikle o kadar da giiclii
olmayan Samanlardur. Biitiin bunlarla birlikte Samanlig1 ¢agri olmadan 6gre-
nenler de vardir ki genel inanisa goére bunlar da gii¢lii olmayan Samanlar ka-
tegorisine girerler. )

Orta Asya Samanlari ki bunlara perihan, falbin, baksi/baks1 denilir, ¢agri-
y1 Altay ve Yakut Samanlarinda oldugu gibi ecdat Saman ruhlarindan, kéti
ruhlardan veya t6zlerden degil de Miisliiman mitolojisinin olusturdugu cin-
lerden, perilerden alirlar. Ancak Orta Asya Samanliginda da ¢agri vardir. Or-
ta Asya Saman tipi olan baksilarin, falbinlerin, perihanlarin olusmasinda pe-
rilerin veya sonradan adlandirildig gibi cinlerin rolii gériilmektedir. Bu olgu
islamiyet’ten sonra yeralt: ruhlarinin: Altay-Sayan Tiirklerinin kdrmes, Ya-
kutlarin abaasi veya ayna diye adlandirdiklari ruhlarin veya Uryanhay Saman-
larinin dedigi gibi adza’larin yerini cinlerin almasidir. Peri, bu gorev igin se-
¢ilmis adayla cinsf iligkiye girer.6 Anlasilan su ki, cinsi iliski, par¢alanmaya
esdeger bir olgu olarak sergilenir.

Ancak derlenen efsanelerde bu cinsi iliskinin disinda, perilerin, aday1 na-
sil Saman yaptig1 anlatilmaz. Aslinda Orta Asya Samanlarinda goriilen peri-
lerin se¢ilmis adayla cinsi miinasebeti Uzak Sibirya’da da mevcuttur. L.
Sternberg’in yazdig: gibi, se¢ilmenin esas motifi ruhlarin se¢ilmis adaya sek-
siiel agkidir. Bu bilim adamina gore ¢agri, adayin uykuda seksiiel iliskide ol-

Etnografigeskie Obozreniya, T. 35, No:1-2, Moskova, 1910, s. 12-13; Haruzin H., “O Noydah u
Severnih i Drevnih Loparey”, Etnografigeskie Obozreniya, No. 1, 1899, s. 49; Anugin V. L, “Sa-
manstvo u Yeniseyskih Ostyakov”, Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T. 2, vip. 2, 1914, s.
24; Sternberg L. Ya., “Izbrannigestvo v Religi”, Etnografiya, Kniga,3, Moskova, 1927

51993 yilinda Yakut Samam Okkan, 2000 yilinda ise Altayh kadin Saman Nadya ile sohbetler-
den alinmig notlar.

6 Suhareva O. A, “Perejitki Demonologi i Samanstva u Ravninnih Tadjikov”, Domusulmanskie Ve-
rovaniya i Obryad: v Sredney Azi, Moskova, 1975, s. 47
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dugunu tasavvur ettigi zaman verilir. O, adayin bayilmalarini, ruhlarin adaya
Saman olma ¢agrisinda 1srar etmeleri ile bagdastirir.”

. Anlagildigina gore Islam’in etkisi ile Saman ruhlari, periye doniigmiistiir.
Hatta Orta Asya Samanlarinin kamlik zamani ki, buna Orta Asya’da kugmak
veya gogylirme - go¢ soziinden olup ruhunu baska bir boyuta gogiirme, tiire-
mistir - denilmektedir, yardim i¢in ¢agirdiklar1 ruhlar da perilerdir.8 $aman
statiisiine gegis, degisik varyantlarda karsimiza ¢ikmis olsa da 6zde oliip di-
rilme mitinin varlig1 siiphe gétiirmez bir faktdrdiir. Sunu kaydetmekte yarar
vardir ki, Samanlarin inancina gére ritiiel parc;alanma ve yenilmeyi yasama-
yan, yalniz giigsiiz ve ¢ok kiiciik islerle ugrasan Samanlardir.

Ayrica her giiglii Saman, mutlaka ritiiel par¢alanma ve yenilmeden gec-
mistir, inana Tiirk Samanlhigina 6zgii bir olgudur. Samanligin en belirgin
ozelliklerinden biri olan se¢ilme, Samani bagka din adamlarindan farklilagti-
rir. Istisnai olsa da kendi istegiyle Saman olanlar da vardir. Ancak istisnalar
kaideleri bozmadig: gibi, Saman da ¢agri almadan, yani yeni bir gorev i¢in se-
¢ilmeden $aman olamaz. Se¢ilme, $aman olmanin bas yapisidir ve gegis riti-
nin esas unsurudur. Nitekim M. Eliade da, Sibirya Samanlarinin devsirme
yollarini iki olarak belirler:

1- Samanlik mesleginin kalitsal aktarimi (babadan ogula gegmesi)
2- Kendiliginden gelen bir i¢ ¢agris1 ya da segilmedir.

Tiirk Saman efsanelerinde bu iki olgunun ikisini de gérmekteyiz. Ancak
kendisinden gelen bir i¢ ¢agris1 yok denecek kadar azdir. Her iki durumda da
se¢ilme vardir. Kalitsal Samanlik yalnmiz soyla gegen $amanlik olarak bilin-
mektedir ve burada da segilme garttir. Samanlik ¢agrisi ecdat Saman tarafin-
dan kendi soyundan birine, tabii ki yetenekli olana veya soyunda $Saman ol-
. mayan bir bagkasina riiya vasitasiyla verilir. Altaylilar “vergi” veren ecdat Sa-

manin tahtadan tasvirini de yaparlar. -
Her iki tip aday (soyunda $aman olan ve soyundan $aman gelmeyen),
‘ruhlarin ¢agrisina goniilli uymaz, ancak zorunlu da olsa ¢agriya uymak zo-
rundadir, aksi takdirde 6liim kaginilmaz olur.
Kara $aman inancina gore, genel olarak, Saman olma ¢agrisin1 génderen,
yeralti ruhlaridir. A. Popov’un arastirmasindal® ¢agrinin yukari, orta ve yeral-
t1 ruhlan tarafindan yapildigini goriiriiz. Ruhlar dogustan $aman olmak igin

7 Sternberg L. Ya., izbrannigestvo v Religi, s. 5, 12

8 Basilov V. N., Niyazklicev K., “Perejitki Samanstva u Turkmen Govdurov”, Domusulmanskie Ve-
rovaniya i Obryad: v Sredney Azi, Moskova, 1975, s. 124

9 Eliade M., Samanizm. Ilkel Esrime Teknikleri, Ankara, 1999, s. 31

10 Popov A. A., Polugenie “Samanskogo Dara”, s. 283
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se¢ilmis veya Saman olmak kaderiyle diinyaya getirilmis ¢ocugun her ii¢ ru-
hunu: salgin kut - hava ruhu, buor kut - yer ruhu ve iye kut - ana ruhu ¢a-
larlar. Bu kutlarin ¢alinmasindan sonra ¢ocuk 6lmez, yalniz hafif bir hastalik
gecirir. Bu hastalik, ¢cagrinin baglandig1 anlamina gelir. Etnografik bilgilere
gore kut, can anlamindan ziyade hayat giicii anlamu tagir. Nitekim ¢alinan iig
kutun, insam 6ldiirmedigi ancak hasta yaptig1 biitiin saha arastirmalari ile
tasdik edilir.

Etnografik bilgilere gore ana kut olan iye kut insanin ensesinde, toprak
kutu olan buor kut bedeninde, hava kutu olan salgin kut ise sirtinda yerlesir.
Bir bilgiye goré!! abaasilar adayin yalniz salgin kutu ile buor kutunu alarlar.

Resim 4. Tuva'da 19. yy. sonlarinda tahtadan yapilan $aman tasviri

11 Bkz. Kornilov 1., “Obryad Posvyageniya Kuznetsa i Kiday Bahsi. Kak Stanovyatsa $amanami”,
Izvestiya Vostogno-Sibirskogo Otdeleniya Ruskogo Geografieskogo Obgssestva, T. 39, 1908, s. 82
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Boylelikle Samanlik olgusu ile ilgili birinci elden kaynaklara dayanarak,
¢agriy1 gonderen ruhlan iki kisma ayirmak miimkiindiir:

A- Gogiin 11kl ruhlari, dag ruhu veya yeralti diinyasinin kétii ruhlar: ken-
dilerine hizmet edecek Saman arayis i¢in toplumdan birini segerler.

B- Ecdat Samanin ruhu kendi soyundan birini Samanlik goérevi igin seger.
Bu secim kalitsal Saman &gesi ile ilgili cagridir.

Cagr1 ve ¢agri sirasinda yasananlar ilmi literatiirde $aman hastalig1 adi ile
bilinmektedir ve bu siire¢ par¢alanip yenilmeye kadar devam eder.



Ugoncs BoLOM
KALTUREL-ETNOGRAFIK AGIDAN
SAMAN HASTALIGI (SINAMA)

3.1. Ruhi Hastalik Yaklagimindan
Ozgii Bir Hastalik Anlayigina Dogru

CAGRI siireci, Samanin hastalanmasi ve fiziksel azaplar gegirmesi ile de-
vam eder. $6yle ki, Saman hastalig1 ad: altinda bilinen bu 6zgii hastalik ¢ag-
rinin iletildigine ve adayin, ruhlar i¢in hastalandigina isaret eder. Bu iki olgu-
yu birbirinden ayran tek kanit ¢agrida 6n belirtilerin aranmasiysa, Saman
hastaliginda pargalanip yenilmeye kadarki psikolojik ve kismen de fiziksel
hastaliklarin (sinamalarin) yer almasidir.

Kisaca sdylemek gerekirse Saman olma olgusunun temelinde $aman has-
taligi vardir. Bir olgu gibi Samanlig: diger gizli ve agik 6gretilerden ayiran hu-
suslarin baginda Saman hastaligi ve bunu miiteakiben adayin bedeninin “par-
calanmas1” ve hastalik, kétiiliik kaynagi olan ruhlar tarafindan “yenilmesi”
olusturmaktadir. Bu hastalik 6zel bir olgu igerdigi icin bilinen fiziksel ve psi-
kolojik hastaliklardan farkli bir durum sergiler. Bundan dolayidir ki Saman
olma ile sonuglanan hastalik, ilmi literatiirde $aman hastahi ad1 ile sabitles-
mistir.

Saman hastaligi, Saman sec¢ilmenin ilk ve esasl belirtisidir. Saman efsane
ve sOylemelerinin incelenmesi sunu gosterir ki, hi¢bir Saman, se¢imi goniil-
lii kabul etmez. Altay Saman inanglar1 hakkinda ilk bilgilerden birini veren V.
Verbitskiy’e gore bazen aday, Samanlik gérevini geri ¢evirebilir. Ancak bu ge-
ri ¢evirme yukarida s6ylendigi gibi Saman adayina ¢ok pahaliya mal olur. Se-
¢imi geri ¢eviren aday ya deli, ya sakat olur, ya da azap ¢ekerek 6liir. Saman-
lik gérevini geri ¢ceviren aday, zafer kazanmis gibi “elektizi puzulgan” (hare-
keti, niyeti bozuldu) diyerek bununla ruhlarin amacina ulasamadigini vurgu-
lar ve 6liir.! Anlagildig: gibi Saman hastaliginin tedavisi yoktur. Hastaliktan

1 Verbitskiy V. L, Altayskie Inorodtst, Moskova, 1893, s. 63
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kurtulmak i¢in ruhlarla tartismaya girmek hem aday hem de hastaligi teshis
etmek amaci ile gagrilan yagh Saman igin tehlikeli olabilir. Iyilesme yalniz ka-
dere boyun egmekle — Saman olmay1 kabul edip kamlik yapmakla miimkiin-
diir. Biitiin bunlar Saman hastaliginin 6zel bir hastalik oldugunu bir kez da-
ha kanitlar durumdadur.

Ancak bazi1 Saman geleneklerinde Samanlarin vergisinin toplum tarafin-
dan geri alindig: tespit edilmigtir. Hakaslarin Saman gelenegine gore kotii ve
zararh Samanlar1 toplum yargilayarak $amanlik yeteneginden mahrum ede-
bilir. Bunun i¢in Samanin alnina kémiirle siyah bir hag ¢izer, demir halkanin
icinden gegirmekle giiciinii zayiflatmus olurlar.2

Samanlik olgusunun arastirilmasi ile ilgili literatiirde Saman hastalig: de-
gisik acidan degerlendirilmistir:

1- Samany, bir tiir isteri veya arktik isteri denilen ruhsal bozukluk gegiren
hasta olarak adlandiran bilim adamlar vardur.

2- Bu hastalig1 gegici sinirsel yorgunluk olarak gorenler de vardur.

3- Saman hastalig aslinda delilik olmayip sadece yeni statiiye gegis siire-
cini saglayan bir tiir hastaliktir.

Samanin kuzey hastalig1 olan menerik veya emeryagen hastaligina yaka-
lanmas: Sibirya’ya seyahat yapmig gezginlerin vermis oldugu bilgiye dayanur.
Nitekim A. Ohlmarks’in, V. Priklonskiy’nin, V. Tros¢anskiy’nin, V. Bogo-
ras'in, V. Jochelson’un, D. Zelenin’in vb. $aman hastaligini kuzey bolgede ya-
sayan halklarda goriilen bir tiir ruhsal hastalik, arktik isteri olarak adlandir-
malar1 da seyyahlarin verdigi bilgi dogrultusunda ve miisahedeler sonucun-
dadir. Verilen bilgiye gore bu hastalik yalniz Samanlarda degil, kuzey halkla-
rinda ruhsal-sinirsel hastalik seklinde gériilmektedir. S. Bulug arktik isteri ile
ilgili bilim adamlarinin goériislerini su sekilde 6zetlemistir:

“Bu arada anlatilanlara bakarak, meryak ve menerik denilen ve daha gok
kadinlarin yakalandig: salgin halindeki sinirsel hastaliklarla Saman adaylari-
nin meslege ¢agirildiklar: zaman gegirdikleri sinir nobetleri arasinda biiyiik
bir benzerlik géze ¢arpar. Kuzey kutup bolgesindeki agir iklim ve yasam sart-
larinin birtakim sinirsel hastaliklar yarattig1 kesin olup, 6zellikle bu y6rede
derin bir inziva icinde gecen uzun geceler, siddetli soguklar ve nihayet tam
bir 1ss1zlik ve monotonluk i¢inde uzayan manzaralar bu hastaliklarda baslica
etken olarak goriilmektedirler. Bunlara ayrica konut darhg, yiyecek azhgi,
hele 6zellikle sinir sisteminin normal ¢alisabilmesi i¢in gerekli olan ve daha
cok bitkisel gida maddelerinde bulunan vitaminlerin tamamen ya da kismen

2 Sagalaev A. M., Oktyabrskaya 1. V., Traditsionnoe Mirovozrenie Tyurkov Yujnoy Sibiri, Znak i Ritual,
Novosibirsk, 1990, s. 87
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eksik olmas: gibi bir takim uygun olmayan kosullar da eklenince, bu bélgede
‘arktik isteri’ hemen hemen genel bir sinir hastalig1 halinde ortaya ¢ikar. Di-
ger taraftan ‘arktik isteri’ deyimi ile buna bagli ruhsal bozuklugu yok sayarak
ilkel isteriyi Mogol halklarinin ruhsal, bedensel dogasi, biyolojik biinyesi ile
aciklamak isteyen Czaplicka'ya karst Ohlmarks, 6zellikle su iki konuyu 6ne
siirmektedir:

1- Kuzey kutup bolgesine yerlesmis olan eski Orta Asya halklari, burada-
ki sert doganin isteri yaratan agir kosullarina kars1 zamanla bir takim ruhsal
direngler edindikleri hilde, ¢esitli nedenlerle buraya sonradan gégen halklar
‘arktik isteri'ye agir bir sekilde yakalanmiglardir.

2- Kuzey kutup bélgesine sonradan yerlesen Rus, Fin ve Iskandinav halk-
larinda da ‘arktik isteri’ goriintiilerine rastlanmustir.

A. Ohlmarks’a gore, kuzey kutup bolgesinde yasayan halklar o boélgede
dogmamiglardir. Bugiinkii etnolojiye gore, oradaki en eski halklar bile, zama-
ninda Orta Asya’da yasadiklar1 hilde, sonradan tarihsel ve toplumsal neden-
lerle kuzeydeki sinirlara dogru g¢ekilmeye zorlanmislardir. Giineyden gelen
halklar bu yeni yurtlarinda zor bir yasam savasina girismek zorunda kalmus,
buradaki agir kosullarin baskisi altinda bunalan insanlar ruhsal olarak ¢6k-
mekte iken, sonunda isteriye benzeyen birtakim aksiilamellerle kendilerini
kurtarmaya ¢alismislardir. Bu davranislar o kadar genislemistir ki, nihayet ta-
mamuyla 6zel bir sekilde kehanete, birtakim hastaliklari iyilestirmeye yol a¢-
mig ve kiiltlir hayati iizerinde gittik¢e diizenli bir sekilde yer almaya basla-
yan bu durum, Samanizmin dogmasinda baslica etken olmustur. Iste bu ko-
sullar altinda ortaya ¢ikan Samanizm sayesinde, herhangi bir felaket ya da si1-
kint1 karsisinda eli kolu bagli kalan halk, dyin sirasinda ruhlarla iligkiye ge-
¢en Samanin agzindan teselli verici haberler alarak kendini avutmaya ¢alis-
migtir. Bundan dolayi kuzey kutup bélgelerinde Samanin gorevi 6nemli oldu-
gu kadar, gerekli ve hayirl da olmustur.”3

Bazi bilim adamlar1 Samanin kendi kendine asabi-isterik bir karakter se-
killendirdigi goriisiindedirler.# Ozellikle kaydetmek gerekir ki Saman hastali-
g1 tipindeki hastalik, vergi alan biitiin insanlarda; demircide, tabipte, hebaci-
larda, ozanlarda, bahsilarda, asiklarda, falcilarda vb. goriilmektedir. Ruhlarin
dilinden siir veya dua s6yleyen, kozmik bilgileri sembolik bir dille topluma
ileten, tedavi eden, gelecekten haber veren bu insanlarin durumunu hastalik
ad altinda degerlendirmek degil, etno-psikolojik kiiltiir hadisesi olarak de-
gerlendirmek dogru olar.

3 Genis bilgi i¢in bkz. Bulug S., “Samanizm”, Tiirk Amac I, say1 1-6, 1942
4 Bkz. Tokarev S. A., Panniye Formi Religi I ih Razvitiye, Moskova, 1964, s. 294
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Saman hastahigim isteri, epilepsi, dengesizlik, asabilik, sizofreni, delilik
olarak adlandiran eski Rus ve Sovyet arastirmacilari’ ile beraber Samanin, as-
linda deli olmayip sadece yeni statiiye gegisini saglayan bir tiir hastalik oldu-
gu fikri ilm1 literatiirde agirhk kazanmaktadir. V. Haritonov’a gére Saman
hasta degil, Samanlk siirecinin kendisi hastaliktir. Saman olacak insan, bey-
nin Syle bir kismini ¢alismaya mecbur eder ki bu da mutlak surette psikolo-
jik veya fiziki bir hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur.6

Samanin hasta olmayip, aym zamanda kendi giiciiyle iyilesen hasta oldu-
gu fikrini savunanlar da var. Nitekim M. Eliade’in degerlendirmesine gore
gercekten de sakatlik, sinir hastaligl, icten gelen ¢agri ya da kalitsallik, olsa
olsa bir “yeglenisin”, bir “segilisin” dis belirtileridir. Saman olacak kisinin gé-
reve “cagrilmasini” belirleyen biitiin esrime olay ve yasantilari, bir sirra-erme
(initiation) toreninin geleneksel 6gelerini, semasim gosterir: ac1 gekme - 61-
me ve dirilme. Bu a¢gidan bakilinca, herhangi bir “¢agri-hastalik” bir sirra-er-
dirme roliinii iistlenebilir, ¢iinkii hastaligin verdigi acilar sirra eris sirasinda
cekilen iskenceye karsilik gelir.? Dogal olarak Saman siradan bir ruhi hasta-
dan yalniz ruhlar tarafindan ¢arpilmasi ile ayrilmaz, ayn1 zamanda o, ruhlar-
la kamlik zaman iliskiye girer, onlari ¢agirir, geri gonderir, tek kelime ile ruh-
lar1 hizmete zorlayabilir.8

Saman hastaligi ile ilgili sunu 6zellikle kaydetmekte yarar vardir ki, $ama-
nin ruhi-isterik hili bir taraftan onun kendinde Samanlhgin ilk giinlerinden
basglayarak biitiin yasami boyunca bu olagandis1 olgular: gelistirmesi, diger
taraftan bu ruhi hastaligin Samanlik vergisi gibi algilanmasi ve Samanin bu-
na karg1 gelmemesi ile ilgilidir. Aslinda G. Ksenofontov’un da yazdig gibi Sa-
manlik bir delilik kiiltiidiir. Ancak bu delilik hastalik degil, vergidir.

Biitlin yazilanlara ve Saman efsanelerige bakilirsa $aman hastaligi, ashin-
da Samanin kendi diinyasin1 bulmak i¢in mistik agidan hastalanmasidir. Bi-
lim adamlarinin yazdig: gibi bu ne isteri ne de sinirsel bozukluktur, ¢iinkii
Orta Asya Samanlar1 da Sibirya $amanlarinin yaptiklarinin hemen hemen
benzerini yapmaktadirlar. Bu nedenle ruhlarin, Saman olmak i¢in segtikleri

5 Bkz. Bogoraz V. G., K Psikologi Samanstva, s. 5-6; Zelenin D. K., Kult Ongonov v Sibiri, Moskova-
Leningrad, 1936, s. 363; Direnkova N. P, “Polugenie Samanskogo Dara po Vozzreniem Turets-
kih Plemyon”, Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T. 9, 1930; Ksenofontov G. V., Kult Sumas-
sestviya v Uralo-Altayskom Samanizme. (K Voprosu ob Umirayusem i Voskresayusem Boge), ir-
kutsk, 1929

6 Haritonova V. ., “izbranniki Duhov”, “Priyemniki Kaldunov”, “Posvyasennie Ugitelyami”: Ob-
retenie Magiko-Mistigeskih Svoystv, Znaniy, Navikov”, Etnografigeskie Obozreniya, No:5, 1997,
s. 18

7 Eliade M., Samanizm, s. 47, 52, 55-56

8 Tokarev S. A., Rannie Form Religi, Moskova, 1990, s. 282

9 Ksenofontov G. V., Kult Sumasgestviya,
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aday, gelecek gorevler icin “hastalanir”. Saman, kurban ritiielinde, tedavi se-
ansinda, fal bakmada esrime durumuna gelir, igliklar atar, kopuk kopuk sdy-
lemler soyler, bayilir vs. Biitiin bunlar $amanin 6liip dirilme ve sirra erme ri-
tiielinde yasadig1 ruhi hallerini bir kez daha kamlik zamani yasamasidir. Di-
ger taraftan Samanin yaptiklar1 bir hasta adamin gosterisinden ¢ok bilingli
yapilan ve kendini 6teki diinya varliklar ile iliski kurmaga adapte eden yete-
nekli bir insanin tavir ve hareketleridir.10 Nitekim boyle olmasaydi Saman,
basladig1 her hangi bir miirekkep ritiieli basariyla sonu¢landiramazdi.

Saman hastaliginin ne arktik isteri, ne menerik hastalig: tiiriinden gergek
bir hastalik olmayip ruhlar tarafindan Samanlik gorevi icin segilen adaya gon-
derilen 6zel bir hil oldugunu ilave bilgilerle de ispat etmek miimkiindiir. Ni-
tekim Altay’da Samanligin Rus misyonerleri ve Lama dini adamlar tarafin-
dan sikistirilip ortadan kaldirilmasi ile Saman hastaligi da yok olmustur.1!
Eger denildigi gibi bu bir ruhsal veya bolgeye 6zgii hastalik olsaydi Samanli-
gin yok olmasi ile ortadan kalkmazdi. O hilde dedigimiz gibi bu yalniz Sama-
na mahsus mistik bir hastaliktir.

Saman literatiiriinde $aman hastaliginin dokuz veya yedi yaslarindan iti-
baren bagladig1 hakkinda bilgiler vardir. Bu hastaligin ii¢ yildan yedi yila ka-
dar devam ettigi de bilinmektedir.!2 Altay Samanliginda hastaligin yedi yas-
tan altmus iki yasa kadar olabilecegi bilinir. Bu yas bazi bélgelerde on bes-on
sekiz yag arasinda degisebilir. Biil(ig cagina ermeden Saman aday1 olunmasi,
aslinda hi¢bir giinah islememis ve Samanlarin temiz insanlardan segilmis ol-
dugunu gostermektedir. Bu sebeptendlr ki Samanlar1 temiz kem1k11 insanlar
olarak degerlendirirler.

Saman literatiiriinde buna erkegin kadini, kadinin da erkegi taniy1p bilme-
digi cag denilir. Inanca gére Saman hastalig1 siiresince adaylar sug ve giinaha
girebilecek her seyden kaginmalidirlar. $aman olma merasiminde Saman sa-
natina yeni iiye kabulii esas alinir. Dogal olarak Saman tarafindan belirli gi-
dalarin yenilmesi yasag, ziiht, temizlik, Saman viicudunu kirlenmeden, ko-
tiiliiklerden korumak amacini tagir. Diger taraftan yasaklar profan diinyanin
(dis diinya olup manevi gelismeye kapali olan dlem) kotii etkisini azaltmayi
da amaglar.

Altay Samanlik literatiiriine gére Saman hastaligini teshis etmek ve degil-
se kurtulmak i¢in adaymn akrabalar biitiin cehtleri bosa ¢iktikta yagh ve tec-
riibeli bir Samani davet ederler ki durumu tespit etsin. Yagli Saman, adayin,

10 1988 yilinda Ozbekistan’nin Buhara sehrinde gézlemledigimiz bir tedavi seansindakadin fal-
bin’in (§aman) yaptiklar bir sanatginin, bir uzmanin yaptigina ¢ok benziyordu.

11 plekseev N. A, Samanizm Tyurkoyazigmh Narodov Sibiri, Novosibirsk, 1984, s. 108

12 gsenofontov G. V., Samanizm. Izbranme Trudi, Yakutsk, 1992, s. 42
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Saman hastalig1 ile azap ¢ektigini yalniz Saman olmaga razi olmakla kurutu-
labilecegini sdyler ve adaya Samanlig1 6gretmege baslar.

Saman hastalig1 her ne kadar 6zel bir hastalik olsa da onun bazi belirtile-
ri vardir ki bunlardan biri de bayilma, kendinden ge¢me, agzindan kopiik gel-
me, gigliklar atma, alakasiz seyler mirildanma vs.dir. $aman hastalig ile ilgi-
li derlenen memoratlar da bunu gosterir. S$aman hastaliginda hastaligin tayin
edilmesi i¢in yasli Samanin ¢agrilmasi ayrica bir ritiiel olusturur. Aslinda yas-
11 Saman, aday:1 gelecek goéreve hazirlamakla yiikiimliidiir. Mesela, A. Ano-
hin’inB yaziya aldig1 bir Altay Samani hakkindaki s6ylenti genellik arz etmek
bakimindan 6nemlidir:

“Saman Boltoyu akrabalar1 baygin hidlde bulurlar. Onun viicudu 6lii viicu-
du gibi mor renkte ve sert idi. Agzindan kopiik gelirdi. Adamlar onun goégsii
fistiine davul koydular ve tokmakla davula vurmaga bagladilar. iki saatten
sonra o kendine geldi ve kamlik etmege bagladi.”14

I. Hlopina’nin verdigi bilgilere gore!s hem Sorlarda hem de Gelkanlarda
Saman hastaligina tutulan aday, yash bir $amana bas vurur ki ona azap veren
ruhu tayin etsin. Yagh Saman ona azap veren ruhu tayin ettikten sonra kam-
lik zamanini ve adaymn hayat1 boyu kag davul kullanacagin soyler. Burada bir
ilging mesele de Celkanlarin, 6len Samanlarinin davulurntdaki demir askilar-
dan birini gikarip ambarin karanlik bir kdsesinde tutmalaridir. Inanca gore
ecdat Saman, yeni dogacak akrabalarindan birinin ruhuna geger ve boylece

- yeni Saman ortaya ¢ikar.

Saman sOylemlerine gore hastaligin devam ettigi siirede aday, ruhlarin
héakimiyeti altina girmis olur. Hastalik siireci aslinda yeniden olusma gibi de-
gerlendirilir. Hakiki olgunlugun insanlardan uzakta, yalnizlikta bulunmasi;
bu olgunluga yalniz gile ile ulasildif1 sonucuna gétiiriir. H. Ostermann’in da
tespit ettigi gibi, yalniz mahrumiyet ve ¢ile, insana digerlerine gizli olan sirh
alemin kapilarini agabilir.16 $u hdlde Saman hastaligini belirleyen baslica sar-
tin toplumdan uzaklagmak oldugunu gériiyoruz. Nitekim Saman efsanelerin-
de de goriildiigii gibi Saman hastaligina yakalanan aday toplumdan kagmaya,
yalniz kalmaya can atar, geceleri evden ¢ikip bir yerlere gider, sabaha dogru
eve gelince nerelerde oldugunu hatirlayamaz.17 Soguk, aglik, azap bu yalniz-

13 Anohin A. V, “Material po Samanstvu u Altaytsev”, Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T.
4, vip. 2, 1924, s. 122

14 gy olgu ask destanlarinda bade igip (buta alip) kendinden gegen as181n sazla ayiltilmasinin
$amani varyantidir.

15 pak. Hlopina 1. D,, “iz Mifologi I Traditsionnih Religioznth Verovaniy Sortsev”, Etnografiya
Narodov Altaya i Zapadnoy Sibiri, Novosibirsk, 1978, s. 78

16 wolsh R., Duh Samanizma, Moskova, 1996, s. 61

17 Bkz. Saman Efsaneleri ve Ssylemeleri, Hazirlayan E. Bayat ve C. Memmedov, Bakii, 1993, s. 32
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i1 takip eder. Kisacasi, gelecek Samana i¢ diinyasini agan ve ruhlarla iligki
kurmasina yardim eden, uygulanmasi gereken baslica sartlar: toplumdan
uzaklasma, soguk, aclik, azap, cile gibi karakterize edilebilir.18

Islam’in ortadan kaldirdig1 ancak kalint1 seklinde mevcut olan Orta Asya
Samanhginda da ¢agr1 ve secim sekli olarak Saman hastaligina rastlamakta-
yiz. Ozellikle Samanlig1 komsular1 olan Tiirklerden alan Taciklerde, adayin
Saman hastaligin iyilestirmek icin yagh bir kadin Samanin kamlik etmesi ve
aday1 yeni gérevine hazirlamasi dikkat ¢ekmektedir.19 Bu ise toplumda kadin
Samanlarin mevkilerini hilen de koruduklarina bir 6rnektir.

Saman hastaligy birka¢ aydan birkag yila kadar devam edebilir. Hastalig1
gonderen ruh (adayin, Saman olmus atalarindan veya akrabalarindan biri, basg
ruh, dag veya su ruhu, bazen Ulgen veya Erlik vb.), Saman gérevini kabul et-
menin miikafat1 olarak adayin iizerinden hastalig kaldiracagini vadedir. Has-
talik kenarlastirilma, sinav, yeni varliga déniisme ve topluma yeni bir insan
seklinde doniis gibi gecis ritlerini beraberinde getirir. Bagka bir deyisle Sa-
man hastalig1 olgusunda adayin (1) uzaklastirilmasi, (2) gegici 6liim ve (3)
transformasyon adl tiglii bir rit uygulamasiyla kars: karsiya kalmis oluruz.

3. 2. Adayin Kenarlagtirilmasi ve Sinav Siireci

Saman hastalig1 gegis ritinin terkip kismini olusturur. Bu gegis riti Sama-
nin toplumdan kenarlastirilmasi veya kenarlagsmasi seklinde gerceklestirilir.
Bu siireg Saman efsane ve memoratlarinda genis bir bigimde tasvir edilmisg-
tir.20 Saman adayinin toplumdan kendi istegiyle veya akrabalar tarafindan
kenarlastirilmasu ritiiel uzaklagtirma olarak bilinir. Bu uzaklastirmanin teme-
linde ayn bir varlik gibi olusacak insanin toplum kaygilarindan, toplum etki-
sinden uzak tutulmasi, kozmik bilgilerle tanishig i¢in tenhiliga itilmesi, yal-
mzhgin vermis oldugu giicii kendinde his etmesidir. Yalmzlik, diisiincenin
hizlandirilmasi ve karanliklarin isiklanmasidir, i¢ diinya sorularinin yanitla-
nabilmesidir. Kisacasi, yalmzlik, adayin kendini kesfetmesidir.

18 Tasavvuftaki “Halktan Hakka, Haktan Halka” fikri dogrultusunda suft Hakk’a ulasana kadar
kendini tiim diinya nimetlerinden soyutladig: gibi, inzivaya da ¢ekilir. Bazen bir dag baginda
yalniz yasar, bazen bir magaraya kapanir veya Ahmet Yesevi’de oldugu gibi bir kuyunun igin-
de gile doldurur. Yahut belli tarikatlarda gile doldurmak i¢in hazirlanmis kiigiik ve dar g¢ileha-
nelerde kimseyle iletisim kurmadan, yemeden, uyumadan gogunlukla kirk giin gibi bir zaman
dilimi igerisinde ¢ilesini doldurmaya g¢alsir.

19 Bkz. Suhareva O. A., Perejitki Demonologi, s. 59

20 ko, Bayat E, Tiirk Saman Metinleri. Efsaneler ve Memoratlar, Ankara, 2004, s. 72-113
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Toplumdan uzaklastirilmanin veya uzaklagmanin esas amact Samanin
ruhlarla bag basa kalmasini saglamak, Saman literatiiriinde gegici 6liim ola-
rak nitelendirilen siireci bagkalarinin, 6zellikle de temiz olmayan insanlarin,
kisacas1 profan kesimin miidahalesi olmadan yapmaktir. Bununla da aday,
diinya ile kendi arasinda kalan baglardan tamamiyla ve bir defalik kurtulmus
olur. Biitiin gizli bilgilerin iletildigi gecis ritlerinde rastlanan toplumdan
uzaklagtirilma, Tiirk Samanliginda ayri bir 6zellik kazanmistir. Nitekim Mi-
sir kdhinlerinin de bas kdhin y6netiminde tenhaliga kapatilmasi s6z konusu-
dur. Oysa Saman adayi, kendisi veya akrabalari tarafindan zorunlu olarak top-
lumdan uzaklastirilir.21 Bu nedenledir ki evli kadin ve erkeklerin, Saman ada-
yinin hastaligi zamam (etinin pargalanip yenilmesi siirecinde) ona yaklasma-
st yasaklanmigtir. Ciinkii Samanlikta biitiin diger 6gretilerden farkh olarak
gegis ritini yoneten, toplumun deneyimli, bilgili adami degil, gizli sirlar dle-
minin;gozle goriilmez ruhlaridr. :

Kenartlagtirma ve parcalanma ritiielini “yonetenler” genelde adayin akra-
balar1 olan 6lmiis $aman ruhlaridir. Adayin ritiiel 6liimii, genel olarak ii¢ ile
yedi giin arasi siirer. Bu esnada gelecek Saman 6lii gibi evin sag kosesinde ve-
ya insanlardan uzak bir yerde hicbir sey yemeden ve i¢gmeden yatar. Ona hig-
bir giinah islememis ve-ergenlik ¢agina yeni girmis bir gen¢ hizmet eder. Bu
siirecte uygulanan tabulardan biri, sinama olarak bilinen, hi¢bir sey yemeden
gecis siirecini gerceklestirmektir.

Sibirya Tiirklerinin, 6zellikle Telengitlerin Saman efsanelerinde, ruhlarin,
Saman olacak adami dévmeleri, ellerini ve kollarini baglamalari, gégsiinii,
karnini yirtmalari, onu cinsi aldkadan ¢ekindirmeleri, az uyutmalari, orug
tutturmalari22 semantik plinda yalmiz Alevi-Bektasiler’de ve Tahtacilar’da
ayine alinma merasimine degil, ayni1 zamanda Orta Asya tarikatlarinda (6zel-
likle Yesevilikte) dervisin olusmasina da ¢ok yakindir. (Mesela, Alevi-Bek-
tasilerde adeptin oruglari, nefsini kontrol etmek i¢in musahibinin esiyle bir

_yorgan-dosekte yatmasl, ¢ile ¢ikartmasi vs.)23 Biitiin bu yasaklar gizli bilgi-
lerle donatilmak i¢in yapilan tabular olup eski medeniyetlerde de goriilmek-
tedir.

21 Toplumdan bu sekilde uzaklasma riti, Tiirk dervislerinin keni baslarina yeralt1 kuyuya (Hoca
Ahmet Yesevi’de oldugu gibi), hiicreye veya magaraya gekilip 40 giin ¢ile gikartmasina gok
benzemektedir. Diinya yiikiinii iistiinden atmagin ¢ile ¢ikartmaga transformasyon edildigi
Tiirk halk sufizmi Samanhktan aldig1 uzaklagsma veya uzaklastirilma ritini islami bir kisveye
biirtimiistiir.

2 Direnkova N. P, Polugeniye Samanskogo Dara, s. 282-283

23 Bz, Golpinarh A., Menakib-t Hact Bektag Veli, istanbul, 1958; Yériikan Y. Z., Anadolu'da Aleviler

ve Tahtacilar, Ankara, 1998
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Bazi Saman soylentilerinde pargalanip etinin yenilmesi zamani adayin vii-
cudu evden disarida bagka bir yerde olur, inanciyla karsi karsiya kaliriz. As-
linda toplumdan uzaklasma olarak degerlendirilen bu tutum, ruhlarin géste-
risi ile adayin kendisi tarafindan yapilir. Adayi, kabugu yeni soyulmus kara-
agacin iistiine yatirirlar. Bu siiregte hastayr kimseyle goriistiirmezler. Onun
yanina erkek gérmemis kiz veya kadin gérmemis erkek bir akrabasi génderi-
lir ki, parcalanip yenilme siirecinde adaya hizmet etsin. Dort-bes giin baygin
yatan adayin agzindan koépiik gelir, viicudu doéviilmiis insanin viicudu gibi
mor olur, konusma kabiliyetini kaybeder, yar1 6lmiis bir durumda, zorla ne-
fes alarak yatar.24

Saman adayina yemek i¢in hicbir sey vermemek, yalniz “kara su” denilen
su i¢irmek, bir de hi¢bir canliyi, adayin ritiiel 6liim siiresi boyunca yattig: ala-
na yaklastirmamak, fiziksel yeterliligi ve irade giiciinii yoklamak maksadiyla-
dir. Onemli olan bir mesele de adayn ritiiel parcalanma, pisirilme ve yenilme
zamani bedeninin 6lii gibi evde kalmasi ve ¢iplak sekilde yeni soyulmus ka-
raagacin (varyantlarda karagam, ak¢am, kavak vs.) iizerine yatirilmasidir.25

Samanin par¢alanma siirecinde ¢iplak sekilde kabugu yeni soyulmus aga-
cin iistiine yatirilmasi bir inisiyasyon (ikinci bir dogus) ritidir ki, psikolojik
olarak adayin, ana rahminden dogmasini simgelemektedir.26 Dogum sirasi
¢iplaklik, adayin soyulmasina, ona kulluk eden temiz erkek veya kiz akraba-
lar1 ise ebelere denk diismektedir. M. Eliade’in da belirttigi gibi “Ust diizey-
de bir varolus bigimine ulagsmak icin gebeligi ve dogusu yinelemek gerekir;
ancak bunlar rit biciminde, simgesel olarak yinelenir.”27

Ciplakligin felsefesi Tiirk Samanliginda yalniz parcalanma siirecinde go-
riiliir. $aman statiisii alan aday bundan sonra 6zel $aman elbisesi giyer. An-
cak Sibirya Tatar Samani Cigek-Ay’in ve Ul¢i kadin Samaninin ¢iplak kamlik
veya meditasyon yaptiklar1 goriilmektedir.28 Bu da ¢iplaklik felsefesinin her
ne kadar monoteist dinler tarafindan en iyi hilde anlagilmamasina, kotii

24 pirenkova N. P, Polugenie Samanskogo Dara, s. 273-274

25 Azerbaycan’da mehebbet destani, Tiirkiye’de halk hikayesi, Orta Asya’da lirik-romanik des-
tan veya gasikname adlanan destan tiiriinde bade igmis kahramanin hali Saman adayinin hali-
ne ¢ok benzemektedir. Ayrica pirin veya yash bir adamin, bu oglana kimseyi yaklagtirmayin,
onu temiz tutun, demesi sufi medeniyetinde Samanhgin estetik seklidir.

26 By olgu Bektasilikteki giris dyinine benzemektedir. Bu giris ayinine gére Dede Babanin hu-
zuruna ¢ikarilan talip, yere yatirilir ve iizeri beyaz bir ortii ile kapatilir. Yapilan dyin, dualarla
izlenir ve talip, ayaga kalkarak Dede Babanin elini 6per. Giris ritiieli talibin hayat: i¢in 6lmiis
oldugu (iizerine beyaz ortii 6rtiilmesi seklinde) ve yeni bir hayata (beyaz ortiiyii lizerinden
atarak ayaga kalkmas: seklinde) dogduguna isarettir. Kabugu soyulmus agacin yerini Bek-
tasilikte beyaz ortii almugtir.

27 Eliade M., Mitlerin Ozellikleri, Istanbul, 2001, s. 109

28 Bkz. Dikson O., Samanskoe Telitelstvo, Moskova, 2004, kitabinda verilmis fotograflar.
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halde ise ahlaksizlik olarak degerlendirilmesine ve toplum tarafindan da hos
karsilanmamasina ragmen, Uzak Dogu’da kismen de olsa korundugunu ka-
nitlar durumdadir. '

Samanin pargalanip yenilmesi olarak bilinen hastalik zamani toplumdan
uzaklastirilmasi, olusum siiresinde $amanin yalniz bagina (ona hizmet eden-
lerin bu siiregte rolleri yalniz adaya su vermekle sinirlidir), hicbir dis etken
olmadan ritiiel 6liimden gegtigini gosterir.



. DORDONCU BOLOM
OLdp DiritME OLGUSU

4, 1. Ritiiel Olim (Transformasyon)
= Yeniden Olusum (Topluma Déniig)

EzeLi felsefi kanaate gore evren, yalmz birbiriyle alakali, canl1 ve kutsal
varlik degil, ayn1 zamanda ¢ok anlamli, ¢ok katmanldir. Bagka tiirlii s6yleye-
cek olursak Samanlik da dahil olmakla biitiin ezoterik 6gretilere gére maddi
evren, mevcut olan, goriilen tek mekan degildir. Akil ve ruhun yasadig1 bas-
ka bir mekdn, gozle goriilmeyen baska bir varlik tiirii de mevcuttur. Bu
mekanlar hiyerarsi, siralama veya dikotomik boliim olusturmaktadirlar: ma-
teryal akil, maddi alem, soyut diinya, viicut, ruh, kaba, ince, suurlu, suursuz.
Biitiin bunlar1 kavramak i¢in aklin ve bilimin gii¢siiz oldugu ezoterik bilgiler-
ce kanitlanmigtir. Samanin ritiiel 6liimii, akil dig1 olgulari algilamak icin ya-
pilan bir koddur.

Samanin, ritiiel 6liim anin1 yasamasi ve yeniden dirilmesi onu biitiirt in-
sanlarin yasadigi maddi mekandan &teki dleme gecirmeye hizmet eden tek
vasitadir. Saman bu vasitay: gozle goriilmeyen, akilla kabullenmeyen, bilim-
le onaylanmayan bir diinyay1 6grenmek i¢in kullanir. Bu anlamda yeni bir sta-
tiiniin kazanilmasi felsefi agidan zamanda ve mekénda serbestlik kazanma gi-
bi degerlendirilebilir. Saman, 6liiyii veya 6liime terkedilmis insani diriltmek-
le, zamani geriye ¢ektigi gibi, ruhlarin yasadig1 6teki dleme gitmekle de iki
mekan ayni anda yasamis olur.

Oliip dirilme, Saman olmanin ana temasi, ana hattidir. Saman psikolojisi-
ni 6grenmek i¢in $aman olma siirecinde 6liip dirilmenin nasil gerceklestigi-
ni bilmek énemlidir. Hi¢bir Saman, ikinci kez dogmadan Saman olamaz.1
Hatta bazi $amanlarin iigiincii kez dogdugu veya dogacagi séylenmektedir.
Meshur Yakut Saman1 Aadca Oyuna tigiincii defa Tunguzlarin arasinda Kisil-

1 By, sufilerin 5lmeden evvel 5lmek, olgusunun aymidir ve Alevi-Bektasilerin “iki kez dogmayan
hakkin sirrina erisemez. ” inancina gok benzemektedir.
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tay-Udagan adi ile dogmustur.2 Oliip dirilme inisiyasyonunda amag, bir ta-
kim simgesel eylemler ve fiziksel edimler aracihgiyla, bireye yeni bir yasama
“dogmak” iizere “6ldiigii” duygusunu asilamaktir. Bu ezoterik icerikli inisi-
yasyonun 0liip dirilme diye adlanmasi da ikinci veya iigiincii dogusla ilgilidir.
Bu olgu reenkarnasyon da degildir. Nitekim $aman kendi viicuduyla dirilir,
bagka bir viicutta hayat bulamaz. Bu kural genel olarak Tiirk Samanlk kuru-
mu icin daha ¢ok gegerlidir. Oliip dirilmede cekilen ¢ile, Saman diinya gorii-
siince yeni bir anlam kazanir.

Aclik, cile, yalmzlik olsa olsa adayu ritiiel 6liime hazirlayan etmenlerdir.
Ritiiel 6liim, $Samanin toplumun kutsal bilimlerine sahip olmasi, yani sirra
ermesidir. Aslinda $aman olunmaz, $aman gibi dogulur formiiliiniin sirr1 da
buradadir. Saman hastaligi da Saman olarak dogan insanlara verilir. Ruhlarin
hastalik verme yolu ile sectikleri aday, Saman olabilecek yetenekleri dogus-
tan tagimaktadir. Oliip dirilme veya inisiyasyon merasimi 6liimiin insan ya-
samini bir dereceden daha yiiksek bir dereceye kaldirmaya hizmet eden kata-
lizator oldugu diisiincesi ile ilgilidir. Samanin &liip dirilme siireci de bu dii-
siincenin somut verisidir.

Oliip dirilme, yasamda yeni bir statiiye gegisle ilgili oldugu i¢in (mesela
toplumda erginlik olarak bilinen belli bir yas grubundan digerine gegis, geng-
ler statiisiine veya gizli cemiyetlere alinma vs.) Samanlar bu arada bir dizi ri-
tiiel 6zellikli olgulara bagh kalirlar. Samanin 6liip dirilme olarak bilinen ezo-
terik inisiyasyonu aslinda “disaridaki, yabanci, bigine ve bilgisiz” adaymn
“igeri” — ezoterik bir kurum olan Samanhk diinyasina alinmasi, dolayisiyla
Saman diinyasina mahrem kilinmasi, $amanligin hizmetgisi durumuna geti-
rilmesi ve ezoterik bilginin 15181na kavusmasidir. O hilde 6liip dirilme, Sa-
man adayinn varligin bir alt asamasindan bir iist agamasina gegisini ruhsal
olarak gerceklestirmesinden bagka bir sey degildir.

Samanlik doga “dini” oldugu i¢in 6liip dirilme de dogay1 veya doga kural-
larin1 yansitmaktadir. Su hilde Samanin 6liip dirilmesi, sembolik olarak tabi-
atin Sliip dirilmesi varyantindan bagka bir sey degildir. Aslinda &liip dirilen
Saman, canlidan daha ¢ok bir ruh seklindedir. Nitekim ruhlarla konusan, on-
lar1 gbren, onlarin yanina giden, onlarla pazarlik yapan Samanin viicudu de-
gil, ruhudur.

Ritiiel 6liim, ¢ok giiclii bir yasant1 olup duygu ve hislerin yeniden baska
bir sekilde diizenlenmesine sebep olur. I¢ ve dis degisim yalniz ritiiel Sliim
aninda yaganir. Samanin irticalen séyledikleri asonans kafiyeli ritmik dua me-
tinleri bu giiglii yasantinin bir yansimasidir.3 Saman diinya gériisiine gore

2 Ksenofontov G. V., Samanizm. Izbranme Truds, s. 65
3 0zan, agik, baks, olonhist, kaygl, sesen vs. gibi adlarla bilinen Tiirk halk sairi tipi de irticalen
soyledikleri siirleri gii¢lii yagsant1 aninda s6ylemis olurlar. Adlar1 gegen bu sair tiplerinin vergi
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aday, normal durumdan, se¢ilmis insan durumuna ge¢mis olur. Anlagilan su
ki ritiiel 6liim siireci ile yeni statiiye gecen Saman, bedeni ile reel, ruhu ile
manevi dlemin sikinidir ve her iki diinyada aym zamanda mevcuttur. Sama-
nin ruhunu bagka bir yere tasiyabilme yetenegi, onun 6zel statiisii ile ilgili
olup S$amany, Tiirk kiiltiiriiniin yeni bir tipi gibi algilamaya olanak saglar. Ay-
rica $aman, yalniz kamlik ettigi siirece Samandir, diger durumlarda o da top-
lumun diger iiyeleri gibi “normal” insandir. Bu ise Samani Tiirk kiiltiiriiniin
yetistirdigi diger ezoteriklerden farkl kilar.

Saman, ritiiel 6liim olgusunu gerceklestirdigi icin baslangi¢c zamanindan
beri mevcut olan ruhlar hakkinda bilgi edinmis, gizli bilgilerin kaynagini gor-
miistiir. Bu bilgi kaynag bilime kapali, duygulara, sezgilere, ruhi yasantilara
agiktir. Biitiin faaliyeti boyunca Saman, edindigi bu kozmik bilgilerden yarar-
lanir ve yonettigi ritiiellerde toplumu kozmik kaynakl: bilgilerle tamstirir.

Buraya kadar séylenenlerden su sonuca varabiliriz. Oliip dirilme adi ile bi-
linen Saman statiisiine gegisi gerceklestiren ve ritiiel 6liimii simgeleyen ini-
siyasyon merasimi kisa gsekilde soyle karakterize edilebilir:

1) inisiyasyon (ritiiel 6liim) - reel lemden ruhlar diinyasina gegis. Bunu
A. ile isaretleyelim. '

2) Normal (dogal) hilden - se¢ilmis (olaganiistii) hile gegis. Bunu da B.
ile isaretleyelim.

3) A. +B. =C. (Yeni statii)

Oliip dirilme inisiyasyonu yoluyla Saman aday, daha yiiksek bir tinsel du-
ruma girmekte, {istiin olarak tasarlanan bir evrene ulagsmaktadir. Bu agidan
bakildiginda, ritiiel 6liim, en derin anlamiyla, adayin dis yagsamindaki her tiir-
lii kosullu durumunun Gtesine gegmesi, evrenin sirli, gizemli diinyasina “pa-
saport” almasidir.

Bu tiglii karakteristik 6zelligi (6liim, dogus, yeni statii) sema hiline d6-
niistlirmiis olursak, Saman olarak yeniden dogmayi simgeleyen 6liip dirilme-
yi veya ritiiel 6liim siirecini asagidaki gibi gosterebiliriz:

yeniden
dogus

almalar1 da $aman segilme ile bagdasmaktadir. Genis bilgi i¢in bak. Bayat E “Mehebbet (ask)
Destanlar1”, Azerbaycan Sifahi Halk Edebiyatina Dair Tedgigler, 9 Kitap, Bakii, 2000
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Son olarak sunu séylemek miimkiindiir ki 6liip dirilme, biitiin eski kiil-
tiirlerde yeni statiiye gegisin olmazsa olmaz kosullarindan biridir. ilkel toplu-
luklarda bu, erginlige gegis ritine benzemektedir. Nitekim erginlenme, dii-
zenli olarak, ii¢ asamada gergeklestirilmektedir; adayin toplumdan kenarlas-
tirilmasi, bekletme ve egitim, yeni duruma gegis. Bu asamalarin tamamlan-
mastyla aday, artik yetiskinler arasina kabul edilmekte, hem varolussal reji-
minde, hem de toplumsal konumunda koékten bir degisim yagamaktadir. Ki- -
saca Ozetlemis olursak $aman adayinin 6nceki boliimlerden de goriildiigii
iizere bu li¢ asamay1 yasamasi ve sonugta 6nceki toplumsal statiisiindeki ku-
rallar ve davranslar sisteminden tiimiiyle kurtulmas: géz éniine alindikta
oliip dirilmenin erginlenme ritiielinin hemen hemen aynis1 oldugu goziik-
mektedir. Ayrica $aman adayinin edilgen durumu da erginlenme ritinin ben-
zeridir. Ancak saman olmanin bas yapit1 olan 6liip dirilme bazi farkl: olgula-
ra da sahiptir. _

Samanin 6liip dirilmesi detaylarinin fazlaligi, ayrintili olmasi ve en esasi
da fiziki iskencelerle, sarsintilarla yenilenmesi ve gizli bilgilere sahip olma-
styla fark edilir. O hilde Saman olma siirecinde baslica cihet, adayin su veya
bu derecede yeniden kurulmasi, yani 6liip dirilme ile yeni bir statiiye gegme-
si, toplumun segkin insanlar1 arasina alinmasidir. Bu kurulmadan sonra Sa-
man, gizli bilgilere sahip olur ve manevi dlemin temsilcisine doniisiir. Mev-
cut Saman efsaneleri, deyimleri ve inaniglarindan yola ¢ikarak yeniden kurul-
ma siirecini su sekilde gruplagtirmak miimkiindiir:

1- Saman, fiziki 6liimden sonra ikinci kez yeniden dogar ve ruhlardan ter-
biye alir.

2- Ruhlar Samamni yedi, dokuz veya doksan dokuz kisma pargalayip etini-
kemikten ayirir, basini kesip bir agaca gegirirler. Sonra etini bir yere toplayip
agiz sulaniyla kemige yapistirirlar ve bas1 bedenin {izerine koymak suretiyle
yeniden diriltirler. ,

3- Ruhlar vergi almis adamu kazana koyup kaynatir, etini kemikten ayirip
yerler. Sonra kemiklere yeni et yapistirip onu diriltirler.# Biitiin bunlarin
6ziinde Samanligin Oliip dirilme diisiincesi vardir.

4 Ksenofontov G. V., Legend: i Raskazy, s. 10-12, 15, 18, 20, 23, 33; Anohin V., Materiah po Samahs-
tvy, s. 131; Direnkova N..P, Polugenie Samanskogo Dadra, s. 274; Popov A. A., Polugenie “Samans-
kogo Dara”, s, 285-286
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4. 2. Adayn Ruhlarin Siitiini igmesi
ve Onlarla Cinsi lligkiye Girmesi

Biitiin geleneksel toplumlarda ve 6zellikle de Samanligin var oldugu bél-
gelerde erotik ve seksiiel goriinebilen her sey sadece yasamin ve hayatin bir
parcasi olarak degerlendirilir. insan yasaminin en dogal akan olan cinsi ilis-
ki, Samanligin olusumunda etkili oldugu gibi Saman tedavi sisteminde de et-
kilidir. Ancak hem Bat1 diinyasinin hem de monoteist dinlerin biiyiik 6l¢iide
karsi ¢ikmasi ile seksle tedavi yapilmaz olmustur.

Saman diinya goriisiine gére insan viicudu, evrenin kii¢iik modeli olup
biitlin enerji kaynaklarim da yansitmaktadir. O hilde viicudun iyi bir sekilde
bilinmesi, adayin, $aman statiisiine ge¢mesi sirasinda baslamis olur. Saman
olma siirecinde adayin semavi karisi olarak bilinen ruhlarla cinsi iligkiye gir-
mesi, kadin cinsi organlarinin Mitolojik Ana’y1 simgelemesi ve mistik bir an-
lam tagimasi 6zellikle 6nem kazanmaktadir.

Sibirya Samanligim 6grenen L. Sternberg’eS gore, Saman olma merasimi-
nin ilk elementi adayin ruhlarla cinsi iliskisidir ki, bu da adaymn onlardan
mistik bilgi almasi olarak degerlendirilir. Kadin Saman adayi, Saman olma
merasiminde tenha bir yere gekilerek ruhlar1 onun cinsi organlarim kullana-
rak karnina girmek igin ¢agirir. Ruhlar, adayla cinsi iliskiye girene kadar ka-
din Saman aday1 insanlardan saklanir. Sonunda beklenen ruh, kus veya geng
insan seklinde adaya uykuda veya uyamklikta yaklasir. Aday, ruhla iliskiye gi-
rerek gercek bir orgazm yasar. Saman gelenegine goére ruh, adaymn giic ve
enerjisinin kaynag olan mistik kocas olur.

Samanin mistik kocasinin tasviri kamlik 6ncesi yedirilir ve kadin Saman,
biitiin hayat1 boyu mistik kocasi ile cinsi iliskiyi devam ettirir. Hatta $aman
memoratlarina bakilirsa Samanin, semavi esinden ¢ocuklar da olur.

Aym sekilde erkek Saman aday1 da kadin olarak tasarlanan ruhlarla cinsi
iliskiye girmekle'Samanligin sirlarin1 6grenir, dolayisiyla Saman olarak kuru-
lur. Genellikle her Samanin bir semavi karis1 vardir. Ancak bazen $amanin
birka¢ semavi esinin de cldugu bilinmektedir.

Etnografik literatiirde Samanin 6liip dirilmesi, esasen pargalanip yenilme
olarak bilinir. Ancak $aman olma, yalniz par¢alanma ile sinirl1 degildir. Nite-
kim Saman olmanin en eski yollarindan biri de kars: cinsten olan ruhlarla
cinsi iligkiye girmedir. Buna Saman literatiiriinde Samanin semavi esi de de-
nilir. Ancak zamanla cinsi iligki yolu ile Saman olma olgusu arka plana itil-
mis, onun yerini adayin, karsi cinsten olan ruhlarin siitiinii igmesi tutmustur.

5 Bkz. Sternberg L., ‘Die Religion der Giljaken (ARW), Leipzig, 1905
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Ruhlarla evlenme veya ruhlarin siitiinii i¢gme yoluyla da Saman statiisii
alanlar vardir. Nitekim Tuva Saman efsanelerine gore albislarin désiinii em-
mekle Saman olmak da miimkiindiir.6 Sirra erme ritlerinde esasli rol oynayan
siit icme veya dés emme motifi de Samanin ruhlar dlemi ile alakasini sartlan-
diran dmillerden biridir. Samana siit veren, onu emziren albis veya albasti
(Yakut mitolojisinde abaasi) bazi alametlerine gére Mitolojik Ana’nin ters
cevrilmis isaretidir. Iri doslii, doguran, emziren Mitolojik Ana, albis varligin-
da kodlagir. Aslinda Samanin Mitolojik Ana’y1 isaretleyen bu ruhlarla cinsi
iligkiye girmesi baglangigta var olan gizli enerjiye sahip olmaktir.

Sirra erme ritlerini yansitan efsanelerden goriildiigii gibi Saman adayini,
Saman hastaligindan sonra yeralt1 diinyasinin kotii ruhlari olan albislar em-
zirirler.7 Albislarin aday1 emzirmeleri ritiiel-mitolojik karakter tasir. Aslinda
emzirme evlatliga kabul etmek, cinsi iliski kurmak olarak algilanir. Bu inisi-
yatik olgudan sonra merasimden gecen aday, Saman olur, ruhlarla bir basa
alaka yaratir, onlar1 goriir, onlarla konusabilir. Korkung ve 6liimciil hastalik-
lar kaynag1 olan ruhlarin siitiinlii emmek $amanin, 6liimiin kaynagindan ye-
tenek almak anlamina gelir. O bakimdan azalarin, abaasilarin veya albislarin
dosiinii emen Saman, 6liimciil hastaliklar iyilestirebilendir.

Albislarin, Samana siit igirmeleri onu hem fiziki, hem de psikolojik cihet-
ten yeni merhaleye hazirlamaktir. Vergi alan Saman adayinin dés emmesi
destanlarda kahramanin Yer Ana’nin désiinii emip 6liimsiizliik kazanmasina
esdegerdir. Baz1 Saman efsanelerinden 6grendigimize gore, aday1 dag ruhu
emzirir. Dag ruhu ¢ogu kez kadin olarak tasavvur edildigi i¢in Mitolojik Ana
kompleksine dihildir. Baz1 Saman efsanelerinde nereden geldigi malum ol-
mayan kadin, aday1 dizleri iistiinde oturtup, iri désleri ile onu emazirir ve ba-
z1 hillerde de emzirdikten sonra adayla cinsi iligkiye girer.

Umumiyetle, $amanin merasimden gegmesi géniillii olmadigindan onun
albislarin dosiinii emmesi ve onunla cinsi iliskiye girmesi de mecburi karak-
ter tagir. Ruhlarin kadin olarak tasarlanmasi ve Saman olmada 6nemli rol al-
malar1 bir kez daha baslangigta kadin $amanlarin toplumsal orgiitlenmede
6nemli rol iistlendigini kanitlar durumdadir. Ayrica kadin $amanlar hakkin-
da yaranan efsane ve memoratlar8 da onlarin toplumsal yasamdaki yerlerini
gostermege hizmet eder.

6 Kenin- -Lopsan M. B., Obryadovaya Prakttka i Folklor Tuvinskogo Samanstva, Nov051b1rsk 1987, s.
19

7 Popov A. A Polugenie “Samanskogo Dara”, s. 287; Basilov V. N., Izbranmkl Duhov, s. 49; Kenin-
Lopsan M. B,, Obryadovaya Praktika, s. 19

8 Bkz. Bayat F, Tiirk $aman Metinleri,
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Resim 5. Ogi-Bala Kedr adli gok giigli pehlivan kadin $amanin géklere gétirilmesi (Dikson’un Kitabindan)

Uryanhay Samanlarinin soyunun albisa baglanmasi ve Saman olma ritiiel-
lerinde albislarin ayrica bir soy olusturmalar1 ve adayla sevigmeleri, adayin
cayina doslerinden sagmalari, dolayisiyla adayr emzirmeleri® ve bu Saman
hastaliginin adinin da albis olmasi, bu demonik varligin Saman edebiyatina
da konu oldugunu gosterir. Vergiyi albislardan alan Altayl gii¢lii Samanlar,
“Ben, albislar soyundanim.” derlerdi.10

Hatta bu albislar1 Saman, iki giizel kadin olarak tanimlar. Saman, bu iki
albisla cinsi iliskiye girdikten sonra albislar diinyasina getirilir ve orada dos-
lerini omuzlari iizerinden arkaya asiran albislar, sar1 renkli gaya doslerinden

9 Bayat F, Tilrk $aman Metinleri, s. 68-69
0 Bayat F,, age,, 5. 68
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siit sagarak adaya icirirler. Bu olay bir kag defa tekrar olunur ve her defasin-
da da aday, albislarla beraber doslerinden sagilmis ve caya karistirilmus icki
icer. Sonunda adayla cinsi iliskide bulunan iki giizel albis da doslerini caya sa-
g1p adayla birlikte, {icii bir arada icerler. Biitiin bunlardan sonra aday, kendi
evine geri doéner ve Saman olur.

Siitii caya karigtirip igme ritiieli, aslinda adayin onunla beraber siit igenle-

ri ve siitii sagilanlar1 tanimasi ve onlara kamlik yapabilmesi i¢indir. O hilde
ruhlarin, adayin etini yemeleri hangi anlama gelirse, adayin albislarin siitiini
icmesi ve onlarla cinsi iliskiye girmesi de benzeri anlama gelir. Albislar nes-
linden Samanlik gérevini alan aday, siitiinii ictigi ve cinsi iligkide oldugu al-
bisa ve ayrica beraberce siit igtigi albislara kamlik yapabilir.
- Burada &nemli olan bir mesele de Samanligin artik erkek agirlikli bir mes-
lek olmasindan sonra, aday1 Saman yapan ruhun ¢ogu kez kadin olarak algi-
lanmasidir. Nitekim Altay-Sayan Tiirklerinde albis, kuzey bayani, Orta Asya
Tiirklerinde peri ve nihayet Samanlarin ikinci cani nisbetinde olan hayvan
ana vb. kadin varliklarin mevcutlugu Samanlhgin baslangicinin anaerkillik do-
nemine uzandigin kanitlar. Samanlar da bu olguyu zaman zaman kadin elbi-
seleri veya kadinlarin giydikleri entariye benzer elbise giymekle yasatirlar.

4.3. Ritiel Pargalanma ve
Yenilme Siirecinde Demircinin Rola ve islevi

Saman edebiyatinda ritiiel 8liim ve adayin yeniden kurulmasi hakkinda
¢ok sayida efsane ve memoratlarin mevcutlugu bu olgunun Samanlikta kalit-
sal oldugunu gosterir. Degisik sekilde ve degisik amagla sdylenen bu efsane-
lerin tiimiinii birlestiren bir nokta vardir. O da $aman olmada adayin yeniden
Qlusturulma51 (6liip dirilme) ve bu olusumda demircinin rolii meselesidir.
Sunu da sdyleyelim ki Samanlikla ilgili ok sayida aragtirma yapilmus, ancak
hazirlanan eserlerde demirci kiiltii ile ilgili konuya ya hi¢ temas edilmemis,
ya da az temas edilmistir.

[Imi literatiirde ikinci kez dogma gibi degerlendirilen ritiiel 6liim akdinde
adaymn, Saman olabilmesi icin ilk 6nce viicudunda bir veya birka¢ kemiginin
fazla olmasi gerekir. Ritiiel anlamy, siradan insandan yaratilig itibari ile fark-
lilik arz etmesi ve yaratilistan Samanhk gorevi icin secilmis olmasi diisiinii-
lebilecek bu kontrol siireci $amanin siradan insan olmadig1 kanitini giiglen-
dirmek amaci tasimaktadir. Daha 6nce de sdyledigimiz gibi Saman, dogustan
Samanlik gorevi i¢in se¢ilmistir ve viicudundaki delik gérevini yerine getiren
oybon ve depo roliinii oynayan kieli bunun agik kanitlaridir. O halde adaym
hastalanmas, gektigi biitiin iskenceler bir kaderin sonucudur ve kaginilmaz-
dr.
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Bu kaderi bastan beri yasayan aday, $aman olabilmek i¢in 6zel ritiiel olgu
olan “parcalanma” siirecinden ge¢melidir. Yakut Samanlar1 bu ritiiele etteni
veya etteter derler. Bu terim et kelimesinden olup ettener seklinde eti kes-
mek, dogramak, ayn ayn parcalara ayirmak anlami tagir.11 Asil Samanin par-
calanma yasadig1 bir gergektir. Hatta meshur Samanlarin ii¢ defa pargalandi-
g1 da rivayet edilmektedir. 4

Parcalanma olgusunun temelinde, adaymn Samanliga gegis riti bulunsa da
kemiklerin sayllmas1 Saman inancina gore biiyiik dnem tagir. Teleiit Saman-
larina gore, ruhlar, aday: 6zel bir kazanda pisirdikten sonra eti kemikten ay1-
rip dikkatle uzun siire kemikleri sayarlar. Eger kemiklerin sayisi belirlenen
miktardan az olarsa, o zaman aday, Saman olamaz ve ruhlar tarafindan 61di-
riiliir. Eger kemiklerden biri ve birkagi fazla ise o zaman aday istese de iste-
mese de Saman olmalidir.12

Kemikle ilgili Kumandin Samanlarinin inancinda bazi farklilik goriiliir. N.
Alekseev’in yazdigina gore!3 Saman hastaligina yakalanmis aday: ruhlar, da-
ga gotiiriip patronlarina gosterirler. Parcalanmadan énce aday, ecdat ruhlari-
nin yasadigi yerde kendine davul se¢melidir. Aday, beyaz davul segerse onun
hayatta kalmasina izin verilir. Aday, siyah davul segerse ruhlar tarafindan &l-
diiriiliir. Eger aday beyaz davul segmisse bundan sonra Ulgen tarafindan gén-
derilen koruyucu ruh, onu par¢alayip etini kemikten ayirtir ve fazla olan ke-
migi aramaga baslar. Eger adayin yazgisinda $aman olmak varsa o zaman ko-
ruyucu ruh, fazla olan kemigi bulup onu 6lmiis ecdat Samanin kemigi ile bir-
lestirir. Bu birlestirme atanin torunla veya genel anlamda ecdadin kendi soyu
ile ki, bu da kemik akrabaligina dayanur, biitiinlesmesidir. Boylelikle soy ken-
di varhigim kutsal ataya baglamakla yenilemis olur.

Parcalanip yenilme fazla kemigin bulunmasindan sonra bag verir. Ruhlar
aday1 “dograyarak” etini kemikten ayirtirlar. Etin kemikten “temizlenmesi”
siiresinde bir kural olarak bas bedenden “ayirilip” bir direge takilir. Aday,
kendi viicudunun nasil “pargalara ayrildigin1”, nasil “etinin kazanda pisirildi-
gini”, “yenildigini”, “kemiklerinin yeni etle kaplandigim” goriir. Pisirilip ye-
nilme, kozmik bilgide profan insanin segilmisler sirasina gegisini simgeler.
Ayni olgunun Tiirk halk sufizmi anlatilarinda da goriilmesil4 kiiltiir 6geleri-
nin katmanlasmasi olarak degerlendirilmelidir. Hem $aman hem de Tiirk
halk tasavvuf diinya goriisiine gore ¢iglik profanligi, pismislik de kozmik bil-
gilere sahip olmay1 kodlastirir.

11'Ksenofontov G. V., Samanizm. Izbranme Trudy, s. 102

12 pirenkova N. P, Material po Samanstvu u Teleutov, s. 109

13 Alekseev N. A., Samamzm Tyurkoyazigmh Narodov Sibiri, Novosibirsk, 1984, s. 110

14 Sii-Alevi tarikatlarindan Bektasiye menkibelerine gére Haci Bektag Veli, Molla Sadeddin’i ka-
zana atip kirk giin kaynatir. Molla, kazanda eriyip gider. (Saman da ruhlarin kazaninda piser.)
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Kendi viicudunun pargalanmasini gérme hem $amanin olay! anlatmasi
icin hem de onun hangi ruhun hangi hastalig1 génderdigini bilmesi, 6teki
diinyaya giden yolu ve oradaki ruhlar1 6grenmesi i¢indir. Bununla beraber ba-
sin, viicudun parcalanmasini gérmek igin yiiksek bir yere konulmasi, $Sama-
nin aldig1 kozmik bilgileri bilincinin agik oldugu zaman, yani gorerek, bilerek
algilamasi anlamina gelir. Ritiiel pargalanma siirecinde adayin kanini ve etini
hastalik ve 6liim getiren biitiin yerlere atarlar ki Saman, o hastalik ve kotii-
- liikklerden insanlar1 koruyabilsin. Eger adayn atilan ka1 veya eti herhangi bir
yere veya ruha ulasamazsa, $aman hastalik génderen o ruha kamlik yapamaz
ve hastay iyilestirmek i¢in o yere gidemez.

I. Hudyakov’un parcalanma ile ilgili kaleme aldig1 Saman sdylentisinde
. bazi farkli noktalar mevcuttur.15 Yakutlarin $aman inanglarinda aday: parga-

lay1p etini riizgra serpen, Hara Silgilah Begi Duortu adli korkung yeralt1 ru-
hudur. Bu ruh gelecek $amanin bagini kesip bir direge gegirir ki kar, yagmur
onu yikasin, simsek, riizgir onu gii¢lendirsin. Biitiin bunlar olup bittigi bir
zamanda adaym viicudu evde baygin hilde yatir. Sonraki merhalede ruhlar
bagi yerine koyup aday1 tekrar diriltip atesli denize salarlar. Ug giin-iig gece
ates, adayin orta diinya (yer) alametlerini, zayifliklarini, kisacasi 6nceki yasa-
mu ile bagl her seyi yakip yandirir. Geriye adayin derisi ile kemikleri kalir.

Bu siire¢ devam ettigi zaman adayin yerdeki viicudu ateste yanmis gibi
olur, gozleri kanla dolur, viicudu yaralarla ortiiliir. Daha sonra ruhlar, adayi
atesli denizden cikarip yilan-¢iyanla, her tiir kotiiliikle ve dolanbazlikla dolu
sun’i sekilde olusturulmus gole atarlar. Bu sun’f gélde $aman adayinin bede-
ni yilanlarla, ¢iyanlarla, kertenkelelerle, kurtlarla yeniden yapilanir. Ezoterik
anlamda yilan-¢iyanlar, kurtlar, kertenkeleler kétii ruhlarin simgeye ¢evrilmis
egitimidir.

Bundan sonra ruhlar, aday1 sun’i gélden ¢ikarip demir agagtan ayaklarin-
dan bag1 agagi asarlar. Ug, dokuz veya yedi bakire kiz dua okuya okuya ada-
yin viicudunu bigakla kesip, bedenini igne ile delik-desik ederler. Yerde ada-
yin viicudu gercekten de kesilirmis gibi azap geker. Birkag yildan sonra adayi
tekrar, terbiye aldigi Oyun Maha adli agacin yanina gotiiriirler. Burada adayi

. karanliga iterler. Demircilerin yeri olarak bilinen karanlikta aday, bazi islem-
lerden sonra yeniden diriltilir.

Altay-Sayan Tiirklerinin ve Yakutlarin Saman anlatilarinda agirlik etin
pargalanip yenilmesi iizerine kaydirilmistir. Bu pargalanma ritiielinden amag,

Hac1 Bektas yeniden onu kirk giin kaynatip kii¢iik ¢ocuk héline getirir. (Aday, Saman agacin-
daki kus yuvasinda kiigiilerek kus yavrusu biiyiikligiinde olur.) Ugiincii kez kirk giin kaynat-
tiktan sonra, Hac1 Bektas, Molla Sadeddin’i evvelki hiline dondiiriir. Bkz. Menakibi-Hact Bektas
Veli Vilayetname. Hazirlayan A. Golpinarly, istanbul, 1958, s. 62

5 Hudyakov 1. A., Kratkoe Opisanie Verhoyanskogo Okruga, Leningrad, 1969, s. 307-308



60 ANA HATLARIYLA TURK SAMANLIGI

adayin diinya ile baglantis1 anlamina gelen eski organlarini yenilemekle ona
yeni bir statii kazandirmaktir.

i¢ organlarin “yenilenmesi”, burun deliklerinin “desilmesiyle” vs. gercek-
lesen “pargalanma” ve “yenilmeye” M. Eliade’in da yazdig: gibi Tunguz, Bur-
yat, Avustralya, Kuzey ve Giiney Amerika, Afrika, Endonezya ve diger yerler-
de rastlanmaktadir.16 Bu ise Samanlik olgusunun bélgesel ve etnik 6zellikle-
rinin yaninda evrensel bir olgu sergiledigini kanitlar durumdadir.

Sonug olarak deyebiliriz ki Samanin parcalanmasi ve ruhlar tarafindan ye-
nilmesi, onun diinya giinahlarina biiriinmiis eski bedenini terk etmesi, geri-
ye kalan temiz kemiklerinin yeni etle ortiilmesi, bagka bir statiiye gegis felse-
fesinin esasini olusturmaktadir. Pargalanip yenildikten sonra Samanin, ikinci
kez dogmasi riti gercek anlamda olmayip mistik nitelikli bir dogustur. Parga-
lanip yenilmeye M. Perrin soyle bir anlam vermistir: “Bu aci, ayni1 zamanda,
yeni segilen Samanin degisime ugrama, yetenekler kazanma kargiliginda 6de-
mesi gereken bir bedeldir.”17

Orta Asya Saman tipleri olan falbin, perihan veya baksilarin/baksilarin
olusumunda ¢agriy1 cinlerin, ervahlarin génderdigi bilinir. Ancak Orta Asya
Saman efsane ve memoratlarinda par¢alanip etinin yenilmesi olayina rast ge-
linmez. Bu hi¢ de Orta Asya Samanliginin 6liip dirilme olgusu iizerinde ku-
rulmadigini géstermez. Par¢alanmanin yerini ki, Saman yeteneginin verilme
yoludur, riiya ile uyaniklik arasinda verilen olgunun tuttugunu goriiriiz.18
Ancak N, Direnkova’nin W. Radloff’dan aktardig: bir Kazak Saman efsanesin-
de baksinin kirk bigakla parcalandigy, kirk igneyle delindigi ve sonra da egi-
tim i¢in Seytana verildigi bildirilir.19 Goriildiigii gibi ilk zamanlarda Orta As-
ya Samanlarinda da pargalanma ve yeniden olusma olmustur. islamiyet’in
giiclenmesiyle parcalanma ortadan kalkmig, Saman statiisiine geciste muska
veya risale 6nemli rol oynamistur.

Burada sunu da sdylemek gerekir. Samanin pargalanip yenilmesi sadece
oliip dirilme veya gegici 6liim riti degil, ayn1 zamanda Samanin beden uzuv-
larinin ruhlara kurban verilmesidir. Bu ise goreve layik olan adayin gegebile-
cegi bir sinavdir.20 Bu siireci sematik olarak asagidaki gibi gosterebiliriz:

aday > bedenin par¢alanmasi > zihinsel a¢gilina > Saman olarak geri doén-
me

16 Eliade M, Samanizm, s. 55-93

17 perrin M., Samanizm, istanbul, 2001, s. 39

18 Bkz, Alektorov A. E., “Baksa (iz Mira Kirgizskih Sueveriy)”, izvestiya Obggestva Arheologi, is-
tori i Etnografi pri Kazanskom Universitete, T. 16, vip. 1, 1900, s, 32

19 Direnkova N. P, Polugenie $amanskogo Dara, 8. 275

20 Novik B. S., Obryad i Folklor v Sibirskom Samanizme, Moskova, 1984, s. 199
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Parcalanip yenilme siiresinden sonra kemiklerin bir araya getirilmesi ye-
niden olusuma - dirilmeye, canlanmaya isaret etmektedir. Nitekim kemik,
gocebe ve 6zellikle de ava kavimlerde dirilmeyi, yeniden hayat bulmay: sag-
layan esas unsurdur. Ruhun, ayn1 zamanda insan1 harekete getiren canin da
kemikte barindig1 inanci, kemigi 6zel bir yere koymustur. Et, sadece kemigi
ve dolayisiyla ruhu orten elbise nisbetindedir. Ancak kemikleri yikanan ve ru-
hu Saman agacinda terbiye alan adayin, dogal olarak etinin yenilenmesi de
gerekir. Eski et, yeni kemikleri 6rtmege uygun degildir. Viicudun yeni etle or-
tiilmesi, Samanin fiziksel olarak yeni viicut bulmasi ve psikolojik olarak ye-
niden dogmasidir. Ayrica Saman yeni viicuduyla dayanaklidir -ateste yanmaz,
sogukta donmaz, iisiitmez, sicakta terlemez, saatlerce yorulmadan dans edip,
sarki soyleyip ruhlar alemiyle iliski kurabilir. Psikolojik olarak da Saman, ruh-
larin biitiin baskilarina cevap verebildigi gibi insanlar1 yénlendirebilmek ye-
tenegine de sahiptir.

Parcalanip yenilme, Samanin kendi kendini inandirdig: gizli inisiyasyon
merasiminin bir par¢asi olup, Samanin, etini yeyen ruhlar: cisimlestirmesi-
dir. Saman, bu gegis statiisiinde onunla biitiinlesen, eti ile de cisimlesen ruh-
larin iizerinde hakimdir. Ayrica eti yenilen $aman, onu yeyen ruhlarla akraba
olmus olur. Kurbanlik hayvanin veya ziyafet i¢in kesilen hayvanin etinin so-
yun tiyeleri arasinda paylasilmasim1 Oguzname’lerden de goriiriiz. Hem $a-
man olmadaki hem de Oguz boylarindaki et paylasimi sosyal diizenin, akra-
balik sisteminin Tiirk modelidir. Samanin pargalanip yenilmesi veya Oguz
boylarinin kurbanlik hayvam belli bir kural gercevesinde pargalara ayirip ye-
meleri kozmosu olusturan ilk ecdadin kurban verilen viicudunun Saman mi-
tolojisinde ritiielistik izahidur.

Samanlar hakkindaki efsane ve memoratlar da adaym pargalanip etinin
yenilmesi olgusunda, etinden yemeyen ruha kamlik yapamadigi seklinde
acikca ifade etmektedir. Diger taraftan pargalanip yenilme, Samanin yardim-
c1 ruhlarini bulmasinin, kétii ruhlarin karakterini ve 6zelligini 6grenmesinin
ve gizli dili bilmesinin karsiligidir. Sonradan $Samanin kamlik zamani yeralt1
diinyasina inmesi goklere yiikselmesi, ¢esitli ruhlarla miinasebeti Saman ol-
ma siirecindeki 6liip dirilme ve pargalanip yenilme olgusunun tekrarlanma-
sidur.

Saman olmada mistik par¢alanma ve viicudun yeniden olusmas: ezoterik
Ogretilerde talibin gizli bilgileri 6grenmesine ¢ok benzemektedir: karanliga
itilme, ac1 ¢ekme, riiyalar yolu ile 6teki alem bilgilerine ulagsma vs. Gizli bil-
gileri alma sekli Misir, Tibet vb. ezoterik 6greti okullarinin talibi yeniden
olusturmasina uygun diismektedir. Bu uygunluk sadece benzerlik degil, Sa-
manlgin kozmik bilgideki yeri ile ilgilidir.
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Saman adayinin ritiiel 6liimii esasen yeralti diinyasinda veya ormanda
olur. Ancak G. Ksenofontov’un derledigi metinlerin bazilarinda ritiiel parga-
lanma ve yenilmenin dagda gergeklestigini de gérmekteyiz.2!

Ritiiel parcalanma ve yenilme siirecinde &nemli olan bir mesele de etnog-
rafik literatiirlerde adayin kemikleri sayisinca yakin akrabalarinin dlmesidir.
Bazi Saman efsanelerinde 6len akrabalarin sayisi yedi, baz1 efsanelerde ise
dokuz (sekiz delikli kemik ve kesilen bag i¢in dokuz kurban talep olunur) ola-
rak belirlenmistir.22 Ruhlarin kurban olarak &ldiirdiikleri akrabalar bir nevi
Samana can vermis olurlar. Bu bedel kurbani $amanin, soyu simgeledigine
isarettir. Tek viicut olan soy veya uruk, Samanin simasinda yeni bir statii ka-
zanmis olur.

Saman olacak adayin kemiklerinin sayilmasi pargalanip yenilen adayin ke-
miklerinin bir araya getirilip ytkanmasi ve nihayet kemikleri sayisinca akra-
balarinin 6lmesi kemik paradigmasinin Samanlikta 6nemli bir yer isgal etti-
gini gosterir. Nitekim ezoterik anlamu bilgi, can, ruh vs. olan kemigin 6zellik-
le Tiirk Samanliginda belirgin bir rol oynamasi, eski ¢aglarda 6len Samanla-
rin kemiklerinin kutsal olarak bilinmesi inancin1 dogurmustur. Saman defin-
lerinde kemiklerin etten ayrilmasina kadar cesedin topraga verilmemesi de
baslangictaki etten ayrilip temizlenen kemiklerin son bulusta da etten arin-
dirilip gémiilmesi seklinde tekrarlanmustir.

Ritiiel dogranmadan sonra Samanin kaldirilmasi (Samanin dirilmesi veya
canlandirilmas: olarak da adlandirilir) siireci gelmektedir.

Ayriayr ruhlari ve onlarin fonksiyonunu 6grenen aday, bundan sonra Sa-
man agacinda egitim goriir. Samanin egitimi ayr1 bir béliimde incelenecegin-
den burada egitime dokunmadan yalniz sunu sdéylemek miimkiindiir: Par¢a-
lanma, egitimin bir pargasidir.

Saman efsane ve memoratlarindan anlasildigina gore, ritiiel pargalanma
ve yenilme siirecinin yoneticisi demircidir.23 Ritiiel 6liim ve yeniden dirilme
stirecinde demirci birinci derecede rol oynar. Nitekim Yakut $amanlarn ara-
sindan derlenen en eski memoratlarda da demirci Saman adayinin yeni statii
almasini saglayan bag aktordiir. Bu memorata gore eti pargalanip ates deni-
zinde yakildiktan sonra Saman aday1 Oyun Maha agacinin yanina getirilir ve
orada karanliga itilir. Karanlik yer, ¢ok saygili demircilerin (uus haan t6rdo)
yeridir. Demirciler, adayi 6rsiin iistiine koyup ¢ekicle déverler, dokuz kizin si-
digi ile yikayarak soyudurlar. Bu islemlerden sonra adayi tekrar yeryiiziine
atarlar.2¢ Saman bu sebepten sogukta donmaz, sicakta terlemez.

21 Ksenofontov G. V., Hrestes. Samanizm i Hristianstvo, irkutsk, 1929, s. 27

22 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 44-47

23 Ozanlik, asiklik, baksilik gibi meslekisanat verenkutsal varliklar (Hz. Ali, Hizir, pir, eren vs.)
demircinin yeni medeniyete transformasyonudur.
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Demircilik sanati Saman sanatindan sonra en 6nemli sanat olarak bilinir.
Hatta Yakutlarin inancina gére demirci, Samandan daha yiiksek derecededir.
Nitekim demircinin Samana zarar vermesi miimkiindiir, ancak Saman, de-
mirciye zarar veremez.25 Buna ragmen ¢agdas Samanligin canli oldugu Yakut
ve Altay-Sayan Tiirklerinde demirciler eski 6nemini kaybetmis durumdadir-
lar. Daha dogrusu Samanin faaliyet alani islevini yiiriittiigii halde demircilik
daha ¢ok sozlii sanatta biiyiisel ve imgesel varligini siirdiirmektedir. Soydan

- soya gecen demirci kiiltli teknolojinin hizli gelisimi ile neredeyse tarihe ka-
rigmistir.

Resim 6. Balagan Buryatlarinin gk demircileri (Hangalov’dan)

24 Hudyakov I. A., Kratkoe Opisanie, s. 308

25 Bkz. Alekseev N. A., Traditsionnie Religioznie Verovaniya Yakutov v XIX — nagale XX v., Novosi-
birsk, 1975, s. 103-106
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Samanin biiyiik kardesi durumunda olan demirci, zamanla tedavi etmis,
gelecekten haber vermisse de onun bilgisi mistik 6gretiden daha ¢ok, akil ve
zekaya dayanmustir. Bu baglamda demircilik kiiltli, Samanlktan farklanir.
Demircilik, genel olarak bir soy sanatidir ve dokuz kusak 6nceki demirci ata,
olaganiistli bazi yeteneklerle donatilmistir. Bu olaganiistiiliikten en 6nemlisi
ruhlarin demirciden korkmalaridir.

Demirci her ne kadar Samanla aym yuvadan ¢ikmis olsa da ruhlar, demir-
ciden korkar. Oysa Samanlar, ruhlar1 yonetme yetenegine sahiptirler. Bu ba-
kimdan Samanla demirci bir ayrilik géstermektedir. Ruhlar demirden, demir-
le gemberlenmekten ve demircinin sesinden, bagirtisindan korkarlar. Bu ne-
denledir ki Samanlar da {izerlerine demir egyalar takmadan kamlik yapmaz-
lar. Bir Yakut kdyiinde V. Serosevskiy, Samanin demir kutusundan bazi metal
esyalar ¢ikartip yere koydugu i¢in Saman kamlik yapamamis ve “Ruhlar de-
mirden korktuklari i¢cin benim ¢agrima cevap vermezler.” demigtir.26

Eski Tiirk inancinda 6zel yeri olan demir ve demircilik kiiltii Samanlik ta-
rafindan benimsenilmis ve Saman statiisiine geciste demirciye 6nemli bir rol
verilmistir. Bu nedenledir ki demirci kiiltii yalmz Tiirk Samanliginda degil,
Tiirk Samanliginin etkisiyle Buryat ve Samoyed Samanliginda da goriilmek-
tedir. Buryatlarda demircilerin patronu Hara-Dargahi-Tenggeri(Demirci Tan-
r)dir. Inanca gére kara Samanlarin hepsi demircidirler. Buryatlarin demirci-
lik tanrisina Boron-Hara-Tenggeri (Siyah Yagmur Tanrist) da denilir. Bu Tan-
r1, Hacir adinda bir demirci yetistirmistir. Sonradan bu demirci, Samanlarin
hepsine demirciligi 6gretmistir.2? Bu bilgiden anlasilacag iizere, demircilerle
Samanlar arasinda bir esitlik isareti konulmustur.

Ayrica bazi Buryat boylarinin Saman inancina gore, demircilerin koruyu-
cu ruhu olan Hara Maha Tengri’nin emrinde 99 demirci, 77 koriikgii vardir.
Bagka bir mite gére demircilerin patronu Bojintay, dokuz oglu ile demircilik
atolyesinde bulunan degisik nesnelerden —atesten, havadan, orsten, komiir-
den, ¢ekicten, koriikten, sudan- sorumludurlar. Demirciligi Bojintay’la ogul-
lar1 tamamlar durumdadirlar.

Tuvalilarda demircilikle Samanlik 6gesini aym anda yiiriitenlerle beraber
ayrica Saman ve demirciler de vardi. Nitekim Tuvalilar hem Samanlik hem de
demircilik yapanlara tsarin, yalniz Samanlik yapanlara ise ham derlerdi.28 Bu
olgunun zayif bir isareti Buryatlarda da kalmistir. Buryat Samanlarinin inan-
cina gore, Samanla demircinin giicii birbirine esittir. Ayrica A. Sagalaev ve 1.
Oktyabrskaya’nin bilgilerinden anlagilacag {izere2® Buryatlar, demircileri de

26 Serosevskiy V. L., Yakuti, St. Petersburg, 1896, s. 632

27 Ogel B., Tiirk Mitolojisi, c. 1, Ankara, 1989, s. 450

28 Potapov L. P, Altayskiy Samanizm, Leningrad, 1991, s. 124

29 Sagalaev A. M., Oktyabrskaya 1. V., Traditsionnoe Mirovozrenie, Znak i Ritual, s. 75
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tipki Samanlar gibi ak ve kara demirciler olmak iizere iki kisma ayirirdilar.
Bunlar toplumun iist kesimini olusturur ve sanatlarin1 da soylarindan alirdi-
lar.

Demircilik meslegi, Tiirklerin Tung devrinde avcilik ve kismen de ¢oban-
lik meslegini gelistirmeleri sonunda ortaya ¢ikt1 ve bozkirda biiyiik devletler
kurmalar ile yiiksek bir seviyeye ulagsti. Baska sekilde sGyleyecek olursak
vahsi hayvanlar avlayabilecek ve dogada evcil hayvanlari vahsi hayvanlardan,
baskinlardan koruyabilecek silahlar yapilmasi demirciligi toplumsal isbolii-
miinde iist kisimlara ¢ikardi. Demir isletmeciliginin ve demirciligin ortaya
¢tkmasiyla yeni bir ddneme baslayan ve toplumda erkeklerin roliinii 6n pla-
na ¢ikaran avcilik devri baglada. .

Tiirk Samanliginda demirci kiiltiiniin Snemli rol oynamasi ekonomik, sos-
yal ve kiiltiirel sartlarla gevrelenmigtir. Atli gbcebe ve savas¢i bir kavim olan
Tiirkler, tarihin eski ¢aglarinda demir islemeciligini gelistirmis, silah, at ve
araba egyalar1 yapmus, onu diger kavimlere satmislardir. Demir Hun, Gok-
tiirk, Uygur, Karahanl vb. Tiirk devletlerinde esas ekonomik gelir olmasa da
ekonomide 6nemli bir rol oynamustir. Baykal Golii civarinda, Altay, Ural, Sa-
yan daglarinda bulunan demir madenleri ve demir dékiim ocaklar1 da Tiirk-
lerin ekonomik hayatinda demirin kiigiimsenmeyecek islevinden haber verir.

Avin kutsanmasi isi, 6nce avcilarin kendilerinin yaptig1 bir gesit biiyii ve
dua seklinden bu isi profesyonelce yapan Samanlarin ortaya ¢ikmasina kadar
uzun bir yol kat etti. M. Eliade’in da yazdig: gibi demirciler her yerde korku-
lan ve gekinilen biiyiiciiler olarak taninmuglardir.30 Tiirk diisiincesinde demir-
ciye bir ayricalik taninsa da onu biiyiicii olarak gérme yoktur veya ¢ok azdir
ki, bu da muhtemelen Mogollardan ge¢mistir. Nitekim Mogollar’da ve Bur-
yatlar’da demircilik sanatinin yeni oldugu, demirciligin gé¢ eden bir kavim
tarafindan kendilerine 6gretildigi Buryat Saman efsanelerinde de séylenmek-
tedir. Mogol halklarinin demircilik hakkindaki iptidai goriislerine gore de-
mirci bir sihirbazdir. Goktiirklerde ise durum farkli idi. Biitiin kabilenin isi,
glicii ve sanat1 demircilikti.31 O d6nemin yiiksek savas teknolojisinin elde
edilmesi de Tiirklerin demir isletmeciligini iyi bir sekilde yiiriitebilmeleri ile
orantilidir.

Tiirkler, demirciyle Saman arasinda bir iligkinin oldugunu ¢ok eskiden be-
ri varsaymuslardir. Tiirk diisiincesinde demircilik erkek egemenligi ve askeri
giic semboliine doniismiistiir. Nasil ki ruhlar, Samanin viicudu iizerinde de-
gisiklik yapiyorlarsa, demirci de ates ve suyla demire yeni bir sekil verir ve
ondan istedigi 4leti yapar. Ates, su, demir igliisii eskiden koruyucu, arindiri-

30 Eliade M., $amanizm, s. 514
31 Ogel B., Tiirk Mitolojisi, c. 1, s. 66
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c1 nitelikte oldugu i¢in demirci de Saman gibi Gteki dlemle baglantili goriil-
miistiir. Demirci, atese egemen olan ve sert demirden silahlar yapan, sert de-
mire sekil veren kutsanmis insandir. Demiri sekillendiren usta, Saman adayi-
ni1 da kolaylikla Saman yapabilir mantig1, Saman olma statiisiinde demirciye
6zel bir yer ayirmustir. Kabile birliklerinin ortaya ¢iktig1 dénemlerde demirci,
bilgin sifat1 ile uzmanhk sifatim1 birlestirerek toplumda saygin bir yer edin-
meye baslamistir. Tiirk mitolojik diistincesinde iki kutsal giice — ates ve de-
mire hiikkmeden kisi bir diger sentagmada kurtaricilik isleviyle yiiklenmistir.

Bu kurtaricilik Tiirklerin meshur Ergenekon mitinde de goriiliir. Nitekim
demir daglar eritip Tiirkleri genis bozkira gikaran. Bortegine de ilk demirci,
ilk hiikiimdardir, kurtarici bozkurttur. Adin etimolojisinde kurt (bérte/borii)
anlaminin mevcutlugu kurt, biiyii, demirci iigliisiinden haber verir. Ergene-
kon miti, demircinin kurtaricilik misyonunu iistlenmis kurtarici bozkurt var-
iginda gergeklesmesidir. Demirci ile bozkurt arasindaki iligki demirci ile hii-
kiimdar arasindaki iliski kadardir. Ergenekon’dan ¢ikma serefine hakanin her
sene belli bir giinde ateste 1sitilmig demir parcasim 6rs {izerine koyup ¢ekic-
le vurmasi, dolayisiyla demirci taklidi yapmasi, “hakan demirci” miiessesesi-
nin bir kalintisi idi. Kurtarict demirci aym1 zamanda milletin $amani ve haka-
ni1 idi.

Demircilik sanatinin Tiirklerin ata-baba sanati oldugu ve Mogollara da
Tiirklerden gectigi tarihi kaynaklarin da vermis oldugu bilgilerle dogrulanir.
Nitekim Goktiirklerden tam bes yiizyil sonra, yine Tiirklerle birlikte olmak
tizere bir devlet kuran Mogollar, demirciligi bilmezlerdi. Cengiz Han zama-
ninda Mogollara elgi olarak génderilen Cin’deki Sung siilalesinin generali
Men Hung, yazmis oldugu Meng-Ta Pei-lu adli seyahatnamesinde, Mogollar’in
Cengiz Han’dan 6nce maden islemeyi bilmediklerini, ok uglarini bile kemik-
ten yaptiklarini, Mogollar’a demir silahlarin Uygur Tiirklerinden geldigini
anlatmaktadir. Mogollarin mitolojik inanglarinda da demircilik, biiyiiciilere
6zgii ve korkung bir sanattu.

Demirci kiiltiiniin veya maden islemeciliginin olusumuyla Samanlgin
giiclenmesi s6z konusu oldugu i¢indir ki, demirciligin de tipki Samanlikta ol-
dugu gibi soyla gectigi gozlenmektedir. Demirci ile Saman arasindaki benzer-
lik demirciligin birkag nesil ayni soydan gelmesi ile izah edilir. Diger taraftan
demirci, Samanin biiyiik kardesi olarak goriiliir ve bu baglamda aralarindaki
fark silinmis olur ve demircinin islevi Samaninki ile aynilagir.

Bir 6nemli benzerlik de demircinin iletlerinin —-koriik, ors, geki¢ vs.- tak-
dis edilmesi ve bu takdis edilmeden sonra kadinin bu iletlere dokunmasinin
yasaklanmasidir. Nitekim Samanin davulu da takdis edildikten sonra ona ka-
dinin dokunmasi yasaklanir.
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Demircilerin kotii ruhlar1 kovmasi, tedavi etmesi, gelecekten haber ver-
mesi bu kiiltii Samanlikla aynm1 kdkenli yapmistir. Saman statiisiine gegiste
demircilerin patronu Kiday Baks1’nin roliiniin etkileyici bir bigimde olmasi
bir bakima Samanlarin ortaya ¢ikmasinda demircilik kiiltiiniin 6nemli rol oy-
nadigini ispatlayacak kamit mahiyetindedir.

Samanin ataerkillik déneminin bir simgesi héline gelmis demirci tarafin-
dan sirra ermeritinden gegirilmesi, bir kez daha Saman olma statiisiiniin ata-
erkil aile yapisinin hiakim oldugu dénemlerde sekillendigini ve bugiinkii go-
riiniimiinii aldigim kanatlar.

Saman literatiiriinden anlasildig1 gibi demirci, adaymn bagini kesip soguk
su ile dolu bir kazana, par¢a par¢a dogranmis etini ise kaynayan diger kaza-
na birakir.32 Bugiin dilimizde ayiltma, dolayisiyla zihnin agilmasi anlaminda
kullanilan bagini soguk suya sokmak, eski Saman merasimlerinden kalmis bir
deyimdir.

Et, kemikten ve adalelerden ayrilana kadar kaynatilir. Adayin ilikleri caya
doniip akar, demirci kemikleri bir yere toplar ve kemikler yeni etle ortiiliir.

- Demirci, adayin basin birlestirdikten sonra gézlerini ¢ikartip, yerine bagka
g0z koyar (ruhlar1 gérebilmek igin basiret goziinii agar), sonra parmaklari ile
de kulaklarini deler ve s6yle der: Bundan sonra bitkilerin ne konustugunu an-
layacaksin.33 Ayrica kulaklarimiz ilahi seslere kapali oldugu gibi 6teki dlemin
konusmalarini da duymayacak kadar sagirdir. Saman, kulaklar1 delinerek mil-
yonlarca hassas sesleri duyacak sekilde agilmis, g6zleri de latif varliklar1 g6-
recek biri olmustur. Bunun felsefesinde duymak, anlamak ve gérmek vardur.

Kazanda pisen etin ruhlar arasinda paylastirilmasi da demircinin gorevle-
ri arasindadir. Tek kelime ile ruhlar hiyerarsisinin iist katinda olan demirci,
adaymn Saman olma olgusunu yoneten yénetmen durumundadir.

Orta Dogu mitolojisine hdkim olan Samani 6liip dirilme olgusu malum
Osiris mitinde de gézlemlenmektedir. Nitekim ¢ok arastirilmis bu mitolojik
olaydan ¢ikarilan esas sonug¢ par¢alanmis Osiris’in bedenini bir araya getiren
ve canlandiran Isis’in tipki demirci gibi canlandirma gérevini {istlenmis ol-
masidir. Canlandirma ve yeniden olugturma, demirci kiiltiinde 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Altay Samanlar1 kendilerini Bay Ulgen’in, Yakut Samanlariysa Ulu To-
yon'un manevi-ogullar1 kabul etseler de onlarin Saman segilmesinde ve Sa-
man olunmasinda demirci 6nemli bir yer isgal etmektedir. Yakutlarin Saman
metinlerinde demircilerin ilah1 olarak kabul edilen yeralt1 ruhunun ismi Ki-
day Baks1 veya Kiday Baks1 Uus’dur. Ancak Yakutlarin geleneksel inanglarin-

32 Bayat E, Tiirk Saman Metinleri, s. 103
33 Bayat F, age, s. 103-104
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da ecdat olarak kabul edilen Elley’in ilk demirci, ilk ¢6mlekg¢i ve kimiz bayra-
mu olan 1s1ah’in ilk kurucusu olmasi da bilinmektedir.

Saman literatiiriinde ise demircilerin ve demircilik sanatinin koruyucusu
Kiday Baksi olarak bilinmektedir. Bu da onun yiiksek statiisiinden haber ver-
mektedir. Nitekim Kiday unvani da bunu tasdik etmektedir. Kiday, genelde
kut/kud kelimesinden tiireyip ruh, mutluluk anlamlarini igermektedir. Keli-
menin ikinci terkibi olan ay, ¢ok biiyiik ihtimalle eski Ay Tanr1 inancinin bir
kalintisidir. Baks1/Baks1 sozciigii (Mogolca’da bagsi) hoca, 6gretici, sihirbaz,
tabip anlamina gelir.

V. Butanaev, Kiday kelimesini Hakascada becerikli usta anlamina gelen hi-
datuz1 kelimesi ile kiyaslar ve Yakutlarin Kiday/Kitat Baks1’sinin ayni kokten
tiireme oldugunu bildirir.34 Demircinin yiiksek statiisiinii gésteren gosterici-
lerden biri de demirciye Tuvalilarin dargan (Mogolcada darhan) veya us dar-
gan, Teleiitlerin ustar, Hakaslarin temir uzi, Yakutlarin ise sadece us demele-
ridir. Biitiin bunlar demircinin, Tiirk¢ede usta, akil, bilen vs. anlamlarini kar-
silayan us kokiinden geldigini kanitlar. Bu baglamda Kiday Baks1 Uus, &gre-
tici usta, ilk usta, bilen kisi anlamlarinda da olabilirdi.

Yakutlarin mitolojik diisiincesinde Kiday Baks1, demircilerin hamisi, tista-
di, atasidir. Hatta Kiday Baksr’'nin yeraltindaki ruhlardan olusan topluluklar-
dan birinin lideri oldugu da diisiiniiliir. Baz: bilgilere gére Kiday Baksi, aym
sekilde Saman ve hiikiimdarlarin da himisi, hocasi ve atasi olarak bilinmek-
tedir. Yeraltinda olmasi nedeniyle Kiday Baksi, gizli hazinenin koruyucusu,
gizli bilginin kaynagidir. Kahramanlik destanlarinda savas sirasinda veya sa-
vagtan sonra giigten diisen kahramanlar onun yanina inip, onun demirci 6r-
slinlin {istiine uzanip yeni gii¢, kuvvet bulurlar. Ayrica Yakut kahramanlik
destanlarinda (Yakutga olonho) Kiday Baksr’nin daimi sifat tamlamast demir-
cilerin, hiikiimdarlarin ve hanlarin atasi ifadesidir.

Yakut Samanlarina goére demircilik hamileri bir kagtir.35 Nitekim demirci-
lerin patronu Kiday Baks1 Uus idiyse, digerleri de bu veya diger demirci ale-
tinin patronudur. Demirci himilerden “Otiiye Kistik icgite, suge biileegsi uu-
hu ongorooggu, salir samaagg1 uuhu ongoroggu Tus-tas Toyon” (=Cekicin, or-
siin ruhu, demircileri yaratan, gelik yapan ve kazanlar1 dolduran), “Leke Bi-
pah Bidinatin kurduk bidinaalaah siiiisteeh Tyolan Moguruos Toyon” (=Al-
ninda sis olan biiyiik aga) vb. gostermek miimkiindiir.

Kiday Baksr'nin, bahadirlarin biitiin silah ve giyimlerini yapmasi onun
kahramanlar da koruduguna bir delil olabilir. Tiirk mitolojisinde demirci ile
Saman ¢ogu zaman ayni kisidir. (Tiirkleri Ergenekon’dan gikaran Bortegine

34 Butanaev V. Ya., “O Yakutsko-Hakaskih Leksigeskih Paralelyah”, Problerm Rekonstruktsiy v Et-
nografii, Novosibirsk, 1984, s. 120
35 Hudyakov 1. A., Kratkoe Opisanie, s. 415
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gibi.) Hatta Yakutlar demirci ile Samanin aym yuvadan ¢iktiklarina (Yakutga-
da, us da oyun bir uyalah) inanirlardi.36 Bu nedenle de Kiday Baksi, demirci-
lik gorevini vermek istedigi adaya (bu aday da demirci soyundandir) hastalik
gonderir. Aday da Samanin yardimu ile Kiday Baksr’ya kara renkli 6kiiz kur-
ban verdikten sonra demircilik sanatina baglar.37 Saman hastalig1 gibi demir-
cilik hastalig1 da gelecek demirciye ruhlar tarafindan segilme simgesi olarak
gonderilir. Demirci olarak se¢ilmis adayin, gorevi geri ¢evirmesi, tipki Sa-
manlikta oldugu gibi, imkédnsizdir. Nihayet her iki kiiltte pasif yapi, yani hem
Samanin hem de demircinin kendi gayretleriyle degil de zorla yapilanmasi
s6z konusudur. Bir diger mesele de tipki Samanlikta oldugu gibi demircilerin
de erkek ve kadin olabilecegidir. Nitekim Sor destanlarindan Ak Tolay’da38
kadin demircilerin varligina rast gelinmektedir.

Karagay-Balkar inancinda Kiday Baksi’ya hem fonksiyonu hem de ismi ag1-
sindan yakin olan bir mitolojik varlik vardir. Balkar Tiirkleri arasindan der-
lenmis bir efsanede denilir ki, bir giin adamin biri dagda altindan bir testi
(bardak) bulur ve onu evine gétiiriir. Ayni gece adamin sag yami kurur ve ri-
yada beyaz sagh bir ihtiyar ona gizemli bir sesle “Ben altin demircisi Ki-
den’im. Eger kendinin ve akrabalarinin 6liimiinii istemiyorsan aldigin altin
testiyi yerine koy.” der. Adam ertesi sabah buldugu altin testiyi yerine koyar
~ koymaz iyilesir.3% Her iki mitolojik varlik yeralt1 diinyasiyla ilgilidir, her ikisi
de demircidir ve nihayet Kiden, Kiday kid/kut kékiinden olusmus isimlerdir.

Samanlig1 bu veya diger sekilde koruyabilen Kazaklarda, Tiirklerin ata-ba-
ba sanati olan demircilik ve demirci kiiltiiyle ilgili bazi inamiglar kalmigtir. Ka-
zaklarin inancina gore al ruhu demirciden korkarmus. A. Inan, Kazaklarin Ar-
gun ve Turgay-Kipgak boylarinda logusanin yaninda bir erkegin demirciyi
temsil ederek ¢ekicle bir demire vurdugunu miisahede etmistir.40 Benzeri se-
kilde Kirgizlar da dogum zamam yurda (eve) demirciyi davet eder, dogumun
kolay ge¢mesi igin demirci de demir dévmeye baslar. Demirden korkan kotii
ruhlar inanci diger Tiirk boylarinda da ¢ok yaygindir.

Bu olgu (1) demirciyi dogum hamisi seviyesine ¢ikarir. En 6nemlisi Sa-
man gibi (2) demircinin de koti ruhlar1 kontrolde tutabilmesini vurgular.

Tiirk Saman tasavvurlarinda (aym zamanda Mogol Samanliginda da) de-
mircilik sanati yeralt1 diinyasiyla ilgili bir sekilde goériiniir. Hatta Erlik Han'in
yeralt1 diinyasinin tasvirinde demirciye 6zgii olan sifatlarinin hatirlatilmasi
(mesela Erlik’in saraymnin siyah demirden olmasi, sarayi ¢evreleyen surlarin

36 inan A., Makaleler ve incelemeler, c. 2, Ankara, 1991, s. 231
37 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 101-102
38 CudoyakovA 1., Etyud: Sorskogo Eposa, Kemerovo, 1995, s. 72
CurtubayevM C., Drevnie Verovaniya BalkartsevIKara;ayevtsev Nalik, 1991, s. 21
40 inan A., Makaleler, s. 231
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da siyah demirden yapilmasi, Erlik’in kizlarinin demir tirnakli, demir ayakh
tasvir edilmesi vs.) demirciyle yeralti diinyasimi 6zdeslestirir.

Altay mitolojik metinlerinde yeralt1 diinyasinin hakimi ve ilk Saman olan
Erlik, aym zamanda ilk demircidir ve demircilerin patronu olarak bilinir. Sor
efsanelerinde de demircilerin koruyucusu Erlik’tir. Ayrica Erlik’in oglanlari
da demirle iliskili olarak goriiniirler. Nitekim Erlik’in oglanlarinin adlar1 bu
bakimdan ilgingtir: Temir Kan, Kees Kara (Kara D6kme Demir), Jalbak Temir
Darindu (Genis Demir Kiiregi Olan) vb. Biitiin bunlar yeralt: diinyasi ruhla-
rinin ates ve demir iizerinde hakim olduklarim kanitlamig olur.

Altay-Sayan Tiirklerinin inancina gore, ilk demirci de Erlik Han’dir. Er-
lik’in ilk demirci oldugu yaratilig mitinde gériinmektedir. Erlik yeralt1 diinya-
sinda ona hizmet edecek insanlar yaratmak igin g¢ekic, koriik, 6rs yapar. De-
miri kizdirir. Cekici 6rse vurur ve oradan kdrmesler (kétii ruhlar), yaban do-
muzu, ay1, kurbaga vs. ¢ikarir.4! Tabii ki mit, Erlik’i iyiden kotiiye cevirdigi,
gokten yeraltina indirdigi icin burada demircilik degil, Erlik’in kotiiliigii gos-
terilmek istenmistir. Ancak bu da Altay Samanliginin bu korkung 6liim ruhu-
nu, demircilik mesleginin ilk yaraticis1 gibi takdim etmeye yeterlidir. Tiirk
mitolojisinde demircilik, yeralti diinyasiyla bagh bir sanattir. Hatirlatmak ge-
rekir ki Yunan mitolojisinde de Zeus’un oglu olan demircinin (Hephaistos)
atolyesi yeraltindadir.

Teleiitlerin Saman metinlerinde demircilik sanatinin sirrini bilen 27 ruh-
tan biri ve Ulgen’in kapisinda bekgi olan Kagir Han’dir.42 Bu ise demirciligin
yeralt1 diinyasi ruhlarinin kontroliinde olmasina bakmaksizin semavi ruhla-
rin da yetki alanina dahil oldugunu gosterir.

Yakut Saman metinlerinde demircilerin patronu ile yeralti diinyasinin
héakimi ayr1 ayn sahislardir. Yeralt1 diinyasinin hakimi Arsan Duolay olmasi-
naragmen bagimsiz olan demircilerin ve dolayisiyla Samanlarin patronu Ki-
day Baksi da yeralt1 diinyasinin giiglii ruhudur. Yeraltinda yasayan soylardan
biri demircilerdir ki onlara da Kiday Baks1 baskanlik yapmaktadir. Yakut inan-
cina gore Saman segilen adamin ruhunu (kutunu) yeraltina getirip Kiday
Baksr’'nin yanindaki demir besige koyarlar. Kuzey veya yeralt1 bayanlar diye
bilinen ihtiyar kadinlar, $aman adayim ii¢ y1l emzirdikten sonra Kiday Bak-
st’ya verirler. Kiday Baksi, iyi ve giiclii Samanin ruhunu (kutunu) ateste giig-
lendirip terbiye eder.43 Biitiin bunlar demirciligin ilk bastan, yani varolusun-
dan itibaren bir olusturma, yaratma ve kurma sanat1 oldugunun gostergesi-
dir. Kisacasi, demirci, Saman mitolojisinde 6ldiiren ve dirilten tanri roliini
istlenmistir.

41 Verbitskiy V. ., Altayskie inorodtst, s. 122
42 Direnkova N. P, Material: po Samanstvu u Teleutov, s. 133
43 Bkz. Sagalayev A.. M., Uralo-Altayskaya Mitologiya. Simvol i Arhetip, Novosibirsk, 1991, s. 49
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Baz1 Yakut Saman efsanelerinde demircinin yerini demir gagali, demir
pengeli, uzun kuyruklu kus ana tutmaktadir. Saman soylentilerinde biitiin
kus analar birbirine benzemektedir. Bu kus ana tipki demirci gibi adayin be-
denini pargalayarak hastalik ve 6liim getiren kotii ruhlara dagitir. Eger dog-
ranmis etler biitlin ruhlara paylastirilmigsa, Saman hastay: tedavi etmekte
bagarili olur. Sonra kus ana, kemikleri yeniden etle olusturur ve adayi diriltir.
Saman efsanelerinden goriildiigii kadanyla aday, bedeninin par¢alanmasini
kendi gozleriyle goriir.44

Demirci ve onunla beraber Samanin da kabile ve kabile federasyonu &r-
giitlenmesinde 6nemli rol almasi, yalmiz ekonomik sartlarla veya hayat tarziy-
la sinirlt kalmaz. Inang sisteminde ve bu sisteme dayah yapilanmada demirci
ve Saman ikilisi 6nemli rol iistlenmigtir. Nitekim kabile ve sonradan kabile
birliklerinin bagskani olan tarkan unvaninin kaynaklarin bir ¢ogunda “demir-
ci tarkan” seklinde ge¢mesi aslinda eski Bulgarca’da tarkan kelimesinin de-
mirci anlamma geldiginden, demirci kiiltiiniin yayginligindan ve sosyo-eko-
nomik yapilanmada 6nemli yer edindiginden haber verir.

Demirci tarkan, kabilenin ilk zamanlarda diinyevi ve dini y6netimini elin-
de tutan bagkani olmugtur. Zamanla tarkanin dini iglevi arka plana itilmis,
yalniz kabile birliginin lideri vasfini korumustur. Yakutlarda “darkan” seklin-
.de gegen tarkan, demircinin kendisi degil, karisina verilen unvandir. Demirci
gibi karis1 da gizli diinyanin bir pargasi sayllmis ve tarkan unvaniyla sereflen-
dirilmistir. Manas Destani’'nda da demirciye darkan denildigi bilinmektedir.45
Aslinda bir unvan olan tarkan, ataerkil déneme gegiste toplumun bilicisi ve
lideri olmustur. Unvanlasma sonraki dénemin mahsuliidiir. Zamanla demir-
ci toplumsal yasgamda 6nemini artirmis, demirci tarkanlar, devlet yapilanma-
sinda “kagan” unvaniyla bir gelisim gecirmislerdir. Hatta Z. V. Togan’a gére,
Hazar ve Goktiirk kaganlar: eski demirci tarhanlardan gelmis, ancak kabile-
ler arasinda sadece hikim olan demirci tarkanlar degil, biiyiik devletler kuran
hiikiimdarlard.46 )

Demirci kiiltiiniin adayin par¢alanmasinda ve-Saman statiisiine gegiste
6nemli rol oynamasi konusunu bitirirken s6yle bir sonuca ulagsmak miimkiin-
diir: Demirci Samanlar veya demircilikle Samanlik, toplumun isbdliimiinde
ilk basta bir elde toplanmis, zamanla bu iki meslek birbirinden ayrilmistir.
Ancak Samanla demircinin ayni yuvadan ¢ikmasi miti akillarda bu meslekle-
- rin bir biitiin olusturdugu zamanlardan kalmis kalitsal 6ge olarak bilinir.

44 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 50-51
45 Bkz: inan A.., Makaleler, s. 231
46 Togan Z. V., Umumi Tiirk Tarihine Girig, istanbul, 1981, s. 52
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Saman olmada demircinin rolii Yakut ve Altay-Sayan Tiirklerinin Saman
inancinda énemli bir yer tutar. Demircinin $aman olmada rolii, Orta Asya $a-
manliginda da saglanmistir. Nitekim Ozbek falbinleri (Samanlar1) de Saman
statiisiine gegmeden 6nce Islam ve Hiristiyan geleneginde demircilerin koru-
yucusu olan Hz. Davud’un hayir duasini almak igin geceyi, Harezm'’in giine-
yinde bulunan eski bir kalede gegirirler.4? Inanca gére bu kale, Davud’un de-
mircilik yaptig1 yerdir. Yakutlarda oldugu gibi Orta Asya’da da yalniz $aman-
lar degil, demirciler de Davud’u saygiyla anir, onu sanatlarinin koruyucusu
olarak goriir ve “Hazreti Davud Aleyhiisselam” diyerek ise baslardilar.

Kisacas, ritiiel 6liim ve yeniden dirilme siirecinde demircinin baslica go-
revi adayl, Samanlik meslegine hazirlamaktir. Yukaridaki boliimlerde verilen
bilgileri de géz 6niinde bulundurursak, yeni statii almak olarak degerlendiri-
len Samanlig1 su sekilde gostermek miimkiindiir:

1- Saman hastalig1 veya adayn ac1 gekmesi - hazirlik merhalesi.

2- Ritiiel 6liim (bedenin par¢alanmasi) > ge¢mis yasamin silinmesi.
3- Dirilme (yeniden dogma siireci) > yeni statiiye gegis.
Samanligin baslica 6gesi olan gegis siireci sdyle gériinmektedir:

Sifre Hastalik Oliim Yeniden dogma
Agiklama Hazirlik merhalesi Geg¢mis yagamun silinmesi ~ Saman olarak ortaya
¢itkma

4. 4. Zihinsel Agilma

Demircinin faal katkisiyla Samanin dogranip yeniden olusmasindan son-
ra zihinsel agilma denilebilecek yeni bir yasami baglamaktadir. Zihinsel agil-
ma siirecinden sonra $Saman, toplum mitolojisinin, toplum bilgilerinin ger-
cek bilicisine cevrilir. Ritiielle elde edilen biitiin kutsal gizli bilgiler: toplu-
mun gelenegi, mitolojisi, Samanin repertuarini bezeyen nesneler olur. Zihin-
sel agilmayi gegis riti gibi algilamis olursak, onda asagidaki iki kodla kars1
karsiya kalmis oluruz.

I Kod: Pargalanarak yenilenme
Gegis Riti = Patalojik 6liim ve dirilme
II Kod: Zihinsel agilma

47 Bkz. Basilov V., Samanstvo u Narodov Sredney Azii i Kazakistana, Moskova, 1992
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Ikinci kod,’ biitiin Tiirk Samanliginda mevcuttur. Bu, yeralt1 diinya ruhla-
riyla Samanin tanishg1 ve cogu kez kotii ruhlar tarafindan pargalanarak etinin
yenilmesi sonunda Samanlik sirrina ermesidir. Yakut Saman efsanelerinde ec-
dat Samanin, aday: goklere ¢ikartmasi, ii¢ kez yedi durak ge¢mesi ve sonun-
cu durakta 151kl1 dleme ulasmasi,*8 zihinsel agilmanin sembolik yorumudur.
Samanin par¢alanmasi her zaman icin gegerli degildir. Yakut Saman inancin-
da zayif ve kiigiik Samanlarin bedeni parcalanmaya maruz kalmaz. Ancak
hem kiigiik, hem de biiyiik Samanlar, zihinsel agilma olmadan bu sanati yii-
riitemezler. Fark sadece, zihinsel agilmanin parcalanip yeniden olusturulan
Samanlarda daha giiclii olmasindadir.

Zihinsel agilmanin bunalim, parcalanma, yenilme gibi olgulardan sonra
gerceklesmesi J. Campbell’in de yazdig: gibi, Samanlik bunalimi, gerektigi bi-
¢imde beslendiginde yetiskinin zekasini a¢ip incelttigi gibi, toplulugun nor-
mal iiyelerine gore ona fazla fiziksel dayaniklilik ve ruhsal canliik da vermek-
tedir. Bunalim, sonug olarak daha iist bir duruma gegis kiymetine sahiptir.4°

Genel olarak adayin Samanlik gérevini kabul etmesini su sekilde 6zetle-
mek miimkiindiir:

1- Cile = fiziki agrilar, bayilmalar, hayalet grmeler, hustan gitmeler, asa-
biyet, sinir bozuklugu, titremeler vs. seklinde goriilen Saman hastalig: ki bir
¢ile cekme donemidir.50

2- Cileden ¢ikma=gorevi kabul ederek terbiye gérmek, egitimden geg-
mek, zihinsel agilma ve sonunda kamlik yapmak, topluma hizmette bulun-
mak.

Saman, zihinsel agilmaya maruz kaldig i¢indir ki, diinya hakkinda genis
bilgiye sahiptir. Oysa bdyle bir statiide olanlar ge¢misi, simdiyi ve gelecegi iyi
degerlendirebilenler olup en esas1 da gelecegi yonlendirebilenlerdir. Oysa Sa-
manin zihinsel a¢ilimi ezoterik bilgi baglaminda olup kazanilan degil, veri-
lendir. Ancak zihinsel a¢ilma ne kadar giiglii olursa Saman da bir o kadar top-
lumdan uzaklasmis ve yabancilagmis olur. A

Parcalanip yenilmede Samanin kulaklarinin delinmesi, bedeninin igneler-
le delik desik edilmesi, kemiklerinin yeni etle 6rtiilmesi zihinsel agilmaya isa-
ret eden simgelerdir. Nitekim “Duymak, hem de bilmektir.” formiilii zihinsel
a¢ilmanin temel prensibidir. Orta Asya Samanliginda perilerin dosiinden siit
emme veya cinsel iligki, gizli bilgi almak ve zihnin yeni bir boyuta ulasmasi

48 Saman Efsaneleri, s. 19-20
49 Campbell J,, ilkel Mitoloji, Ankara, 1992, s. 273
50 Benzeri sekilde Tiirk tarikatlarinda da goriiliir.
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anlamina gelmektedir. Yeni bir boyuta ulasan $aman, olaganiistii bir gérme
yetenegine sahiptir. Bu nedenledir ki gozleri baghh kamlik yapan Saman,
iclincii gozii ile her seyi goriir. “O insanlarin arasinda kordiir, ancak baska
seyler goriir.”5!

Saman folklorunda genis bir yer bulan gozlerin ve kulaklarin agilmasi zi-
hinsel agilmanin ¢ziidiir. Ruhlarin, Samana vermis olduklari tiglincii goz 6te-
ki dlemi gérmekte Samana yardim eder. Nitekim maddi diinya gercek gozle
- goriildiigli zaman Samanin batini gozii kapal olur, kamlik zamani ise $ama-
nin maddi gozleri kapanir, batini gérmesi olan {igiincii gozii agilmis olur. Sa-
manin, ruhlar tarafindan a¢ilan kulaklar1 da kamlik zamamni ruhlari duyar, bit-
kilerin hisiltisini, kuslarin sdylemek istediklerini anlar. Kamlik zamani agilan
i¢ duymalar veya Samanin dahill duygu organi normal durumlarda kapal
olur.

Ayrica Sibirya halklarindan Nanaylarda, Samanin kamlik merasimine sa-.
ma niheli denilmesi ve anlamimnin “Saman agilir, agzin1 agar, Saman gibi
okur.” olmasi da zihinsel agilmanin Saman statiisti almaya esdeger oldugunu
kanitlamaktadir. i

Par¢alanma zamamn $aman, kemiklerin adlarimi ruhlarin ona 6grettikleri
gizli bir dille sayar. Zihinsel agilmada Samanin elde ettigi bir yetenek de bir
gizli dil olan Saman dilini 6grenmesidir. Samanlarin gizli dilini yalmz zihin-
sel agilma siireci yagsamis aday bilir ve biitiin hayat1 boyunca kamlik esnasin-
da bu gizli dilden yararlanir. O bakimdan Saman, ruhlarla ruhlarn, bitkilerle
bitkilerin, kuslarla kuslarin, hayvanlarla da hayvanlarin dilinde konusur. Sa-
manin mitolojik inancina goére biitiin varliklarin kendi dilleri vardir ve Sama-
nin gorevi bu dilleri bilmektir. Gizli dili bir bagkasinin bilemeyecegi, Saman
soylentilerinden de bellidir. '

Bu dili bilirmis gibi bir tavrin toplumun zararina olacagini yine Samanla-
rin kendilerinden 6grenmis oluruz. Nitekim bir kéyde bas veren felaketi 6n-
lemek igin koyliilerden yash birisi “Ben, tag ezinin (dag iyesinin) dilini bili-
rim.” der, kesilen beyaz koglarin kanin, kalbini, bébreklerini pisirip tahtadan
hazirlanmis masaya koyar. Etten ¢tkan dumana bakan herkes bas eger. Ritii-
eli yoneten yash koyli, tag ezinin dilinde konusmaga baslar: “Kani ve etten
¢tkan dumani sana kurban olarak sunuyorum, koglar1 kurban olarak kabul et,
bizim halka yardim et, onu belalardan kurtar.” Ancak gizli dili yeterince bil-
meyen ihtiyar, koglarin yerine tag ezine halkini kurban sunmus olur. Cok geg-
meden kd&yiin biitiin insanlar1 6liir.52

51 sagalaev A. M., Oktyabrskaya 1. V., Traditsionnoe Mirovozrenie, Znak i Ritual, s. 102
52 5. M., Sagalaev, Iv, Oktyabrskaya, Traditsionnoe Mirovozrenie, Znak i Ritual, s. 128
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Zihinsel agilmanin inang felsefesinde, zamanla yeni kusaklarin toplumun
gizli bilgilerini unuttuklar1 ve bununla birlikte kutsal adlarin, kutsal olaylarin
da unutuldugu bir dénem baslarsa toplum ecdadin, ruhlarin saldirisina ugra-
yacaktir. Iste bunun &niinii almak iin, bunlar problemin farkinda olduklarin-
dan, 6nlem alabilecek birini hazirlamaktadirlar. O insan, toplumun yek-dil
fikrine gore, Samandr. )

4. 5. Samanin Kendini Gégiirme Teknigi - Esrime

Zihinsel a¢ilma Samanin en esas teknigi olan ekstaz (esrime) durumuna
gelmesini saglamis olur. O hilde esrime teknigi ki, buna trans, ekstaz, vecd
de denilir, Samanlgin i¢ diinyasin belirleyen en 6nemli 6gedir. Bireysel ola-
rak Saman, esrime teknigini kendi i¢giidiisel deneyimleri sonucunda elde
eder. Samanlarin esrime tekniginin, esrimenin diger formlarinda oldugu gibi,
belirli bir yolu, kurali ve sekli yoktur. O hilde Samanin esrimesini bireysel bir
yasant1 olarak degerlendirmek daha dogru olar.

Yunanca ekstasis sozciigiinden gelen ve anlamu disarida olmak veya gogii-
riilmek olan bu terim, ruhunu bagka diinyalara gogiirebilen insanlara aittir.
Bu bir nevi ruhu baska diinyalara tagimak yetenegi oldugu gibi, ayn1 zaman-
da bunalimla savasin da ilacidir. Bu baglamda $amanin esrimesi mistik ve
peygamberlik esrimelerinden farkl bir boyut sergiler. Nitekim Samanin ruhu
esrime sirasinda yukari —-gok alemine kalkar ve asagi- yeralt1 diinyasina iner.
Esrime hili uzun bir insiyatik ¢alisma sonucunda elde edilmis olur. $aman,
esrimede ruhunu kontrol edebildigi icindir ki istedigi anda bir diinyadan bas-
ka bir diinyaya go¢ eden ruhunu geri getirebilir.

Bilim adamlar1 esrimenin g tiiriinii géstermektedirler:53

1- Samanlik esrimesi
2- Peygamber esrimesi
3- Mistik esrime

Esrime tiirlerinden yalmz biri kisisel olarak gegerlidir, yani Saman mistik
esrimeye sahip olamadig: gibi mistikler de $aman esrime teknigine yabanci-
dirlar. Samanin esrimesi peygamber veya mistik esrimeden farklilik gosterir.
Nitekim peygamber, Tanr1 adina veya Tanr1 agzi ile konusur, mistik esrime ise
ilahi bir giiciin varligini sergiler. Mistik esrimede tanrisal tecriibe veya Tanri
bilinci iki yolla: duygusal veya sezgisel olarak gergeklesir. Ancak esrime za-

53 Wilson J. B., Trance States, Bearwalker@aol. com
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man psikolojik tepki, -herhangi bir konuya odaklanarak aklin kullanilmasin-
da dikkat geriye gekilir ve sinir sisteminin kendisi fiziksel mantik girdisinden
kesilir. .

Biitiin esrime teknikleri icinde Saman transi, bilinen en eski esrime ve en
etkili vecd seklidir. Esrime sirasinda Samanin ruhu, bedeninden ¢ikarak ko-
kenine dogru: goklere veya yeralt1 diinyasina gider. Bu tip esrime bir takim
deneme ve alistirmalardan sonra miimkiin olur. Ruhsal bir yasant1 olan esri-
me siirecinde Saman, hastanin ¢alinmis ruhunun nerede oldugunu, bir 6lii
ruhunun yerini ve giinliik doniigiimii belirler. Samanlik esrimesi kendi i¢in-
de dahi bireysel bir deneyimdir."Ancak yayginlik bakimindan ve esrime tek-
nikleri agisindan evrensellik sergilemektedir. Samanin esrime teknigi biiyiik
Olgiide din tarafindan benimsenememistir ve Samanliga 6zgii olarak kalmisg-
ur.

Diger bir boyuta gegiste $aman, kendini hipnoz durumuna benzer degisik
bir biling haline sokar. Esrime olarak nitelendirilen bu durum boyunca $a-
man, kendini tamamen kontrol altina alir. Aslinda Samanin esrime aninda
kontrolsiiz goriilen hareketleri, konusmalari, kontrolsiizliigiin kontroliidiir.
O fiziksel diinyay1 etkileyecek ince ve ustaca degisiklikler yapar, ruhlar ele
gegirir, kontrol eder, onlarla iletigim kurar 6teki diinyadaki varliklar1 denetler
vs. Biitiin bunlar1 gergeklestirmek i¢cin Saman seyircilerin ve dinleyicilerin
tizerinde hipnotik bir etki yaratir. Seyirciler, $amanin katkisi ile gergek diin-
yadan soyutlanip diigsel bir dleme yolculuk yapar. Saman, iggiidiisel giicii ile
arzu edilen degisikligi yapmak i¢in esrime teknigini kullandig gibi, seyircile-

Resim 7. 1910 yilinda yapilan bir fotografta esrime durumuna gegmek igin
yardimet ruhlarint gagiran Yakut Samani (Hoppal’in Kitabindan)
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ri veya hastayi da segici bir yol olan hipnoza sokmakla deyim yerindeyse ko-
lektif bir esrime gerceklestirir.

Esrime, Samanin yalniz ritiiel gosterisi ésnasinda gergeklestirdigi bir ol-
gudur. O hilde kamligin felsefi boyutunda Samanin esrimesi gelmektedir. Ni-
tekim trans (esrime) haline gegmeyen hi¢bir Saman, Steki dleme kamlik ya-
pamaz. Goriilen su ki Samanin trans hali bir suur deneyimi, bir irade giicii
sergilemedir. Saman, trans hailinde yaptig1 yolculugu ruhlarla temas veya
diinyalar birlestirmek olarak degerlendirir. Ruhlar mekdnina giren Saman,
aslinda onlardan biri olur, yani gegici de olsa ruhlar gibi cisimsizlesir. Tedavi

etme, gelecegi bilme de Samanin kendini esrime diizeyine getirdikten sonra
bag verir.

Resim 8. Davul galarak dénen Tofalar kadin Samani esrime durumuna gegmektedir.
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Esrime durumu, Samanin zihinsel agilmasindan sonra bas verir ve Saman-
lik gesinde 6nemli bir merhaledir. Nitekim Samanlk bir kiiltiir 6gesi olarak
esrime bilincinden ibarettir; denilebilir.

Kaydedilesi bir olgu da Samanin esrime hiline ge¢mesi i¢in davul ritmini
ve oyun diizeyini ayarlayabilmesidir. Nitekim zihinsel agilmadan sonra Sama-
na verilen kamlik yapma yetenegi ve davul ¢alma becerisi felsefi bir temele
oturtulmustur. Saman, Sliimsiizliigii ve doniislii bir yasami simgeleyen daire _
icinde yaptig1 kamhg, esrime haline getirmek i¢in davulu kaplumbaga ritmi
ile calmaga baglar. Bu ise yer gii¢lerinin harmonik bir diizeye getirilmesidir
ki, Saman giineyden baslayan dairesini batidan, kuzeyden ve dogudan geg-
mekle yeniden giineye ulasmak suretiyle daireyi kapatmis olur. Bundan son-
ra gok ve yer giiclerini birlestirmekle kaplan ritmine ge¢mis olur ve giiney-
den diiz hat iizere kuzeye iner. Yeniden gége yiikselmek igin $Saman, yol iis-
tlindeki engelleri kaldirmakla kuzeyden batiya, sonra doguya ve yeniden gii-
neye gelmis olur. Bu arada davulun ritmi balik¢1 kusu iizerine gegirilmis olur.
Esrime dairenin kapanmasi ile baglamis olur.

Bu miirekkep ve sistemli esrime teknigi, Samani mistik esrimeden ve pey-
gamber esrimelerinden ayiran baglica 6gedir.



Besinci BOLOM
TURK SAMANLIGINDA VERGININ YAPISI

5. 1. Pasif ve Aktif Samanlk Olgusu

SAMANLIK gorevine ¢agrilma ve bu yetenegin zorunlu bir sekilde segilmis
adaya kabul ettirilmesini pasif Samanlik olarak betimlemek gerekir. Bu hilde
Saman ettirgen degil, edilgendir. Tiirk Samanlig: biitiin olarak ele alindigin-
da, pasif Samanlik kategorisine girer. Buna karsin Amerika yerlilerinin $a-
manliginda, fertlerin Samanlik gorevini goniilli olarak kabul etmesi veya
kendini ruhlara sectirmesi gibi degisik bir olguyla karsi karsiya kalmis olu-
ruz.! Bu hilde Saman ettirgen durumundadir. Aktif olarak adlandirilan bu
segilme seklini ilmf literatiire dayanarak? g6yle 6zetleyebiliriz: Saman olmak
icin Amerikan Kizilderilileri tenha yerlere gekilip orug tutmakla, zayiflatict
yemekler yiyip nefsini yenmekle, her giin banyo yapmakla, kokulu ilaglar1 be-
denine siirmekle, kendine fiziki azaplar vermekle, cinsi iliskiden uzak dur-
makla vs. digin1 ve icini temizler.3 Bu tip aktif Saman olanlar daha ¢ok mede-
cin-man olarak bilinmektedir.

Pasif ve aktif Samanlik olarak nitelendirdigimiz Saman statiisiine gegis
sekli, agirlikli olarak Tiirk ve Kizilderililerin Saman diinya goriisiini yansitir.
Kizilderililerin Samanliginda pasif ¢agr1 ve gorevi zorunlu bir sekilde kabul
etme mevcut oldugu gibi, Tiirk Samanliginda da Samanlig1 soyla alanlarin ya-
n1 sira, goniillii bir sekilde 6grenmekle benimseyenler de vardir.

1 Genis bilgi icin bkz. Goldenweiser, Early Civilization, London, 1921, s. 216; Sternberg L.Ya., Iz
brannigestvo v Religi, s. 55; Bogoraz V., “K Voprosu o Grafigeskom Metode Analiza Elementov
Etnografi”, Etnografiya, Kniga 5, Moskova, 1928, s. 9

2 Bkz. Maddah J., The Medecin-man. A Sociological Study of the Character and Evalution of Shamanism,
New York, 1923, s. 46-50; Dixon K., “Some Aspects of the American Shaman”, The Journal of
American Folk-lore, V. 21, 1908, s. 4; Benedict K. E,, “The Vision in Plain Culture”, American Ant-
hropologist, V. 24, No. 1, 1922, s. 2-7

3 Kizilderililerin, bu nefsi yenme metotlar1 Tiirk dervislerinin ¢ile ¢ikartmakla nefsi yenmeleri-
ne ¢ok benzemektedir. '
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Aktif Samanlikta par¢alanma, yenilme ve yeniden olugsma gibi $amanlhgin
esas olgusu yoktur. Bu tip Samanlikla ilgili olaya G. Ksenofontov’un derlemis
oldugu iki memoratta rast geliriz.# Anlasilacag tizere aktif Samanlik, Tiirkler
arasinda sonradan Samanligin zayifladigi donemlerde ortaya ¢ikmistir. Nite-
kim eski Samanlar hakkinda anlatilan efsanelerin hig birinde aktif Saman ol-
ma tasarimina rastlanmaz. Hatta bu iki s6yleyisten de goriildiigii gibi Saman
olmak isteyen iki Yakut, sonuna kadar Saman olamazlar. Onlar yalniz bir iki
Saman duas1 okumakla ve ¢ok zayif ruhlar1 yardimc: edinmekle ve bazen de
ehemmiyetsiz hastaliklar1 iyilestirmekle yetinmek zorunda kalirlar. Bunun
esas sebebi Saman inang sistemine gore aktif Samanlarin viicutlarinin parca-
lanmamasidir. Pasif $amanlik hizmetgilerinin inancina goére pargalanip yenil-
meyen Saman, ¢ok gii¢siiz Samandir ve yalniz ¢ok kiiciik islerle ugrasir. Bu
sebeptendir ki Tiirk Samanlig pasif olgu Samanhgidur.

Medeniyet 6gelerinin degismesinde Samanligin Tiirk halk sufizmine do-
niismesi gergegis bir meseleyi de aydinlatmis olur. Tiirk halk sufizminde der-
visin manevi kamillik yolunda ¢ektigi fiziki sikintilar, riyazet, kendi “ben”ini
ortadan kaldirip “O” ile birlesmesi, biitiin hillerde ruhlar tarafindan se¢ilmis
sahsin Saman olmak istememesi ve ruhlarin ona verdigi eziyetler hakkinda-
ki etnografik literatiirden aldigimiz bilgilerle iistiiste diiser.6 Fark, yalniz ye-
ni statiiye gecisin Samanlikta pasif, edilgen, halk sufizminde ise aktif, ettir-
gen olmasindadir. Sufinin yeni statiiye gegisinin aktif karakterde olmasi, Is-
lami kiiltiirtin kendi tabiat1 ile ilgilidir. Ayn1 sekilde Samanin da inisiyasyon
merasiminden ge¢mesinin pasifligi bu kiiltiir akdinin keyfiyetlerinden dog-
maktadir.

Tiirk Samanliginda pasif olguyla aktif olgu arasinda bir durum sergileyen
Saman olma kategorisi de vardir. Toplumun o kadar da saygi duymadigi bu
tip Samanlar, A. Popov’un verdigi bilgiye gére? yeteneklerini yor/iiér denilen
ruhlardan alan ve topluma yarar1 olmayan Samanlardir. Yor, topragin kabul
etmedigi 6li ruhlaridir ki zamanla gaddar ruhlara gevrilerek orta diinyada
dolasir ve hoslandiklar: insanlara meneriyer (bir ¢esit sinir hastaligi) hastali-
g1 vermekle onlar1 Saman yaparlar. Yetenegini yor veya tidrden alan Samanin
bedeni par¢alanip yenilmedigi i¢in degismeye maruz kalmaz. Bu sebeptendir

4 Bkz. Ksenofontov G. V., Legend: i Raskaz, 1928

5 Bkz. Bayat E, “Anadolu Halk Sufizminin Olugsmasinda Samanhgin Rolii”, Uluslararast Anadolu
Inanglan Kongresi Bildirileri, 23-28 Ekim 2000, Urgiip/Nevsehir, Ankara, 2001

6 potanin G. N., Ogerki Severozapadnoy Mongoli, vip. 4, St. Petersburg, 1883, s. 57; Katanov N.,
“Naregiya Uryanhaytsev, Abakanskih Tatar i Karatasov”, Obrazts: Narodnoy Literatur: Tyurkskih
Plemyon Izdanmye V. Radlovim, T. 9, St. Petersburg, 1907, s. 16; Maynagasev S., “Predstavleniye
o Zagrobnom Mire u Turetskih Plemyon Minusinkogo Kraya”, Jivaya Starina, 1915, s. 289;
Anohin V., Materiah po Samanstvu, s. 108

7 Popov A. A., Polugenie “Samanskogo Dara”, s. 292
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ki bu tip Samanlarin davulu ve Saman giysisi olmaz. Kamlik zaman onlar
agactan yapilmig calbir denilen sopa kullanirlar. Bu Samanlarin oybon ve ki-
elileri de yoktur ve hastalari yalniz {izerlerinden atlamakla tedavi ederler. Bu-
na gore de onlara, tedavi giicii ayaklarinda olan Samanlar denilir. Ancak her
ne olursa olsun yeteneklerini yérden alan Samanlar da pasif Samanlik olgu-
suna girerler.

5.2. Samanlik Gérevinden Kurtulma
veya Samanlik Yeteneginin Geri Alinmasi

Pasif Samanlik, zorunlu oldugu igin adayin geri adim atmasi hemen he-
men imkansizdir. Cagri bir kader yazgis1 oldugu igindir ki, mutlaka gergek-
lesmelidir, aksi takdirde adayin 6liimii s6z konusudur. Ancak Saman memo-
ratlarinda ve soylentilerinde gérevden kagmanin veya ¢agriy1 geri ¢evirmenin
bir yolu oldugu da bildirilmektedir.

* Samanlik gorevine ¢agrinin ruhlar tarafindan geri alinmasi olay1 da s6z
konusudur. N. Direnkova’nin8 vermis oldugu bilgilerden yola ¢ikarak denile-
bilir ki, yalniz bir sekilde gérev icin se¢ilmis aday, Saman olmayabilir. O da
pargalanip yenilme zamam ruhlarin, adayin kemiklerini saymasi sonucu $a-
manlik isareti olan artik kemigin bulunmamasi takdirinde se¢imin dogru ol-
madigy, ruhlarin yanildig1 ve adayin, Saman olamayacag: ispatlanmig olur.
Ancak genelde hicbir zaman se¢cimde yanilmayan ruhlarin bu istisnai yanil-
masini anlamak miimkiin olmaz. Se¢imin dogru olmadif: anlasildig1 vakit
aday, Saman hastaligindan kurtulup tekrar eski yasamina doner.

Cok az rastlanan bir diger olay da pargalanip yenilme zamamni kemiklerin
fazla oldugu ile ilgilidir. Kemiklerin gereginden fazla oldugu ortaya ¢ikarilir
ve aday, Saman olmadan geri gonderilir. Bu bilginin adayin viicudunun par-
calanip yenilmesi zaman1 kemiklerin sayilmasi ve artik (fazla) kemigin bu-
lunmasinin Saman olmada olmazsa olmazlardan olmasina ters diistiigii gorii-
liir. Biiyiik ihtimaldir ki bu hata derleyicilerin Saman anlatisin1 anlamamasi
veya kaynak kisinin yanlis bilgisi sonucunda ortaya ¢ikmustir.

A. Popov’da Samanlik gorevinin geri alinmasi, gizli giiclin zayiflatilmasi
sOyle anlatilmigtir: Saman gorevine ¢agrilan insan, 6lmiis yakin akrabasi olan
kadinin yikanmasi zamamn gizlice yaklasip kimsenin géremeyecegi bir tarzda
oliiniin kaburgalarina dokunmalidir. Bdyle olunca ruhlar, adaya verilmis ¢ag-
riy1 geri alirlar. Biiyiik bir ihtimalle bu efsaneden anlasilan, adayin mundar-

8 Direnkova N. P, Polugenie Samanskogo Dara, s. 274-275
9 Popov A. A., Polugenie “Samanskogo Dara”, s. 289
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lasmasinin s6z konusu olmasidir. Nitekim bunu, 6lmiis bir kadin aracihigiyla
gerceklestirilmesi de tasdik etmektedir.

Samanlarin ii¢ kategoride -giilii, orta ve zayif- birlestigi ve bunlarin top-
lumun giincel problemlerini ¢6zmekle gorevli olduklar: bilinmektedir. Bu ii¢
kategorinin yani sira bir de topluma zarar veren kotii Samanlar vardir. Bun-
lar giiglii ve zayif olabilirler. K6tii Samanlarin giiciinii geri almak icin elini-
kolunu baglayip kadini onun baginin iistiinden ge¢mege mecbur ederler. Du-
rum bdyle oldugunda kétii Samanin yetenegi ve giicii geri alinmig olur.10 Cok
az rastlanan bu olaydan da anlagilacag gibi gérevin geri alinmasinda tipki Sa-
man ¢agrisini geri ¢evirmede oldugu gibi, kadin 6nemli rol oynar. Bu ise ata-
erkil bir toplumun kadina bakis agisinin ne kadar degistiginin bir kanitidir.

Kadin esyalarinin Saman hastalig1 ile azap ¢eken adaya iyi geldigi soylen-
mektedir. Nitekim ruhlar, kadin elbisesine biikiilen veya yattig1 yerin altina
kadin esyasi konulan adaya yaklasmazlar. Ayrica Altay folklorunda kadin es-
yasinin en gii¢lii Samam bile giiciinden koydugu goriilmektedir: Oyratlarin
Altay’da hakimiyetleri zamam Toolok adinda ¢ok gii¢lii bir Saman varmus.
Mogollar bu Samani 6ldiiremezmigler. Onun kesilen bas1 hemen yerinde du-
rurmus. O sirada bir kadin, Mogol askerlerine soyle der: Eger Samanin bagi-
n1 bedeninden ayr1 gérmek isterseniz, onun basina, kirlenmis kadin i¢ cama-
sir1 gegirin. Askerler bir an bile kaybetmeden o kadim &ldiiriirler. Sonra ka-
dinin kana bulagsmis i¢ ¢amasirim ¢ikarip Toolok’un -basina gegirirler. Sama-
nin kesilmis basi bu defa bedeninden ayn diiser ve askerler sevinerek dagilir-
lar.11

Gorevin geri alinmasinda veya Samanlik yeteneginin alinmasinda kadinin
roli bir zamanlar kadin Saman hakimiyetinin sosyo-ekonomik diizeyin de-
gismesi sonucunda erkek Samanlara birakilmasinin simgesel aksetmesidir.
Sosyo-ekonomik diizeyde anaerkilligin gii¢ kaynaklarindan olan ates, demir
ve benzeri madenlerin islemesiyle erkek egemenligi toplumun yapisin1 degis-
tirdi ve ocagin sahibi, dolayisiyla ailenin basi durumunda olan kadin, 6zellik-
le demirciligin gelismesi ile yerini erkege birakmis oldu. Demircilik kiiltii bir
bakima Samanligin gelismesini saglamis oldu. Nitekim yeralt1 diinyas: ile-
baglantili olan demircilerin sihri giicii erkek Samanlarla paylasilmis oldu ve
kadin Samanlar yavas yavas gii¢lerini ve 6nemlerini kaybettiler. Buna ragmen
son donem derlemelerinde de bazen ¢ok giiglii kadin Samanlar hakkindaki
anlatilar eski toplumsal yapinin geriye kalan kalintilari olarak degerlendiril-
melidir.

10 pirenkova N. P, Polugenie Samanskogo Dara, s. 277
11 Lvova E. L., Oktyabrskaya i. V., Sagalaev A. M., Usmanova M. S., Traditsionnoe Mirovozrenie
Tyurkov Yujnoy Sibiri, Prostranstvo i Vremya. Veggmy Mir, Novosibirsk, 1988, s. 149
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Biitiin bunlardan anlasildigina gére $amanlik olgusunun kalitsal taraf1 go-
revin geri ¢evrilememesidir. Gorevin geri ¢evrilmesi veya ¢agrinin geri alin-
masi toplumun bu acili ve zorunlu soruya yamt arama ¢abasindan baska bir

sey degildir. Olusan memoratlar da bu acili kabul ritiielinin azacik da olsa ha-
fifletilmesine hizmet etmektedir.



" ALTINC1 BOLOM
SAMANIN EGiTiMm SURESI VE SAMAN AGACI

6. 1. Esrime ve Gelenekler Diizeyinde Egitim

SAMANLIK bir esrime teknigi oldugundan bu sanat1 veya meslegi 6greten
mektep veya egitim kurumu yoktur. Saman egitimi dedikte genel anlamda
Samanin, ruhlar diinyasinda aldig tahsil anlagiimali, yash Samanin aday: kal-
dirmasi (Samanlik i¢in bir nevi izin vermesi) sadece ruhi yollarla 6grenilen-
lerin fiziksel tekrarindan bagka bir sey degildir. Bu agidan baktigimizda Tiirk
Samanlig1 6zel fenomen sergilemektedir. Bazi ilmi literatiirde Tiirk Samanli-
gina en yakin olan diger Sibirya halklarinin Saman geleneginde rastladigimiz
farkli yonler Tiirk Samanliginin milli bir hassasiyet kazandigini kanitlamak-
tadir. Nitekim Nen Samanlarinda aday 20 yil veya daha ¢ok bir zaman siire-
‘cinde yash Samandan egitim alirsa, Selkup Samanlari ile Nganasan Samanla-
r1 da ayrica egitim goriirler.! Tuva Samanlar veya diger Altay-Sayan Saman-
larinin yash bir Samanin rehberliginde 3, 7 veya 9 giinliik bir kamlik merasi-
minden ge¢mesi, aslinda Samanin egitim gordiigli mektep olarak algilanma-
malidir.

Samanlik gelenegine goére esyalarin dahili giiciinii anlayan ilim ve bilgi,
tahsille (6zellikle mektep egitimi) elde edilmez. Onu yalniz ruhi hélleri yasa-
makla elde etmek miimkiin olur. iste Samanin ruhlardan 6grendigi de budur.

Aday bilmek i¢in degil, 6grenmek i¢in ruhlar diinyasina gotiiriiliir. Nite-
kim bilmek adayin, $aman olarak géreve baslamasi sirasinda gerceklesir. Bu
aqidan bakildiginda egitimin Saman statiisiine geciste nemli bir yeri vardir.

1 Bkz. Prokofyeva E. D., “Materiali po Samanstvu Selkupov”, Problem: Istorii Obsgestvennogo Soz-
naniya Aborigenov Sibiri, Leningrad, 1981, s. 46; Homig L,V., “Saman1.u Nentsev”, Problem: Is-
torii Obggestvennogo-Soznaniya Aborigenov Sibiri, Leningrad, 1981, s. 10-13; Grageva G. N., “Sa-
mani u Nganasan”, Problem: Istorii Obggestvennogo Soznaniya Aborigenov Sibiri, Leningrad, 1981,
s. 77; Dyakonova V. P, “Tuvinskie Saman i ih Sotsialnaya Rol v Obsgestve”, Problem: Istorii
Obggestvennogo Soznaniya Aborigenov Sibiri, Leningrad, 1981, s. 136; Potapov L. P, “Ogerki Na-
rodnogo Bita Tuvintsev”, Moskova, 1969, s. 349
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O hilde Saman, egitim siirecinin bitiminde 6grenmekten bilmege dogru bir
yol gegmis olur. Saman bilendir, aday 6grenendir formiiliinde iki tiir egitim
kodu ile kargilasiriz. Birinde Samanin kendi egitimi, digerinde ise Samanin
toplumu egitmesi s6z konusudur. Birinci egitimle bagli Saman efsane ve me-
moratlarinda yeterince bilgi bulundugu hilde, ikinci egitim yalmiz kamlik sii-
recinde Samanin anlattiklarina bakilarak giindeme getirilebilir.

Saman egitimi aslinda parcalanma siirecinde baglamistir. Bu egitimin so-
na ermesine ve Samanin 6grenenden bilene doniismesine Saman terimi ile
usuyu, yani Samanin kaldirilmasi veya Samanin canlandinlmas denilir. Yash
bir Samanin G. Ksenofontov’a anlattigina gore, adayin canlanma zaman gel-
diginde giinahsiz, temiz oglan ve kizlardan ibaret olan bir grup, Samanin kal-
dirilmasi (canlandirilmasi) merasimini icra eder. Bir Saman s6ylentisine go-
re, Samanin kaldirilmasi yalmz ilkbaharla sonbaharda yapilir. Hatta bu amag-
la davet edilmig yash bir Saman, adayin canlandirilmasi, bagka bir ifadeyle Sa-
manlik etmesine izin verilmesi isini ilkbahara veya sonbahara birakmay1 séy-
ler.2 '

Usuyu veya Samanin kaldirilmasi, diye bilinen egitim sistemi adayin, Sa-
man tekniklerini yash bir Samanin y6netiminde 6grenmesidir. Aday, Saman
sirlarim ruhlardan &grenmigtir. Bundan sonra aday, usta bir Samanin ydneti-
minde ilk kamlik merasimini yapar. Bu merasimin etnografik tasvirini G. Po-
tanin, 19. yy.in 70’li yillarinda yapmigtir. Kaldirma merasimi igin yirmi kog
keserler, dokuz giin yiyip igerler ve eglenirler. Yasli Samanlar da bu arada si-
rastyla kamliK yaparlar. ilk kamlik merasiminin esas unsuru, Saman adayinin
kege tistiine bindirilip kaldirilmasidir. Samanin kaldirilmasi anlayisi da bura-
dan gelmektedir. Bu merasime Yakut¢a usuyu, Mogolca b6 belde, Buryatga b
degde denilir.

Samanin kaldirilmasinin klasik ve en eski tasvirine S. Sagkov’un makale-
sinde rast geliriz.3 Samanin kaldirilacag: giin insanlar, bu ritiiel igin ayrilan
yere toplanirlar. Ayrilan yere ii¢ sirada dokuz aga¢ bastirilir. Bu agaglar do-
kuz hayvamn derisi ile siislenmistir. Aday, kege iistiinde oturup beklemekte-
dir. Yagh Saman birka¢ defa onun basina soguk tarasun (sulu madde) doker.
Digerleri de ellerindeki agag yapraklar ile adayn basinin iistiinde durup onu
titreyene kadar déveglemege baslarlar. Bundan sonra onu, kege iistiinde yu-
kar1 kaldirarak 6nceden bastirilan agaglarin yanina getirirler. Saman adayi so-
nuncu agaca atlar ve agaglarin dalindan dalina atlamakla bu isi ti¢ defa tek-
rarlamis olur. Bundan sonra o yeniden kegenin iistline oturur ve dua-sarki
soyler. Kaldirma merasimi bittikten sonra aday, Saman olur ve kamlk statii-
sii alir.

2 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 55
3 Saskov S., “Samanstvo v Sibiri. ”, Zapiski IRGO, Kn. 2, 1864, s. 84
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Bu siirecten sonra adayn akrabalari, yash ve giiglii bir Samani, ruhlarin
onayini almak ve adayr Saman yapmak i¢in kurban ritiieli yapmaga dave
ederler. Eger aday, fakir bir ailedense toplum kurbanlik hayvam ve ritiiel i¢in
gereken diger gerekli seyleri kendi hesabina ayarlamis olur. ihtiyacin toplum-
sal bir sekilde giderilmesi, Samanligin toplumsal bir dayanisma iginde siir-
diirtildiigiint kanitlar.

Samanin kaldirilmas: ayniyle kaganin kaldirilmasini ammsatir. Cjou yilh-
gr'nda tasvir edilen kagan segme veya kaganin kaldirilmasi olarak bilinen ri-
tlielden yola ¢ikarak hem kaganin hem de Samanin, kege iistiine oturtulup
giinesin hareketi istikametinde dolastiriimasinin kékeninde yiiceltme, toplu-
mun segkin insan1 yerine koyma anlamlari yatar. Nitekim $Saman, tipki kagan
gibi (Merasime katilanlar, bogazini sikmakla hiikiimdar adayindan kag yil hii-
kiimdarlik yapacagini 6grenmis olurlar.) 6nce asagilanir (fiziki azaplar, doviil-
meler, parcalanmalar vb.) sonra yiiceltilir. Bununla da “Yukarida olan asagida
olmanin ne demek oldugunu bilmelidir.”4 kuralin1 uygulamis olurlar.

Saman, hiikiimdar ve demirci kiiltiiniin kaldirma ile ilgili benzerlik gos-
termesi de dikkat cekmektedir. Nitekim eski ¢aglarda Tiirk hiikiimdarlarinin
ayn1 zamanda demirci olduklar1 da bilinmektedir. Samanla demircinin aym
yuvadan ¢iktigini ve demircilerin patronunun Saman olmada 6nemli rol oy-
nadigini géz 6niinde bulundurursak, o hilde Saman - demirci - hiikkiimdar
tiggeni alinir.

Saman statiisiine gecis merhalesi bir kag yil siirer. Bu miiddetin siiresi,
adayin yetenegine bagl olup en azindan bir kag yil siirmektedir. Nitekim ge-
nellikle on iki yasindan 6énce Saman olunmadig igin gegis bazen uzun siire-
bilir. Samanin kaldirilmasi zamani bir 6nemli uygulama da temizlenmedir.
Usuyu ritiieli, biitlin taraflarinin dogru uygulanmasi ile dikkat cekmektedir.
Bu uygulama dokuz asamalidir. Ancak ¢ok az Saman temizlenme siirecinin
biitiin merhalelerinden geger. Nitekim Samanlarin biiyiik bir kismi iki veya
ic merhaleden gectigi hilde, bazilar1 da bu merhalelerin hi¢birinden gegmez-
ler. Bu tip Samanlar yiikiimliilik korkusunu kutsanmis Samanlarin iistiinde
tasirlar. Tamamiyla kutsanmis Samanlara karsi ruhlar ¢ok ciddidirler ve onla-
rin hata ve yanlislarini 6liimle cezalandirirlar. Dokuz agsamali temizlik ve kut-
sanma merhalesinden ge¢meyenler bu sorumlulugu tasimazlar.

Kutsama ve temizleme riti ilk olarak su ile baslar. N. Agapitov ve M. Han-
galov bu temizleme ritini Irkutsk Buryat Samanhginda, ki Tiirk Samanligina
en yakin olanidir, genis bir sekilde tasvir etmislerdir.5 Bunun i¢in davet edi-

4 Terner V., Simvol i Ritual, Moskova, 1983, s. 171

5 Agapitov, N. N., Hangalov, M N., “Materiali dlya izugeniya Samastva v Sibiri. Samantstvo u
Buryat Irkutskoy Gubernii”, Izvestiya Vostogno-Sibirskogo Otdela Russkogo Geografigeskogo Obsgest-
va, T. 14, No: 1-2, Irkutsk, 1883, s, 42-53
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len yagh Saman veya ata Saman, yardimcisi olarak dokuz geng seger. Bu geng-
ler yagh Samanin ogullar1 nisbetinde olurlar. Adayin temizlenecegi su, ilk ba-
harda, bazen de ii¢ ilk baharda gétiiriiliir. Kutsama giinii segilen gengler sa-
bah erkenden nehirden su getirmek i¢in giderler. Bunun i¢in su ile ilk baha-
rin ruhuna sag1 sagarlar.

Geri doniislerinde gengler kopardiklar1 dallardan siipiirge yapip onu ada-
yin ¢adirina koyarlar. Diger sular ocagin iistiine koyulur ve bu suyun igine ge-
sitli otlar ve bir ka¢ aga¢ kabugu atilir. Sonra kurbanlik keginin tiiylerinden,
toynak ve boynuzundan da'pargalar keserek kiivete konulur. Oldiiriilen kegi-
nin kani da bu kiivete akitilir. Kurbanlik keginin eti kadinlara verilir ve onlar
bundan yemek hazirlarlar. Sonra yash Saman koyunun kiirek kemigi ile fal
acar. Yagh Saman, adayin ecdat Saman ruhlarini bir araya getirir ve onlara sa-
rap ve siit ikram eder.

Sonra yash Saman, siipiirgeyi suya batirarak adayin sirtina vurur. Bu sira-
da dokuz geng erkek bir agizdan $amana yemin ettirirler. Bu temizlenme ve
kaldirma siireci yasli Samanin, yardimci ruhlara sa¢1 sagmas ile son bulur.

Alar Buryatlarinda ilk kamlik yapacak $Samani yikarlar. Bu merasim yaz
ayinda, kuslarin ilk bahar veya son bahar 6ncesi gégleri zamani yapilir ki, su
sicaklagsin. Elinde davul olan aday1 beyaz kege iistiine oturturlar ve yaslilar
ellerindeki siipiirgeyi kovadaki suya batirarak Saman adayinin sirtina vurur-
lar.6

Temizleme riti yilda bir defa, bazen de ayda bir defa yeni ayin dogmasi ile
baslar. Ancak “usuyu” diye adlanan adayin kaldirilmasi ritinde, Yakut $aman-
liginda su ile adayin temizlenmesi yoktur.”? Muhtemelen su ile temizlenme ri-
ti de Tiirk Samanliginda mevcut olmustur. Nitekim Samanin kaldirilmasi za-
mamn sa¢1 sagmak, kurbanlar vermek ve adayin temiz olmasi gibi bir takim
Ogeler su ile temizlenme ve kutsamanin da varligindan haber verir.

G. Ksenofontov’un derlemelerinde Samanin kaldirilmas: yilda iki kez - ilk
baharda ve son baharda olur. Mitolojik ve etnografik verilere dayanarak bu
kaldirma merasiminin tabaninda kis ve yaz aylarinda ayin gériinmemesi dii-
stincesinin bulundugunu séylemek miimkiindiir. Nitekim mitolojik inanglar-
da yeni ay ilk bahari, dolunay da son bahar1 simgelemektedir. Burada ayin,
Saman olma veya somut sekilde Samanin kaldirilmasi olarak bilinen egiti-
minde 6nemli bir yer tuttugunu séylemek miimkiindiir. Belki de Samanin
kaldirilmas: periyodik olarak yeni ayin ve dolunayin yenilenme veya yeniden
dogmasiyla bire bir iligkili olmas diisiincesinden de dogabilirdi. Nitekim es-

6 Potanin G. N., Ogerki Severo-Zapadnoy Mongoli, vip. 4, s. 59
_7 Bir Yakut Samani ve sairi olan Okkan’la 1993'de Bakii ve Antalya’da sohbetlerde de temizle-
me ritinin unutuldugu belirlendi.
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ki mitolojik olguda ay, biitiin canli varligin bilinen tek ilahi roliinii tistlenmis-
tir. Bunu dolayistyla Samanlarin koruyucu ruhu olan aymn veya hayvan ana-
nin, boga seklinde tasavvur edilmesi de tasdik etmis olur. Boga ise ayin yer-
deki simgesidir.8

Ay, gokteki seklinin ve mekanin degismesi agisindan, bilindigi gibi ezote-
rik bilgilerde bilgeligin ve gizemliligin simgesidir. Samanin kaldirilma (egi-
tim) ritinin ayla iligkili bir sekilde gerceklestirilmesi kokeni agisindan ayin,
ilk bilgiyi simgelemesine dayanmaktadir. Ancak zamanla bazi Saman ritleri-
nin ilk kokeninden uzaklastig1 icindir ki ayin bu kaldirma ritinde roliinii bii-
tlinliyle anlamak olanaksiz olmustur.

Bu baglamda ruhu, gerekli Saman egitiminden gegen her bir sahis ak ve-
ya kara Saman olabilir. Ak $amanin siir’ii, ayu ruhlarin yénetimi ve denetimi
altinda yapilir. Oysa kara Samanlarin siir’ii, abaasi ruhlar tarafindan terbiye
edilir. Ancak Samanligin kalitsal oldugu Yakut Tiirklerinde ak Samanin (ayn
oyuna) nasil ve nerede egitim gordiigii bilinmemektedir. Nitekim etnografik
literatiir, Saman efsane ve memoratlari, Saman statiisti, parcalanma, ritiiel
6liim ve dirilme, egitim, usuyu vs. gibi 6gelerin yalmz kara Saman 6rgiitii ile
sinirli oldugunu kanitlamaktadir. Ak Samanlar hakkinda ¢ok az bilgi sunan
Samanist toplumlar1 daha ¢ok kara Saman enstitiisii ilgilendirmistir. Yukari-
da kara Saman ruhlarinin yeralti1 diinyasinda, Saman agacinin yuvalarinda, ki
bunlarin sayis1 genelde dokuzdur, abaasi ruhlarinin yaninda nasil bir egitim
stireci gegtigi hakkinda yeterince bilgi verildi.

Her ne kadar Saman ritiiel 6liimden sonra ruhlarin yaninda, Saman aga-
cinda egitim (buna, Samanlar terbiye derler) goriirse de reel diinyada da us-
ta bir Samandan toplumun dini ve mitolojik goriislerini, ruhlarla alakaya gir-
menin mistik yollarin1 égrenmis olur. Hatta Yakutlarda usta Saman, aday
hastaliklarla tanigtirir ve bu hastaliklar insan bedeninden ¢ikartmanin yol-
larin &gretir. Demek ki Samanin egitimi iki sekilde gerceklesir. M. Eliade’in
da yazdig gibi se¢ilme yontemi ne olursa olsun, bir Saman ancak iki yonlii
bir “egitim” aldiktan sonra Saman olarak taninir:

1- Esrime diizeyinde (riiyalar, kendinden gegme,vb.)
2- Gelenekler diizeyinde (Samanlik teknikleri, ruhlarin adlari ve islevleri,
toplumun mitolojisi ve soyagaci, gizli dil, vb.)?

8 Bkz. Bayat E, Ay Kiiltiiniin Dini-Mitolojik Sisteminde Tiirk Boy Adlarimn Etimolojisi, Ankara, 2005,
s. 55-60
9 Eliade M., Samanizm, s. 32



ANA HATLARIYLA TURK SAMANLIGI 89

Aday, oliip dirildikten sonra ecdat Samanin rehberliginde gége ¢ikar. Ora-
da ii¢ defa dokuz merhaleden geger ve buralarda Samanlhgin sirlarini 6grenip
bir Saman olarak dokuzuncu katta ruhlarin hayir dualarim aldiktan sonra yer-
yiiziine iner. G6giin her katinda Saman belli bir bilgi alir. Bu bilgi aima yon-
temini miiridin miirsidinden bilgi alarak gectigi makamlarla aym dogrultuda
gorebiliriz.10

Samanin ruhsal veya kozmik seyahat yapmasi, gesitli boyutlarda yerlesen
diinyalari ve farkli varlik diizeylerini birlegtirebilmesi, almig oldugu gizli bil-
giler sayesindedir. Saman igin gizli bilim onun kendi i¢ diinyasindadir. Bu
baglamda Saman, biitiin medyumlardan, biitiin ezoteriklerden, biitiin filozof-
lardan ayrilir. I¢ egitim insanda sakl olan gizli bilgi kaynaginin Saman tara-
findan kesfidir. Saman, parcalanma siirecinde kendi ruhunu ruhlar diinyasi-
nin gizli bilgileri i¢ine sokar, anlamlari, kavramlar: asan bir insana cevrilir ve
biitiin yagsami boyu almis oldugu bu egitimle yetinir.

Gelenekler diizeyinde aday, yash bir Samanin egitiminde Samanligin tek-
niklerini — dans etmegi, dua-alkis (dua-sarki) séylemegi, gesitli tiyatro goste-
rileri sergilemegi, davul ¢almagi, tokmakla fal bakmagi vs. 6grenir. Bir de Sa-
man giysi, maske, ayna, kamlik vs. gibi Saman simge ve envanterlerinin ya-
pilmasini ve kullanilmasim da tecriibe etmis olur.

Gelenekler diizeyinde Samanin egitim siiresi ve yontemi hakkinda N. Pri-
puzov1! agsagidaki bilgileri vermistir: Yash Saman kendi adayin1 dagin tepesi-
ne veya ormandaki agiklik bir yere gotiiriir. Burada o adaya, Saman kostiimii
giydirir, sonra onun aklini karigtirmak icin bir tarafina dokuz iffetli oglan ve
diger tarafina ise dokuz iffetli kiz oturtur. Sonra Saman, kendi giysisini kusa-
nir ve oglanlar1 onunla beraber bazi kelimeleri tekrarlamaga gagirir. Yagh Sa-
man adaydan diinyada biitiin sevdigi seyleri samimiyetle verebilmesini ve ha-
yatini onun ¢agrisi ile gelebilecek ruhlara adamasini ister. Yasli Saman 6gren-
cisine bazi kotii ruhlar hakkinda bilgi verir, onlarin hastalign nasil musallat
ettiklerini ve bu kétii ruhlar nasil hakimiyeti altina alabilecegini 6gretir. So-

10 sufi de dervis olmadan 6nce dort kapi, kirk makamdan gegerek Samanin ¢izdigi yolu izlemis
olur. Gegirdigi merhaleler boyunca dervisin kendine fizikiazap vermesi, bu yolla kendi benli-
gini yok ederek vahdete ulasmasi da yine Samanin gektigi fiziki azap ile benzerlik arz etmek-
tedir. Sibirya aborijenlerinin (6zellikle Telengitlerin) Saman olmasi igin ruhlarin onlara verdik-
leri azaplar (d6vme, ellerini, kollarim baglama, sinesini pargalama vs.), tabular (cinsi alakadan
¢ekinmek, orug tutmak, uyumamak vs.) mana itibariyle Tiirk sufizminin Allah’a ulasmak igin
gliclii faaliyetlerine benzemektedir. Genis bilgi igin bkz. Bayat E, Hoca Ahmet Yesevi ve Halk Su-
fizminin Bazi Problemleri, Bakii, 1997, s. 73

11 Pripuzov, N. P, “Svediniya dlya izugeniya Samanstva u Yakutov Yakutskogo Okruga”, izvesti-

ya Vostogno-Sibirskogo Otdeleniya Ruskogo Geografigeskogo Obggestva, T. 15, No: 3-4, irkutsk, 1885,
s. 64-65
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nunda geng¢ Saman, kurbanlik hayvani soyar ve kurbanin kanini iizerine ser-
per. Kurbanlik hayvanin eti bu ritiiele katilanlar tarafindan yenilir.

Etnografik literatiirde Samanin kaldirilmasi olarak bilinen Saman statiisii-
ne gegisin ritiiel-mitolojik taraflar1 goyle belirlenmistir: Cadirin 6niinde diki-
len agaca kirmiz1 ve mavi kurdele baglanir. Bu kurdeleler Samanin ruhlar
diinyasina geden yolunu sembolize etmektedir. Yolun kuzeyinde kurbanlik
eti pisirmek i¢cin dokuz kazan koyulmustur. Kaldirma ritiieli i¢in her sey ha-
zir olanda aday ve merasime katilanlar 6zel giysilerini giyirler. Sonra Sama-
nin aksesuarlarini takdis ederler. Ritiiele davet edilen Samanlar ruhlar: ¢agir-
makla ilgilenirler. Bas Saman, koruyucu ruhlari ¢agirir ve bundan sonra aday,
bas Samanin arkasinca onun s6zlerini tekrarlar. Bu ritiielde de bag Samanin
sectigi dokuz oglan, merasimin terkip kismina doniisiirler. Ritiiel, kurban su-
numu ve ziyafetle sona erir.

Samanin egitimi Yakutlarda da aym sekilde gergeklesir. Mogol-Buryat
halklarinda Samanliga gegis yukarida da deginildigi gibi Samanin kege iizeri-
ne oturtulup havaya kaldirilmasi12 ile sonuglanir. Bu da ezoterik bilgilerde
Samanin ayn bir statii tagimasin1 gosteren koddur.

Saman literatiiriinden alinan bilgilere dayanarak sunlar1 s6ylemek miim-
kiindiir: Egitim siiresinde Saman insanlara, hayvanlara zarar veren 6teki diin-
yanin kétii ruhlarindan onlarin verebilecegi zararlar1 6grenmis olur ve iyiles-
tirme siirecinde ruhlarin kurallarina uygun bir bigimde hareket eder. Bu yol
Samanlikta en yaygin yoldur. Ciinkii k&tii ruhlarsiz Saman yoktur. Yardimeci
ruhlar ise adayin egitim siiresi boyunca manevi hocasi olarak tanimlanir.
Sonradan Saman, biitiin faaliyeti boyunca bu ruhlarla iletisim halinde olur,
kamlik zamanu siirekli onlar1 ¢agirir. Altay Samanlar1 bu ruhlara kdrmesler,
Tuva Samanlar1 upsyut, uzyut veya hammn eezi, Mogollar ongon derler.

W. Radloff’un yazdigina gére aday, Samanlik mesleginin sirlarini ve Sa-
man teknigiyle ilgili bilgileri atalarindan alir: Bu bilgilerle davulun esliginde
dualar okuyup ecdat Saman ruhlariny, yeralt: ruhlarini ¢agirmayi ve onlarin
yardimiyla kendi ruhunu bedeninden semaya ve daha ¢ok yeralt1 dlemine
gondermeyi 6grenir.13 Egitim zamani1 Saman, toplumun adet ve gelenekleri-
ni, mitolojik goriislerini, ayrica $aman ritiiellerini, Samanlik tekniklerini vs.
iyice 6grenmis olur. Ogrendiklerini kamlik yaptig1 zamanlarda seyircilere ak-
tarmakla 6gretmek goérevini de basariyla yerine getirir.

Platon felsefesine gore, 6grenmek, sonug olarak animsamak anlamina ge-
lir. Yeryiiziindeki iki varolus arasinda, ruh ideeleri seyre dalar: ar1 ve yetkin

12 By térenin Antalya-isparta Tahtaci Alevilerinde miirebbi segiminde yapilmasini ve miirebbi
segilen kisinin ak kege listline gikarilip havaya kaldiriimasi ve Allah, Muhammed, Ali denile-
rek li¢ defa tekrarlanmas: hakkinda C. Sener, Samanizm, Istanbul, 2003, s. 97 bilgi vermistir.

13 Bkz, Radloff W,, Iz Sibiri. Stranits: Dnevnika, Moskova, 1987
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nitelikte olan bilgiyi paylasir. Ne var ki ruh, yeniden cisimlesirken Lethe pi-
narindan su iger ve ideeleri dogrudan dogruya seyretmekle elde etmis oldu-
gu bilgiyi unutur.14 Samanlar da ruhun ebediligine ve bedenden bedene go6-
¢ilinlin gergeklestigine inandiklari igin iki kez dogmayan Saman olamaz kura-
lina uyarak, ruhlarmnin bedenlesmeden 6nce yuvada 6grendikleri bilgileri ci-
simlestikten sonra idealar dleminden almis olduklar1 deneyim ve toplumun
gizli bilimlerini suurlarinda gizli olarak korumakla ve 6zel bir yapilanmayla
ki, buna esrime sirasinda bedenlesmeden 6nceki hile dénme dahildir, can-
landirirlar.

Saman, inisiyasyondan ge¢mekle kozmik bilgilere dayal 6teki dlem bilin-
cini reel diinyaya tagimis olur. Oliip dirilmeyle gerceklesen yeniden cisimles-
me egitimde unutulmus gizli bilimi yeniden elde etmek veya geriye getir-
mektir. Bu egitim siirecinde Saman aday, riiyalar ve trans yolu ile ruhlarin
isim ve fonksiyonlarini, Saman tekniklerini, gizli dili, gizli bilgileri ve kabile-
nin mitolojisini 6grenmis olur.

Saman literatiiriinde cisimlesmeyle elde edilen birinci egitime ait ¢ok sa-
yida sOylenceler mevcuttur. Her iki egitim sisteminde $Samanin 6grendigi
baslica iki Saman teknigi vardir:

A- Esrime teknigi ile ilgili pratikler (riiya gérme, trans hali, bayilma vs.).

B- Ananevi bilgiler (Saman uygulamalari, belli basl ruhlarin adini ve
fonksiyonunu bilmek, mitolojiyi, toplumun soy kiitiigiindi, gizli dili bilmek
vs.)15

Ancak Samanin birinci egitimi ruhi veya mistik egitimdir, yani aday, has-
ta yattig1 siirece ruhu, $aman agacinda terbiye alir, viicudu ise kimildamaz
halde ¢adirin bir yerinde yatar. Hatta bazi arastirmacilar Samanin giiciinii yal-
niz dogustan var olan Samanlik yetenegine baglamakla, ruhlar tarafindan ger-

' ceklestirildigini bildirirler.16

Saman agacini yapisal semantik agidan Samanin yasama kaderini bigimle-
yen, tayin eden kader agaci gibi degerlendirmek de miimkiindiir. Yakutlarda
Iyik Mas olarak adlandirilan ve basi gogiin dokuzuncu katina kadar uzayan
agacin yuvalarinda yalmiz Samanlar degil, sihirle, cadi ile ilgilenenler de bii-
yiiyiip, egitim goriirler. Saman agaci aslinda iyi ve kotiiyii derk etme agacinin
bagka bir varyantidir. Nitekim Saman agacinda aday, terbiye alarak biiyiir.

14 Eliade M., Mitlerin Ozellikleri, s. 160
15 polskoy A. E., Taynie Znaniya. $amanizm, Minsk, 1998, s. 25
16 Radloff W., Iz Sibiri, 5. 367
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Resim 9. Uzerinde Saman adaylarinin terbiye aldigi yuvalar olan agag ana

Ezoterik dilde bu kozmik bilgilere sahip olmak, kozmosun sirrin1 mediya-
tif yolla 6grenmektir. Cennette yerlesen iyi ve kotiiyli idrak etme agacinin
meyvesini yemekle insan, yasagi bozmus ve 6liimsiizliikten 6liime terk edil-
mistir. Saman agaci ilk miikemmelligi simgeleyen cennet agacidir ki, inisiyas-
yonda baslangi¢ bilgiye sahiplenmek anlamu icerir.

I. Hudyakov’un verdigi bilgilerde Saman agaci, “Oyun Maha” diye adlan-
dirilir ve bazi paradigmatik yonleri ile bu tip Saman agaglarindan farklilk gos-
terir.17 Oyun Maha, Hara Silgilah Begi Duortu’nun evinin 6niinde biten bii-
yiik kuru ¢cam agacidir. Bu agaca Aar Kuduk Mas da denilir. Yuvas: doguya ba-
kan dalda terbiye alan aday, insanlara yardim eden, hastalari iyilestiren, bati-
ya bakan yuvada terbiye alan Saman insanlara kotiiliik eden, kuzeye bakan
yuvada terbiye alan Saman da hem zarar veren hem de hastalari tedavi eden,
glineye bakan yuvada terbiye alan aday ise ¢esitli donlara girebilen Saman
olur.

17 Hudyakov 1. A., Kratkoe Opisanie, s. 307-308
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Resim 10. Samanlarin yuvalarinda biyidigi agag ana

Bu agaclar geleneksel Saman inanglarinda Samanin agag anasi olarak bili-
nir. Saman efsane ve memoratlarinda genis yer bulan agag ana, Samamn dog-
dugu ve ilk yeteneklerini aldig1 agagtir.

Bu yuvalarda gelecek Samanin, kus seklindeki ruhu terbiye alip biiyiir. Ya-
kut Samanist goriislerine goére batidan gelen kan renkli at, adaya siit yerine
kan emzirir. Bu Saman adayi, gelecekte insanlari yiyen Saman (siyemeh
oyun) olacak. Dogudan gelen beyaz at, beyaz siitii ile yuvadaki aday1 yedirir.
Dogal olarak bu Saman, insanlara yardim eden iyi Saman olur. Yuvadaki kus-
lar biiyiiyerek insan goriiniimii alirlar. Hara Silgilah Begi Duortu adaylar yu-
vadan alip, bedenlerini pargalara ayirir ve riizgara savurur. Riizgar, et parga-
larin1 uzaklara aparir. Eger et her hangi bir yerin iyesine ¢atmasa kamlik za-
mani o ruh veya o yerin iyesi, $amanin ¢agrisina gelmez.

Samanlik, kotii ruhlara hizmet oldugundan en giiglii Samanlar yeralti
diinyasinda kétiilitk ve hastalik doguran ve Harsa Cabin diye bilinen ruhlarin
yaninda terbiye alirlar. Giiglii Saman ruhunun Kiday Baks1’'nin veya Cilga Han
adli bas ruhun yanindaki agacin yuvalarindan birinde egitim goérdiigii Saman
memoratlarindan anlasilmaktadir.!8 Saman efsanelerinde Samamn egiten, di-
ger bir giiclii ruh fye Kul veya Ine Kul olarak bilinmektedir. Saman agacinda
yuvalarin asagidan yukariya dogru hiyerarsik dizimi orada egitim goren aday-

18 Bkz. Saman Efsaneleri, s. 7
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larin giiciine denk gelmektedir. Daha iist yuvalara giktik¢a egitim siiresi de
artar.

Kara inang olarak bilinen Samanligin terbiye sistemini A. Popov da sis-
temli bir sekilde ele almustir.19 Bir diger bilgiye gore hem iyi hem de kotii Sa-
manlarin ruhlarim $amanlarin patronu olan Ar1 Darhan’in kizlar1 ve ogullar
agac kogusunda terbiye ederler. Saman yalniz asag1 diinya ruhlar tarafindan
degil de Saman mitolojisinde oldugu gibi her ii¢ diinyada da egitim goriir ve
Samanlik, ii¢ diinyay1 da birlestiren pratik inang sistemi olarak deger kazanur.
Bu durumda Saman, her ii¢ diinyay: kapsayan ruhlarla iletisim kuran, her ii¢
diinyay: birlestiren mediyator olarak goriiniir.

Yuvalarin birinde kiiciiliip kus yavrusu kadar olan Saman adayini kanath
geyik veya kartal emzirerek biiyiitiir.20 Burada terbiye siirecindeki ezoterik
bilgi adaya emzirme yolu ile aktarilr.

Samanligin her ii¢ diinya ruhlari i¢in hizmet oldugu bilincine dayanan ef-
sane ve memoratlarda egitim de bu boliinme.esasina gore gerceklestirilir.
Mevcut bilgilerden yola ¢ikarak séylemek gerekir ki, her ii¢ diinya ruhlarina
hizmet edecek Samanlarin egitimi farkli egitim sistemi ile yapilmaktadir.
Asagida saha malzemelerine dayamlarak bu mistik egitim sistemlerinin 6zel
taraflar1 sunulmustur. ‘

a-Yukar1 diinya ruhlarina hizmet etmek i¢in se¢ilmis adayin salgin kutu -
hava ruhu, Samanlarin koruyucu ruhu Ar Darhan’in kizlari tarafindan kagi-
rilip, onun evine gotiiriiliir. Ar1 Darhan’in evinin 6niinde dokuz budakl ko-
caman agag var ki, bu budaklardan ii¢ii asagy, iigii orta, tigli de yukarr olmak
iizere ii¢ grupta toplanmis ve yuva veya delik seklinde tasarlanmistir. Adayin
hava ruhu, kug yavrusu donunda yuyalardan birinde terbiye edilir. Terbiye ve-
ya egitim siireci bir yildan dokuz yila kadardir. Giiglii Samanlarin ruhu kartal
yumurtas! yedirilerek beslenir.

b-Ar1 Darhan’in kizlar1 ve ogullar1 yuvanin kenarinda kartal donunda otu-
rup adaya Samanligin yollarini, kurnazliklarini 6gretirler. Karga yumurtasiy-
la beslenen Saman ruhlarinin yuvalarinin yaninda da Ar1 Darhanin kizlar ve
ogullar karga donunda oturup gorevlerini yaparlar. Baz1 adaylarin ruhu $a-
man egitimini zayif bir sekilde benimsedikleri i¢in kizlar onlar1 yuvadan ¢ika-
rir, kanatlarim kurutur, tavsan, iki bagh kartal veya balik cigeri yedirerek bes-
lerler. Biitiin bunlar Saman egitiminin terkip kisthini olusturur. Adayin, kus
bigimindeki ruhunun kanatlar1 kuruduktan sonra ruhlar onu yeniden agacin
yuvasina koyarlar ve Samanin kus ruhu orada ii¢ y1l daha kalir. Hava ruhunun
egitimi bittikten sonra bu kez siyah bulutlarin kizlar1 adaya gugu kusu deri-

19 Popov A. A., Polugenie “Samanskogo Dara”, s. 283-284
20 Ksenofontov G. V., Hrestes. Samanizm i Hristianstvo, s. 23
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si giydirip kamlik yapmay1 &gretirler ve bu is de tamam olduktan sonra hava
ruhunu ait oldugu diinyaya geri gotiiriirler.

c-Orta diinya i¢in se¢ilmis adayin hava ruhu ates, Ukun denilen su ruhu
ve orman hayvanlarinin koruyucu ruhu tarafindan kagirilip kuzeyin kétii ka-
dininin yanina gétiiriiliir ve biiyiik akagacin ii¢ yuvasindan birine konulur.
Orta diinya Samanlarinin terbiyesi birka¢ aydan ii¢ yila kadar devam eder.
Egitim sona erdikten sonra adayin hava ruhu kuzeyin ihtiyar bayanlar tara-
findan gotiiriilerek giiglii, orta ve zayif Samanlar i¢in ayrilmis odalardan bi-
rindeki demir besige konulur. Giiglii Saman olacak adayin ruhunu kuzeyin en
yasli bayani emzirir. Bu sekilde orta seviyeli Saman adayini orta yasli, zayif
Samani da kiigiik bac1 emzirir. Inanca gore orta diinyanin kétii Samaninin ru-
hu kurbaga, yilan, kertenkele tarafindan veya mundar ruh tarafindan besleni-
lir.

d-Yeralt1 diinyas! ruhlaria kamlik yapan Samanin hava ruhu da kuzeyde-
ki ihtiyar bayanlarin yanina gétiiriiliir ve demir besikte bu bayanlar tarafin-
dan emzirilmek suretiyle egitilir. Egitim siiresi ii¢ yildir. Ug y1l dolduktan
sonra adayin ruhu, Kiday Mahsi veya Baksi1 diye adlandirilan demircilerin pat-
ronu (Onun ismine Kiday Baksi seklinde yukarida deginilmisti) olan ruhun
yanina ¢agrilir ve birkag y1l ateste egitim goriir. Bu sebeptendir ki yeralt1 diin-
yasinda egitim géren Samanlara ¢ogu kez ates ruhunun Samanlar denilir.

Saman, egitim esnasinda ecdat Samanin yonetiminde ii¢ defa dokuz du-
raktan geger, bu duraklarda o, Samanhigin sirlarim 6grenir. Son olarak doku-
zuncu durakta Saman ruhlardan hayir-dua aldiktan sonra kamlik yapmak, te-
davi etmek, fal agmak vs. gibi yetkileri almis olur. Burada Samanin en son du-
rakta karanliktan 1sikli bir 4leme ¢ikmasi, sembolik sekilde Samanin son
menzile ulagtigini gosterir. Se¢ilmis adaya, Saman egitimi veren ecdat Sama-
nin ruhu (Bu Saman Kyusteh’dir ki, sekiz asir 6nce 6lmiis ve gokte Colpan
yildizina ¢evrilmis ve gokte bu zamana kadar kendi yerine segecegi adayi bek-
lemistir.) egitim goren aday1 karanliklardan gegirmek i¢in gozlerini mesaleye
gevirir.21

Bu efsanede ilging olan bir mesele de 6len Saman ruhlarinin Orta diinya-
da cinayetin, giinahlarin ¢ogaldig1 hususlarinda sikdyet etmeleridir. Anlagilan

“su ki, gelecek Samanin gorevlerinden biri de belirtilmis olan kétiiliikleri 6n-
lemektir. Nitekim adaydan 6nce ruhlar dokuzuncu durakta durup dualari ile
giinesin ve ayin ¢ikmadig1 Orta diinyay: cinayet ve giinahlardan temizlerler.
Tuvalarin Saman geleneginde, Samanlar1 gége ¢ikaran bu ruhlara ak eeren de-

21 Saman Efsaneleri, s. 16-21
22 pjekseev N. A., Samanizm Tyurkoyazigmh, s. 45
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Resim 11. Tahtadan yapilmig Altay eerenleri

nilir.22 Orta Asya Saman geleneginde de 6liip dirilmeden sonra usta Saman,
aday1 sanatin sirlari ile tamstirir.

Ister mistik egitim, isterse de geleneksel egitim olsun her iki durumda da
aday, toplumun gizli sirlarini, kutsal mitolojisini, $amanlik teknigini, esrime
yollarin1 ve ustllerini, Saman gelenegini, Saman dualarin1 6grenmis olur.
Gergi tekerleme tipli siir seklinde sdylenen dualar irticalen séylenmis olma-
sina gore birbirini hi¢ tekrarlamasa da usta $aman, adayda bu yetenegi gelis-
tirmis olur.

Kisaca 6zetlemek gerekirse mistik ve geleneksel egitimde amag:

» Samanliga 6zgii olan kozmik bilgilere sahiplenmek,

* Kozmik hafizada sakl olan gegmise dayal birikimden yararlanarak bi-
lingsizlikten dogan “hastaliklar1” bertaraf etmek

« ve gelecekteki hayat icin toplumu kehanetlerle olabildigince bilgilendir-
mekten ibarettir.

Saman egitimi, kozmik bilgilere hangi sekilde ulasilabileceginin 6grenil-
mesinden baglamakla, yolculuk yapmakla, koruyucu ruhundan ve ruhlarin-
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dan bilgiler kazanmaktan ve edinmis oldugu bilgileri toplumun yararina kul-
lanmaktan geger.

Burada Samanin ikinci fonksiyonu -aldig1 bilgileri uygulamaya koymakla-
toplumu egitmekle bilinglendirmesi gérevi ortaya ¢ikar. Saman, yalmz kiiltiir
mirasini koruyan, mitolojik olgular: topluma ileten degil, bu miras ve olgula-
n1 bagariyla korudugu gibi, onlan basariyla uygulayan kisidir. Mitolojik dii-
siince ve olgular, Samanin kamliginda egitimsel bir deger kazanmus olur. An-
cak bu egitim, diger dini veya gizli 6rgiitlerin sundugu egitim de degildir. En
azindan Saman, toplumu gorev ve yiikiimliilikler diizeyinde egitmekle top-
lumun mitolojisini ve biitiin kiiltiir degerlerini yeni kusaklara aktarmay: da
ihmal etmez. Bu aktarma, yukarida da deginildigi gibi, salt s6zlii kiiltiir dii-
zeyinde kalmaz, gésteri, imge ve simgelerle izlenir. Saman, imgelerle mesela
at kili, buz pargasi, kan pihtisi vs. mitolojik simgeleri, mesela kozmik seya-
hati, ruhlar diinyasini, hayat-6liim karsitligin1 canlandirmis olur. Bu baglam-
da Saman egitiminin diger egitim sistemlerinden farki, salt kelimeler ve 6g-

retiler diizeyinde olmayip canlandirmali uygulamalar diizeyinde olmasinda-
dur.

6. 2. Egitim Zaman1 Samanin Yemin Etmesi

Egitim sadece Samani bu sanata hazirlamak degil ayn1 zamanda onun yii-
kiimliiliiklerini de anlatmaktir. O nedenle Saman egitim siirecinde yemin de-
nilen bir térenden de ge¢mis olur. Saman yagami boyu yeminini bozmamalj,
topluma yararli olmaga her ne olursa olsun devam etmelidir. Aksi takdirde
ruhlar ondan intikam alirlar. Samanin yemin etmesine hem Tiirk hem de Bur-
yatlagmig Tiirklerde rastlamak miimkiindiir. Asagida bu yemin duasinin iig
ornegini veriyoruz.

Samanin egitim siirecinde yash $aman, siipiirgeyi suya batirarak adayin
sirtina vurur. Bu sirada dokuz geng erkek bir agizdan:

“Eger meslegin seni bir fakirin yamina ¢agirirsa emegin igin az sey iste, ne verirler-
se onunla yetin. Fakirlerin problemi ile ilgilen, onlara yardim et, Tanriya onlar kétii
ruhlarin saldinsindar korumak igin yakar. Eger seni kamhk yapmak igin zengin biri-
si davet etse ondan da karsilik olarak gok sey isteme. Eger kamhk igin aym anda hem
fakirden, hem de zenginden davet alsan ilk olarak fakirin davetini kabul et.”

Aday bu ogiitleri Samanin arkasinca tekrar eder ve bunlara emel edinece-
gine s6z verir.23

23 Agapitov, N. N., Hangalov, M. N., Materiah dlya Tzugeni ya, s. 52-53
24 Priklonskiy V. L., “O Samanstve u Yakutov”, Izvestiya Vostogno-Sibirskogo Otdeleniya Ruskogo Ge-
ograficeskogo Obgcestva, T. 17, vip. 1-2, 1886, s. 96-97
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Burada $Saman olma merasiminde gelecek Samanin yemin duasi da yuka-
rida yasgh Samamin verdigi 6giitleri dogrular durumdadir. V. Priklonskiy’in24 -
makalesinden alinmis bir yemin duasi ise séyledir:

“Mutsuzlarn koruyucusu, fakirlerin atasi, oksiizlerin anas: olacagima s6z veriyo-
- rum. Yiiksek daglarin tepesinde yagayan kotii ruhlara saygi gosterecegime, onlara ru-
hum ve bedenimle kulluk edecegime yemin ediyorum.”

Ayrica Saman pargalandigi dagda da ruhlarin sorularina cevap verirken ya-
pacag islerin sorumlulugunu yiiklenmig olur. Tiirk Samanlarinin ruhlara ye-
min etmesinin bir 6rnegi asagidaki metinde s6yledir:

Beyaz giysili ruhlardan biri Samani yemin etmeye mecbur eder. Saman:

- Tanrr’'nin yarattig1 insanlara ve hayvanlara karsi hicbir kétii sey diisiin-
meyecegim, der.

- Sana zulmeden, seni asagilayan insana karsi kotii seyler diisiinecek mi-
sin? sorusuna eger Saman:

- Evet, beni asagilayan.ve inciten insana sinirlenip, onun hakkinda kétii
seyler diisiinecegim, cevabini verirse, ruh onun sirtina dyle bir vurur ki, alm
tepenin keskin ucuna ¢arpar. »

Sonra siyah giysili bagka bir ruh Samanm alnini siyah renkli, ucu keskin
bir tepeye dayar ve:

- Tann1 tarafindan yaratilmig insanlari ve hayvanlari mahvedip ye! der.

Eger Saman buna karsilik hicbir olumlu cevap vermeden suskun kalirsa,
yine onu, sirtina vurarak cezalandirirlar.25

Priklonskiy’den ve Tiirk Saman Metinleri’'nden verdigimiz bu iki yemin du-
as1 yukaridaki 6giitle beraber Samanligin felsefesinin dayandig1 sosyal kesimi
aciklar mahiyettedir. Nitekim bu meslek sahiplerinin, bu isi para karsilig1 ola-
rak yapmadiklari, toplumun ihtiyag¢ ve sikintilarin1 gidermek igin $Samanlik
ettiklerini agik bir sekilde ortaya koyar. Ayrica Samanligin ezoterik bir bilgi
oldugu ile beraber hem de toplum karsisinda bir sorumluluk kurumu oldugu
ortaya ¢ikmis olur. Bu baglamda Tiirk Samanlig1 ve genellikle Samanlik, ben-
zeri biitiin ezoterik orgiitlerden kesin bir sekilde ayrilir.

25 Bayat F, Tiirk Saman Metinleri, s. 78



YEpinci BOLOM
SAMAN RUHUNUN GOR(ONGSO VEYA HAYVAN ANA

SamanLik Tiirk kavimleri arasinda biitiinciil bir sistem olusturmasina rag-
men, Saman statiisiine geciste baz1 cografi ve sosyo-ekonomik &zellik cerge-
vesinde degisik varyantlarda gerceklesir. Saman segilmede ve Samanin egiti-
minde $aman agacinin oynadig1 rolden yukarida bahsedildi. $aman statiisiin-
de 6nemli rol oynayan ve adayin cani ile eslesen, Samanlik giicliniin ruhu
seklinde tasarlanan hayvan ana olgusu, Saman sistemini olusturan biitiin
Ogelerin basinda gelir. Aslinda $aman agaci ile hayvan ana, Samanin yeniden
olusmasini saglayan iki 6gedir.

Resim 12. Mitolojik kartal figiri
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Bir dizi Saman memoratlarina bakilirsa Samanlar1 diinyaya getiren de bu
hayvan anadir. Sekil degistirerek demir kanatl kartala déniisen bu hayvan
ana dallarinda yuvalan olan ¢am agacinin yanina gelir ve yuvalardan birinde
kulugkaya yatar. Kartal kulugkaya ii¢ y1l yatarsa, dogan Saman gii¢ld, iki yil
yatarsa orta, bir yil yatarsa giigsiiz olur.

Saman yumurtadan ¢iktig1 zaman hayvan ana onu terbiye etmesi igin tek
ayakly, tek kollu, tek gézli Buyurgestey-Udagan adli seytani kadin Samana
verir. O da aday1 besige koyup sallar, onu kan pihtisiyla besler. Samanlarin
inancina gére hayvan ana, Samanin hayatta oldugu miiddetge yalniz ii¢ defa
gordliir:

1) Saman ruhunu dogurdugunda,

2) Adayin bedeninin pargalanmasi esnasinda,

3) Saman 6ldiigiinde.!

Hayvan ananin kartal olarak tasavvur edilmesi, Yakutlarin ilk Samanlari-
nin Tanrr'nin géndermis oldugu kartaldan dogdugu inanciyla bagdasmakta-
dir. Bu kartal, Yakut geleneginde iki basli olup “toyon keter” (kus aga) adla-
nir.2 Baz1 mitolojik goriislere gore iki basl kartal Yiiryiing Ayn Toyon’un ken-
disidir. Iki bagh kartal, sekiz dali olan ve her dalinda da gelecek Samanlarin
ruhlarinin terbiye aldig1 yuvalar bulunan ak kavak agacinin baginda oturur.
Samanlar, bu iki bagh kartalin tahtadan figiirlerini yapar, ona sayg: gosterir-
ler.

Ayrica Yakut Saman efsanelerine gore ilk Saman da kartalla kadinin iligki-
sinden dogmustur. Buryatlarda ve Finlerde de ilk Saman kartaldan tiiremis-
tir. Samanlarin goklere ugabilmesi de onun kartal oglu olmasiyla ilgilidir. Al-
tay Saman geleneginde Bay Ulgen’in yanina ugarak ulasan Samanlar da gorii-
niir ki, kus anadan tiirediklerini unutmamaiglardir.

Yakutlarda Samanin hayvan anasi olan kartal aym zamanda demirciyle de
iliski icinde tasarlanir. Ote yandan demircilerin Samanlarla aym kokten gel-
dikleri de bilinmektedir. Kartal seklinde diisiiniilen hayvan ananin Yakut Sa-
manlginda bu kadar ¢ok yaygin olmasinin bir sebebi de Yakutlarin menge
mitlerinin kartala baglanmasidir. Yakut Samani1 Okkan’la sohbette de ilk Ya-
kutun kartalla insanin iligkisinden dogmasina deginildi.3

1 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 60-61
2 1993'de Yakut Samani Okkan'in anlattiklarindan
3 1993'de Bakii'de, Yakut $amam Okkan'la yaptigimiz sohbetten
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Resim 13. Yirying Ayn Toyon'u simgeleyen iki bash kartalin tahtadan yontulmus tasviri

Resim 14. Hayvan ana olarak disinilen kartal figira
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Saman memoratlarina gére her bir Samanin hayvan anasi veya ilk hayvan
sifat1 var ki, buna Yakut Samanlari, fye-Kul/ine-Kul veya Kep-Kul, derler. Bu
hayvan yukarida da s6ylendigi gibi ¢ofu zaman demir kanath kartal veya ka-
nath rengeyigi, gok az halde de ay1 ve &kiiz olarak tasarlanir. Iye-Kul'in giig-
stiz Saman ruhu olarak kdpek donuna girdigi de goriilmektedir. Samandan
ayn gezen bu hayvan ana, Samanin gérme giiciinii, yani ge¢mise ve gelecege
dalmasini, aydinlanmasini, kehanette bulunmasini simgeleyen bagimsiz ru-
hudur. Kisacasi fye-Kul veya ine Kul, Samanin hayvanda tecessiim eden cani-
dir. Hayvan ananin, Saman oliirken gelmesi, Samanin ruhu veya cani ile bu
hayvanin ayni tasavvur edilmesinden baska bir sey degildir.

Bununla bagh 6zellikle Altay-Sayan bolgesinde, Uzak Sibirya’da yasayan
Tiirk Samanlarinin Emeget/Emegen adlanan koruyucu ruhlari da var ki, bazi
yonleriyle Iye-Kul’a benzerlik géstermektedir. Ancak islevleri daha genis olan
Emeget/Emegen, biiyiik olasilikla Samanliktan bagimsiz gelismis Tiirk mito-
lojisinin Mitolojik Ana kompleksine giren varligidir. O sebepten Yer Ana’y1
simgeleyen Emeget/Emegen veya Emegetler disi ruh olarak bilinmektedir.
Hatta Altaylilar Mitolojik Yer Ana’ya Ak Emegen (beyaz sagli ana) derler. Tu-
valilarin Emegelgi (nine) dedikleri demonik varlik Yer Ana’ya benzer ev ruhu
olarak tasavvur edilir. Bu mitolojik koruyucuya bazi hillerde Emegelgi-dzaya-
¢i (yaratici nine) de derler. Bu da onun eski fonksiyonunu belirleyen koddur.
Nitekim Mitolojik Ana’nin yaratici giice sahip oldugu ve bu giicli sonradan
Gok Tanrr'ya biraktign bilinmektedir. Emegel¢i mitolojik tipi, Tuva’da aile, ka-
bile ongonu olarak sekillenmistir.4 Ayrica Emegel¢i, cocuklarin mutlulugu-
nun ve sagliginin koruyucusudur.

Altay mitolojik metinlerinde Emegender, Emeget/Emegen veya Enekeler
olarak bilinen koruyucu varlik, kadin ecdadin ruhu olarak tasavvur edilir. Al-
tayli kadinlar Emegender’in pagavradan yapilmig tasvirini nesilden nesile ak-
tarmakla korurlar. ‘

Kadin baslangici kadin soyu seklinde yagatan Emegender, Tiirk mitoloji- -
sinde genis islevleri olan varliktir. Ancak Samanlar onu kendi koruyucu ruh-
larina doniistiirmiisler. M. Eliade, Yakutlarda hayvan ana olarak bilinen Iye-
Kul’la Emegetleri farkli varliklar olarak kabul eder. Ona gére Emeget, genel
olarak 8lmiig bir Samanin ruhu veya &nemsiz gok ruhlarindan biridir. Saman,
Emeget sayesinde goriir ve duyur.>

4 1999'da Ankara'da Altay'dan gelen kadin Saman Nadya da sohbetinde bu konuya degindi.
5 Eliade M, $amanizm, s. 117
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Resim 15. Samanlarin koruyucu rubu olan Emeget

Samanlikla ilgili cok sayil1 literatiirde hayvan ananin mengei meselesi en
az aragtirlmis konudur. ilk kez bu meseleye A. Popov deginmis, Yakut Sa-
manlarinin  goriislerine gére Samanin hayvan goriintiisiinii agikliga kavus-
turmaga caligmistir.6 Adayin egitimi tamamlanip hava ruhu insanin viicudu-
na geri déndiigiinde ana ruhla toprak ruh yeniden dogarlar, ancak Samanin
viicuduyla birlesmek icin geri donmezler. Bu ruhlarin yeniden dogmasi yuka-
11, orta ve yeralt1 diinya ruhlarina kamlik yapan ti¢ Saman tipinde de ayni za-
manda bag verir. Ana ruh, hastalik suyunun yanna gétiiriiliir ve sonsuza ka-
dar orada kalir. Ancak bu siirede ana ruh, hayvan donuna girerek $amanin
hayvan anasina gevrilir. Hayvan ananin, ait oldugu $amandan bagimsiz bir se-
kilde yagamasina ragmen o, Samanin kaderiyle birebir baglantilidir. Inanca
gore her Saman, hayvan anasim biitiin yasami boyunca ii¢ defa goriir: Birin-
cisi ilk kamlik zamani, ikincisi dmriiniin ortasinda, iigiinciisii de 6liimiinden
once.

Saman savaslarinda, Samanin evde oturdugu hilde ruhunun bagka bir yer-
de bagka bir Saman ruhuyla savagsmasi da bu hayvan ana olgusuna baglan-
maktadir. Nitekim savagan Samanin kendisi degil hayvan anasidir. Bu sebep-

6 Popov A. A., Polu;enie";'Samanskogo Dara”, s. 284
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tendir ki Samanlardan bazilarinin boga, bazilarinin kartal, bazilarinin da tek
gozll varliga doniismesi, hayvan ananin nasil tasavvur edilmesi ile ilgilidir.
Ayrica hayvan ananin degisik donlara girebilmesine de inanilmaktadir. Hay-
van ananin yaralanmasi ve 6lmesi, benzeri sekilde Samanin da yaralanmasi ve
6lmesiyle sonuglanur. .

Samanin dgiincli ruhu olan toprak ruhu baliga doniiserek hastalik suyun-
da ozel bir yere konulur. Bu 6zel yer, oldiiriilmiis yedi kiz, yedi erkek, yedi
hayvan cesedinden yapilmig ve basit olarak bilinen yerdir. Toprak ruh, balik
donunda bu arakesmenin (bolim) iginde yiizer ve zamanla oradan ¢ikmak
icin ¢aba gosterir. Eger toprak ruh bu 6zel arakesmeden ¢ikabilirse $aman
oliir. Dogal olarak hem ana ruh hem de toprak ruh yeralt1 diinyasinda yerles-
miglerdir.

Biitiin bu agiklamalar1 kisaca 6zetleyecek olursak hayvan ana, Samanin
ikinci ruhu olan ana ruhunun kendisidir ve Yakut Samanlar1 ona genel adiy-
la fye Kul derler. O halde Emeget/Emegen’in mengei karanlik olarak kalir. Iye
Kul’la Emeget’in aynmi olmadigy, ancak her ikisinin Samanin géren gozii olma-
s1 bakimindan ayni fonksiyonu paylastig1 da bilinmektedir.

Saman olmada hayvan ananin rolii, Kiday Baksr’nin rolii kadar biiyiiktiir.
Nitekim bazi efsanelerde aday, yeni yetme ¢agina geldiginde hayvan ana, ye-
ralt1 diinyasindan yer yiiziine ¢ikar, adayin viicudunu parga parga dograr, et-
lerini hastalik, 6liim gelen yollara atar ve ruhlarin arasinda bolistiiriir.7 Hay-
van ana, aday1 Saman yapan demirci ile aym fonksiyonu paylasir veya eski
¢aglarda demirci de Samanin hayvan anasi veya hayvan goriiniimiindeki pat-
ronu roliinde olmugtur, denilebilir.

Tabii ki Saman literatiiriinde de goriildiigii gibi ruhlarin hayvan seklinde
tasviri, hayvan ananin ¢evrilmis Saman ruhu olabilecegi diistincesini dogurur.
Nitekim Samanlikta Samanin hayvan anasi olarak bilinen varlikta tecessiim
eden ruhu iye Kul/Ine Kul (Samanin hayvan anasi) cok zaman rengeyigi ve-
ya sadece boga seklinde gezer. Soylentiye gore Iye Kul her tiirlii hayvan sek-
line girebilir. Baz1 efsanelerde gergekten de Samanin hayvan anasinin geyik
oldugu goriiliir. Samanin hayvan anasi aym zamanda onun koruyucu ruhu-
dur. Burada 6len ecdat Samanin ruhu olarak bilinen Emeget’in de Samanin
koruyucu ruhu oldugunu belirtmek gerekir.

Samanin olusumunda ruh inancinin 6zel bir yeri vardir. Genel anlamda
Saman olmanin tek yolu koruyucu bir ruhun var olmasidir. Saman, algilama-
nin iiglincli boyutuna (yani siradan insanlarin ulasamadig) Gteki 4lem) ulag-
mis insan oldugu icin gizli bilgilerle donatilmis birisidir ve bu bilgiler ona do-
ga dis1 bir gii¢ kaynagindan, yani ruhlardan verilir. Saman efsanelerinden edi-

7 Saman Efsaneleri, s, 34
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nilen bilgilere gére hayvan ana olarak betimlenen koruyucu ruh yalniz Sama-
n1 korumak ve ona hizmet etmekle kalmayip ayn1 zamanda onun igin bir bas-
ka benlik ya da bagka bir ben olan ruhsal bir varlik, bir enerji kaynagidir.

Her insanin koruyucu ruhu, bagka sozle ikinci bir benligi vardir. Ancak Sa-
man, siradan insanlardan farkli olarak kendi koruyucu ruhunun durumunu
degistirdigi icin onu aktiflestiren, kullanabilen ve bunun bilincinde olan in-
sandir. Samanin bir bagka 6zelligi de koruyucu ruhundan baska, belirli sayi-
da yardimci ruhlarinin olmasidir. Bu yardimci ruhlarin belirli amaglar icin
ozel islevleri vardir. Genellikle koruyucu ruh, Samanin kamlik zamam kutsal
diregin basina koydugu kus tasvirinde de kodlasir.

Resim 16. Eski bir Yakut oyuncu Samani bir ritiel gdsterisi yapiyor.
Kutsal sGtunun Uzerinde amanin koruyucu ruh-kusunu gérisyoruz.



SEKiziNCt BOLOM
CiNsiYET DEGISTIRME VEYA TRAVESTIZM

SAMAN statiisii ile bagh kodlardan biri de mistik sekilde erkek Samaniri ka-
din, kadin $amanin da erkek olmasi bagka s6zle cinsiyet degistirmektir. An-
cak baz1 etnografik bilgilere gore (mesela Serosevskiy ve Potanin’in vermis
olduklar bilgiler) Yakutlarin ve komsulari olan Buryatlarin arasinda biseksii-
el Samanlar da olmustur. J. Frazer’in tespitine gore! erkeklerle kadinlar ara-
sinda giysi degistirmek karanlik ve kompleks problemdir. Onun fikrince bu
olayn yalmz bir sebebi olamaz. Bu tiirlii 6rneklerde mesela Kasis ve Island
orneklerinde erkekler kadin gibi giyinip yasarlar. Bu tiir olayin esas amaci
dualarla ve hareketlerle daha ¢ok erkekleri segen kadin ruhlari esinlendirmek
icindir.

Su noktaya da dikkat etmek gerekir. Travestizm veya memoratlarda da an-
latildig1 gibi Samanlarin cinsiyet degistirmesi, homoseksiielizmden farkhdur.
Nitekim toplumda homoseksiielizm iyi karsilanmadig1 hilde, cinsiyet degis-
tiren Samanlar geleneksel toplumun saygil dyeleridir. Ayrica homoseksii-
elizmle, Samanliktaki travestizmin kékeni ve islevleri de ayridur.

Ruhlar esinlendirmek igin erkek Samanin kadin elbisesi giymesi Tiirk Sa-
manliginda yaygindir. Nitekim Samani yeralt: diinyasinda par¢alayan, ona sii-
tlinii veren veya onunla cinsi iliskiye giren kadin ruhu bu olguyu pekistir-
mektedir. Bazi Saman ritiiellerinde cinsi organlarin da rolii vardir. Nitekim
‘Yakut $amanlarinin cinsi hevesi uyandirmak igin yaptlklarl merasimde bu-
nun kalintilar: goriiliir.

Cinsiyet degistirme veya ona isaret eden $Saman &geleri:

1- Dogrudan dogruya travestizm yasayan Samanlar araciligiyla

2- Kadin elbisesi giymekle kadin1 animsatmak veya kadimsi bir goriiniim
almak yoluyla gergeklestirilir.

1 Frazer J., Adons, Attis, Osiris, London, 1907, s. 433



ANA HATLARIYLA TURK SAMANLIGE ] 07

Biitiin bu travestizm olay1 Samanlarin ruhlar ¢agirabilmek, onlara hiik-
medebilmek ve en esasi da erkek Samanlarin kadin, kadin Samanlarin da er-
kek ruh eslerinin olmasi inancina dayanmaktadir. Semavi es denilen bu ruh
esleri, Samanlari elbise degismekle kendilerine benzetmege ¢alisirlar. Saman
da semavi esinin kilifina girmekle bir nevi kendini savunma altina almis olur.
Sunu da s6ylemek lazimdir ki, giiglii Samanlarin cinsiyet degistirme mesele-
si hig de fiziki bir olay degildir.

Bu konuyu Y. Z. Y6riikan, farkli bir bigimde agiklamistir: Tiirklerde ana
diye ¢agrilan mabutlar daima esirgeyen ve yargilayan tanrilardir. Ata diye ani-
lan ilahlar, ekseriyetle ¢arpan ve korkutan tanrilardir. Bundan dolay:r Saman-
larin hami ruhlar1 kadindir ve ayin esnasinda kadin elbisesi giymelerinin se-
bebi de bu olsa gerektir.2

Samanlar hakkinda mevcut memoratlarda, erkek Samanlarin kadina do-
niismeleri ve dogurmalar1 ve bir miiddet gectikten sonra yeniden erkek'olma-
lar1 sadece Samanlarin ne erkek ne de kadin olmayip igiincii bir grup olus-
turdugunu vurgulamak i¢indir. Nitekim Samanlarin kostiimlerindeki her iki
cinse ait simgelerin bulunmasi da onlarin {iglincii bir grup olusturdugunu
tasdik eder. Onlarin erkek veya kadin olmalari veya biseksiiel olmalar1 veya
cinsiyetlerini degismeleri (travestizm) yalniz ve yalmz mistik anlam tagir. Sa-
man biitiin hillerde normal bir insandur.

Saman, &teki diinyayla baglant1 kuran aracidir. Bu, Ulgen’in yasadigi sema
veya Erlik’in yasadig yeralt1 diinyas olabilir. Her iki halde sonug¢ degismez.
Saman kamlik zamani kendi diinyasindan siyrilarak, 6l¢iisti, boyutu, mekéni,
zamani bagka olan bir dleme seyahat eder. Dogal olarak Samanin 6teki diin-
yaya uymasl, degismesi s6z konusudur ki eski ¢aglarda Samanlar bunu cinsi-
yet degistirmekle, kadin elbisesi giymekle, yiizlerini boyamakla vs. ger¢ekles-
tirirdiler. Buradan da Samanlarin disil olarak tasarlanan riihlar1 esinlendir-
mek istemesi meselesi ortaya ¢ikar.

Bir medyator olan Saman, mitik diinya degerlerini gergek aleme tasir, bir
simada kadini ve erkegi, zoomorfik ve antropomorfik karakterleri, biitiin do-
ga ve cemiyet kozmogonisini, gecmisi ve gelecegi birlestirir.

Anaerkil baglangicin Samanligin kokeninde olmasi tasarimi da cinsiyet
degistirme olgusunda esas degildir. Nitekim V. Verbitskiy’nin verdigi bir ma-
lumata gére ev hayvanlarinin ¢ogalmasina engel olan 6li ruhlarini evden kov-
mak ve ¢alinan hayvanlar geri getirmek igin Samanlar, Oliiler tarafindan ta-
ninmasin diye yiizlerini kémiirle boyarlardi.3 Bilinmemek igin cinsiyet degis-
tirme, bilinen daha eski goriislerle ilgilidir ki, bunun kdkeninde Samanligin

2 yoriikan Y. Z,, Milslimanliktan Evvel Tiirk Dinleri, Samanizm, Ankara, 2005, s. 59
3 Verbitskiy V. 1, Altayskie Inarodtsy, s. 97
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bir zamanlar kadinlarin elinde olmasiyla agiklanabilir olmasi tek izah degil-
dir. Nitekim doniisebilmek, farkli zaman boyutunu ve farkli bir mekan 6lge-
gini yasamanin esas sartidir. O halde travestizm bir kamuflaj tiirii ve bir esin-
lenme kaynagidur.

Sibirya Saman metinlerinde Samanin cinsiyet degistirmesi, Orta Asya Sa-
manlarinda (perihan) kadn elbisesi giymege “transformasyon” edilmistir. A.
Samoylovig Tiirkmenlerin Covdur boyu arasinda bir Samanin kamlik zamani
(Ttrkmen Samanlar1 buna “g6¢iirme” derler) basina kirmizi yaglik baglayip,
tizerine de kirmiz1 kadin elbisesi giydigini bildirir.# Esasen Sibirya Samanl-
ginda rastladigimiz cinsiyet degistirmenin kalintis1 gibi erkek $amanlarin ka-
din elbisesi giymeleri hemen hemen Orta Asya’nin biitiin bolgelerinde goriil-
mektedir. Covdur boyunun meshur Samani Oraznazar’in kirmizi renkli kadin
elbisesi giydigi bilinmektedir.5

Samanlarin cinsiyet degistirmesi veya travestizm diistincesinin bir kalin-
tis1 olan kadin elbisesi giymesinin, yani transvestizmin hem ritiiel hem de
dinf y6nii unutulmus, bu soruya cevap veren Samanlara gore giiya ruhlar on-
lar1 kadin elbisesi giymeye mecbur tutmus, gibi yorum kazanmistir. Bu ka-
dinlasma sosyal bir ara¢ goriiniimii kazanmasina ragmen Samanligin koke-
ninde bulunan anaerkil bir toplumun sonraki devirlere biraktigi manevi mi-
rastir. Ancak zamanla kadin kiyafetlerine biiriinme veya yapay kadinlasma,
kalitlasan anaerkil Samanligin goriintiilesmesidir. Karakalpak Samanlarinin
kirmuzi renkli kadin elbisesi giydigini bildiren Yu. Knorozov, bu olay1 Saman
travestizminin bir kalintis1 olarak degerlendirir.6 Ayn1 zamanda Ozbek Sa-
manlar1 da kadin elbisesi giymekle transvestizmi yansitmis olurlar.

Bir zamanlar H. Z. Ulken de Samanlarin kadin kiyafetinde gezmeleri ve
kendilerini kadin zannetmeleri {izerinde durmus, bu olay: kendi ifadesi ile
soylersek “madersahi semiyye” devresine baglamustir.

Kadin elbisesi giyme Sibirya halklarindan Nanay Samanlan ile Ulgi Sa-
manlarinda da kalmigtir. Hatta geleneksel olarak her bir Nanay ve Ul¢i Sama-
ninin etegi, halati, gomlegi, bashig1 vardir. Kadin eteklerini, erkek Samanlar
pantolonun iistiinden giyerler. Hem kadin hem de erkek Samanlarin etekle-
rinde ruhlarin tasvirleri yer almistir.7 Bu transvestizm olayindan ¢ikan sonug-
tan da cinsiyet farkinin silinmesine y6nelik ¢abalarin Samanligin i yapisi ile
ilgili oldugu goriilmektedir.

4 Bkz. Basilov V. N, Niyazkligev K, age, s. 123-124

5 Basilov V. N., Niyazkligev K., age, s. 134

6 Knorozov Yu. V,“Mazar Samun-Nabi”, Sovetskaya Etnografiya, Nu:2, 1949, s. 96

7 Bkz, Smolyak A. V., Saman: Lignost, Funktsi, s. 222-223, Kitapta yer alan resimlerde de erkek Sa-
manlarin etek giydikleri gortilmektedir.
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Biitiin hallerde maddi ve manevi diinyalar arasindaki sinir1 asma yalniz
doniisebilmeyle gergeklesir. Samanin kadina déniismesi, doniisme felsefesi-
nin esasini olusturur. Déniisme sadece kadin erkek cinslerinin degismesi
seklinde olmayip aym1 zamanda kadin erkek diinyasi niteligindedir. Nitekim
S. Neklyudov’un da yazdig: gibi Mogolistan’da 6len kadini evin (¢adirin) er-
kek kosesine, olen erkegi de evin kadin kdsesine koyurlar.8

Resim 17. Kadin giysisinde olmay: seven
Namanganh Ozbek bakgisi (Jamani) Tagmat-bola Holmatov

Saman olgusunda travestizm, en sonunda insanla bag kurmada 6nemli bir
merhale olusturan, kadinlik ve erkekligi transandantal -agkin- birlige ulastir-
makla, 6lciitlerin ve boyutlarin asilabilirligine dair olan inangtir. Saman tre-
vestizmini, kadinlikla erkekligin askin birlikteligi olarak yorumlamak daha
dogru olur.

8 Neklyudov S. Yu., “O Krivom Oborotne”, Problem: Slavyanskoy Etografi, Leningrad, 1979, s. 134
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Samanin erkek ile kadin diinyas! arasindaki sinirlar1 agmasi, metaforik
olarak kendini ruhlarin diinyasina adapte (goglirme) etmesidir. Kadin giysi-
lerinin giyilmesi (transvestism) eski biseksiiel inancin kalintisidir.9 Siradan
bir insan olmamalk, {iglincii boyutta diisiinmek, dogal olarak tigiincii bir cins
anlayisim da ortaya gikartmstir. Iste travestizm olayinda kasit, Samanin ne
erkek, ne de kadin olmasidr.

Saman, her iki cinsin ortasinda iiciincii bir cinse mensuptur. U. Hassan’in
bu konuda goriisleri soyledir: Samanlik anahanliga dayanir. Samanlik, ana
“hukuk”una dayal kan orgiitiiniin babahanlik tarafindan degisime ugratildi-
g1 gelisim boyunca varolmus; kokenleri itibariyle anahanligin silinememis iz-
lerini tagiyan ve zaman igerisinde hep babahanlik kalibina dékiilmeye ¢alisil-
mis bir inang sistemidir. Geg 6rneklerinde, hatta ¢agdas kalintilarinda bile
anahanlik kokenli temellerinin tam anlamiyla degistirilememis olmasi, Sa-
manligin anaerkil toplum ile babaerkil toplum arasinda yer alan ve babaerkil
toplum igerisinde degisime ugrayarak siiren bir uzlasma sistemi olarak kabul
edilmesini miimkiin kilar.10 Diger bilim adamlar1 da travestizm veya trans-
vestizm olayini anaerkillikle alakalandirmaya ¢alismiglardir ki bunun, mese-
lenin mabhiyetiyle dolayisiyla iliskisi olmus olsa bile, esas mesele yukarida
actkladigimiz {igiincii cins ve iigiincii boyuttur.

Sibirya Samanlarinin soylentilerinde en giiglii Samanin kadin oldugunu
gormekteyiz. Bu giiclii Samanlara atesi koruyan anlamina gelen utkan/uda-
gan unvam verilir. Utkan, yani atesi koruyan kadin $aman, Yer Ana komplek-
sine girmekle en eski ¢aglarin hatiralarim yasatmaktadir. Nitekim $amanligin
koken bakimindan anaerkil bir dénemde ortaya ¢iktig1 son dénem arastirma-
lan: ile ortaya konulmustur.

Ik Samanin kadin veya escinsel olmasi hakkindaki Saman memoratlari ar-
kaik ¢cagda Samanligin ruhlar alemi ile iligki kurabilmesi i¢in yeni statiiye gec-
mesi gibi diisliniilmelidir. Nitekim yalniz yeniden olusma siirecinden sonra
Saman olmak miimkiindiir. Cok eski ¢aglarda yeniden olugmanin cinsiyet de-
gistirmesi gibi de algilandig1 miimkiindiir. §aman ruhlar dlemine kendi varl-
g1 ile degil de yeni bir varlik seklinde girmenin daha kolay olacagim diisiin-
mektedir. Travestizm diisiincesi de Samanin normal hilinde erkek, trans
halinde kadin gibi olmasi fikrinden dogmustur. islam’in kabulii ile Orta As-
ya Tiirkleri, Samanlig1 yeni dinin i¢cinde korumaya c¢alistilar. Bu nedenle de
Orta Asya Samanlar1 kamliga veya fal bakmaya baslamadan 6nce Allah’a ve

9 Samanlikta travestizmin bir kalintsi niteliginde olan ve erkek Samanlarin kadin elbisesi giy-
mesi, biitlin Tiirk diinyasinda erkek gocuga kiz elbisesi giydirilmesi seklinde uygulanmakta-
dir. Amag, erkek ¢ocugu 6ldiirmek isteyen kotii giiglerin aldatilmasini temin etmektir.

10 Hassan U., Eski Tiirk Toplumu Uzerine incelemeler, istanbul, 2000, s. 71
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erenlere miiracaat etmeyi kendilerine bir bor¢ bilmektedirler.1l Durum bdoy-
leyken Orta Asya Samanlar1 kadin kiligina girmeyi, kadin elbisesi giymekle
degistirmis oldular.

Buna benzer bir uygulama Yakut Samanlar arasinda da mevcuttur. Bazi
Yakut Samanlar1 6zel giysileri bulunmadig1 zamanda kadin entarisi giyerek
kamlik yaparlar. Ancak bunun bir neden oldugu diisiiniilemez. Nitekim ka-
din elbisesi giymenin sadece 6zel giysinin yokluguna baglanmasi olanaksiz-
dir. Ciinkii Yakut Samanlarinin ¢ogunun saglarini uzatmalar1 da kendilerini
kadina benzetmek veya kadin suretine girmekten bagka bir sey degildir.12

Kadinlagmanin k&kenini Iskitlere kadar gétiirmek miimkiindiir. Herodo-
tos’'un Tarih kitabimin dérdiincii cildinde Iskitlerde erkekligi gelismemis ve
Enaree denilen bir nevi escinsel sayilabilecek, ancak toplumda saygin bir ye-
ri olan ve kendilerini dini inanglara adamis sahislardan s6z edilmektedir.
Enaree’ler, Iskitlerin dinf inang ve torenlerinde énemli bir gorev iistlenmek-
tedirler.13 Bazi batili bilim adamlari Iskit Enaree’lerini Sibirya (Tiirk) Saman-
lar1 ile tipolojik diizeyde kiyaslamiglardir. Enaree’lerin, Sibirya Samanlarinin
sihir yoluyla kadina déniismiis bir varyant1 oldugu hakkinda ilk fikri 1910 y1-
linda W. R. Hilliday 6nermis, K. Meuli bu diisiinceyi gelistirmis, G. Dume-
zil, Nart Destant’nin Osetin varyant1 baglaminda izah etmeye ¢aligmistir.14

Herodotos’un, hakkinda bilgi verdigi Iskit din adamlar1 Enareeler bazi is-
levsel taraflari ile Samanlara benzemektedir. Ancak bu bilgi Samanlikla tanig
olmayan bir Yunanl: tarafindan caydirici bir sekilde din adami olarak sunul-
mustur ve sonraki aragtirmacilar da Enareeleri kendi cinsi organlarini kesen
ve kendini Tanrr’ya adayan rahip ziimresi olarak izah etmislerdir.

Orta Dogu mitolojisinde de genis yer tutan biseksiiel tanr1 motifi, Saman-
lik 6gesi ile baglantiidir. Agdistis ve Kybele mitlerinde travestizmin hizmet
ve tutku sonu ortaya ¢iktig1 sonraki yorum olup aslinda dogaiistii bir 6zelli-
gin Orta Dogu varyantidir. Samanlik olgusunun bir ¢ok &geleri gibi traves-
tizm de mistik 6gretilerde 6nemli kiiltiir unsuru olarak saglanmistir.

Bisekstiel varlik olarak tasarlanan Saman, inanca gore birka¢ defa dogdu-
gunda kars1 cinse ge¢meyi de ihmal etmez. Saman efsanelerinde bunun 6r-
neklerine rast geliriz. Mesela Samanlarin iki, hatta ii¢ defa dogdugunu efsa-
neler s6ylemektedir. Bir erkek Saman olan Aadca Oyuna iigiincii defa Tunguz-
larin i¢inde Kisiltay-Udagan adiyla, kadin Saman olarak dogmustur. Hatta
adaymn pargalanmasi sirasinda da travestizm goriilmektedir. G. Ksenofon-

11 Basilov V. N., Niyazklicev K., age, s. 136

12 1993'de goriistliglim Yakut Samani Okkan’in da kadin gibi uzun saglar1 vardi.
13 Bak: Tarhan T., “Iskitlerin Dini inang ve Adetleri”, Tarih Diigiincesi, say1 23, 1969
14 Genel bilgi i¢in bak: Eliade M., $amanizm, s. 432
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tov’un derlemelerinde Giines ve Ay Dagr’'nda yeni soyulmus hus agacinin iis-
tiinde pargalanan erkek aday tipki bir kadin gibi dogar.15

Aslinda cinsiyet degistirme veya travestizm olay1 bazi aragtirmacilarin da
yazdig1 gibi anaerkil veya anahanlik veya ataerkil veya atahanlik diizeni ile
orantili degildir. Batili etnologlarin ¢ok sik kullandiklar: bu kavramlar Tiirk
Samanlginda gegerliligini muhafaza edememigtir. Diger taraftan bu, yozlas-
ma veya bozulma da degildir. Nitekim gizemli bir diinya tasarimi sergileyen
Samanlar, travestizm kavramu ile veya biseksiiel varlik olmakla kendllerlm sl-
radan insan olmaktan ayirmuglardr.

Ister basa baglanan yaglign, isterse de giyilen kadin elbisesinin renginin
kirmizi olmasi Samanlikta insanlara zarar veren ruhlarin kirmizi renkten ge-
kinmeleri, kisacas1 korkmalar ile ilgili olsa gerektir. Saman bu renk sembo-
liind kullanmakla ké&tii ruhlara istedigini yaptirmak isteginde bulunmustur.
Bu $aman inancimin Tiirk halklar arasinda hala yasadigim gérmekteyiz. Ni-
tekim halk inancina goére kotii ruhlar kirmizi renkten korkarlar.

Samanlarin cinsiyet degistirerek dogmalar1 da onlarin igiincii bir cinsiyet
pesinde oldugu diisiincesiyle birebir baglantilidir. Ister Altay, isterse de Yakut
Saman inancina gére en meshur Samanlar cinsiyet farketmeksizin otuz yasin-
da gebe kalir. Erkek $aman tipki bir kadin gibi dogum agrilarindan sonra or-
manda 1ss1z bir yerde dogurur Saman, birinci hamileliginde, dogar dogmaz
ucup giden “karga” veya “gagar’ > dogurur. Saman ikinci y1l balik dogurur. Bu
da suya diisiip yiizer. Uglincii yil Saman, ay1 veya kurt dogurur. Oncekiler gi-
bi bunlar da dogar dogmaz Samani terk ederler ve ormana kosarlar. Saman
oldiikten sonra onun birinci defasinda dogurdugu kus, hamile bir kadinin vii-
cuduna girer ve kadin, gelecek Samani dogurur. Uzun bir zamandan sonra di-
ger bir kadinin bedenine girmekle yeni bir $aman diinyaya gelir. Bu reankar-
nasyon olayi ii¢ defa devam eder.16

Hatta parcalanma siiresinde de erkek Samanlarin kadin gibi dogurdugunu
gormekteyiz.

Sonug olarak, hem erkek hem de kadin Samanlarin dogmasi Samanin cin-
siyetinin olmamasi veya cinsiyet degismesiyle baglantih olup $amanlikta
o6nemli bir yer tutar. Nitekim Saman efsanelerinde de erkek Samanlarin do-
gurmasl olay1 vardir. Burada sunu da kaydetmekte yarar vardir ki erkek $a-
manlarin kadinlagsmasi ve dogurmasi, kékeni agisindan Samanligin soyla geg-
mesinin basit izahidir. Nitekim erkek Samanlarin dogurdugu kusun hamile
bir kadinin rahmine girmesi ve yeniden Saman olarak diinyaya gelmesi, Sa-
manlik soyunun devamlilig1 agisindan 6nemlidir. Paradigmada {igiincii cinsi-
yet ve ligiincii boyut statiisii iste bu soy devamlilig1 ve Saman gorevinin ak-
tarilmasi ile iligkili gelismistir.

15 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 66
16 Popov A. A., Polugenie “Samanskogo Dara”, s. 292
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Doxfuzuncu BOLOM
TARiHI SGREG ICINDE TURK SAMANLIG

9. 1. $Samanhgin Olugum
Tarihi Baglaminda Bazi Islevsel Ozellikleri

DUNYANIN hemen hemen biitiin toplumlarinda goriilen mistik yapil, gi-
zemli din veya dinsel pratiklerden en genis alana yayilani ve arastirilani Sa-
manlik veya Bat1 bilim diinyasinin kullandig1 terime gére Samanizmdir. An-
tropologlarin terimi ile ifade edecek olursak Samanlik, esrime teknigi ile me-
rasimi yoneten Samanin gerceklestirdigi dini-sihirsel fenomendir. Samanli-
gin en belirgin 6zelligi bu dini-sihirsel fenomenin yoneticisi olan $amanin,
kendi ruhunu baska diinyalara (yukar ve asag: dlemler) gotiirebilmesi inan-
cina dayanir. Saman kendi ruhunu bagka boyutlara gotiirebildigi gibi 6teki
diinya ruhlarina da hiikmedebilen kisidir.

Samanlik, kendinden 6nce mevcut olan Gok Tanr1 dini, ecdat kiiltiiyle bii-
tlinlesmis, onlar1 yeniden yogurup, Saman ¢agina uygun kilmis ve senkretik
bir olgu olusturmustur. Yanlis bir yaklasim sonucunda bir din olarak kabul
edilen Samanlik, olsa olsa bir esrime (extase) teknigi olup karmagik ideolo-
jili, pratik yonli bir kiiltiir 6gesidir.

Samanlik, islamiyet'e kadarki kiiltiirimiiziin dominant unsuru olup he-
men hemen folklor ve halk edebiyatinin biitiin sahalarin biiyiik 6l¢iide yon-
lendirmistir. Ttirk Samanlig1 genel Saman kurumunun bir ¢ok 6zelligini tasi-
mis olsa da ayn bir kiiltiiriin, psikolojinin iiriinii oldugu i¢in bir fenomono-
loji olusturmaktadir.

Tiirk Samanliginin canli oldugu ve Samanlik verilerinin zengin oldugu
bolge, eski Sovyet, simdiki Rusya sinirlar1 iginde yerlestigi icin 6nemli eser-
ler bu gevrede yazilmigtir. Totaliter bir rejimin sinirlar iginde kaldig: i¢in Ba-
t1 diinyasinin arastirma alanina kapali kalan Tiirk Samanlig1, esasen Sovyet
bilim adamlarinca aragtirilmigtir. Burada ‘V. Dioszegi'nin ve bazi Batili aras-
tirmacilarin ¢aligmalari istisna olusturmaktadir. Diger Batili bilim adamlari,
Tiirk $Samanhg: hakkinda bilgiyi ikinci veya {igiincii elden almiglardir.
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Eski Sovyet ilahiyatgi, tarihgi ve etnograflari zengin saha malzemesini
aragtirmaya ¢ekmis, Samanligin dis yapis1 ve aksesuarlar1 hakkinda degerli
bilgiler sunmuslardir. Sayilar1 on binlerce olan bu malzeme, makale, kitap ve
bildiriler Tiirk Samanliginin zengin miizesini olusturmaktadir. Saman folklo-
ru, Saman diinya goriisii de eski Sovyet arastirmacilarinin dikkat merkezinde
olmustur. Ancak Tiirk Samanlig1 ayrica bir kiiltiir kaliti, yasayan kiiltiir 6ge-
si olarak ele alinmamis, daha ¢ok ayr ayn Tiirk halklarinin veya Sovyet teri-

'mi ile Tiirk dilli halklarin Samanlig1 tetkikat objesi olmustur. Biitiin bilimsel
taraflarina ragmen Sovyet bilim adamlarinin arastirmalari, Sovyet ideolojisi
zemininde gergeklestirilmistir ki, bu da Samanlig1 bir fenomenal hadise ol-
maktan ¢ikarmistir.

Samanligin, Mogol Imparatorligu déneminde yiiksek bir statii kazandig
bilinmektedir. Nitekim bir konfederasyon olusturan Mogol imparatorlugu-
nun, biinyesinde barindirdig Tiirk boylarini ve diger kiigiik etnik gruplar bir
arada tutmak, dayamismayi korumak i¢in bagvurdugu esas yontem inang bir-
ligi olugturmak olmustur. Konfederasyona dahil olan kabileler ayri ayri diller-
de konussalar da Samanist inang sistemine bagh idiler. Sonradan imparator-
lugun genislemesi ile Miisliiman, Hiristiyan inanglar1 da Samanlikla bir ara-
da yasadi

Cengiz Han, Tiirk devlet gelenegini biitiiniiyle benimsemesine ragmen,
Hunlarda, Goktiirklerde ve Uygurlarda devlet seviyesinde goériilmeyen $Sama-
nist inanci, resmi devlet inanci seviyesine yiikseltti. Nitekim Mogol ve Tiirk
sozlii gelenegine gore, Saman Tubut (resmi tarihlerde Saman Kukge), Cen-
giz'i “Gogiin oglu” diye adlandirmakla, Tanrr’'nin ona diinyay: almay: emret-
tigini bildirir.1 -

1206’da vuku bulan biiyiik Mogol Kurultayr’'nda Saman Kukge, Tanrr’nin
emriyle konustugunu bildirerek Timugin’e, “Cengiz Han” ismini verip Tan-
rr'nin ona ve ogullarina cihan hikimiyetini verdigini séyler. Cengiz Han da bu
Samana en yiiksek dini unvan olan “Teb-tengri” adini verir.2 Resmi devlet ku-
rultayinda Samanin etkin rolii bu inan¢ sisteminin Mogol déneminde
resmilestigini kanitlar. U. Hassan’in, Cengiz Han’in defnedilme t&reniyle il-
gili V. Bartold’dan aktardig: bir bilgiye gore, tabutun 6niinde at iistiinde ka-
din Samanlar gitmislerdir.3 Mogol déneminde Samanlarin devlet ydnetimin-
de ve hanlarin defnedilme t6renlerinde 6nemli yer tuttugu baska verilerle de
tasdik edilmektedir.

1 potanin G. N., Vostognie Motivi Srednevekovom Yevropeyskom Epose, Moskova, 1899, s. 43

2 Desmaisons P. S., Histoire des Mongols et des Tatares par Aboul-Gazi Behadaur Khan, Amsterdam,
1970, s. 88

3 Hassan U., Eski Tiirk Toplumu, s. 188
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Bu kadar 6nemli statiide duran Samanlara, Mogol ve Buryatlar, “Gok Sa-
manlar1” veya “Goklerin Oglu” derlerdi. Goklerin oglu veya gék Samanlari
konusu, Altay-Sayan Tiirklerinde de genis ¢apta yayilmig olgudur. Gék Sa-
manlari ayrica bir kategori olusturmaktadir. Bunlarin sosyal ve siyasal rolleri
ayrica kaydedilmelidir. Biiyiik bir olasilikla Cengiz’i cihan hiikiimdan ilan
eden ve kaganlarin danismani olan Saman da Gék Samanidir.

Oysa Orhon-Yenisey yazitlarinda kagana kut veren, milleti millet kilan ve
devleti koruyan Tanrr'dir. Tiirk devlet destan1 olan Oguz Kagan Destam’nda
Oguz’a, diinyay1 bir bayrak altinda toplamay1 Saman degil, Tanr1 emretmistir.
Bu da Tiirklerde resmi inan¢ sisteminin G6k Tann dini oldugunu, Samanli-
gin olsa olsa ezoterik bilgilere dayali bir uygulama sekli oldugunu kanitlar
durumdadir.

Samanlik bir sistem olarak Tiirklerde, Goktiirk Kaganlig1 déneminde kay-
dedilmistir. Goktiirk Kagani Tobo veya Tapar’in Budizm’i, daha sonra da Uy-
gur Kaganliginin Manihaizm’i kabul etmesi, kisacasi Tiirklerin Budizm’i, Mu-
seviligi, Nestoriyanlig1 benimsemeleri Samanligin zayiflamasina ve bu dinler-
den etkilenmesine neden olmustur. Samanlik da bu dinlere, 6zellikle Bu-
dizm’in bir kolu olan (veya Cin, Tibet yorumu olan) Lamaizm’e biiyiik 6l¢ii-
de tesir gostermistir. Ancak Samanlik, Uygurlan yenip merkezi Mogolistan
olmak iizere kurulan Kirgiz Kaganliginda, bazi verilere bakilirsa, devlet dini
olarak benimsetilmese de toplumsal yasamda olduk¢a 6nemli bir rol oyna-
migtir. Nitekim daha onceleri de Tiirk topraklarina getirilen gesitli dinler,
Kirgizlar ddneminde asla bu Kaganliga sokulamamustir. Bu da Kirgizlarin, es-
ki dini inanglarina siki bagl olduklarindan dolay:1 olmustur.

Bat1 bilim diinyasi iptidai dinlerin Samanizme tesirini kabul etse de Sama-
nizmin monoteist dinlere tesiri hakkinda inatla susarlar. M. Eliade, Samanizm
adli kapsamli eserinde Sibirya Samanliginin kdkenini Cin’de, iran’da arayan
bilim adamlarinin eserlerine yer vermek suretiyle bu fikri genisletmis olur.
Hatta o, Samanin giyim ve kusaminin, davulunun Hint kékenli oldugunu da
Batili ve Rus (6zellikle S. M. Shirokogoroff’un aragtirmalari4) arastirmacila-
ra dayanarak bildirir.> Daha 6nceleri islevleri genis olan Samanlar, zamanla
yalniz ecdat $amanlardan gelen yetenekleri toplumun ihtiyaglar1 dogrultu-
sunda kullanmak yoluyla toplumsal bir islevi yerine getirmekle, baz1 eski go-
revlerinden el ¢ekmislerdir. Bu baglamda Samanligin ruhsal diinyas: daral-
migstrr, ancak doga ile toplum, ruhlarla insanlar arasinda hali iletisim kurma
gorevini yliriitmeye devam etmektedir, denilebilir.

4 Mironov N. O, Shirokogoroff S. M., “Sramana-Shaman: Etymology of the Word “Shaman”,
JRAS, North-China Branch, Shanghai, 55, 1924, s. 105-130
5 Eliade M., Samanizm, s. 539-553
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Batida ve Amerika’da Samanlikla ilgili yazilmis kitap ve makalelerde Sibir-
ya Samanizmi veya Sibirya Samanlig1 terimi kullanilir. Etnik terim olmayan
Sibirya ad: altinda gesitli kavim ve etnik gruplarin (Giylak, Eskimo, Cukgi,
Kamgatka, Yakut, Yukagir, Koryak vb.) Samanlig1 6grenilmektedir. Oysa her
ne kadar diger Samanlik 6geleriyle benzerlik arz etse de Tiirk Samanlig fe-
nomenolojik olarak mevcuttur. Batili etnograf ve din tarihgilerinin yoresel ve-
ya bolgesel 6zellik dedikleri olgu, aslinda etnik yasamla, toplum psikolojisiy-
le, diinya goriistiyle orantilidir. Bu nedenle Tiirk Samanlig terimi ve kavrami
belirlenen ve hedeflenen arastirmay: icermektedir. Diger taraftan kiiltiirel
ozellikleri farkl olan toplumlarin Samanist inanglarini ayn noktaya getir-
mek, yaklagim metodolojisi ve arastirma metodu agisindan yanhstir.

Tiirk Samanlhg: diye adlandirdigimiz olgu, bugiin Altay-Sayan daglan ci-
varinda ve Uzak Doguda (Yakutistan’da) yasayan, Tiirk boylarinin gegmisten-
giinlimiize kadar uzayan bir siireg icinde varliklarini koruyarak yaptiklari uy-
gulamalardir. Bunun disinda Orta Asya Tiirklerinde de islam’in i¢inde eriyen
Saman inang kalintilar1 mevcuttur. Ancak biiyiik cihan devleti kuran Tiirkle-
rin, Samanlik (veya Samanizm) adinda bir dinleri olmadig kesin olarak bilin-
mektedir. Gok Tanr1 dinine inanan Tiirklerin uygulamalar1 ve yasamlarini su
veya bu sekilde etkileyen Saman kurumlar1 olmustur. Yapilan arastirmalar Sa-
manlik felsefesinin G6k Tanr1 dininden ¢iktigin1 gosterir. Samanist inang sis-
teminin disinda kalan Gok Tanrr'ya sunulan kurban merasimleri, atalar gii-
ni, aya, giinese, yildizlara saygi, od-ocagin kutsallig1 Samanlikla ya ¢ok az ya
da hig alakas1 olmayan dini-mitolojik &gelerdir.

Ancak artik I. ve II. Goktiirk Kaganhig dénemlerinde Samanlik vard: ve
devletin iist tabakasinin da igine sizmistir. Bunu Asina soyunun bir Saman ai-
lesinden geldigi, yani eski Tiirklerin efsanevi lideri Saman Apangpu’nun to-
runu olmasi® ve Samanligin devletin biitiin kademelerinde etkisinin bulun-
masi da tasdik etmektedir. Asina’nin kendisinin de Saman oldugu, “Hiikiim-
dar Saman” kodunun, Mogollarda da Cagatay ve karisinin Saman oldugu?
seklinde bir gelisme sergiledigi goriilmistiir. Ayrica bazi bilgilere gére8 Ti-
mur’un ordusunda bile Samanlar vardi.

Hiikiimdar Saman kodu bugtin k&tii ruhlarla iliski kuran ve yeralt1 diinya-
sin varliklarinin zararlarini 6nleyebilecek Saman anlaminda degil, daha ¢ok
umum karakterli ritiiellerin yoneticisi kdhin anlaminda kullanilmigtir. Nite-

6 Bkz. Mori M., “Politigeskaya Struktura Drevnego Gosudarstva Kogevnikov Mongoli”, Doklad:
na XIII Mejdunarodnom Kongresse istorigeskih Nauk, Moskova, 1970, s. 1

7 Pingen B., “Kult Istorigeskih Personajey v Mongolskom Samanstve”, Sibir, Tsentralnaya i Vostog-
naya Aziya v Srednie Veka, Novosibirsk, 1975, s. 191

8 Kopriilii-zade M. E, influence du Chamanisme Turco-Mongol sur les Ordres Mystiques Musulmans, Is-
tanbul, 1929
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kim Samanlarin istirakinin yasaklandig1 “Tanrr’ya kurban sunma” ritiielini de
eski Tiirklerde hiikiimdar yonetirdi. Bu bir bakima hiikiimdar kahinin, ak-ga-
man miiessesine uygun bir olgu gosterdigini kamitlamaktadr.

Samanlik, bir sira dini ve mitolojik unsurlar1 benimsemis, kendinden 6n-
ceki inanglar1 yeni bir kiiltlir boyutuna aktarabilmistir. Evrenin ii¢ boliimli
olmasi $aman mitolojisinde de korunmus ve Samanlar bu ti¢ diinyanin tigii-
ne de ruhlan yerlestirmislerdir: Gok, iyi ruhlar; yer iyi ve kotii ruhlar; yeral-
t1 ise kotii ruhlarla doludur. Gézle goriilmeyen, ancak Samanlarin aracihigy-
la iligki kurulabilen bu ruhlar dogal olarak Saman folklorunda degisik bir an-
lam ifade etmektedir. Evrenin ruhlarla dolu olmasi inancinin baglica sebebi
Samanlarin isinin yalmz ruhlarla olmasi ile alakahdir.

Saman, ruhlardan almis oldugu yetenegi sayesinde doga iistii giiclerle ilis-
kide bulunur, mensup oldugu boyun veya soyun koruyucusu roliinii iistlenir.
Bu nedenledir ki Saman herkesten farkl fiziki ve psikolojik 6zelliklere sahip-
tir. Samanin ritiieli ydnetmesi aslinda bir sinavdir. $aman bu sinavdan doga
iistli yetenekleriyle ¢ikar. Saman, kozmosu ve onun iizerinde yasayanlarin
(ruhlarin, hayvanlarin, bitkilerin, insanlarin) hayatini, geleneklerini, adetle-
rini, dillerini bilmelidir. Saman efsanelerinde? gordiiglimiiz gibi Saman ger-
cekten de insanlarin iginde bulunur ve her zaman bu veya diger zorluklar
¢6zmek goreviyle yilikiimlidiir.

Aym zamanda sair, sanat¢1 olan bu yetenekli insanlar dualarim da kulak
seslerinden olugan ve asonans siir dedigimiz bir siir neviyle yaparlar. Ancak
Samanin sairligi yalniz esrime zamam gergeklestiginden onlar1 normal sair-
lerden farkli tutmak gerekir. Nitekim ayildiktan sonra Saman, séylediklerinin
(ister dua olsun, isterse de gokte veya yeraltinda gordiiklerini anlattig1 séyle-
meler olsun) hig birini hatirlamaz.

Samanin baglica gérevlerinden biri tedavidir. Ancak sunu da kaydetmekte
fayda vardir ki Saman her tiir hastalig1 degil, daha ¢ok i¢ hastaliklari, 6zellik-
le ruh{ hastaliklari, viicudun genel zayifligini tedavi eder. Dig hastaliklar Sa-
manist Tiirkler de dogal yolla ve otacilar denilen insanlarin yardimiyla teda-
vi ederlerdi. Bugiin halk hekimleri ad1 ile bilenen otacilarin baglica islevi ilag-
la iyilestirmektir. Post Samanlik otacilarin gorevini ustlenmekle faaliyet ala-

" i biraz da olsa genigletmigtir.

Samanin baglica gérevlerinden biri de gelecekten haber vermektir. Kamlik
zamam Saman, bazi isaretlere istinaden gelecekten haber verir. Ancak biitiin
fal bakanlar Saman olmadig gibi biitiin Samanlar da fal bakmazlar.

Bununla beraber Samanin islevleri arasinda onun bir sanatg (sark: soyler,
dans eder, davul ¢alar, aktdr gibi rol yapar vs.), 6gretici (Saman mitolojisini

9 Bkz. Bayat E, Tiirk Saman Metinleri,
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veya folklorunu topluma aktaran), doktor (gesitli ruhi hastaliklar1 tedavi
eder) ve 6ngoriicii (gelecekten haber verir) oldugu da séylenmelidir. Her bir
Saman, dogustan almis oldugu yetenegiyle beraber, zamanla kazandig: bilgi-
leri de toplumun yararina kullanir.

Samanlik, gocebe cemiyette, 6zellikle avla ve toplamayla gegimlerini sag-
layan toplumlarda gelismistir. Bu tip toplumda siniflara ayrilma ve siyasi ya-
p1 mevcut olmadig1 i¢in Saman tabip, otac, ritiielin ydneticisi, mitleri koru-
yan ve kusaklara aktaran, medyumluk yapan biridir. Ayrica o, ruhlar1 idare et-
mek gibi islevleri de {istlenmistir. En 6nemlisi de Samanin kozmik bilgileri
simgesel sekilde ritiiel baglaminda aktarmasidir. R. Wolsh’in da tespit ettigi
gibi yerlesik hayata gegisle ve sinif farkliiklarinin olusmaya baglamasiyla $a-
manlik ortadan kalkmugtir. Sinif ayrimi1 bulunan toplumlarda Samanin yerini
tabipler, din adamlari, medyumlar, falcilar, sihirbazlar almigtir. Ancak $ama-
nin haleflerinden higbiri, Samanhgin karakteristik 6zelligi olan kozmik seya-
hati yapamamaktadir.10

Tiirk Samanhginin kendine has birtakim 6zelliklerinin yam sira diger Sa-
manlik sistemleriyle ortak yonleri de vardir. Soyut bir sekilde s6ylemek gere-
kirse Saman, her yerde aynidir. Saman, ezoterik bilgilerin tasiyicisi, psikolo-
jik ve ekolojik dengenin koruyucusu, gériinen ve gériinmeyen diinyalarin ilis-
kilendiricisi, ruhlarin y6nlendiricisi ve yetenekli bir tabiptir. Bu islevsel 6zel-
lik biitiin Saman sistemlerinde mevcuttur. Ancak biitiin Samanlik sistemle-
rinde degisiklik gosteren baz1 6zellikler Samanligin milli 6zelligini olustur-
maktadur.

9. 2. Samanligin Kékeni Meselesi

Sunu ozellikle kaydedelim ki $amanhgin kékeni hakkinda ilimde iki go-
riis hakimdir: Birincisi, A. Ohlmarks’in Samanligin Kuzey kokenli olmasi te-
orisidir. Bu goriise gére Samanlik, cezbeye dayanir ve bu cezbenin de teme-
linde asabiyet veya menerik hastaligidenilen hastalik yatar. Ikincisi, Gahs, W.
Schmidt ve S. M. Shirokogoroff’un Samanligin Giiney kékenli olmasi teorisi-
dir.11.Bu ikinci goriise gore ilk Saman kadindir, dolayisiyla Samanlik, anaer-
kil temele baglanir. Toplayici avcilik déneminde ortaya ¢iktig1 sanilan Saman-
Iigin ilk dénemlerde kadin ugras: oldugu, son zamanlarda daha ¢ok vurgulan-
maktadir. Ancak demirin kesfi, avciligin erkek sanati olmasi, zamanla $aman-
1181 da erkek egemenligi altina almistir. Kadin $amanlar zamanla sikistirilsa-
lar da bugiin bile gii¢lii Samanlar olarak tanimlanmaktadir. Baz1 Altay boyla-

10 wolsh R.,Duh Samanizma, s. 25
11 Genel olarak bkz. Bulug S., “Saman”, islam Ansiklopedisi, c.
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rinin inancina gére kadin Samanlar, murdar sayildiklari i¢in Ulgen’e ve 151kl
ruhlara kamlik yapamazlar. Bu ise Samanligin erkek ugrasi oldugu dénemler-
den sonra kadin Samanlara gék ruhlarina kamlik yapmayi yasakladigini ve
onlarin iglevsel alanlarimi yalmz Erlik ve Yer-Su ruhlariyla sinirladigini tasdik
eder.

Bazi bilim adamlar1 Samanligin olusumunu takvimsel zaman bakimindan
uygarligin dogusundan (Mezopotamya-Siimer) en az 20.000 ila 25.000 yil
oncesinde baslatmak!2 gibi bir egilime meyletmektedirler. Meseleye ezoterik
bilgi kaynaginda yaklasildiginda Samanligin diger gizli kardeslik orgiitleri gi-
bi ¢ok eski uygarliklarla baglantili oldugu varsayilmaktadir. Bu eski uygarlik-
tan biri oldugu tahmin edilen Mu veya Atlantis uygarliginin gizli bilimleri, di-
ger din veya inang baglaml &gretilere aktardig: gibi Samanlik da bundan na-
sibini almigtir. Ezoterik bilgilere gére Samanist tekniklerin kdkeni, Mu-At-
lantis kiiltiiriine dayanur. A

Tiirk ve genel olarak Asya Samanhgmm yukarida da degindigimiz gibi 20
bin yillik bir ge¢cmisinin olmasi fikri ve Samanligin diinyanin hemen hemen
her yerinde goriilmesi, Mu-Atlantis kaynagina bagh sekilde degerlendirilme-
si, meselenin bir bagka tarafidir. Ezoterik bilgilere gére Samanligin kokeni ve-

12 Bk, Hassan U, age, s. 57
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ya Saman tekniklerinin kullanilma tarihi, hilen bir mit olmaktan Gteye git-
. meyen Mu-Atlantis kiiltiiriine kadar uzar. Meselenin diger tarafi Tiirk Saman-

liginin ve genellikle Samanligin, 15-20 bin yillik ispatlanmasi zor bir tarihi

oldugu varsayimini kabul etmek, kokenini Asya kitasi ile sinirlandirmaktir.

Ayrica din tarihgileri de dinlerin mensei ve ortaya ¢ikmasi konusuna te-
mas edérken Merkezi Asya’nin 6nemini vurgulamakta, Samanligin bu bolge-
lerden yayildig1 goriisiinii 6ne siirmektedirler.13 Nitekim ezoterik bilgilerin
baslica merkezlerinden biri olan Tibet’e giden yol da Merkezi Asya’dan gec-
mektedir. Merkezi Asya, Tibet’le Bat1 diinyasin1 birlestirdigi gibi Cin’e ve
Hindistan’a uzayan ticari yollarin da kavsagindadir.

Bu konuyu bagka bir sekilde ele alan Y. Z. Yoriikan, Miislimanliktan Evvel
Tiirk Dinleri (1932) adli eserinin bag tarafinda yer alan “Samanizm” adli kap-
samli yazisinda Samanligi, Tiirklerin en eski dini olarak gérmekle beraber
onu iki merhalede: Iptidai Samanlik ve Sonraki Devir Samanlig1,14 6grenme-

yi dener.

Resim 18. Elinde davul ve yay olan $amanin Sibirya’daki kaya Gzerindeki tasviri (Dikson’un kitabindan)

13 Smart N., The World’s Religions, Cambridge, 1998, s. 227-230
14 Bkz. Yoriikan Y. Z., Miisliimanhiktan EvvelTiirk Dinleri, Samanizm,
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Her ne olursa olsun Tiirk Samanligi, kékeni bakimindan paleolitik d6-
nemlere kadar uzamaktadir. Biitlin bu varsayimlari onaylayacak kaya {istii re-
simler bugiin kanit olarak sunulabilir.

Her ne kadar erken dénem yazili kaynaklarinda Samanlar hakkinda bilgi-
ye rastlanmasa da bazi kaya resimleri, Samanligin mezolitik dénemden var
oldugunu ispat eder. Kayalar iizerinde Saman tasvirleri bu meslegin popiiler
oldugu kadar, yaygin oldugunu da gosterir.

~*

Resim 19. Baykal géli etrafindaki kayaya gizilmis Saman tasvirleri

Avciligin gecim tarziyla koklenmis bu manevi miras, Asya gogebeliginin
ayrilmaz bir tamamlayicis1 olmusg!s gibi degerlendirmeler de Samanligin ko-
kenini bulmaga yonelmistir. Paleolitik avcilik déneminden kalan magara re-
simlerinin de bazi bilim adamlarinca $amanlikla ilgili olabilecegi sGylenmis,
bu bolgelerde bulunan unsurlar (magara resimleri, heykelcikler, ay1 kafatas-
lari, gizemli objeler, kus maskesi takmus insan, dans eden insanlar vs.) da Sa-
manlik alanna ait olarak kabul edilmistir. Biitiin bunlar bugiin teorik bilgiler
olarak kalir ve aragtirilmasi zamana birakilmis gibi goziikiir.

15 Hassan U, age., s. 57
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G. Ksenofontov, delilik kiiltii olarak adlandirdigi Samanlhgin kokenini ya-
r1 kurt, yar1 boga, yar at gibi tasavvur edilen tanrisal insanlara baglar. Onun
fikrine gére Samanlarin giysilerinde bu hayvanlarin sembollerinin veya or-
ganlarinin bulunmasi, merasim sirasinda Samanlarin bu hayvanlarin sesleri-
ni ve kagislarini taklit etmeleri kendi menselerini bildirmesi seklinde yorum-
lanmalidir.16

Tiirk Samanlg: hakkinda ilk bilgilere Goktiirk Kaganligi dénemindeki ka-
yitlarda rastlamaktayiz. Cin yilliklarinda 7. yy. Kirgizlar1 arasinda Samanlarin
mevcutlugundan soz edilir. Ancak birgok bilim adaminin da ortak fikrine go6-
re Samanlik, ¢ok eski ¢aglarda da mevcut olmustur. Samanligin ilkel element-
lerinin eski av kiiltiiriinde saklandig ve ziraatg kitleye, gelismis yerlesik kav-
me yabanci oldugu bilinmektedir. Elimizde olan birtakim kanitlara ve son dé-
nem aragtirmacilarinin da tespitine gére Samanligin, paleolitik ¢agda avcilar
arasinda meydana ¢iktigini sdyleyebiliriz.17

Samanlik hakkinda islam kaynaklarinin vermis oldugu bilgiler karmasik
ve ¢ogu kez de diger din veya mitolojik inanglarla bir tutuldugu i¢in yeterli
degildir. Bu konuda tek kaynak Ebu Reyhan-1 Biruni’nin Avrupa’da basilmig
olan Kitab-1 Malilhint ile Asar-1 Bakiye adl1 iki eseridir. Arap kaynaklarinda Se-
meniye veya Siimeniye seklinde gecen bu terim, Samanliktan bagka bir sey
degildir. Ancak bu terimi uzun zaman Samanlik olarak kabul etmemiglerdir.
Miisliimanhktan Evvel Tiirk Dinleri adl1 eserinde bu terim iizerinde ilmi bir aras-
tirma yapan Y. Z. Yoriikdn (1932) sunlar1 yazmigtir:

“Avrupa dogubilimcileri de bu konuyu aragtrmamislar ve yizeysel séylemlere aldanarak
Siimeniye deyimiyle Budizm dininin ifade edildigini sanmislardir, bu cimleden Barthold, ibn-
i Nedim'in Fihrist ismindeki eserinde su: ‘Eski zamanda ve islamdan &nce Maveraiinnehir
halkinin gogu Simeniye dinindeydiler’ paragrafini ‘Maverainnehir’in cogunluk halki Bu-
dizm dinine girmigtiler.” seklinde gevirmistir. Barthold, bu satirlarda Cinlilerin, dinleri birbiri-
ne karigtrdiklanimi séyledigi hélde, kendisi ayni hataya diigmis ve Stmeniyeyi sadece Bu-
dizm sanmigtir. Bu deyim &teden beri bilimsel kurumlarda ve medreselerde okunan Serh-i
Mevakif ve Makasit gibi kitaplara girdigi halde, bilim adamlari ve bu kitaplari okutanlar,
bunlara agiklamalar ve ekler yazanlar ve hatta bu konulara dair eserler viicuda getirenler,
bunun ne oldugunu agiklamamiglar ve klise halinde yanhs bir fikri tekrarlayip durmuglardir.

“Bu konuda Teftazan? devrinden itibaren gelen bilim adamlarinin bitin bilgisi Serh-i
Mevakif'taki su paragraftir: ‘SGmeniye, Sumenat’a mensuptur. Bunlar putlara tapanlardan-
dirlar ve ruhgécine inanirlar, histen baska bilim yolu yoktur, derler.” Mevékif'ta bunlarin

16 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 256-257
17 Hultkrantz A., “Ecological and Phenomenological Aspects of Shamanism”, Shamanism in Si-
beria, Budapest, 1978, s. 51-52
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usavurma ve sonuglandirmayi kabul etmemelerine ve duyulardan bagka hicbir seyin bilim
ifade etmedigine dair mantik gergevesi iginde tarhgmalar uzun uzun anlatildig ve yorumlan-
digi hélde din ve iman konusunda su yukaridaki paragraftan baskaca hicbir bilgi verilmiyor.
Teftazani’den énceki iki-Ug yizyilda konum ve durum buna yakindir. Onu izleyen devirlerde
ise, onun ve cagdagi Seyyid'in verdigi bilinen paragraf diginda bu konuya hicbir sézcik ek-
lenmemistir. Kessaf-1 Istlahati’l-finun’da su bilgiyi gériyoruz: 'Simeniye, Sumenat’'a men-
sup demektir. Bunlar putlara taparlar ve ruhgécine inanirlar. Havastan bagka bilim igin yol
yoktur derler.’ Kamus agiklayicisi, bunlarin Hindistan’da bir bslik oldugunu budinyaci,
huldl ve ruh gégi mezhebinde olduklarini, Sumenat adli kentte oturduklarini kaydetmekte-
dirler. Sumenat, Burhan-i Kati'nin verdigi bilgiye gére, Hindistan’da Gicerat Glkesinde mes-
hur bir puthanedir. Mahmut Gaznevt o ilkeyi fethedince, onu da yikt, bozdu ve Menat de-
dikleri gérilmemis put oradayd, Hint dinsizleri arasinda baglilar coktu ve saygind.

“Ibn-i Nedim Fihrist'de diyor ki; ‘Horasanli bir kiginin, Horasan'in gecmisteki bilgilerine
ve sonraki zamanda ortaya ¢ikan bilgilerine dair yazmis oldugu eserini, kendi eliyle yazdig
nishadan okudum. Bu kitap Distur’a benzeyen bir ciiz idi. Orada diyor ki; Stmeniye'nin
peygamberi Budasef'ti. Maveraiinnehir halkinin cogu islamdan énce ve daha eski zaman-
larda bu mezhepte idi. Stmeniye, Simeni'ye mensup anlamindadir. Bunlar dinyanin bitin
insanlarindan ve bitin dinlerin baglilarindan daha cémerttirler. Cinki bunlarin peygam-
berleri Budasef kendilerine, insanlarin inanip da islemesi yakismayan ve helal olmayan sey-
lerin en biyGgu, bitin islerde hayirl demektir. Bunlar sézlerinde ve islerinde bu gekilde dav-
ranrrlar. Onlara gére hayir! demek seytan isidir, onlarnin mezhebi ise seytani kovmaktir.

“ibn-i Nedim, Cin dini'nden s&z ederken bir yerde, Hiristiyan bir misyonerden aktara-
rak, halkin cogunun Setiirye ve Simeniye mezhebinden oldugunu yazdig hélde, konunun
sonunda da imparatorun ve ileri gelenlerin dinlerinin Setirye ve Simeniye oldugunu yaz-
maktadir. Ayni eserde Hint dinlerinden ve Buda’dan séz ederken Budasef’in, Hintlilere Allah
tarafindan génderilmis bir peygamber oldugunu séylemektedir.”

“Bu ¢ gruptan birincisi Samanhiga, ikincisi Konfiicys dinine, Gigiincisi Budizme kargi-
Ik gelir.

“Ebu Zeyd-i Belhf, Kitabi’l-Bedi’ ve't-Tarih'de Hint dinlerini baglica ki asla indirgiyor.
Bunlarin biri Stmeniye, digeri Berahime’dir. Simeniye (diger nishada Semeniye yazilmigtr)
Muattila denilen mezheptir, diyor. Ebu Zeydi’l-Belhi'ye gére Muattila, gesitli adlarla anilir;
Meléhide, Dehriye, Zenadika, MiGhmele, Batiniye gibi. Bunlarda tanri disiincesi yoktur. Di-
ger bir yerde diyor ki: Simeniye iki gruptur. Bir grubu Budd'un génderilmis peygamber ol-
duguna inanirlar, diger grup Budd’un insanlara o sekilde gérinmis olan Allah’in kendisi ol-
_ duguna inanirlar.

"Ayni yazar, Gin halkinin dinlerini agiklarken; bunlarin tamamen Seneviye ve Stimeniye
oldugunu yazdiktan sonra, Stmeniye sézcigini séz arasinda kahinler anlamina kullaniyor.
Boylece Turk dinlerinden séz ederken, Kirgizlarda Hiristiyanlik ile Simeniye dini bulundugu-
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nu yazmakta ve ayrica Kirgizlarin ise putlara, gége, ginese taptiklarini yazmaktadir. Sonra
Seneviye dinlerinden séz ederken Simeniyeyi de bu dinlerden saymaktadrr.

“Bu iki yazardan aktardigimiz paragraflar bir takim isaretleri kapsamakla
beraber agik¢a sunu ifade ediyor: Islam diinyasinda Siimeniye adiyla anilan
din, Budizmden baska birsey degildir.

“Ama Ibn-i Nedim ile Ebu Zeyd'den, Hint, Cin ve Tirk dinleri hakkinda daha fazla so-
rumlu olan ve yillarca Dogu’da bu dinleri aragtrmaya émriini harcayan Ebu Reyhan-i Bi-
runt, bizi, su yukarida ulaghgimiz sonuctan daha saglam bir gercege yoneltmektedir. Once-
likle bu kisi, digerlerinin Simeniye diye yazdiklan sézcigi Semeniye diye yaziyor. Sonra di-
yor ki: Bu, Budasef’in ortaya ¢ikigindan, dinlerin ve seriatlarin zuhurundan énceki en eski
dindir. insanlar dinlerin ¢lkmasindan énce diinya yuvarlaginin dogu tarafinda otururlardh.
Semenilik bunlann dinidir. Bunlar putlara taparlar ve bunlann kalintilar Hint'te, Cin’de Do-
kuzguzlar'da bugiine kadar mevcuttur. Horasan halki bunlara $emenén derler. Hind’e kom-
su olan Horasan sininnda hélen bunlarin eserleri, putlarinin baharlar: ve ferharlari meydan-
dadir. Bunlar dinyanin 8nceligine ve ruh gégine inanirlar. Bu sézler $emeniyenin, Buda di-
ninden &nce varolan $amanliktan meydana geldigini gayet kesin ve agik olarak anlatir.”18

Bu uzun alintidan da goriildiigii gibi Samanlik cesitli Islami kaynaklarda
diger dini sistemlerle karistirilmig, mesele daha da zorlastirilmigtir. Ancak
Biruni, Samanlig1 Islam’dan 6nceki diger dinlerle karigtirmamis ve Samanh- -
g1 insanlik tarihinin en eski dini olarak betimlemisgtir:

“Dinlerin gikigindan &nce yeryizindeki insanlar Dogu’da otururlardi ve bunlar Samant
dinine mensup idiler.”19

Samanlarin ezoterik bilgilere sahip oldugunu kalint: seklinde bugiinkii Si-
birya ve Altay-Sayan Samanlig1 korumaktaysa da Biruni’nin verdigi bilgi bu
konuyu tam agikliga kovusturacak durumdadir:

“Insanlar seriatlarin ve Budasef’in (Buda’nin) ortaya clkmasindan dnce Samant idiler ve
Yer yuvarlaginin dogu tarafinda otururlard. Bunlar (abede-i evsan) putlara tapanlardir. Bu-
gin bunlarin kalintilar Hint'te, Cin'de, Dokuzguzlarda bulunmaktadir. Horasanlilar bunla-
ra Jemendn adini verirler. Bunlann eserleri ve putlara mahsus baharlari ve ferharlar Hind’e
komgu olan Horasan sinirlarinda gérilmektedir. Bunlar diinyanin eski olduguna, ruh gégo-
ne ve sonsuz bogluk icinde felegin yuvarlanip gittigine inanirlar. Bunun igin gékyizi gizli
olarak hareket eder. Zira yuvarlak olan bir sey itilince dénerek iner, derler. Bunlann bir kis-

18 Bkz. Yériikan Y. Z., “Islam Kaynaklarinda Samanlik: Siimeniye ya da Semeniye”, Alint1 1,
(1997): 90-114. (Sadelestiren: Gokhan Tiirkmen) www. alewiten. com/ internet sitesi.
19 yériikan Y. Z., ay.
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mi dinyanin yaratilmig olduguna inanirlar, ama onun birmilyon yil middeti olduguna ve bu
middetin dért pargaya aynldigina inanirlar ve bunlarin birincisi 400.000 senedir. Bu iyilik
ve rahathk zamanidir. Bu zamanin 3457 yili gegmistir derler. . . vb.”20

Kozmik bilgi kaynag: olan $amanlik, yazili metin seklinde bir evrim yasa-
masa da sozlii kiiltiiriin biitiin avantajlarindan yararlanmakla diinyanin yasi
ve diinya tizerindeki gelisimler hakkinda sembolik bir dille bilgi aktarmustir.

Samanligin kokeni paleolitik avcilik ¢agina baglanirsa, o halde ilk Sama-
nin da kadin olmasi veya kadin baslangigla ilgili olmasi1 dogal goriiniir. Nite-
kim kadin Samana verilen ¢esitli Tiirkge isimler: utagan, udagan, ubakan,

Resim 20. Uzerinde Saman dinya gérising
yansitan semboller olan davul tutmug bir Sor kadin Saman:

20 ygriikan Y. Z, ay.
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utygan, utiigun, iduan vs. de etimolojik olarak od (ates)-ocak kiiltiiyle bag-
lantilidir. Ut/ud+gan atesi, ocagi koruyan ruh. Avcilik déneminin tam otur-
madig1 ¢agda ocagy, atesi koruyan kadin ana oldugu igin kozmik bilgi kayna-
g1 da onlarin elinde idi. Udagan teriminin, G. Potanin’e gore, Otiigen’le bag-
lantili olmasi da fikrimizi kanitlar durumdadir. O hilde kadin Saman, kéken
agisindan Mitolojik Ana kompleksine bagh olup kadin baslangigla simgelen-
migtir.

Ayrica geleneksel Tiirk Samanlik literatiiriinde de, Altayli ve Yakut Sa-
manlari ile yaptigimiz goriismelerde de kadin Samanlarin, biitiin hallerde er-
kek Samanlardan gii¢li oldugu vurgulanmakta, ister tedavi isterse de ritiiel
baglaminda kadin Samanlarin 6zel bir yeri oldugu séylenmektedir.

Resim 20. Tofal bir kadin Saman.
Elbisesini iskelet seklinde bir tak sisldyor.
Bu, Samanlarin tekrar dinyaya gelebilmelerinin bir simgesidir.
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Udagan terimi, Tiirklerden Mogol Buryat halklarina ge¢mis, hem ates tan-
ris1 hem de kadin Saman anlamlarin bildirmistir. ilk Samanin atesi koruyan
kadin oldugu bu bilgi ile de tasdik edilmis olur.

Etnograf ve tarihgilerin biiyiik bir kismi (Trosganskiy, Bogoras, Stadling
vb.) Samanligin ortaya ¢iktig1 ddnemlerde yalniz kadin Samanlar oldugu fik-
rinde 1srarcidirlar. Erkek Samanlar, bu meslegin isb6liimii baglaminda kandag
orgiitlerde ataerkilligin 6ne ¢ikmasiyla 6nem kazanmustir. Zamanla “kara
. inan¢” diye adlanan Samanlikta, kadinlarin yerini erkek Samanlar tutmaga
' baglamistir. Hatta durum o kadar ileri gétiiriilmiistiir ki baz1 Tiirk boylarin-
da kadin Samanlar o kadar da 6nemli bilinmemis, yalniz erkek Samanin bu-
lunmadig1 zaman kamlik yapmak igin davet edilmistir. O sebeple $aman ef-
sane ve memoratlarinda da konunun kahramanlar: erkek Samanlardir. Cok az
hélde kadin Samanlar erkeklerden giiglii takdim edilir.

Sunu da s6ylemek gerekir ki, Samanlik i¢in esas olan esrime halinin orta-
ya ¢ikmasini olusturan asil 6zellikler ki, bunun da basinda nevroza benzer
Ozel Saman hastaligi gelmektedir, kadinlar igin karakteristiktir. Yap1 olarak
kadinlar erkeklere bakildiginda hissi ve heyecanli durumlara.daha ¢ok miisa-
ittirler. Sibirya kavimlerinde menerik hastalig1 kadinlarin daha ¢ok yakalan-
dig1 hastaliktir. O hilde Samanlik i¢in kadinin ister sosyal isterse de psikolo-
jik yapist uygun goriiniir. Kadin Samanlik mesleginin sonradan avciligin ge-
li$mis dénemlerinde erkeklerin eline gegtigi varsayilmaktadir. Is béliimiinde
gecimi saglayan biitlin araglarin erkekler tarafindan benimsetilmesi, erkek
Samanlarin ortaya ¢ikmasina ve toplumsal ritiiellerin disinda biitlin sosyal
arenaya hakim olmasina neden oldu.

V. Troscanskiy, Samanligin anaerkillikten ataerkillige. gecisini basit, ancak
dogru bir sekilde s6yle agiklamustir: Her Yakut ailesinde kadin, kocasi evde
olmadig1 miiddette gocuklari, akrabalar1 ve sigirlan ile birlikte ayn yasardu.
Bu durumda kadin, ailenin basi konumuna ge¢mis olur ve aile merasimlerini
yapar. Iye-usa (anaerkil) aile yapisi zamanla aga-usa (ataerkil) aile yapisina
doniisiir.2!

Kara kadin Samanlarin, kara erkek Saman olmalari siireci, V. Tros¢ans-
kiy’in22 Yakut Samanligini temel alarak anlattigina gore, demircilik sanati or-
taya ¢ikt1g1 donemde, demircinin demire hiikkmeden bir biiyiicii olarak algi-
landig1 zamanlarda baglamistir. Demircinin giicti, onun iliskide oldugu de-
mirden gelir. Demirciler de tipki Samanlar gibi ak ve kara olmak iizere ikiye
ayrilmistl. Ancak Yakutlar arasinda kara demircilerin varlig1 daha ¢ok duyul-

21 Troscanskiy V. E, Evolyutsiya Cernoy Ver: u Yakutov, Kazan, 1902, s. 116
22 Troscanskiy V. E, age., s. 125
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mustur. Demirci ile Saman arasindaki benzerlik, demirciligin birkag nesil ay-
mi soydan gelmesi ile aynilagtirilir. Diger taraftan demirci, Samanin biiyiik
kardesi olarak goriiliir ve aralarindaki fark silinmis olur. Hatta baz1 Tiirk boy-
larina gore demirci Samanlar ayr1 bir ziimre olusturmaktaydilar.

Bu durumda kadin, demirci olamayacag: igin ailede ve toplumda birincili-
gi erkege birakmak zorunda kalir.

Burada demirci kiiltii hakkinda yukarida s6ylenenleri tekrarlamadan sun-
larla yetinmek miimkiindiir. Samana daha yakin olan ve Samanlik miiessese-
si ile alakali olan bir meslek varsa o da demirciliktir. f)yle ki, “Us da oyun bir
uyalah” (Demirci ile Saman aym yuvadan ¢ikmustir.), atas6zii de bunu tasdik
etmektedir. Demirci de gelecekten haber verebilendir, hastalari iyilestirebi-
lendir. - ‘

Sonug olarak Samanlik, bilinen en eski uygarlik déneminin ortaya ¢ikar-
dign ezoterik paradigmali bir olgudur ki, kendinden sonra gelen dini-sihirsel
inang 6gretilerinden hicbirine benzememesi ile karakterize edilir.



OnNuncu BSLOM
DikoTOMIK SAMAN DdNYASI

10. 1. Saman Adi {zerine

Sunu 6zellikle kaydetmekte yarar vardir ki Samanlik, bir kiiltiir birikimi
haline geldiginde, nceden mevcut olan mitolojik inanglar1 kendi pratikleri-
ne uygun sekilde yeniden diizenlemistir. Zamanla unutulan kozmoloji de bi-
ze Saman kiiltiirii ile ulagmistir. Bu nedenledir ki makro-kozmosa ve mikro-
kozmosa ait biitiin simgeler Saman mitolojisinde goriilmez. En eski ikizler
miti, makro-kozmosla ve mikro-kozmosla ilgili merkez ve periferiya (kenar)
ikili kars1 durmasi, ecdat kiiltd, iyeler vb. olgular Tiirk Samanliginda yoktur.

Dikotomik bé&liinme, Samanlik kurumunda yukar: ve asagi diinya ruhla-
riyla iliski kuran Samanlar seklinde yorumlanabilir. Aksi halde Tiirk kiiltii-
riinde $amanligin yerini gereginden fazla artirmig oluruz. Nitekim sosyal ha-
yatin biitiin taraflarinda etkili olan Saman, bazi dinf - mesela Gok Tanr ve ata
kiiltiiyle iligkili — icraatlarda yer almayabilir. Bu, Samanin, din adamindan da-
ha ¢ok pratik faaliyetlerin yonlendiricisi oldugunu gostermektedir. Bu bag-
lamda U. Hassan’in bir fikri de Samanin din adam degil, kamusal gorevli bir
icraat¢1 oldugunu gostermektedir. Ona goére, Altay kami kurban edilen ata
Bay Ulgen’in bulundugu kata kadar refakat eder. Kurbani, Saman sunar. Ya-
pilan i, Samamn kamusal goérevidir. Burada, “Kurban merasimi yneten ra-
hip”lik, kesinlikle s6z konusu degildir.!

Boylesine kamusal bir gérevle yiikiimlii olan Saman adinin, zamanla degi-
sik etimolojisi yapilmigtir. Uluslararas terim olan Saman, Tiirk¢ede genellik-
le kam (gam, ham) soziiyle karsilanmaktadir. Cesitli kaynaklardan alinan bil-
giye gore Altay, Tuva, Telelit, Telengit, Lebed, Sor, Sagay, Koybol, Kagin, Kiie-

1 Hassan U, age, s. 67
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ik, Beltir, Soyon, Kumandin Tiirkleri kam veya ham, Yakutlar oyun, Cuvas-
lar yum, Kirgiz-Kazaklar bakgi/baks1 ya da bahgi, Buryatlar b, Tunguzlar sa-
man, Nanaylar, Ulgiler sama, Orogiler, Mancular sam, Uygurlar samati, Niv-
kalar ¢gam, Ketler eenin, Samoyedler tarip, Ostyaklar tadib, Nenler tadebya,
Yukagirler alina, Saamlar noyda, Tiirkmenler perihan, falbin, Hantlar y6lta-
ku derler.2

Tiirk halklarindan hem Altay-Sayan Tiirkleri, hem de Yakutlar kadin Sa-
manlara Tiirk¢e od/ut’tan tiireme bir kelime olan udugan, udagan, utahan,
ubahan, 1duan vs. derler. Mogollar, Buryatlar ve Kalmuklar erkek Samana bd,
boge dedikleri hilde kadin Samana Tiirkce bir kelime olan udagan derler. Ba-
z1 Tiirk kavimlerinin kadin Samanlarina tidege dedikleri de bilinir. Bu terimin
ev hanimi veya sadece hanim anlamina geldigi bilinmektedir. Tiirk¢e bir ke-
lime olan udagan, Tunguz dilinde utakan sekline déniismiistiir ve biiyiicii an-
laminda kullanilir.

Bazi bilim adamlarinin, 6zellikle G. Potanin’in ve D. Banzarov’un yanlig
tesbitlerine gore udagan ve onun Tiirk halklarindaki varyantlar1 Mogolca
olup Etugen/Qtiigen’den tiiremedir. Mogolcada Etugen eke, ana toprak anla-
mina gelmektedir. Aslina bakilirsa Otiigen terimi de Tiirkceden Mogolcaya
gecmistir veya en azindan nostratik bir terimdir. Altay menseli bu kelimenin
etlmolopsl hakkinda cesitli bllgller verilmigtir.

Otiigen/Etugen, Etiigen, itiigen varyantlarinda mevcut olan bu kelimenin
*6t kokiinden geldigi tahmin edilebilir. Esanlamli olan bu kok 6tmek, ses ve
kus sesi-gikarmak gibi degisik anlamlar bildirmektedir. Bu kokten, delmek
anlaminda 6tiir, haber almak anlaminda &tgiir, delikten gegmek anlaminda
otse gibi kelimeler olugsmustur. Ot koékiine baglanabilen &te (6demek) ve se-
faatgi, arac1 anlaminda otiikgi s6zleri de var.3 Kiggarli Mahmud’un sézliigiin-
de verilmis bu anlamlardan Otiigen’e en yakin olam sefaat¢i anlaminda olan
otiikgi veya otiikliig kisi (hakandan dilegi olan kimse) soziidiir. Otiigen so-
ziindeki gan/ken eki, Ulgen ilah adindaki gen eki ile aym semioyolojik islev-
lidir. Nitekim ilahi mense, kutsallik, t6z anlamlari bildiren kelimelere ekle-
nen gan/ken eki ilk baslarda akrabalik paradigmasi olan *ka kokiinden de tii-
reyebilirdi.

2 Bkz. Potanin G. N, Ogerki Severo-Zapadnoy Mongoli, vip. 2, St. Petersburg, 1881, s. 81; Banza-
rov D., Cyornaya Vera ili Samanstvo u Mongolov i Drugie Stati, St. Petersburg, 1891, s. 35; Pota-
pov L. P, “K Voprosi o Drevnetyurkskoy Osnove i Datirovke Altayskogo Samanstva”, Etnogra-
fiya Narodov Altaya i Zapadnoy Sibiri, Novosibirsk, 1978, s. 6; Smolyak A. V. Saman: Lignost,
Funktsi, s. 56; Basilov V. N., Izbranniki Duhov, s. 10-11

3 Kisgarlh Mahmud., Divanii Lugati’t- Tiirk, c. 2, Ankara, 1998, s. 144
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‘Otiigen/Etiigen teriminin, Altay ve Fin-Ugor boylarinda ay1 burcu anlami-
n1 da ifade ettigini sdylemek gerekir. Hatta Sibirya Tatarlarinin agizlarinda
utigan, ay1 anlamina gelmektedir.

Tiirk veya Mogol Samanlar1 hakkinda en eski kaynak Cin yilliklaridir. Sa-
man terimi 1. bin yilin sonuna dogru Cin kaynaklarinda wu seklinde geger.

fk bilgileri Cin kaynaklarindan aldigimiz Samanlik geleneginin yoneticisi
olan kam kelimesine bir kadar ge¢, Turfan metinlerinde rastlamaktayiz. Bun-
dan bagka Orta ¢ag metinlerinden Kutadgu Bilig, Divanii Liigati’t-Tiirk, Codex
Cumanicus, Abu Hayyan’in Kitabw'l-Idrak li-Lisani’l-Etrak vb. sézliik ve eserler-
de kam sozii vardir. W. Eberhard’a gére Kirgizlar, M. S. baslarinda Samanla-
rina kan derlerdi.4

Genel ad1 kam, baz: Tiirk boylarinda ise kan olan bu eski biiyiicii, hekim,
¢aglarda toplum kandasliginin odak noktasi olmustur. Toplumun pratik yasa-
mindaki biitiin meseleler Samanin denetiminde olmusg, Saman, savase ve li-
der olma 6zelligi de kazanmustir. Biiyiik bir olasilikla dinsel-sihirsel bir yapi-
lanmanin odak noktasi da kam (izm) olmugstur. Bu baglamda kam, bir akra-
balik terimi olan *ka’dan tiireyebilirdi. O hilde ka+m, ka+n, ka+gan aym
orgiitlenmenin diger akrabalik bildiren kelimeleri ile de: ka+din, ka+yin,
ka+r(in)das, ar+ka+dag vb. baglantilidir.

Uluslararasi bir terim haline gelmis $aman kelimesi, ilk kez 17. yiizyillin
sonlarina dogru Rus elcisi olarak Cin’e giden iki sahisin (E. Isbrand ve A.
Brand) gordiiklerini iceren seyahatnamede geger. Elgiler, Tunguzcada kullani-
lan rahip, sihirbaz anlamina gelen Saman s6ziinii kullanmakla bu kelimeyi
Avrupa’ya gotiirmiislerdir. 17. yy.dan sonra hem Rusya’da hem de Avrupa’da
yazilmis olan kitaplarda Saman kelimesi, esrime teknigine sahip hususi ha-
zirlikli ve 6zel bir sistem olusturan Samanlikla ilgili aragtirmalarda kullanil-
maga baslad1.

Saman s6ziiniin mensgei hakkinda ¢esitli fikirler ortaya atilmistir.5 Tipki
Samanligin ortaya ¢ikmasi gibi Saman s6zciigii de (nereden geldigi ve ilk ola-
rak hangi anlamda kullanildig1 vs.) tam bir sekilde ilim dleminde agikliga ka-
vusturulmamistir. Ancak yapilan ¢oksayili arastirmalardan su sonuca var-
mak miimkiindiir:

1- Saman s6zii, Pali dilindeki samana (ruhlardan esinlenen adam) anlami-
na gelir.

4 Eberhard W, Cin’in S$imal Komgulan,, Ankara, 1942, s. 69

5 Bkz. Laufer B, “Origin of The Word Shaman”, American Anthropogist, 19, Menasha, 1917, s.
361-371; Roux J. P, “Le Nom du Chaman Dans Les Textes Turco-Mongols”, Anthropos, 53, 1-
2, 1958, s. 440-456 ‘
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2- Sanskrit¢ede kahin anlamina gelen samana s6zii, gramana’dan tiiremis,
Saman kavraminin olusmasinda rol oynamistir. Sanskritcede sram, yorgun
olmak, yorgun goriinmek fiilinden: sramana is, dini gorevli adam anlamina
gelen isim olusturulmustur. Pali dilindeki ve Sanskritgedeki bu kelimeler Bu-
dizm déneminde Budist rahip anlaminda kullanilmigtir.

3- Bu terim Mancu dilindeki saman kelimesinden olup oynayan, ziplayan,
hareketli adam anlamin igerir. Mancu dilindeki samdambi, “Ben kamlik ya-
piyorum.” anlamina gelir. Buradan da Tunguzcaya hamman seklinde ge¢mis-
tir.

4- Tunguzca olan Saman kelimesinin anlamy, S. Shirokogoroff’a gore, vecd
haline gelerek bilme, anlaminda kullanilmstir.

5- Saman sozciigii orta ¢agda Islami kaynaklarda Siimeniye seklinde geger
ve bu terim Buda rahibi anlamina gelen semen séziinden olup Hindistan kay-
naklidir.

Saman teriminin Tiirk¢e olmadig1 kabul gérmiis goériistiir. Ancak bazi bi-
lim adamlarinin (Gy. Nemeth vb.) kam kelimesini Saman kelimesi ile muka-
yese ettikleri ve her ikisinin de ayn1 koke bagl olduklarim yazdiklari-bilin-
mektedir. 18. yy.da uluslararasi terim hailine gelen Saman kelimesi, bu terimi
Tunguzlardan 6grenen Ruslarin aracilig ile Avrupa’ya ge¢mistir. Bu kelime-
nin gesitli fonetik seslenmelerde mevcut olmasi onun nostratik dil verisi ola-
bilecegini kanitlar. Nitekim Evenk¢ede sa koki bilmek, anlamak, diisiinmek
manalarin bildirir. Eski Tiirk¢edeki san kelmesi de saymak ve diistinmek an-
lamina gelmektedir. O hilde saman/saman teriminin ezoterik bilgilerde bi-
len, anlayan, diisiinen insan olaugu ve yukaridaki agiklamalarin da bunu ka-
nitladig1 ortadadir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse, Saman teriminin saman veya samana kokiin-
den tiiredigi konusunda ilimde bir anlagsma saglanmis gibidir. Ancak sunu
soylemek miimkiindiir ki Mildd’dan 6ncesinde ve Milad baslarinda Tiirkler
arasinda yaygin bir sekilde mevcut olan kam veya Saman kiiltiirdi, ayrica bir
merhale olusturmakta, Tiirk mitolojisinin kaynag durumunda olmaktadir.
Bu nedenle $amanligin bilimsel yéntemlerle 6grenilmesi vaciptir.
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10. 2. Yapisal-Islevsel Agidan Saman Tipleri -

Tiirk Saman efsanelerinden belli oldugu gibi, Samanlar iki kisma ayril-
maktadir:

1- Asag1 diinya Samanlari
2- Yukar diinya $amanlari

G. Potanin de Samanlarn ikiye ayirmigtir:

1- Tyilik kaynagi olan gékten gelen Samanlar
2- Kotii agagtan tiireyen Samanlar.6

[lmi literatiirde ak ve kara Samanlar olarak belirlenen Samanlara, Altaylar
ak kam, kara kam veya manyak yok kam, manyaktu kam, Yakutlar ayn oyu-
na, abaasi oyuna, Buryatlar sagani bo, hara bo derler. Tunguz Samanlar da
ikiye ayrilir: 1. Giiciinii gékten alan ve yalniz geyikler hastalandikta ¢agrilan
Samanlar. 2. Giiciinii asag1 diinyadan alan ve insanlarin her tiirlii hastaliklar
esnasinda davet olunan Samanlar. Sunu 6zellikle kaydetmek lazimdir ki, Sa-
manlik denildikte esasen kara Samanlar g6z 6niinde bulundurulur ve bu ne-
denledir ki Budizm’in bazi Tiirk boylar1 ve Mogollar arasinda yayilmasindan
sonra Samanliga D. Banzarov’dan beri kara inang (Mogolca hara sadjin - ka-
ra inan¢ Samanligin, gira sadjin - sar1 inan¢ da Budizm’in adidir.) ad1 veril-
mistir. V. Trog¢anskiy tarafindan kara inang terimi daha da yayginlagtirilmis-
tir. Etnografik literatiirden ak Samanlarin yalniz 151kl ruhlara kurban sundu-
gu ve esasen de 151kl1 ruhlara hizmet ettigi bilinmektedir. Ayrica ak Samanla-
rin giinesi selamladig: da bilinmektedir.

Ancak zamanla toplumda kara Samanlar etkili olduklar1 i¢in ak Saman
inanci arka plana itilmistir. Hatta bazi Tiirk kavimlerinde ak ve kara Saman
boliimii birbirine karismis durumdadir.

Ak ve kara renk simgesi $aman mitolojisinde kétii ruhlar, iyi ruhlar ayn-
mini tam olarak kargilar. Uygun bir sekilde kara ruhlara kamlik yapip onlar-
dan hastalig1 sagaltmak i¢in insanlar1 rahat birakmayi talep eden, onlarin ga-
zabini yumusatmak i¢in kara ruhlara kurbanlar veren Samanlara kara Saman-
lar, ak ruhlara kurbanlar verip, onlardan bolluk, ¢ocuk isteyen, umum tayfa
merasimlerini gegiren Samanlara ak $amanlar denilir. 7 Altay, Tuba ve diger

6 potanin G. N., Ogerki Severo-Zapadnoy Mongoli, vip. 4, s. 63
, 7 Trog¢anskiy V. E, “Opit Sistematlgeskoy Programi dlya Sobiraniya Svedeniy o Dohristianskih
Verovanlyah Yakutov”, Jivaya Starina, vip, 2, 1911, s, 249; Bogoraz V. G., “K Psikologl Samans-
tvo u Narodov Severo-Vostognoy Azil”, Etnografigeskle Obozrenlya, No:1,2, Moskova, 1910
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Altay-Sayan Tiirklerinin Saman geleneginde kara Samanlar, aslinda yeralti
diinyasi, ak Samanlar ise yukari diinya ile baglantili sekilde tasavvur edilirler.
O halde Samanlarin yukari, ya da yeralt1 diinyasi ile alakasi renk simgesi ile
bildirilir. Genelde yukar: diinyaya giden Samanlara kirmizi renkte materyal-
den elbise diker, diktikleri elbiseyi kartal tiiyleri ile bezer, davulunu kirmizi
renkle boyarlar. Kara yola (yani yeralt1 diinyasina) giden Samanin elbisesi de,
davulu da kara renkli olur, papagina da karga tiiyleri takarlar.8 Ayrica yukar
diinya ruhlarinin yanina giden ak Saman ¢ogu zaman beyaz renkli ata biner.

Ak ve kara Samanlarin egitimi de farkhdir. Nitekim G. Ksenofontov’un
derledigi Saman efsanelerinden goriildiigii gibi asag: diinya Samanlarinin ru-
hu, yeralt1 diinyasinin kétii ruhlarinin yaninda hususi begikte beslenir ve
ayakkabi giyenle yedirilir. Yukar1 diinya Samanlarinin ruhlari, kuslar gibi 6zel
yuvalarda beslenirler.® Saman efsaneleri bu iki tip Samanlik olgusuyla dolu-
dur. Samanlarin agag1 ve yukari diinya olarak ikiye ayrilmasi az da olsa Altay-
Sayan Tiirklerinde ak ve kara Samanlari, Yakut Tiirklerinde ise ayn oyuna ve
abaasi oyuna Saman tiplerini hatirlatir. Ancak ak ve kara Saman béliimii is-
ter giyimi, isterse de fonksiyonu agisindan farklilik olusturdugu halde, yuka-
r1 ve agagl diinya Samanlarinda giysi ve fonksiyon agisindan hususi bir fark-
lilik goriilmez.

Bazi bilim adamlarina gore ak ve kara Saman miiessesesi birbirinden ba-
gimsiz sekilde gelismis ve tarihin karanlik ¢aglarinda orijinal bir Saman yolu
sergilemistir. Bazi fikirlere gore de ak Samanlar, ki iyi ruhlara hizmet ederler,
ilk olarak ortaya ¢ikmus, aile ve kabile liderlerinin Samana d6niismiis sekli-
dir. Toplumsal kurban sunumlarini, toplumsal karakterli ritiielleri yonetmek,
ak Samanlar1 ayn1 zamanda kabilenin fiziki ve manevi lideri durumuna getir-
migtir. Toplumun saygih ve bilgin kisisi olmanin en basit yolu da yalmz in-
sanlar tarafindan degil, ruhlar tarafindan da segilmis olmaktur.

Tiirk boylar1 iginde Samanligin, kara Samanlik seklinde daha yaygin oldu-
gu bir gercektir. V. Trogcanskiy’in o kadar da esasli olmayan fikrine gore Ya-
kutlar arasinda ak Samanlar, basinda erkek olan ailelerde erkekse, basinda
- kadin olan ailelerde ise kadindir.10 Ancak ¢agdas Yakut Samanliginda kadin
Samanlar, kara Samanlar olarak bilinir. Bir diger bilgiye gore gii¢ ve yetenek
derecelerine gére Samanlar: biiyiik Samanlar (uluhan oyun), orta Samanlar
(orta oyun) ve kiigitk Samanlar (kenniki oyun) olmakla bir ayrilik da sergile-
mektedirler. Biiyiik Samanlarin Emeget’i, Ulu Toyon tarafindan verilmistir.
Orta Samanlarin da Emegetler’i var, ancak biiyiik Samanlarinki kadar giicli

8 Basilov V. N. izbranniki Duhov, s. 196
9 ngnofontov G. V., Hrestes i Samanizm, s. 75
10 Trogcanskiy V. E, Op:t Sistematigeskogo,
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degildir. Kiigiik Samanlar Emeget’e sahip olmayanlardir. Onlar ger¢ek Saman
olmayip yalmz nevrotik hali belirgin olan ve yalmz 6nemsiz hastaliklar teda-
vi eden, riiya yoran ve kiigiik kotii ruhlara karsi savasabilen kisilerdir.

Bu konuda A. Inan’in da goriisleri degerlidir: baz1 etnograflarin diisiince-
lerine gére bu ak kamlik miiessesesi iptidai $amanizmin “ger¢ek din” olma
temayiiliini géstermeye basladig: bir devirde meydana gelmistir. Ak kamlar
bir ¢ok bakimdan Buda rahiplerine benzerler.11

Yaygin olan bir goriise gore, sema ruhlari tarafindan segilen ve ayn oyuna
denilen ak Samanlarin Saman olma ritiielleri hakkinda A. Savin genis bilgi
vermistir.12 {1k zamanlarda kabilenin koruyucu ruhlarini kahinlik etmek iize-
re yonlendiren ak Samanlar, Saman hastaligi ile hastalanmaz, esrimez ve aba-
asilara kurban sunmazlardi. Savin’e gore ak Samanlar, ¢ok az hilde hastala-
nirlar. Ak Samanin kara Samandan hem fonksiyon hem de sembolleri baki-
mindan farkli olmasi, biiyiik olasilikla onlarin kabile liderleri arasindan ¢ik-
masl ile baglantili olmalidir. Bu manada pratik islerle (hastayi iyilestirmek,
6len adamin ruhunu evden kovmak, ¢ocuk istemek, kaybolan herhangi bir se-
yin bulunmasina yardimci olmak vs.) meggul olan kara $aman, boyun lideri
olan, toplumsal kurban ritiiellerinin yoneticisi beylerden farkli olmal idi.

Ak ve kara Saman boéliimiiniin formel karakter arz etmesine bakmaksizin,
ak Samanlarin iyi, kara Samanlarin da kétii ruhlara hizmet etmesi en yaygin
goriistiir. Eski Sovyet bilim adamlari, $amanlarin iki kategoriye ayrilmasini,
temelde sosyal faktorle — gogebe kavimler arasinda aristokrat sinifin ve kara
budunun ortaya ¢ikmasiyla bagdastirirlar. Bu da Samanlarin iki sinifa ayril-
masina sebep olmustur.13 Ancak bu béliinmenin eski ¢aglarda mevcut oldu-
gu hakkinda elimizde higbir delil yoktur. Bu dikotomik béliinmenin ortaya
¢ikmasi, kronolojik olarak m-seleyi ele almada énemli rol oynamustir.

Aslina bakilirsa baslangigta ak ve kara Samanligin var olmasinin miimkiin
olmadigi, Saman memoratlarindan da bellidir. Ancak yukar ve asag: diinya
Samanlariveya bu ruhlara hizmet eden Samanlarin olabilecegi Saman efsane-
leriyle bagdasmaktadir. Yakutlarin yukari, orta ve asagi diinya Samanlari hak-
kindaki efsanelerini de buraya ilave etmek lazimdir. Ak Saman miiessesesi-
nin olusmasinda 6nemli rolii, Samanligin biitiin sosyal hayat1 sartlandirmasi
oynamustir. Samanin faaliyet sahasina girmeyen toplumsal kurban térenleri-
nin yo6neticisinin kabilenin aksakalinin olmasi, diger kurban merasimlerinin
yoneticisi olan Samanlarin mukabili olarak sekillenmesine neden oimustur.
Bunlardan birincisine ak $Saman, ikincilerine kara $aman adi verilmistir. Ozel

11 tnan A, Tarihte ve Bugtin $amanizm, Ankara, 2000, s, 83-84
12 A, savin'in gériglerl hakkinda bkz. Alekseev N. A., Samanizm Tyurkoyazignih, 8. 122-123
13 Mihaylov T. M., Buryatskiy Samanizm, Novosibirsk, 1987, s. 103
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elbisesi, davulu olmayan ve esrimeyen kabile aksakallarinin ak Saman diye
adlandirilmasi oldukga sarth bir kavramdir.

Ak Saman adayinin ruhu, dnce Yakutlarin ecdad: olan Elegey Iyehsit ile
Onogoy Baay Toyon’un memleketinde yasar. Burada o gelecege ait riiyalar go-
riir ve 6zlem dolu, kederli bir zaman gegirir. Ak Samanin hastalig: kader, 6z-
lem, sikintidir. Bundan sonra ayn oyuna adays, kartala déniiserek kendine ba-
ba ve ana bulmak i¢in orta diinyaya iner. O, kadinin tepesinden rahmine iner
ve dokuz aydan sonra dogar.

Dikotomik boéliimde Samanlarin sahip olduklar gii¢lerine gore hiyerarsi
olusturdugunu da gérmekteyiz. V. Butanaev, Hakas Samanlarini bu baglam-
da ti¢ kategoriye ayirmigtir:14

1- Piigdiirler, dokuz Saman davulu, 6zel giysisi ve ¢ok sayida yardimci
ruhlari olan en biiyiik Samanlar. inanca gére kamlik siirecinde bu Samanlar,
en uzak yerlere kadar ulasabilirdiler.

2- Pulgoslar denilen ve bir davulu olan Samanlar. Bunlar sade manyaklari
ile secilirler ve Saman seyahatlerini yatay diizeyde gerceklestirip komsu bol-
gelere ulasabilirler.

3- Calancthlar, giigsiiz Samanlar olup yalniz hipnoz yapabilme giiciine sa-
hiptiler. Giysi ve davullar1 olmayan bu tip Samanlar, kiigiik ugraslarla yiikiim-
lii olup nazar degmesi ve korku gibi rahatsizliklar iyilestirirler.

V. Bogoraz ise, Sibirya Samanlarini yaptiklar islevlerine gore ii¢ kategori-
ye aywrmigtir:

1- Ruhlarla iligkide olan Samanlar
2- Gelecekten haber veren falc1 Samanlar
3- Sihir, tabiplik, cadi islevlerini yapan Samanlar.15

D. Banzarov, Mogol $amanlarini ii¢ kategoride toplamustur:
1- Rahiplik gérevi tistlenmis Samanlar

2- Iyilestirme gorevini listlenen Samanlar
3- Gelecekten haber veren falc1 Samanlar.16

14 Butanaev V., Sotsialno-Ekonomigeskaya Istoriya Hogoraya (Hakasi) v XIX-Nagale XX vv., Abakan,
2002, s. 121-122

15 Bogoraz V. G., K Psikologi Samanstva, 8. 21
16 pak: Banzarov D., Gernaya Vera ili Samanstvo u Mongolov, St. Petersburg, 1891
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Rahiplik gorevi iistlenen Samanlar, ruhlarin isteklerini insanlara iletir ve
kurban sunmakta insanlara yardim eder. Bu tiir Samanlar, ritiielin yoneticisi
ve dua-alkisi bilendir. Bunun disinda birinci kategoriye dahil olan Samanlar,
ozel isler icin: de davet edilirler. Tabip Samanlar, yalniz hasta viicuttan kotii
ruhu gikarmak ve hastalari iyilestirmekle yiikiimliidiirler. Gelecekten haber
veren Samanlar ise koyunun bel kemigi ile veya okla fal agar ve gelecek hak-
kinda kehanette bulunurlar.

Nanay ve Ul¢i Samanlarinin béliimiinde en giiglii Saman, 6lenlerin ruhu-
nu dteki dleme yola salan, tedavi eden, bolluk isteyen Kasat: Samandr. Ikin-
ci sirada yalniz tedavi etmekle yiikiimli olan Samanlar gelir.17

Biitiin kategorial Saman béliinmelerinin en yaygin ve genel olani ak ve ka-
ra Saman kategorisidir. Bu kategori, Sibirya Samanlig1 i¢in miigterektir. An-
cak bazi Paleo-Sibirya halklarinda ak ve kara Saman kavramu yoktur. Ak ve
kara Saman kategorisi, Paleo-Sibirya $amanliginda, aile Samanlig1 ve mesleki
Samanlik boliimii ile yer degistirmistir. Bu ise daha ilkel olan Paleo-Sibirya
Samanliginin, aile Samanlig1 ve mesleki Samanlik ad1 altinda gruplasmasin-
dan da goriilmektedir. Mesleki Samanlik daha ¢ok dini sistemlere yakin olup
gelisimi Hiristiyanligin Sibirya’da yayilmasindan sonra hizlanmigtir. Aile $a-
manlig1 eski yapisin1 muhafaza etse de zamanla zayiflamistir. Diger taraftan
mesleki Samanlik, Yakut ve Altay Tiirklerinin kara Samanlik inancina daha
yakin bir durum sergilemektedir.

Paleo-Sibirya ve diger Sibirya halklar: arasinda iki tiir Samanhigin mevcut-
lugu hakkinda bazi bilim adamlari israrlidirlar.18 Bu siniflandirmaya gore Sa-
manlar 1) Aile Samanlar1 2) Mesleki Samanlar olmak {iizere ikiye ayrilmigtir.

Aile Samanlar1 esasen eve ait olanlarin sagligi ile ilgilenir ve eve ait olan-
lar onun kerumasi altinda olur. Aile Samanlari, ailevi bayramlarin ve kurban
gorevleri arasindadir.

Mesleki Samanlar, her hangi bir gruba ait olmayan ve biitiin alanlarda fa-
aliyet gosteren Samanlardir. V. Jochelson’un fikrine gére mesleki Samanlik,
aile Samanligindan sonra ve onun temelleri istiinde gelismistir. Ancak bu
ikisi arasinda tiglincii bir kategori de vardir ki toplumsal Samanlik ad: veril-
mekte ve aile Samanlari ile isbirliginde bazi ritleri yonetmektedirler.19 Biitiin
bu smniflandirmanin ne kadar dogru oldugu da tartisma konusu olabilecek
dirumdadir. Nitekim aile Samanlari, toplumsal Saman ve mesleki $amanlar
arasinda kesin sinir koymak miimkiin degildir. Diger taraftan Yakut ve Altay-

17 smolyak A. V, age., 5. 53-55 .
18 Jochelson V., “The Koryak”, The Jesup North Pacific Expedition, New York, 1905, V], s. 47
19 Jochelson V., age., s. 47 ve sonrasi
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Sayan Tiirklerinde bu kategoriye déhil olan Samanlar yoktur. Bazi giigsiiz Sa-
manlarin yalmz dar ¢evrede kamlik yapmalari onlari, hi¢ de aile Samanlar
olarak nitelemeye yetmez.

V. Jochelson ve V. Bogoras’in aile ve mesleki Samanlik diisiincelerini V.
Troscanskiy ve Stadling, Yakut Samanlar iizerine aktarmislar. Bu iki bilim
adami mesleki Samanlig1, 6zel bir miiessesese olarak goriir ve onlarin gorev-
lerinin baska toplumsal kiiltlerle ilgili olmadigini varsayarlar.20 Samanligin
gelismesiyle toplumsal kiiltlerin icrasi ve yonlendiriciligi, ak Saman denilen
Samanlarin iizerine yiiklendi. Bu teorik goriislerini V. Trogcanskiy, Yakut Sa-
manlar1 arasinda gelistirerek, sonradan biitlin Sibirya Samanligim1 bunun
izah etti. Ancak sunu da sdylemek gerekir ki biitiin bu kategoriler arasinda-
ki ayriliklara ragmen, Samanlarin gorevi ve islevi birbirine karigmis durum-
dadir. Yalniz baz1 6zel durumlarda farklilik géziikmektedir.

Ozellikle Koryak, Guk¢i Samanlarinda ikili boliinme daha net olarak géze
¢arpmaktadir. Nitekim esrime Samanlari ile falc1 Samanlar ve tabip Samanlar
arasinda bazi islevsel farkliliklar vardir. Yani bu Saman siniflar1 arasindaki
fark sosyal-ekonomik baglam ¢ercevesinde gelismekle beraber bireysel yete-
nekle de alakalidir. Geleneksel Saman giysisi baglaminda da bazi farklarin
mevcutlugu kaydedilmelidir. Ancak ister davul, isterse de kostiim farklilikla-
r1 Tiirk Saman diislincesine gére Samanlarin ikili béliinmesinden daha ¢ok
ruhlarin istekleri ile baglantilidir. Nitekim davul ve kostiim, Saman gelenegi-
ne gore ruhlarin istegi tizere yapilir. Aslinda bireysel bir yetenek ve zevk bag-
laminda agiklanan Saman bilincinin diga vurmasi olan simgeler gelenek bag-
laminda ruhlarin adi ile iliskili takdim edilir.

Gii¢lii Samanlar, digerlerinden farkl olarak biitiin Samanlik yeteneklerini
ve ruhlarla iliski kurmak becerisini kendilerinde barindirmislardir. Bu tip Sa-
manlar, ruhlarin adi ile bu yeteneklere sahip olduklarini bildirirler. O neden-
le bir alt kategoride birlesen Samanlar, bir iist kategori Samanlarin etkisinde
kalmuis olurlar.

Biitiin bu kategorilere ayrilmanin temelinde Samanlig1 genis bir kavram
cercevesinde ele almak yatar. Aslinda Altay Samanlig1 hakkinda daha mufas-
sal ve ilk bilgi sunan V. Verbitskiy, bu duruma agiklik getirebilecek asagidaki
Samanlik dig1 siniflandirmay vermistir:

1- Rim¢1 (irimg1 olacak) denilen sarali hasta adamlar da var ki bunlar da
ruhi eziyet zamani gelecekten haber verirler.

2- Telgogi, falc1 anlaminda olup fal aganlar var.

3- Yaringi denilen ve yanan kiirek kemigiyle fal acan 6zel falcilar var.

4- Yada tagiyla havanin durumunu idare eden yadacilar var. 21

20 Troscanskiy V. E, Opit Sistematigeskogo, s. 123-127
21 Verbitskiy V. 1., Altayskie Inorodts, s. 64
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Samanlara bu siralanan goérevleri yiiklemek, Saman tiplerini diger Saman
dis1 kiiltiir 6geleri ile yiiklemekten bagka bir sey degildir. V. Verbitskiy’nin si1-
raladign mesleklerle beraber, bugiin Alatay-Sayan Tiirklerinde gizli bilgilere
dayal1 otuza yakin sanat ve meslek mevcuttur. Etnografik literatiire dayana-
rak bunlardan bazilarinin isimlerini gosterelim:

5- Arningi-ringi (koyun kemigini kizdirilmasu ile fala bakanlar)
6- Arbis (barmakla fal acan)

7- Yelbeggi, Cilbegci (eski pargasi veya akagag dali ile biiyii yapan)
8- Piligyi (tabip, bilen)

9- Koriigji, Késpokgi (ruhlar gérenler)

10- Kindik-ene (ebeci)

11- Demgu (eczaci)

12- Kayg1 (Altay kahramanlik destani sGyleyicisi)

13- Demirci

14- Marangoz

15- Ava

16- Comlekgi vb.



ON Birinct BOLUM .
REENKARNASYON BAGLAMINDA RuH INANCI

11. 1. Samanlkta Ruh Inanci ve
Reenkarnasyon (Reincarnation) Meselesi

SAMANLIGIN en belirgin 6zelliklerinden birini ruh inanci olusturmaktadir.
Saman diinya goriisiine gére goriinen ve goriinmeyen biitiin canli dlemin ru-
hu vardir. $aman, bitkilerin, hayvanlarin, kuslarin dilini bildigi gibi gériinme-
yen alemin sakinleri olan ruhlarin da dilini bilendir. Ruhun reenkarnasyonu,
Saman inang sisteminin gizli yoniinii tegkil eder. Saman, ruhun seyahatine
inanan ve ruh inancim sistemlestiren kisidir. Biitiin folklorik ve etnografik
malzemelerden de goriildiigii gibi Saman, fiziksel bedenini bu diinyada bira-
kabilen, ruhunu ise metafizik diinyalara gogiirebilen kisidir. Bu inang¢ Sama-
nin ¢alisma kapasitesini genisletir ve onun insanlarla iligkisini belli bir diize-
ye sokmus olur. :

Hakas Samanlarinin inancinda ruh (can) ¢ok 6nemlidir. Bu 6nemlilik ise
kamlik merasimi zamani ruhun (canin) gectigi ya da doniistiigii hale gore
farkli isme sahip olma &zelliginden ileri gelir. Hakaslarin geleneksel inancin-
da birden ¢ok birbirinden farkli ruh (can) hali mevcuttur.! Bunlar:

- kut, yasam giicii, sans ve mutluluk anlamina gelen hut;

- kam tarafindan ¢ocuk ayininin yapildig1 esnada ¢adirin tavaninda bulu-
nan duman deliginden igeri girerek dogacak ¢ocugun canina hayat veren gii-
nesin 15101 bigimindeki sus;

- yasamuin ilk nefes aligi, dolayisiyla baslangici olan ve nefes anlamina ge-
len tn;

- canlilarin goézlerinde yasayan, oradan 6liimle giden ve goz atesi anlami-
na gelen harah ody;

1 Anjiganova L. V., Traditsinnoe Mirovozrenie Hakasov. Opit Rekonstruktsi, Abakan, 1997, s.
62-66, Alint1 www. alewiten. com sitesi, Timur Davletov, Hakas Tiirklerinin Geleneksel inan-
c1 Kamlik (§amanhk: Diinii ve Bugiinii makalesindendir.
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- insanin icindeki canin bilince sahip kisminin adi olan, diisiince ve fikir
anlamina gelen sagis;

- insanin 6liimiinden sonra igindeki canin aldig yeni ad olan ve 40 giin ka-
dar varligini siirdiiren siine ya da siimii;

- ve siine bir insanin 6liimiiniin ilk yilinda yeryiiziinde gezen cam ya da
ruhu olurken bu can alt diinyaya (Alt tilekey) gectiginde aldig1 yeni hil olan
tiziit'tiir.

Goriildiigii kadariyla Hakaslarin geleneksel inancinda canin toplam 7 tane
farkli hali vardir. Bu da, can kavraminin Hakaslarin diinya goriisiinde olduk-
¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu kuvvetli bir bicimde desteklemektedir.

Bu da geleneksel Tiirk Saman inancinda biitiin insanlarin ve hayvanlarin
birden fazla ruhu oldugu inancini kanitlamaktadir. Ozellikle Tiirk Samanligi-
nin yaygin oldugu Sibirya’da insanin en az ii¢ ruhunun bulundugu tesbit edil-
mistir. Ruhlar, genellikle insanin enerji alaninda bulunurlar veya enerji alani-
n1 belirlerler. Bu baglamda Samanist inang sisteminde insanin bilgi kaynag:
kalbidir. Nitekim ruhun veya ruhlarin barindig1 6nemli nokta gégse yakindir
ve enerji kaynagi da gogiisiin kendisidir. O halde beyin, diger islevlerde her
ne kadar 6nemli olsa da gizli sirlarin kavranilmasinda 6neme sahip degildir.

Altay Samanlarinin inancina gore canl varliklarin ve 6zellikle de insanin
alt1 gesit ruhu vardir. Altayhlar ruhun insan bedenini terk etmesi ile &liimiin
bas verdigine inanmazlar. Calinmis ruhu, Samanin geri getirmesi ile insan ya-
samina devam edebiler. O hilde insan viicudunda mevcut olan ruhlar1 V. Ver-
bitskiy’nin tasnifinden2 yararlanmakla asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

1. Tin, tinip (can), timt (nefes) kelimesinden olup bitkilerde, hayvanlarda
ve insanlarda mevcuttur. Altaylilar, tin uzyulgende ar uezi ay pila (ruh kopan-
da biitiin organlar par¢alanir) derler. Batil inangli Altaylilar, 6len insanin ru-
hunun nasil koptugunu duyarlar. Altaycada birisine beddua (kargis) ettikte
tinin tirs etsin (ruhun pargalansin) derler. Altay Tiirk¢esinde tinla bagh de-
yimler de vardir: tind1 agas (canly, taze aga¢), tindi elen (taze ot), tind1 bolat
(keskin ¢elik), tinim kirdi (ruhum geldi, tazelendi), ¢achan agtin yamgirga ti-
ni1 kiri-yat (tahil, yagan yagmurdan canlandi).

2- Suzi, suzip (su doldurmak) fiilinden tiireyip, herhangi bir likit madde-
yi doldurmak veya su kelimesi ile uzak (uzun) kelimesinin birlesmesinden
suuzak, uzun Omiirlii, saglikli, oradan da suz1, insanin ve hayvanin saglikli ol-

2 Verbitskiy V. 1., Altayskie inorodtst, 5. 98-99
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masini saglayan hayat giicli anlamina gelir. Altaylilar, maldin suzin uzyuttep
alip pardi (6liiler hayvanlarin ruhu veya artimini alip gétiirdiiler), kijinin su-
z1 tyuryup yat (6len insanin ruhu gezer) derler.

3- Kut, suziyle ayni anlamda olup kudup (yok olurum, habersiz yok olu-
rum, gézden kaybolurum) kelimesinden tiiremistir. Kut hayat giiciidiir, iire-
medir, mutluluktur, hayirhiliktir. Altaycada, kudi ¢ilip pardi (ruhu sigradi) ya-
ni insan ¢ok korktugundan akli dengesi bozuldu, deli oldu. Bu durumda $a-
man, kamlik yapmakla viicudu terk eden ruhu geri getirir. Altay Tiirk¢esin-
de, er kudup pardi ifadesi, yer verimlilik giiciinii kaybetti, giizelligini yitirdi
anlamina gelir. Ayn ile kiji kudup pardi ciimlesi de insan kayboldu anlamina
gelir.

4- Tiila, tiilup (cekerim, koparirim) kelimesinden tiiremistir. Tiila, bir se-
yin 6zii, kirisimi anlamindadir. Hayvanlarda tiila olmaz. O yalniz insanda bu-
lunur. Bu ruh Altayllarin tasavvuruna gére beyaz, yumru, durmadan hareket
eden ve tiifek kursunu biiyiikliigiinde olan ruhtur. Samanlar, kamhk zamani
yakaladiklar1 ve elerinin icinde olan tiilay: seyircilere gosterirler.

5- Siir, kovmak, kenarlastirmak anlamina gelen siiriip teriminden tiire-
migtir. Siir, insan 6ldiikten sonra evden kenarlastirilan veya 6liiniin kirkinci
giinli Samanin kamlik yaparak evden ¢ikarttigi ruhtur. Altaycada, siirmet, g6-
riiniis, tasvir, sekil anlamina gelir. Bu minada siir de kullanilir. Siir hayvan-
larda da bulunur. Altaylilarin tasavvuruna gére hayvanlarin ruhlar1 da 6len
sahipleri gibi 6teki diinyaya gog ederler. Orada sahipleri hayatta oldugu gibi
onlar otlatir. Siir kelimesinin yag anlami da var. Siirlii et, yagh et demektir.
Siirytlii kiji, tesirli bakislar1 olan adam anlamina gelir. Siir solirip-yat, dlen
insanin ruhunun hayattayken yaninda tasidig1 ve ¢ok sevdigi seylerden ayril-
mak istemesi anlamina gelir.

6- Siine yalniz insanda olup siinelep’ten (danisiyorum, diisiiniiyorum) tii-
remigtir. Siine, insanin akilli kismidir. Viicuttan ¢ikarken insan boyutunda
olur. Altaycada, kijinin siine piidiitt1 boy, insanin ruhu insanin boyu kadardr,
demektir. Siine tiiriip-yat, insanin ruhu viicudu terk ederken onun sagliginda
gezdigi yerleri gezer. Iniltiye benzer ses gikarir, bazen de hayatta olan insan-
lardan birini adi ile ¢agirir. Altaylilarin inancina gére adi ¢agrilan adam kisa
bir zamanda 6liir.

Altayl kavimlerin ruh inancina benzer Yakut $amanlarinin inanglar1 hak-
kinda V. Trosganskiy bilgi vermistir.3 Bu degisik ruh inana i¢inde 1) tin (ha-
yat, nefes), 2) kut (fizik ruh), 3) siir adh ii¢ ruhu gorebiliriz. insanda, hay-
vanda ve bitkide olan tin, Altaylh Tiirklerin inanci ile benzerdir. Kut, hem in-

3 Troscanskiy, V. E, Evolyutsiya Cernoy Vert u Yakutov, Kazan, 1902, s. 72-74
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sanda hem de hayvaxida olur ve ii¢ kisimdan ibarettir: a) buor-kut, toprak ru-
hudur ki, toprak elementlerinden olusmustur. b) Salgin-kut, hava ruhu olup
hava.elementlerinden ibarettir. c) Iye-kut, ana ruh olup ana tarafindan gelir.

Yakutlarin inancina gére ¢ocugun dogumunda buor-kut topraktan gelir.
Salgin-kut havadan alinir. Iye-kut ise ¢ocuga anadan gecer. Altayh Tiirklerin
kut inancindan farkli olarak Yakutlarin kut inanci, goriildiigii gibi ii¢ asama-
lidir. V. Trosganskiy’in verdigi bilgiye gore siir, ananin hamile kaldig1 zaman
sakagindan viicuduna iner. Kut, Ayu Toyon tarafindan, siir ise Ulu Toyon ta-
rafindan goénderilir. Siir basla ilgilidir ve yansisi, tasviri yoktur. Kutun ise ka-
rinla birlikte {i¢ tasviri vardir. Oliimden sonra abaasilar kutu yerler, ancak
inanca gore birkag giinden sonra kut bedinin yaninda yeniden canlanir ve Gte-
ki diinyaya goc¢ eder. O halde 6teki diinyaya giden yalniz kuttur. Siir, 6liimden
sonra kaybolmaz, baliga geger.

Yukarida bahis konusu olan ruh inanci, $amanist Tiirklerin belirgin bir
ruh kavrami oldugunu kanitlar. Bu da Tiirklerin eski zamanlardan ruh inan-
cina sahip olduklarim ve bununla ilgili b1r ahiret telakkilerinin de gelistigine
isarettir.

Ruh inanci, dogal olarak &teki diinya inancim1 dogurmustur. Ancak Sama-
nist Tiirkler, 6len Samanin ruhunun bagka bir Samanda yeniden dogduguna
inandiklar igin tenasiih anlayisina yer vermislerdir. Diger hillerde 6len insa-
nin ruhunun bir bagkasina gegtigi inanci ile karsilagmak olmaz. Samanlikta-
ki ruhun gégii anlayis1 islamiyet’ten sonraki dénemde Alevi-Bektasi toplu-
munda yeniden sekillenmigtir. Tiirk Saman diinya goriisiine gére metafizik
bir varlik olan ruhlar, bu y6nlerinin diginda insanoglundan farkl bir 6zellik
sergilemezler. Nitekim ruhlar dlemi denildikte de ayr1 bir mekan goz 6niinde
bulundurulmus olsa da, Saman inancinda ruhlar her yerde ve her seyde mev-
cuttur. Ancak bir takim 6zellikleri ile — g6zle goriiliir olmamalari, hafif olma-
lari, ugabilmeleri, 6teki dlemle tanighklar: vs. ruhlar 6zel kategori olusturur-
lar. Kamlik térenlerinde Samanlar, ruhlar1 davullarina ve kendilerine yerles-
tirmekle onlarin 6zelliklerine sahip olurlar.

Tuva Samanlar biiyiik ihtimalle Lamaizmin tesiriyle insanlarda ak ve ka-
ra ruhun var oldugu goriisiinii sahiplenmislerdir. Giinahkar insanlarin ruhu
karadir ve &ldiikten sonra yeralt1 dlemine gider. Iyi insanlarin ak ruhu ise 6l-
diikten sonra g6ge yiikselir. Ruhun reenkarnasyon inancina bagl olarak Tuva
Samanlar1 onun bedenden bedene gegtigine inanirlar.

Ruhlarin tasviri, Saman literatiiriinde genis bir manzara sergilemektedir.
Nitekim insana benzer ruhlarin mevcutlugu ile beraber hayvan goriiniislii
ruhlar da vardir. Ruhlar kuc;uk goriiniisli oldugu gibi biiyiik ve korkung da
olabilirler.
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. Sonug olarak Samanlikta ruh anlayisinin genis mana kapsadigini, ruhun,
insanin iginde ve disinda mevcut oldugunu séylemek miimkiindiir. O sebep-
le de ruhu veya ruhlar ¢agirdikta gelir. Zor anlarda bu ruhlar sahibine yar-
dim eder, korur, hatta dogru yol gésterir. Ruh inanc1 Samanligin ezoterik bil-
gi taraflari ile Grtiismektedir. Nitekim Samanligin -ezoterik kaynagina gére
ruhlar dlemini seyreden, onlarin sirlarini 6grenen Samanin kendisi degil, ru-
hudur.

11. 2. Samanin Koruyucu ve Yardimei Ruhlari

~ Saman mitolojisinde 6zel yer tutan ve 1) koruyucu, 2) yardimci olmak
tizere iki kisma ayrilan ruhlar kategorisi vardir. Yardimci ruhlarin sayisy Sa-
manin giiciiniin simgesidir. Samanin baglica yardimcisi onun ecdadidir. Nite-
kim $amanlar yardimeci ruhlarina t8star derler ki, asil,6z, ezelden var olan an-
lamlarina gelen t6z/t6s kelimesinin ¢oguludur. O hilde Samani Saman olma-
ga ve davulunu yapmagi 6neren t6z daglar1 da yardimci ruhlardandir. Ayrica
bu daglar soyun ecdad olan tozlerdir.

Saman efsane ve memoratlarinda bu ruhlardan her birinin gérevi, tasviri
~ ve yerlesim bolgesi ayrica anlatilir. Meshur Samanlarin yardimer ruhlan
47'den ¢ok olmadig gibi zayif Samanlarin da yardimci ruhlar iigten az ol-
maz. Yardimci ruhlari ¢ok olan Saman gii¢lii, az olan ise zayif Samandir. Sa-
man ruhlarinin yardimi ile faaldir, giigliidiir. O halde yardimci ruhu olmayan
Saman olamaz, formiilii ortaya gikar. Nitekim Samanin basglica gérevi ruhlar
alemi ile alaka kurmaktr.

Bunun yan1 sira Samanlarin koruyucu ruhlari da vardir. Yardime ruhlarin
gorevi genel olarak kamlik zamani, Saman 6teki diinyaya gotiirmek veya te-
davide ona yardimci olmaksa, koruyucu ruhlar, Samana gelebilecek zararlar
6nlemek gibi fonksiyon tistlenmislerdir. Her bir yardimci ruh yalniz ona ait
olan fonksiyon baglaminda islevini yiiriitiir. Ayrica koruyucu ruhlar Samanin
varligini olusturursa, yardimci ruhlar ona gesitli bilgiler verir, 6teki dlemde
yardim ederler.

. $amanin en 6nemli koruyucu ruhu, $aman mitolojisine gore boga seklin-
de tasavvur edilen ruhtur. Tehlike aninda boga degisik sekillere, hatta igneye
bile gevrilebilir. Samanlarin savaglarinda bogalardan birinin 6liimciil yaralan-
masl veya 6lmesi, benzeri sekilde Samanin zarar gérmesi ve 6lmesi demek-
tr.

Yardimci ruhlardan ise en 6nemli olan1 Emeget’dir. Emeget’in esas gorevi
kamlik zamani $amana rehberlik etmektir. Saman Emeget’inin goziiyle goriir,
kulaklar1 ile duyur, agz1 ile konusur. inanca gére ¢eceme parmak biiyiikliikte
olan Emeget, Samanin i¢ine girir. Yukar1 diinya ruhlar tarafindan segilmis Sa-
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manlara, Emeget ates seklinde iner. Emeget’i olmayan Saman olamaz. Saman
Olende Emeget bedeni terkeder ve Samanin mezarini ¢evreleyen tahta kus
tasvirinin igine girip Samanin mezarini korur.# Bununla beraber $amanin yar-
dima kus ve hayvan ruhlari da var. Samanin yardimei ruhlarindan biri de Ke-
leni denilen tekgozlii, aksak ve ¢ok kiskang olan ihtiyar varliktir. Yardimc
ruhlar kategorisine ecdat Saman ruhlar1 da dahildir. Yardimci ruhlarin ¢ogu
kamlik zamani1 Samanin karnindaki kieli denilen 6zel yere yerlestirilir.

Yakut Samanlig1 hakkinda bilgi veren V. Serosevskiy’ye goére Samanlarin
esasen ii¢ yardimci ruhlar1 var: Emeget, iye Kul ve Keleni.5 Emeget, her bir
Samanin vazgecilmez niteligidir. Ancak V. Serosevskiy gii¢siiz ve gergek ol-
mayan Samanlarin Emegetleri olmaz ve onlar sihirle ugrasirlar, der. Bununla
beraber Emeget, Samanin gogsiine taktig1 demirden olan gogiisliigiiniin de
adidir. Ancak goriildiigii gibi Serosevskiy yanlis olarak Samanlarin koruyucu
hayvan anasi olan iye Kul’t da yardimci ruhlar kategorisine sokar.

fye Kul, Samanin bagka Samanlari 6ldiirmek (Saman terimi ile sdyleyecek
olursak diismani yemek) i¢in gonderdigi hayvan koruyucusudur. Bu hayvan-
lar, boga, ay1, képek, kurt vb. olabilir. O hilde Saman kendi ruhunu (kutunu)
bagka bir hayvana transfer etmis olur. Bununla beraber kartalin da Iye Kul ol-
dugu durumlar malumdur. Tuva Samanlarinin fye Kul'1 ise kargadir. Nitekim
Tuva $aman inancina gore kuzgun (karga), Samanin miiracaat ettigi ve ruh-
larla. Saman arasinda alaka kuran kutsal hayvandir. Gok alemini ve gok ener-
jisini simgeleyen kara kuzgun kiiltii, Tuva Samanlar1 arasinda genis ¢apta ya-
yilmugtr.

Saman diinya goriisiinde karga (kuzgun), ruhlarn, kartal ise maddi diin-
yanin veya maddi olanlarin koruyucusudur. Ona gére de Altay mitolojisinde
karga, insanlar igin Ulgen’den ruh ister. Ancak Tiirk Samanhk geleneginde
hem kartal hem de karga ilk Saman olarak bilinmekte ve bu sebeptendir ki,
Samanin hayvan anasi olarak iglevsellesmektedir. Samani, Yakut Tiirklerinde
kartal, Altay Tiirklerinde ise karga terbiye eder. Bu farkin sebebi cografi 6zel-
ligin yani sira etnik etkilesimin de canli olmasina dayanmaktadir. Ancak kar-
tal gibi karga da Giinesin, bagka deyisle 15181n, sicakligin simgesidir.

Hakas Samanlari ile Tuva Samanlarinda koruyucu ruh olarak ay: yaygin
inanglar arasindadir. Hatta Hakaslar Aba tos dedikleri ayinin tasvirini yapar
ve onu ay1 pengesi, demir halka ile siislerler. Samanin koruyucu ruhu olan
Aba t6s, inanca gore evden kotii ruhlar1 kovmak gorevini de yerine getirir.
Ayrica sidik kanalindaki hastaliklari da iyilestirdigine inamlan Aba t&s mera-
simi de giinesin batmasina, eski ayin bitimine dogru yapilir. Tuva Samanlari-
nin Adig eeren diye adlandirdiklar1 ayi, Samanlari yabanci hiicumlardan ve

4 Popov A. A, Polugenie “Samanskogo Dara”, s. 290
5 Serosevskiy V. L., 12 Let v Krayu Yakutov, St. Petersburg, 1902, s. 626-628
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kétii gozlerden koruyan ruh olarak bilinir. Tuva Samanlar1 onun tasvirini ya
siyah kumastan ya da avlandiktan sonra 6n pengeleri iizerinde soyulan ay1de-
risinden yaparlar. Tuva Samanlari, ayinin tasvirini yurdun sag kosesinden
asarlar.

Saman inancina gore yeni Samanin ortaya ¢ikmasini eski Samanlar higbir
zaman gérmedikleri yeni Iye Kul''n mevcutluguyla bilmis olurlar. Ancak Iye
Kul't yalmiz sihirbaz, biiyiicii veya Saman gorebilir. Siradan insanlar i¢in o,
gozle goriinmezdir. Iye Kul, Samanlarin kaygiyla gizlettikleri ruhtur. Saman
efsanelerinden Samanlarin, benim Iye Kul'im bagkasi tarafindan bulunama-
yacak yerdedir, o buradan uzakta gizlenilmistir, o Edjigan daginin kayalikla-
rinda saklanir, vs. dedikleri gériiliir. Yilda bir defa karlar eriyende Iye Kul,
saklandig1 yerden cikip etrafi dolasir. Iye Kullar, kavgadan, déviisten, giiriil-
tiiden yorgun, bitkin diiserler. Boyle bir Iye Kul’t olan Saman da kendini ¢ok
hasta hisseder. Bazen Iye Kul, zararli da olabilir. Ozellikle kadin Samanlarin
Iye Kul'lar1 zararli olur.

Yakut Samanlarinin inancina goére Saman kamlik ederken ona Emeget ve
Iye Kul'la beraber bagka bir 6zellige sahip ruh da yardim eder. Bu ruha Kele-
ni denilir. Bu yaramaz ruhun yardimiyla Saman, edepsiz hareketler eder, jest-
lerle bir seyler gosterir. Onun goriiniisii karanlikta yasayan kotii varliga, kiz
olarak tasavvur edilen seytana veya kiigiik boylu seytanlara benzer.

Biitiin yardimci ve koruyucu ruhlarin kukla, resim vs. sekillerde tasvirle-
rinin olmasi Samanlikta tasvirin (kuklanin) kiilt 6zelliginden haber verir.

Orta Asya Samanlarinin geleneginde hayvan olarak tasavvur edilen koru-
yucu ruhlarin yerini antropomorflasmis ervah denilen ruhlar almistir. Orta
Asya Samani, ervahi olmadan Samanlik yapamaz. Ayrica ervahin gii¢lii olma-
st Samanin giiciine esittir. Saman kamlik zamani bu ervahin yardimiyla kétii
ruhlara karsi savag acar.

- Samanlarin bu yardimci ve koruyucu ruhlar1 hakkinda kaynaklarin sundu-
gu bilgi dogrultusunda su sonuca varmak miimkiindiir. Saman diinyasinda
dort kategoride toplanabilecek koruyucu ve yardimci ruhlar vardir. Birinci ka-
tegoriye dlen ecdat Samanlarin ruhlar dahildir. ikinci kategoriye hayvan ana
olarak tasarlanan $Saman ruhu, iiglincii kategoriye Emeget ve sonuncu kate-
goriye yaramaz ve korkung ruh olan Keleni dahildir. Her bir kategoriye dahil
olan ruhlarin, Saman sanatinda ve kamhginda 6zel rolii vardr.

Ecdat Saman ruhu genelde yeni Samanlarin se¢imini kontrol eder. M. Wa-
ida’'nin da degindigi gibi Samanlardan biri 6ldiikte ecdat Samanin ruhu mes-
leginin yok olmamasi igin yeni aday arayisina baglar.6 Kamlik zamani $ama-
na yardim eden bu ecdat Saman ruhu, her hangi bir hayvana doniisebilir. Su-

6 Waida M., “Problems of Central Asian and Siberian Shamanism. ”, Numen, 30. 2 1983, s. 228
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nu da soylemek gerekir ki ecdat Saman ruhu ile Samanin hayvan ana ruhu,
aday1 Saman statiisiine hazirlamakta 6nemli rol almig olurlar.

Kumandinlerde aday1 Saman yapan koruyucu ruh, ona ak ve kara yardim-
c1 ruhlar verir. Tecriibeli Saman, kamlik zamani bu yardimci ruhlari ikiye ayi-
rabilir. Yardimci ruhlarin bir kismi Samanin koruyucu ruhu tarafindan alinir.
Yeni kamliga baglayan $Saman ¢agrisina gelmeyen ruhlarin bir kisminin koru-
yucu ruhu tarafindan alindigini fark eder.?

Saman, yardimci ruhlarini gesitli yollarla, mesela soyla, $Samanliga kabul
merasiminde, Saman olarak merasim yaptikta, terbiye aldikta, parcalandikta
vs. alir. Ancak biitiin hallerde Saman, kamlktan 6nce hem yardimci hem de
koruyucu ruhlarin1 6vmeli, onlar hakkinda seyircilere bilgi (nerede yasadik-
lariny, hangi ata bindiklerini, neye hamilik ettiklerini, kurban olarak neyi ter-
cih ettiklerini vb.) vermelidir.

Samanlarin yardimci ruhlari, Altay-Sayan ve Sibirya Tiirklerinde bazi fark-
liliklar da gostermektedir. Ancak sunlari ilave etmekte yarar vardir ki Sama-
nin reel diinyadan ¢ikmasi ve 6teki-aleme yolculuk yapmast i¢in bu yardimer
ruhlarin rolii biiyiiktiir. Nitekim yardimci ruhlar olmadan Saman, kozmik se-
yahat yapamadig1 gibi hastalar1 da iyilestiremez. Saman ona gore hastalari
iyilestirebilir ki o kutsal bir dlemin antropomorflastirilmig ruhlarina sahiptir.
O halde Saman, kutsal dlemin ruhlari ile insan aleminin varliklar1 arasinda
bir kopriidiir, aracidir. Samanin biitiin giicii ruhlarla “arkadashik” edebilme-
sindedir. Ozellikle de Saman trans halinde oldugu zaman toplum onu kutsan-
mis olarak goriir. Ayn1 zamanda $aman, kutsal aleme girmek i¢in ruhi bir var-
liga da doniigebilir.8

Biitiin bu yardima ruhlar, Samanin trans hilinde ortaya ¢iktig1 i¢in bir
metaforik anlayis da sergilemektedir. Bu ruhlarin gergekte var olup olmama-
s1 veya mitolojik temele dayanan ince bir akit olmasi ¢agdas ilmi ilgilendir-
mez, esas mesele hastay iyilestirmede, torenleri yonetmede bu metaforik
kavramin tesirinin acik bir sekilde ortada olmasidir.

7 Alekseev N. A, Samanizm Tyurkoyazigmh, s. 110
8 Waida M, age., s. 234



ON Ixinct B&LOM
SAMAN FOLKLORU

12. 1. Sozla Kiltar Baglaminda
Saman Diinya Goriigii ve Saman Mitolojisi

KULTUR tarihimizin 6nemli bir kismini olusturan Samanlik, Tiirk dini-mi-
tolojik sistemini etkilemis ve zamaninda yaziya alinmayan mitolojik metinle-
rin biiyiik bir b6liimii Saman anlatiminda bize ulagmistir. Saman, toplumun
mitolojik diisiincelerini bilen ve onu kendi mesleginin akarina uygunlagtiran
kisidjr. Tiirk mitolojisini, 6zellikle ruhlar sistemini Saman metinlerinden &6g-
reniyoruz. Samanin irticalen séyledigi kozmogonik, animistik mitolojik go-
riisler aslinda toplumun uzun yillar korudugu genel degerlerdir. Bu baglam-
da Saman, sadece aktarici, metni duruma gore kismen de olsa degistiren ve-
ya tashih eden soyleyicidir.

Sibirya Samanligin1 arastiran bilim adamlarina gére $Saman biitiin dogayi
ve toplumu iyi ve kétii ruhlarin etkisi altinda goriir.I Dogal olarak Saman bu
giicler hakkinda ¢esitli metinler iiretir. Aslinda $aman, toplumun inang ve
beklentilerini iyi bildigi i¢in genel mitolojiyi kendi amaci dogrultusunda de-
gistirmis, tek bagina kotii ruhlarla bag-edemeyen insanlar1 kendine baglamig-
tir. Ancak bu hi¢ de bazi arastirmacilarin (mesela S. Bulug2) Gok Tanri, Yer-
Su inancim $amanliga baglamalarina esas olamaz. Nitekim $amanlarin ilgi
alam ve iligki kurdugu, kurban sundugu Tann degil, ruhlardir.

Saman, kendi diinyasim sozlii kiiltiire dayali mitlerle, efsane, memorat ve
siirlerle kurur. Onun sozlii kiiltiir @iriinleri baglaminda yansittig1 diinya gorii-
sii kendisinden 6nceki ve sonraki kiiltiir unsurlarindan yararlanmis olsa da
orijinaldir. S$aman kiiltiiriiniin ve felsefesinin esasinda insan ve tabiatin bera-
berligi, uyumu diisiincesi durmaktadir. Samanist diinya goriisiine gore koz-

1 Nioradze G., Der Schamaismus bei den Sibirischen Vélkern, Stuttgart, 1925, s. 56
2 Bulug S., “Samanizm”, Tiirk Amacy, I, say1 1-6, 1942; Bulug S., “Samanizm”, Tiirk Amac, 11, sa-
y1 8, 1943



] 52 ANA HATLARIYLA TURK SAMANLIGI

mos, diinya, insan ve onu ¢evreleyen hayvan, bitki dlemi bir biitiinditr. G6k-
le Idik Yer-Sub bu beraberligin koruyucusu ve diizenin garantisidir. Bu an-
lamda Saman kiiltiirii bir doga ve paylasim kiiltiiriidiir.

Ayrica Saman resimlerinde de Samanin, zaman ve mekan kavramlari yan-
sumigtir.

Resim 23. Altay Samanlarinin zaman (takvim diski) ve mekaén (daire) diskleri. (Ogel'in Kitabindan)

Samanlikta ruhlar ve onlarin gérevleri, Samanin ruhlar alemiyle iligkileri,
merasimden 6nce yardimci ruhlarin ¢agirilmasi vs. sistemli sekilde islenmis-
tir. Bu baglamda Tiirk Samanliginin esasini, Tiirk mitolojisinin dayandig1 ve
Samanlarin 6zel olarak gelistirdikleri ruhlar ve ruhlar diinyas: hakkindaki
inanglar tegkil eder. Saman, ruhlarin dilini topluma geviren terciimandir.

Samanist inisiyasyonda her Saman adayy, riiyalar, trans, ruhlarin isim ve
fonksiyonlari, Saman teknikleri, gizli dil, kabilenin mitolojisi konusunda bir
egitimden gegirildikten sonra Saman olabilir. Aslinda egitim sirasinda Sama-
na mitolojik olgularla beraber gizli bilgiler de 6gretilir. O baglamda $aman,
kabilenin mitsel ve mistik diinyasinin koruyucusu, mitlerin ve gizli bilgilerin
tastyicisidir.

Saman mitolojisi genel mitolojinin metaforik yorumlanmasidir veya daha
agik sdylemek gerekirse, Saman mitolojisinin kiiltiirel islevi metaforiktir. O
nedenle Samanin yasamu biitiinliikle mitolojik olgular iizerinde kurulmustur.
Kendilerini ve soylarini 6teki dlemle bagdastiran $amanlar, bu gizemli bilgiy-
le mensup olduklar: diinya goriisiinii savunucularidir.
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Saman mitolojisi de Saman olgusunun giiglenmesine yardim eder. Saman
kozmogonisine gore yukari, orta ve asag1 katmanlardan ibaret olan diinya ta-
sariminda maksat, belirgin bir sekilde kozmolojik manzaray:1 gostermek de-
gil, Samanin bu kozmik katmanlar1 nasil gectigini gostermektir. Saman bu
ticlii kozmik yapiy1 birbirine baglayan direkten, ipten vb. seylerden arag ola-
rak yararlanir ve kozmik seyahatini agilan deliklerden ge¢mekle yapar.

Saman mitolojisinde amag, ii¢ kozmik kusagin merkezinden gegen eksen-
den yalniz 6zel statii ile donatilmis insanlarin (mesela Tanri tarafindan segil-
mis destan veya masal kahramani, Saman, yoga vb.) yararlanabilmesi ve bu
kusaklar1 gegebilmesidir. Ancak amag, her ne olursa olsun, Samanlar, toplu-
mun bin yillar boyu gelistirdigi kozmik birikimi ve bilgiyi kusaktan kusaga
aktarmaktadirlar. Bu baglamda Saman, mitolojik ¢agla tarihi ¢ag arasinda ge-
¢it olusturdugu gibi toplumla gizli diinya arasinda da bag kurur. Bu bagin ku-
rulmasinda Saman mitolojisi 6nemli rol oynar.

Kozmogonik ve kokenle bagh mitlerin Saman anlatilarinda 6nemli yer tut-
mast her ne kadar dogalsa, menge ve tiireyis mitlerinin Saman repertuarinda
yer almamasi da bir o kadar dogaldir. Nitekim ilk insanin yaratilmasi, boyla-
rin meydana gelmesi, kahramanlik Sykiilerinin olusmas1 Samanin ilgi alani-
na girmez. Bu baglamda Saman, toplumun mitolojik olgularinin hepsini de-
gil, kendi meslegi geregi gerekli olanlarin1 korumakta ve yasatmaktadir.

Samanin biitiin eylemi, kamlik zamam yaptig1 hareket ve danslari, dua-
sarkilar1 mitolojik motifler icermektedir. $aman, toplumun mitolojik olgula-
rin1 benimsemeden, kozmogonik ve k6ken mitlerini iyi bilmeden meslege ha-
zir sayllmaz. Ancak yukarida da deginildigi gibi $aman, mitolojik olgularla,
ritiiel bigimlenme ile i¢ ice olsa da bir anlatic1 degildir. Onun amaci toplum
yararina ¢alismak ve var olanlar1 bu amaca dogru ¢evirmektir. Saman, mito-
lojik olgularla gercek hayat arasinda bir koprii olusturmakta, toplumu bu
kopriiden gegirerek baslangigla tanigtirmaktadir.

Saman mitolojisinde Zaman ve mekan kavramlar1 ayr1 bir 6zellik arz eder.
Nitekim Tiirk Samanli1 agisindan zamanin énemsiz-oldugu goriilmektedir.
Ciinkii sonsuza kadar harekette olan zaman, Samana gore her vakit agilasi bir
olgudur. Somut sekilde sdylemek gerekirse $aman, 6teki dleme seyahat et-
mekle mekan kavramini degistirdigi gibi zamam da agmis olur. Oliimii geri
evirmekle zamani durdurur vs. Saman, kamlik yaparken zamani ve mekan:
kolayca agabildigi i¢in Samanlik olgusunda zamana ve mekana fazla 6nem ve-
rilmez. Ayni zamanda Saman, zamanlarin Stesine gegebildigi gibi mekanlar-
la-da oturdugu yerden irtibat kurabilir. Davulunda diinyalar1 ve zamanlari
resmettigi gibi, zaman-mekan kavramlarini da bir resim tablosundaki gibi bir
araya getirir.
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Samanlarin sereflendirdikleri mitolojik tipler sonradan arastirmacilar ta-
rafindan Tiirk mitolojisi olarak incelenmistir. Mesela Altay-Sayan $amanlari-
nin mitolojik olgusunda yer alan varliklar sunlardir: Ulgen, Erlik, Uguz Kaan
(bu Oguz Kagandir), Taz Kaan (Ulgen’in anasi olup gégiin en iist katinda on
altinc katta oturur. Ulgen, inanca goére on ikinci veya on besinci katta otu-
rur.), Muzigan Kaan, Bobirgan, Yayik Kaan (Yeri su ile bastiran, kisacasi Sa-
man mitolojisinin Nuh’u), Kirgiz Kaan, Totoy Kaan3 vb.

Saman mitolojisinde Ulgen’in ogul ve kizlar1 hakkinda da bilgi verilmistir.
Teleiit Samanlarina gore Ulgen'’in iig oglu, on iki kizi, bazi varyantlarda yedi
kiz1 var. Ogullar:: Temir Kaan, Soltigan ve Yamgratu-Yajigaan'dir. Yamgratu-
Yajigaan yildirim, simsek tanrisi olarak bilinir. Ancak Saman mitolojik goriis-
lerinde 6nemli yeri Erlik, ailesi ve yardimcilar: tutar. Giiglii Samanlar, kamlik
zaman Erlik’in diinyasina kadar inebilir ve hatta bu korkung ruhla kargilagir-
lar da. Erlik, Samani gérende der:

Kanatu poo ugpaytan
Kaygantu poo paspaytan
Kara kongis tudi titanin
Kaydan poo keldin*

(Kanathlar buraya gelemez
Tirnakhlar gelemeyen

Sen siyah bicege benzer
Nereden buraya geldin.)

Saman kozmogonisi de genel hatlariyla Tiirk mitolojik sistemindeki evren
tasariminin tekrari niteligindedir. Evrenin ii¢ tabakadan olugmasi her tabaka-
nin ¢esitli katmanlardan ibaret olmasi ve katmanlarda ruhlarin yerlesmesi Sa-
man diinya gorusunun 6ziinde Tiirk mitolojik sisteminin durdugunu ispat
eder.

Ayrica Samanlar kendi mesleklerinin ortaya ¢ikmasi hakkinda bazi mitler
anlatirlar. Samanlik inancinin giiglii oldugu kavimlerde bu sanatin éteki diin-
ya ile irtibat1 6zel olarak kaydedilmektedir. Mesela Yakutlar’da Samanlik, Ulu
Toyon tarafindan tesis edilmistir. Altay Saman folklorunda Samanligin hami-
si Erlik’tir. V. Verbitskiy, Altaylar’dan derledigi bir mitte Erlik’in Samanlarin

3 Potanin G. N.,, Ogerki, vip. 4, s. 69

4Potanin G. N, Ogerki, vip. 4, s. 67. Bu mitolojik soru Azerbaycan masallarinda kahramanin ye-
ralt diinyasinda karsilastig: yedi bagh Dev’in “Kus gelse kanat salar, katir gelse tirnak salar,
sen nice geldin” sorusunda korunmustur. Masallarin Saman mitolojisinin 6rnekleri iizerinde
sekillendigi, ancak yapisal, islevsel tarafinin baska bir y6ne kaydirildig: bir gergektir.
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hamisi oldugunu dolayisiyla tasdik etmistir. Mite gore Tufana (Altaylar Ya-
ik/Yayik derler) kadar biitiin yer yiiziiniin hani Tenis (Deniz) Han’mis. Onun
hiikiimdarlig1 zamani yerde Hama adli s6hretli bir adam varmig. Hama’nin ii¢
oglu varmus.

Tufan zamam Ulgen’in uyarisi iizerine gemi yapan Hama, iig oglu ve diger
canlilar kurtulurlar. Verbitskiy’nin uzun uzadiya anlattig1 bu Tufan hikayesi
Nuh Tufanina ¢ok benzemektedir. Kurtulduktan sonra Hama’nin kii¢iik oglu
Baliksa hastalandig1 zaman Tyangaru adl birisini kamlik yapmak i¢in ¢agirir.
O sirada Erlik, Baliksa’ya kamlik yapmay1 6gretmisti. Bunu duyan Ulgen, Ba-
liksa’y1 lanetler, onu Erlik’e kurban sundugu i¢in Erlik’in hizmetgisi yapar.
Bunu géren Tyangaru, ben Erlik’e kurban sundugum gibi, sana da kurban su-
narim, der. Ulgen de ona bundan sonra senin adin kam olsun, der.5

Altay Samanlari ile Teleiit Samanlarinin ¢ogu soylarini efsanelesmis giig-
lii Saman Kadilbag’a, Telengit Samanlar1 ise Tostogog’a baglamaktadirlar. O
hilde Samanlarin atasi olarak bu iki sahsi géstermek miimkiindiir.

Bir diger mitolojik anlatiya gore ilk Saman, kamlik etmeyi Erlik’ten 6gren-
mistir. Bu Samanin adi1 Yangara’dir.6 Altay-Sayan Tiirklerinin Budizm’e “ak
yang” demeleri, “yang” kelimesinin din, inang, kaide, kural anlamlarinda kul-
lanildigimi gosterir. O hidlde “Yangara”, yeni kural, yeni inan¢ getiren insan
anlamina gelir.

Yukarida sunulan mitlerden anlasildigina gore ilk kam (Saman) Erlik ta-
rafindan egitilmis ve Samanhgi, Ulgen tarafindan onaylanmistir. Altay-Sayan
Tiirklerinin inancina gore ilk davulu da Erlik yapmistir. Demek ki yeralt: diin-
yasinin hakimi ve demircilerin patronu olan Erlik, ayn1 zamanda Samanlhigin
da tesisgisidir. Bunu dolayisiyla bir diger mitte de gérmekteyiz. Tufandan kor-
kan insanlar bir araya gelip yetmis yedi yerde dag yapmak isterler. Biitiin uya-
rilara bakmaksizin insanlar ise ara vermezler. Tanr1 da ¢alisan bu insanlari
durdurmak icin dilini degisir.

Erlik de bu yetmis yedi halkin her birine kétii ruh olan etker génderir. Bu-
nu géren Ulgen yetmis dort halka kendilerini etkerlerin verebilecekleri zarar-
dan korumak icin bilim verir. Yalniz ii¢ halka — Soyonlara, Uryanhilara ve Tu-
balara bilim vermez. Ciinkii onlar Erlik’ten davul ve kamlik yapmak sanatini
almugtilar. Ulgen, onlara sizlerin doktor ve ilag yerine kamlariniz, kitap yeri-
ne davullariniz var. Nasil isterseniz etkerlerle o sekilde basa ¢ikin, der. 7 Cok
kisa sekilde 6zetini verdigimiz bu mitten de Erlik’in, Samanlik kurumunu ve
Samanin életlerini olusturdugu goziikmektedir. Diger taraftan Samanin oldu-

5 Verbitskiy V. 1., Altayskie Inarodtst , s. 125-126
6 Verbitskiy V. 1., Slovar Altayskogo i Aladagskogo Naregiy Tyurkskogo Yazika, Kazan, 1884, s. 75
7 Verbitskiy V. 1., Altayskie Inarodtsi, s. 127-128
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gu yerde kitap ehlinin bulunmadig1 aktarilmistir, ¢iinkii Saman hastayi iyiles-
tirmek, gizli bilgileri sunmak, insanlarla ruhlar arasinda iletisim kurmak gé-
revini tek basina tistlenmistir.

Resim 24. Hollandali Nicolaus Witsen, 17. yy. ortalarinda, Sibirya'yr ziyaret edip, gérduklerini,
resimleyerek anlatmig. Bu resimde elinde normaline gére buyik bir davul tokmag,
baginda kulak ve boynuzlu bir baslik, ayaklarinda penge bir Tunguz Samani gésterilmigtir.

Samanlarin ortaya ¢ikmasi ile ilgili Yakut inaniginda kartalin rolii 6ne ¢i-
karilmustir. Ik Saman, yer yiiziine bir kartal tarafindan getirilmistir. Inanca
gore Saman olacak bir ¢ocugun ruhu dogmadan 6nce kartal tarafindan yeni-
lir. Cocugun ruhunu yiyen kartal ugarak giinesin 1siklarinin sénmedigi, bii-
yiik bir ¢ayirlikla kaph bir bolgeye gelir. Bu ¢ayirlarin ortasinda kirmizi bir
¢am ile bir giirgen veya kayin agaci var. Kartal yumurtasini bu agaglardan bi-
rinin {izerine birakarak gider. Agaglarin iizerinde bir siire kalan yumurta ken-
diliginden yarilir ve icinden ¢ocuk ¢ikar. Cocuk, yumurtadan ¢ikan gibi agag-
larin altinda bulunan begsige diiser ve orada biiyiimeye baslar. Mitolojik inan-
ca gore iyi Samanlar kirmizi ¢am agacinin tizerindeki yumurtadan, kotii Sa-
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manlar ise giirgen agacinin {izerindeki yumurtadan ¢ikarlar. ister iyi, isterse
de kétii Saman olsun, kartal ana tarafindan biitiin yagami boyu korunur.8

iki bash Yakut kartallar1 ogu kez Yiiryiing Ayn Toyonu simgelemistir. Sa-
man metinlerinde de en.gii¢lii $amanlarin Bas Tanr1’'nin oglu oldugu hakkin-
da memoratlar sdylenmektedir.

Yakut Saman gelenegine gore ilk Saman, Oliileri diriltecek kadar giiclii
olan An Arkil Oyun veya sadece Arkil'dir. Bazi Saman efsanelerinde An Arkil
Oyun’un kerametleri hakkinda bilgi verilmistir. Nitekim Saman metinlerinde
goriildiigii gibi An Arkil Oyun, gii¢lii Saman olup oliileri diriltilir, korlerin
gozlerini agar, ruh hastalarini tedavi eder.9 Ayrica Tanri ile miicadele eden ve
Tanrr'ya boyun egmeyen bir $aman olarak da bilinir. Yakutlarin anlattiklarina
gore bu Samanin séhreti Yiiryling Ayn Toyon’a ulasir. Yiiryiing Ayu Toyon,
onu yanina ¢agirip bu miithis giicii nereden aldigini sorar. Saman da cevabin-
da biitiin yaptiklarinin ve giiciiniin kendisine ait oldugunu séyler. Yiiryiing
Ay Toyon, bu kiistah cevaptan sinirlenir ve An Arkil’1 atege attirir. Ancak
onun yandi1 atesten giiclii Samanlarin ruhlar1 dogar.

Yakut Samanlari, kamlik merasiminden 6nce An Arkil Oyun’u yardima ¢a-
girir, ondan sonra hastalar1 muayene eder ve tedaviye baslarlardi. Yakut Sa-
manlik literatiiriinde giiglii Samanlarin 6lii diriltmesi, k6r gozleri agmasi Ar-
kil'dan kalma kabiliyet gibi algilanir. Samanlarin miiracaat ettigi bu ilk $a-
man ruhu hem de ilk falc1 olup gelecekten haber verirdi. Irkil (Arkil, Cirkil)
adinin da eski Tiirkge’de fal anlaminda kullanilan irk s6ziinden geldigi (Tiirk-
ler fal agmaga irk bakmak derlerdi) kusku gétiirmez. Uygurlarin bir falname
olan Irk Bitig kitabinin adi1 da fal kitab1 olarak irk s6ziinden olugsmustur.10
Mahmut Kiggarlr’da “irk”, kahinlik, gizli olanlar1 asikdra ¢ikarmak anlami
bildirir.11

Oguz Destanr’nin Islami varyantinda Oguz Kagan’in vezirinin adinin Irkil
olmasi bu vezirin Oguz devlet yapisini, arazi inzibati yonetim sistemini olus-
turmasi, gelecegi gérmesi Saman kompleksinin Tiirk destan gelenegine etki-
sinden haber verir.

Ayrica A. Sagalaev ve I. Oktyabrskaya'nin verdigi bilgilerde de!? ilk Sa-
manla alakali mitler anlatilmaktadir. Yakut Saman mitolojisine gore ilk Sa-
man, o kadar gii¢lii imis ki Tanrr’yla da hesaplasmazmis. Buna kizan Tanri, bu
ilk Samani ateste yakar. ilk Samamin viicudu yilan-giyan ve kurbagalardan

8 Bgel B, Tiirk Mitolojisi, c. 1, s. 595-596

9 Priklonskiy V. L., “Tri Goda v Yakutskoy Oblasti”, Jivaya Starina, vip. 4, St. Petersburg, 1891, s.
52

10 gy Bayat F, Oguz Epik Enenesi ve Oguz Kagan Dastam, Baki, 1993, s. 60

11 Kaggariy M., Devonu Lugotit Turk, T. 1, Taskent, 1960, s. 78

12 Sagalaev A. M., Oktyabrskaya L. V., Traditsionnoe Mirovozrenie, Znak i Ritual, s. 109



] 58 ANA HATLARIYLA TORK SAMANLIGI

olusmusmus. Onun viicudu yanarken yalniz bir kurbaga kurtulabilir. Bu kur-
bagadan tiireyen kotii ruhlar, meshur Samanlara, $amanlik gorevini verirler.

Buna benzer bir mitolojik olgu da Buryatlarin arasinda mevcuttur. Buryat
mitine goére ilk Saman Hara Girgen, Tanr ile yarisa girer ve hatta yaris: kaza-
nir da. Bundan sonra onun giicii azalir ve sonraki kusak Samanlar ise ruhlar
diinyasi iizerinde giiglerini daha da kaybetmis duruma gelirler.

Tiirk Saman mitolojisinin kartal ana tasarimi, Buryatlara, kartalin bir ka-
dinla iligkisi sonunda ilk Samanlarinin dogmasi seklinde ge¢mistir.

Hayvan ana tasarimi ile birebir iligkisi olan Samanin ortaya ¢ikmasi miti,
Saman efsanelerinde (memoratlarinda) genis sekilde tasvir edilmigtir. Nite-
kim bu efsanelere gore aday, 6teki diinyada, Saman agacindaki kus yuvasin-
da biiyiir ve egitim goriir. Besik, agaclarin dallarinda asilidir ve dallarin yiik-
seklik derecesine gore (genelde ii¢ yuva olur. Sirasiyla en yiiksek en gii¢lii Sa-
manin biiyiidiigli yuvadir) Samanin giicii belli olur.13

Orta Asya Saman geleneginde, Samanlarin patronu olarak kopuzun muci-
di, akinlarin ve jircilarin piri olan Korkut Ata 6ne ¢ikarilmistir. 19. yy. Kazak
ilimi C. Velihanov’un ve meshur Rus bilim adami G. Potanin’in bildirdikle-
rine gore, Kazak Samanlari, Korkut Ata’y: ilk Saman kabul etmekle beraber,
ayn1 zamanda onu, kopuzu icat eden, bahsilara onu ¢almayi 6greten, ilk sar-
m (Kazak Tiirklerinde sarki) okuyan ve akinlara sarin okumag 6greten evli-
yadir.14 ' '

Sinirl olan bilgilerimize gére $amanlik, ilk olarak ataerkilligin ortaya ¢ik-
mastyla gii¢lenmis ve toplumda etkili olmugtur. Ancak bazi $aman memorat-
lar1 isaret karakterinde olsa da ilk Saman ruhlarinin kadin oldugunu géster-
mektedir. Nitekim bir Saman efsanesinde Samanlarin olugmasi igin ruhlari-
nin getirildigi dokuz Saman ruhunun kaynagi, kadin baslangigla iliskilidir. Ef-
sanede bu kétiiliik kaynag: olan dokuz ruh, kadin olarak betimlenir ve hatta
onlardan bir ka¢inin ismi de ¢ekilir.15 Bu kadin Samanlardan birinin adinin
Uot olmas1 onun atesg-ocak kiiltiiyle baglantisinin bir kalintisidir. Kadin Sa-
manlarin Tiirk¢e Udagan/Utgan diye adlanmalar1 da bunu tasdik etmektedir.
O hélde Saman mitolojisi Samanligin bir kiiltiir iiriinii gibi avcilik ve toplayi-
cilik déneminden beri var oldugunu kanitlar durumdadir.

Saman mitolojisi dinlerin tesiri ile tabakalagmig ve bazi olgular kutsal dini
sahislara ve yiice tapinma kiiltiine mal edilmistir. Zamanla bu tip etkilesim-
ler Islam gevresinde oldugu gibi Lamaist ve Hiristiyanlik cevresinde de goriil-
miistiir. Mesela Orta Asya Saman efsanelerine gére Samanligin ortaya ¢ikma-

13 Bkz. Bayat E, Tiirk Saman Metinleri, s. 54-68

14 Velihanov G. ., Sobranie Sogineniy v Pyati Tomah, T. 1, Alma-Ata, 1961, s. 29; Potanin G. N.,
Ogerki, vip. 4, s. 843

15 Bkz. Ksenofontov G. V., Legend: i Raskaz:
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s1 Cenab-1 Allah’in adina baglanir. Bununla ilgili bir efsanede!é6 Cenab-1 Al-
lah, Cebrail’in araciligiyla insanlara Samanlig1 6gretmistir, denilir. Yagam mii-
cadelesi veren Samanlar bu efsanede de goriildiigii gibi mesleklerini yiice var-
liga baglamakla yok olma ve erime tehlikesinden kurtulmak istemislerdir.

Bir bagka efsanede, Orta Asya Samanlarinin -baksilarin pirinin Hz. Fatima
oldugu sdylenir. Kisaca 6zetlemek gerekirse $aman mitolojisinin zamana ve
ideolojik sartlara uygulanmasi Samanligin hareketli, dinamik yapiya sahip ol-
dugunu kanitlar durumdadir. Ancak bu mitolojinin olusmasinda baz gizli 6r-
giitlerin ve bunlarin sunmus oldugu gizli bilgilerin de 6nemli rolii olmustur.
Bazi uygarliklarin eski bilgilerine gore tabiatta yedi kath bir titresim vardir ki
bunlarin her biri bir varligin mevcutluguna isarettir.

Insan duygularinmin algiladig dért titresim: mineral, bitki, hayvan ve insan
disinda kalan, diger ii¢ titresimleri algilayan ve animsayan kisi ise Samandir.
Saman mitolojisinde ruhlar diinyasi ile bagli bu kadar ayrintili bilgilerin yer
almasi da Samanin bu duygulara sahip olmasindan dolayidir. Samanlarin di-
sinda, ezoterikler de siradan insanlardan farkl olarak titresimleri bilenlerdir.
Saman, bu titresimlerin kaynaginin bir oldugunu fark etmis insandir. Bu ba-
kimdan Saman mitolojisi, dikkatle incelendiginde tekten var olan varliklarin
ve bu varliklarin mevcutlugunu kanitlayan titresimlerin mitolojisidir.

Yukarida da s6ylendigi gibi Saman mitolojisi, orijinal bir diinya goriisiin
iiriinii degildir. Bu baglamda Samanlarin, toplumun mitolojik gériislerini
kendi gizli bilgileri dogrultusunda kullandiklarini séylemek miimkiindiir. Ya-
kut ve Altay-Sayan Tiirklerinin Samanist goriislerine gére evren f{ist iiste ii¢
ayn diinyadan olugsmugstur. Ancak bu iist iistelik diinyalarin paralel bir sekil-
de birbirinin i¢inde mevcut olmasi anlamina dayanir. Nitekim diinyalan bir-
birine baglayan ve evrenin merkezinde yerlesen diinya oku (agag, dag olarak
tasarlanan) vardir ve Samanlar, ok gibi tasavvur edilen diinya agacindan tu-
tunarak veya onun deliklerinden semaya kalktiklar1 gibi, ayni delikten de aga-
g1 diinyaya inebilirler. :

Biitiin farkl yonleri ile beraber, diger diinyalar bizim diinyaya benzer se-
kilde tasarlanmustir: giinesi, ay1, yildizlar1 ve canli varliklari, daglari, orman-
lari, sular1 olan dlem. Samanlik mensup oldugu kavmin reel goriislerinden,
goriinmez diinyalarin kurulmasinda tasavvurlar seklinde yararlanmigtir. Ev-
renin ayn ayri katmanlarindaki varliklar, diinya insanlar tarafindan goriil-
mezler. Onlar1 géren ve onlarla iligki kurabilen tek insan, Samandir. Ancak bu
diinyalarin varliklari, bazi taraflari ile insanoglundan farklidirlar. Gk alemi-
nin varliklan 151kl1 ruhlar olup 6lmezdirler, latiftirler. Yeralt1 diinyasinin sa-

16 Bkz. Malov . E., “Samanstvo u Sartov Vostognogo Turkestana”, Shornik Muzeya Antropologi i
Etnografi, T. 5, vip. 1, Petrograd, 1918, s. 16
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160
kinleri de gozle goriilmez olmalari, kara renkli kanlar ile soguk ve korkung
goriiniim sergilemektedirler. Yakut Tiirklerinde yukari diinyanin sahibi Yiir-
yiing Ayn Toyon’la Ulu Toyon, yeralt1 diinyasinin sahibi ise Arsan Duolay’dir.
Altay Tiirklerinde Ulgen yukari, Erlik de asag1 diinyanin hakimidir.

Resim 25. Altayl-Tirk davullarinin Ust bélimindeki sekil-semboller.
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Saman mitolojisinde insanlara zarar veren asag1 diinya varliklaridir. Sama-
nin kamlik téreni de bu baglamda asag1 diinya ruhlarina yapilmaktadir. Sa-
man, hasta ruhu veya zamanindan 6nce 6lmiis insanin ruhunu geri getirmek
icin asag1 diinya ruhlariyla diyaloga girer. $amanin disinda hi¢ kimse, hasta-
lik ve 6liim kaynag1 olan yeralt: diinyasina gidip 6teki diinya sakinleri ile pa-
zarhik yapamaz. Tipki Saman gibi, agag1 diinya ruhlar1 da bu iki diinyay: bir-
birine baglayan magara, delik vs.den yararlanarak yer yiiziine ¢ikar ve insan-
larin ruhlarini ¢alip 6teki dleme gotiiriirler.

Saman mitolojisinde hem iist hem de alt dlemin hakimleri (Ulgen ve Er-
lik) Gok Tanrr’nin ogullaridir. $amanin bilgisi trans halinde iletildiginden ilk
bakista agik olmayan, karmasa bir karakter sergilemektedir. Aslinda ise Sa-
man, gizli olan bilgiyi profan (inisye edilmemis) diinyaya simgelerle, ortiilii
bir dille aktarmaktadir. O bakimdan Saman mitolojisindeki bir sira kavram-
lar batini 6zellik arz etmektedir.

Ayrica Saman mitolojisi gorsel olarak giyside, davulda toplanmistir. O ba-
kimdan davul ve elbise Saman mitolojisinin goriiniirlesmis varyantidur.

12. 2. Saman Efsaneleri ve Memoratlari

Saman diinya goriisiiniin, mitolojisinin yansima sekli olan efsane, memo-
rat ve asonans kafiyeli dualar, Samanlik hakkinda birinci elden kaynaklar ola-
rak bilinmektedir. Samanligin i¢ ve dis yapisi, Samanligin diinya goriisii, fel-
sefi 6zelligi, Saman efsanelerinde sembolik bir dille hikaye edilmistir. Ancak
bir tiir gibi Saman efsanelerinin bazi 6zellikleri de vardir ki burada onlari s1-
ralamakla Samanligin anlagilmasinda bu efsane ve memoratlarin, asonans ka-
fiyeli siirlerin 6nemini gérmek miimkiin olacaktir:

1- Toplum ve Samanlarin kendileri bu efsanelere inanirlar.

2- Saman efsanelerinde etnografik bir somutluk, netlik goriilmektedir.

3- Saman efsanelerinden yalniz sembolik bir dille bilgi sunmak igin degil,
aym zamanda ritiiel amagla da yararlanilir.

Saman memoratlarinin olusmasinda Samanlarin aktif rol oynadig: bir ger-
¢ektir. Nitekim Samanlar ritiiel aktiviteleri esnasinda topluma aktardiklar
bir takim kehanet, gérme, duyma gibi olgularla sonradan efsane ve memorat-
larin sekillenmesine vesile olmuglardur.

Elde olan $aman efsanelerinin ¢ok biiyiik bir kisminda konu, etnografik
literatiirde kara Saman olarak bilinen $amanlar hakkindadir. Daha ¢ok gorgii
taniklarinin ve az hilde ise Samanlarin kendilerinin séyledikleri memorat tii-
riinden olan bu séylentilerde Tiirk $amanliginin fenomenolojik yapisi ortaya
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¢tkarilir. E. Novik’in belirttigi gibi bu efsanelerde mitolojik zamanla beraber,
tarihi gegmis zaman, yakin ge¢mis zaman ve simdiki zaman mevcuttur. Ma-
sal zamani Saman efsanelerinde yoktur.17

Altay-Sayan, Orta Asya ve Yakut Saman efsane ve memoratlarindan ¢ika-
rilan sonug¢ Samanligin olusumundan tutunuz, Samanlarin kerametini, savag-
larin, definlerini de igine alan bir geniglige sahiptir. O hilde konu agisindan
Saman efsanelerini asagidaki gruplara ayirmak miimkiindiir:18

+ Saman olma, par¢alanma ve Saman agaci ile ilgili anlatilar.

+ Saman olmada hayvan ananin roliinii anlatan efsaneler.

« Keramet gosteren $aman veya mutsuzluk getiren Samanlar hakkinda ef-
saneler.

« Samanlarin hastay: iyilestirmesi ile ilgili anlatilar.

» Samanlarin giiglerini sinamak icin kotii ruhlara karst vermis olduklar
miicadele ve bu miicadele sonucunda kendilerine veya topluma getirdikleri
herhangi bir deger hakkindaki efsaneler.

» Samanlarin birbiri ile savaglar1 hakkindaki efsaneler.

« Samanlarin definleri hakkinda anlatilar.

» Cesitli Saman hikayeleri

Bunlardan ilk ikisi, Saman statiistine ge¢isi anlattig1 i¢in birinci kisimda
6grenildi. Geriye kalanlardan bazilarini ise asagida inceleyelim.

12. 3. Sosyo-Kiiltiirel Agidan Saman Kerametleri

Samanist inancin ve $aman pratiklerinin esasinda $amanin, sira dlsl insan
olmasi bilinci durur. Samanlarin her bakimdan sira dis1 bir karakter sergile-
mesi keramet diye adlandirdigimiz olguda gergeklesir. Sosyo-kiiltiirel anlami,
toplumu kendi giiglerine inandirmak, &teki dlem bilincinde olmak ve ruhla-
rin1 bagka bir boyuta tasiyabilmek, diinya, 6teki diinya doniisiimiinii sergile-
yebilmek gibi biitiin tasarimlar keramet kavramindal® betimlenmistir.

Saman kerametleri hakkinda etnolog, antropolog ve halk bilimcilerin ver--
dikleri bilgilerin' biiyiik bir kismi durumu tasvir ve tespit etmek ve yargila-

17 Novik E. S., Obryad i Folklor v Sibirskom Samanizme, Moskova, 1984, s. 232

18 Bz, Bayat E, Tiirk Saman Metinleri,

19 Tabii ki, [slamiyet’in kabul edilmis olmas: geregi, eskiden de Samanlar, Budist rahipler ve Hi-
ristiyan azizler tarafindan zuhur eden olaganiistiiliiklerden velinin kerameti soyutlanmali ve
seriat kurallarina uygun bir hile getirilmeliydi. Bu nedenle gayrimiislimler tarafindan gercek-
lestirilen harikulade olaylara istitrag, Miisliiman velilerin gésterdiklerine ise keramet denildi.
istitrag sihir ve biiyiiyii icerirken, keramet Allah’in izniyle hikmetin sergilenmesi olarak algi-
land1. Bu konuda bkz: Eraydin S., Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul, 1994, s. 29
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mak mahiyetindedir. Oysa Samanist bir diinyada 6nemli olan biitiin bu kera-
met ve sira dis1 olaylarin gercekgi olmasi degil, bu olgularin bir kiiltiir 6gesi-
ni olusturmasi, bir sosyal diizeni tanzim etmesidir. Bu agidan bakildiginda
Saman kerametleri, $amanist diinyay1 veya Saman diinya modelini algilama-
da biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Nitekim geleneksel Saman diinya goriisiinii
ihya etmek, Samanin tedavi sisteminin mekanizmasini 6grenmek ve Saman-
larin statiilerini bilmek agisindan, kerametlerin biiyitk nem tagidigin sdyle-
mek miimkiindiir.

Sosyo-kiiltiirel baglamda kalici olan keramet olgusu, dini ve siyasi engel-
leri agarak yeni medeniyet gevresinde de kendi varligini koruyabilmistir. Tiirk
evliya menkibelerinin esasini olusturan keramet kavrami, $amanist olgunun
transformasyonundan bagska bir sey degildir. Tipk: enerjinin saklanmasi ve
bir sekilden diger sekle doniismesi gibi, Saman kerametleri ve genellikle Sa-
man olgulari, islami Tiirk kiiltiiriinde batini bilgileri sekillendirmisg, katman-
lagarak ve gevrilerek yeni bir medeniyet olusturmustur.

Ateste yanmayan Samanlardan balta yutan, kusa déniigen, suyun iistiinde
yiirliyen, cansiz egyayi canlandiran, 6ldiikten sonra da kendi kavmini koruyan
Samanlara kadar ¢esitli keramet formlari, Samanlig bir kiiltiir 6gesi hiline
getirmigtir.

Keramet, ayrica Samanin ne kadar giiglii oldugunu gostermek agisindan
da 6nemlidir. Bu sebeptendir ki Samanlar, zaman zaman kalplerine, karinla-
rina bigak, kili¢ sokar, yalin ayak kirilmis siselerin iistiinde gezer, sise veya
bagka bir sert esya yerler. Mesela, Tiirkmen Samam Oroznazar, kilic1 karnina
sokar ve o halde yurdun ortasina oturup kamlik yapar, sonra da sert bir hare-
ketle kilic1 karnindan gikarirmis. Ancak karninda higbir yara olmazmis.20

Samanlarin don degistirmeleri bagh basina bir keramet tiiriidiir. Saman ef-
sane ve memoratlarinda genis bir yayginlik gésteren don degistirme, aslinda
Samanin hayvan ana tasarimu ile baglantilidir. Saman, koruyucu ruhu olan
hayvan ana donuna girmekle ki, genellikle ayy, kurt, kus vs. olabilir, kurtul-
may1 hedeflemis olur. Ay sekilde zor durumda kalan veli, Islamiyet’ten 6n-
ce kendisinin hayvan anasi olarak bildigi hayvan donuna veya ongon gibi kut-
sadig1 kus donuna, ¢ogunlukla da bir hayvanin sekline girerek kurtulur. Bu da
donuna girdigi hayvanin koruyuculuk vazifesini yerine getirdigini gosterir.
Zaman zaman da bizzat hayvanin kendisi velinin yerini alarak ona verilecek
zarari engeller.21

20 pikson 0., Samanskoe Tselitelstvo, s. 431

21 Samanliktaki bu inancin bir uzantisini da, 6zellikle bir kusun donuna girme motifini, halk
sufizmindeki veli menkibelerinde gérmekteyiz. Aslinda, insanla hayvan ruhu arasinda fark go-
riilmemesi, insandan hayvana, hayvandan insana déniisiilebilinmesi denkligi, Tiirklerin var
olduklar1 andaki ilk inang sistemlerinden bu yana kendini gosterir. Saman kerametlerinin ve-
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Oliip dirilme motifi, Saman kerametlerinin ana kaynagini olusturur. Nite-
kim Samanlarin 6len kadin diriltmelerinden, 6len her hangi bir hayvam di-
riltmelerine kadar genis bir olay 6rgiisii gosteren bu keramet tiiriinde vurgu-
lanan esas maksat oliimii gegici de olsa engellemenin miimkiin oldugunu
gostermektir. Samanlarin keramet yolu ile kendi 6liimlerini de bilmeleri bu
olgunun sonraki dervis menkibelerinde ustalikla kullanilmasina neden ol-
mustur. :

Ozellikle Samanlarin iki veya ii¢ defa &liip yeniden dirilmeleri hakkindaki
memoratlar Oliip dirilmenin Saman folklorunda yaygin oldugunu kanitlar.
Ancak keramet, sadece Samanin topluma faydali olmasim sagladig: olaylar
Orgiisii de degildir. Nitekim bazi kétii ruhlu Samanlar, insan eti yerler ve ke-
rametleri de insanlara veya zenginlere zarar vermekten ibarettir. Ozellikle Sa-
manlar, istedikleri bir seyi onlara vermediginde insanlara zarar verebilen ke-
rametler gosterirler.22 :

Samanlarin keramet yolu ile 6teki dlemden toplum igin gerekli olan her
hangi bir nesneyi getirmesi onlarin toplum yararina ¢alistiklarini gosterir. Bu
baglamda Samanlar, gok dlemine kalkar, yeralti diinyasina inerler. Mesela so-
guklarin 6niinii almak i¢in Samanin yildizlar1 koparmasi buna 6rnek olabi-:
lir23 Samanlar, seli durdurmakla da topluma yararl olduklarini gosterirler.
Baz gii¢lii Samanlarin aym anda yedi yerde goriilmesi de Samanlarin kera-
metlerinden seyhlerin menkibelerine kadar uzayan olgudur.

12. 4. Saman Bir Savagqgidir

Saman, sosyo-kiiltiirel hayatin tek yonlendiricisi degildir. Ancak Sosyal
olaylarin merkezinde yer alan Saman, askeri seferlerde bulunur, hatta askeri
birligin baginda durur, kendisi de savaslara katilir. Ancak zamanla askeri sa-
vageilik islevini kaybeden Samanin, eski savasgilik iglevleri giysisinde, sem-
bolik silahlarda ve metal iletlerde korunmustur.

Saman efsane ve memoratlarinda Samanlarin savaglar1 hakkinda genis bil-
gi verilmistir. Ancak Samanin savasciya benzerligi de ayr bir 6zellik goster-
mektedir. Nitekim Saman, kozmik bilgileri sayesinde topluma zarar veren
varliklarla basa ¢ikabilmeyi 6grenmistir. Kostiimii, davulu bir savas¢i ozelli-
gine atifta bulundugu gibi ayn1 aksesuarlar da Samani, 6teki dlemde savag ko-

li kerametlerine transformasyonu hakkinda bak: Ocak A.. Y., Kiiltiir Tarihi Kaynag Olarak Me-
nakipnameler, Ankara, 1992; Bayat F, “Anadolu Halk Sufizminin Olugmasinda Samanligin Ro-
1i”, Uluslararas: Anadolu inanglan Kongresi Bildirileri, Nevsehir, 2000

22 i, Bayat E, Tiirk Saman Metinleri, s. 121-161

23 Bayat E, Tiirk $aman Metinleri, s. 153-156
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nusunda bilgilendirmege yoneliktir. Her bir simge hem bilgi hem de savag
taktigidir.

Samanin kozmik seyahati, bir savag niteli§indedir. Nitekim o yeralt1 ruh-
lartyla veya genel olarak kétii ruhlarla her zaman bir savas hilindedir. Bu bag-
lamda Samanlarin savasini ii¢ boyutta ele almak miimkiindiir:

1- Saman, hastalik tiireten, bela getiren ruhlarla toplumun yarari i¢in sa-
vasir. _

2- Saman, toplumda etkin bir konum elde etmek i¢in diger Samanlarla ve-
ya biiyiiciilerle savagir.

3- Saman, ¢esitli sebeplerden dolay diger halklarin Samanlari ile savagir.

Bu ii¢ boyutu birlestiren tek nokta ki, biitiin efsanelerin verdigi bilgi de
bu noktada birlesir, savasanin, Samanin kendisi degil, onun hayvan anasinin
olmasidir. Birbirini 6ldiiren Samanlara, Saman diliyle “Biiyiik-Saman, kii¢iik
Samani yedi.” derler. Bu da savasin Samanlarin hayvan analari arasinda ger-
ceklestiginin bir gostergesidir.

Eski ¢aglarin en korkung hastalii olan ¢igek, Samanlikta da genis yer al-
mustir. Samanin savagtigi hastalik ruhlarinin baginda gelen ¢igek ruhu, Saman
anlatilarinda da genis yer almistir. Efsane ve memoratlardan alinan bilgiye
gOre Saman, hastalik getiren ¢icek ruhu, aza, abaasi vb. kétii ruhlarla savagir.
Bu savag, Samanin kétii ruhu yenmesi ve onun verecegi zararin 6niinii alma-
st ile sonuglanir. Tipk: 6teki dlemin ruhlari gibi Saman da bu savag sirasinda
hayvan goriiniimii alir.

Boga goriiniimlii ¢icek ruhunun, Samanin Iye Kuli olan bogayla savastig
hakkindaki anlatilar halen de canli Samanlik olgusunu yasatan topluluklar
arasinda sdylenmektedir. Ancak Miisliiman Kirgizlarin gigek ruhu olarak ta-
nimladiklar1 Koroson/Koroosun Ata adli yeni bir kiiltiir yapilanmasina maruz
kalmis mitolojik varliklar1 da vardir. Diger Miisliiman topluluklarinda da i-
ek ruhu veya gicek hastahigi génderen varlik deyimi, anlat1 varyantlarinda
mevcut olsa da bu ruhun ad1 bilinmemektedir. Islamiyeti ge¢ kabul eden ve
hilen de Samanliktan kopamamig Kirgiz toplulugunda ¢igek ruhunun adinin
korunmasi ve bu ruha Kirgizlarin kog kurban etmeleri yapilanmanin boyutu-
nu gostermektedir.

Samanin giyim kusami da bir savasciy1 andirir. Samanist bir toplumda Sa-
man da bir savasqidir. Alp veya batir, savas meydaninda diismanla doviistiigi
gibi Saman da toplumun rahat yasamasina engel olan ve insanlara zarar ve-
ren kotii ruhlara kargi savasir. Bu baglamda $amanin manyaki (iist giyimi)
tam anlamuyla zirh gérevini yerine getirir. Saman giysisinde savag¢1 sanatini
hatirlatan baz1 egyalar da bulunmaktadur. ‘
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Resim 26. Bir savasg! gibi kuganmis Yakut amani davulu ile

Dogsliik denilen kisma demirden bir takim seylerin asilmasi, Samani kétii
ruhlarla savastii zaman koruyacagina inanilan zirh gorevini yerine getirir.
Diger simgeler de Samani savasgiya benzetir: ok, yay, tokmak hatta davul vs.
Giysiye dikilen dokuz kiiciik yay, Samani tam bir savag¢1 durumuna getirir.
Biitiin bunlara goredir ki Saman giyindi, denilmez, Saman kusandi, denilir.
Demek ki Saman da bir savase1 gibi kusanir. Saman davullarinda tuglarin asil-
masi da Samanin savaggilik yeteneginden haber verir. Nitekim davul sedasi
da askeri marsa benzemektedir.

Ayrica Saman egyalari iginde yay ve oklarin, demirden ddsliiklerin bulun-
masl da onun bir savage1 oldugundan haber verir. Nitekim $aman, diismani-
na gonderdigi oklardan sonra, diismanin oklarindan da elindeki davulu kal-
kan gibi kullanarak korunur.
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Resim 27. Tuva Samanlarinin demir désligu, bakirdan oku ve diger esyalari

Altay-Sayan Tiirklerinin Saman davullarinda yay ok, yay okla silahlanmis
insanlarin tasvir edilmesi ve bu tip tasvirlerin {iniversal karakter tagimasi Sa-
manin bir d6viis¢ii niteligi tagidigina 6rnek tegkil etmelidir. Samanlar yanla-
rinda tagidiklar1 yay okla beraber davullarina da yay ok ¢izmekle toplumun
savaggisi oldugunu kanitlamis olur. Bu savas silahlarinin Samanin yaninda
bulunmasini kayalar iizerindeki $aman tasvirleri de onaylamaktadir.

Samanin kamlik zamani demir zirh giymesinin24 tam benzeri, sufinin me-
rasimden gecerken silah kusanmasina aktarilmig olarak goriiliir. Ornegin,
Hac1 Bektag Veli Vilayetname’sinde denilir ki, Hac1 Bektas, irfan ilmini basa
vuran Sari Saltuk’un beline tahta kilig baglayip, ona bir yayla yedi ok verir.25
Saman olma ritiielinde de Samanlara tahta kiligla yay ok verilmesi kiiltiir 6ge-
lerinin degismedigini gosterir. Kamlik zamani da Samanlar ¢ogu zaman yan-

24 Galdanova G. R., Dolamistskie Verovaniya Buryat, Novosibirsk, 1987, s. 70
25 Menakib-i Hact Bektag Veli, Vilayetname, Hazirlayan, A. Golpinarl, istanbul, 1958, s. 45
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larindan sembolik yay ok asarlardi. Orta Asya’nin hem erkek hem de kadin
Samanlar hastay: tedavi etmeye giderken yanlarinda tahta kili¢ veya gercek
bir kili¢ tagirlardi.

)
gg% /‘ un L T Q[:}Vé{j
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Resim 28. $aman, yardimcisi olan atin (tin bura) Gzerine bindigi hélde
elinde ok veya kilig ile digman hayaletlere/kéti ruhlara karsi savas durumundadir.

Belli oldugu gibi Saman, biitiin savas seferleri boyunca kaganin yaninda
olurdu. Tiirklerin askeri demokratik devrinin faal istirakgisi olan Samanin
(davulu, giyimi, tokmagy, iistiine taktig1 sembolik silahlar vs.) biitiin dig sim-
geleri Tiirk savasgilarini hatirlatir. Hatta Tiirk boylarindan Yiikegirler, Sama-
nin giyinmesine Samanin silahlanmasi derlerdi.26 Ayrica inisiyasyon merasi-
minden gegen Samana, demircinin kili¢ kusatmasi bir kez daha Samanin es-
ki ¢aglarda kendi soyundan olan savas¢1 destesinin énderi oldugunu kanutlar.

Orta Asya Samanlar1 tipki bir savasci gibi, sag ellerine kamgi ve yarim
metrelik bir kilig alarak2? kamlik yaparlar. Kamlik zamam kilict saga sola ha-
reket ettirerek sanki savagirmug gibi bir durum sergilerler. Bu da onlarin men-
sup olduklar1 toplumun savageilik 6zellikleri ile bagdagsmaktadir.

Saman efsane ve memoratlarinda 6nemli bir yer tutan Samanlarin birbiri-
ne saldirmalari, giiglii olan $amanin gili¢siiz olan $amani yemesi anlatilmak-
tadir. Ancak bu savaglar iki veya daha kalabalik Saman grubu arasindaki bi-
rebir kavga olmayip, Samanlarin manevi savagidir. Nitekim Samanin koruyu-
cu ruhu olan Iye Kul, her hangi bir hayvan kilifinda diger Samanin hayvan gé-

26 Basilov V. N., izbranniki Duhov, s. 113
27 Malov S. E., Samanstvo u Sartov, s. 7
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riiniislii ruhuna saldirir. Hayvanlardan biri digerini yerse ruhu hayvanda te-
cessiim eden Saman ‘da 6liir. Ancak 6len Samamn ruhu bazi durumlarda
onun ikinci gok ruhu veya varlig1 olarak bilinir. Olen biiyiik Samanlarin Eme-
get’i goklere yiikselir ve Samanin gok varlig1 olur. Eger Emeget goge yiiksel-
mese, demek ki bir giin, yerde ortaya ¢gikacaktir.

Samanlarin hayvan ana donuna girmeden de birbirleri ile savastiklar1 bi-
linmektedir. Nitekim giiglii Samanlar oturduklar: yerden diigmanlarinin iize-
rine batil ok atarlar. Bu oklara Saman literatiiriinde y6rbd denilir ki, Saman-
lar onlar1 kulaklarinda saklarlar ve hayatlari tehlikede oldukta bu oklari atar-
lar. Bunun yanisira her $amanin ok atan ruhu da mevcuttur.28

Ayrica Yakut Samanlarinin, Tunguz Samanlar1 veya Altayli Samanlarin da
Buryat veya Mogol $amanlar ile savastigini anlatan memoratlar vardir. Bu
Samanlarin etnik baglamda mevcut olan savaslara yakindan istirak ettiginin
bir gostergesidir. Biiyiik 6l¢iide bu etnik zeminli savaslar eski ¢aglarda Sa-
manlarin da orduda savaga katilmalarinin bir yansimasidir.

Saman efsane ve memoratlarindan Samanlarin sihirbaz, biiyiicii gibi mes-
lek sahiplerini sevmedigi anlagilir. Bir kisim efsanelerde Samanla sihirbaz
arasindaki miicadele anlatilmaktadir. Her ne kadar Samanlar, ruhlarin yerde-
ki terciimanlar1 olsalar da toplum biiyiiciiden ¢ok korkar. Inanca gére cadinin
zarar verdigi insan1 Saman iyilestiremez. Samanin zarar verdigi insani ise bii-
yiicii veya cad: iyilestirir. Samanla biiyiicii veya cad1 arasinda bag veren savas
da ikincinin kazanmasi ile sonuglanir. Buna ragmen giiglii Samanlarin biiyii-
ciiyii yendigi de goriiliir. I. Hudyakov’a goére2® Samanla biiyiicii arasindaki
fark soyledir. Biiyiicti, tiikiiriik ve dua ile zarar verir veya iyilestirir Saman ise
ruhlarla is goriir. Ayrica biiyiicii Samanlara da rastlamak miimkiindiir ki,
bunlara aptaah oyun veya aptaah udagan derler.

12. 5. Samanin Dua-Alkisi

Samanin esrime halinde s6ylediklerinin biiyiik bir kismini dua-alkis olus-
turmaktadir. Samanlikta bu alkiglar davulun esliginde icra edildigi i¢in musi-
ki ile baglantili olup $amanin tiyatral kodu ile sairlik kodunu birlestirmesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Yetenekli bir sair olan Saman, yalmz cezbe hilinde
siirli dualar s6yler, normal hilinde Samandan alkig-dua beklemek olmaz. Di-
ger taraftan Saman, esrime hilinde oldugu zaman soyledigi icin s6yledikleri-
ni tekrarlayamaz. Samanin, ruhlarin agz ile siirli dualar ifa ettigi ve kendisi-
nin séylediklerini normal zamanda hatirlamamasi sonraki dénemde halk su-

28 Bayat E, Tiirk Saman Metinleri, s. 211-212
29 Hudyakov 1. A., Kratkoe Opisanie, s. 306
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fizmi sairlerinin menkibelerinin olusmasinda etkili olmustur.30 N. Drury’nin
de yazdig gibi “Saman, giiciinii ve niyetini sarkilarla ve gizem sarkilariyla di-
sa vurur. Sarkilar Tanr1 ve ruhlarin sesleridir ve tipk: kutsal davul gibi Sama-
na verdikleri enerjiyle onun itildigini hissetmesine yardimci olurlar.”3!

V. Serosevskiy, tanik oldugu bir merasimden Samanin asagidaki dua-alki-
sin1 takdim eder.32 $aman, dua-sarkiya gegmeden davulun melodisini degisir
ve onun can sikici ve karmasa dua-garkisi seslenir:

“Ey yerin kuvvetli bogasi, bozkinin kudretli ati

Ben kiikreyen giiglii bogayim

Ben bozkirda kisneyen atim

 Ben biitiin varhklardan daha seckinim

Ben her birinizden daha yetenekliyim

Ben en kudretli efendi tarafindan yaratilmisim

Kirlanin at1 gel ve bana ne yapacagimi Ggret

Yerin biiyiileyici bogas: goriin ve benimle konug

Kudretli efendim, bana emirlerini ver. .

Benimle gelecekleri gozlerinle izle. Benimle yiirii demediklerim, beni izlemesinler.

Izin verilen yere kadar yaklas. Dikkatle bak, dikkat et, ihtiyath ol.

Cok dikkatle bak. Her sey sanadur, her sey.

Sol sahilde, ey sopali hamim eger bir seyler yanhgsa, eger ben dogru yolu tutmanug-
sam, sana yalvaririm benim hatam diizelt, emirlerini ver.

Hatalarim ve yolumu bana goster. Benim anam, ugmaga kanat ver, benim genis
yolumu dége.

Giinegin ruhu, giinesin anasi, giineyde ormanda, dokuz tepenin arkasinda yasayan,
kiskang olan, ben sana tapiyorum, birak onlar kalsin, birak senin ii¢ golgen dimdik
dursun. T

Doguda senin dagimin iistiinde yasayan, benim emellerim biiyiik giic, benim kalin
boyunlu babam, efendim, :

Ve ak (gri) sakallr ates, sana biitiin isteklerimle, biitiin itaatimle soruyorum. Bii-
tiin isteklerimi kabul et. Dikkat et, yerine getir, her seye dikkat et, her seyi yap.”

30 Mogollarin 6niinde biiyiik bir kalabalikla Anadolu’ya gelen orta Asya Samanlari bu yérede
halk sufizmini olusturdular. Halk sufizmi sairleri de soyledikleri ilahileri O’nun agz ile icra
ettiklerini bildirir, séyleyen o, sdyleten o, demekle eski $aman telakkisini yeni medeniyet or-
tamina aktarirdilar. Yunus Emre’nin, Barak Baba’min vecde geldikleri zaman sdyledikleri hep
Tanr1 adina yazilmistir. Barak Baba’nin cezbe hilinde agzindan kopiikler geldigi, manasi belir-
siz, anlagilmasi zor bir ¢ok musralar sdyledigi bilinmektedir.

31 Drury N., Samanizm, s. 77

32 Serosevskiy V. L., 12 Let v Krayu Yakutov, s. 641-642. Bu dua-alkis bir az farkl sekilde A.
Inan’in Tarihte ve Bugiin Samanizm, adli kitabinda s. 116 verilmistir.
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Saman, biitiin dua-alkiglarini yalniz ritiiel icra aninda gergeklestirir, irtica-
len s6yler ve bu agidan bir dua digerine benzemez. Dua-garkilar, mevsim rit-
lerinde ve tedavi seanslarinda okunur ve ruhlarin agzindan séylendigi i¢in go-
gu kez karmasa, anlagilmasi zor bir durum sergiler. Ozellikle dua alkiglarin
belli bir amagla okunmasi gézlemlenmektedir. Nitekim Saman, kamlik zama-
n1 okudugu dua sarkisinda hastanin kalbini yumusatmak, basindaki diisiin-
celeri uzaklastirmak ve biitiin enerji merkezlerini temizlemek amaci giider.
Bunun i¢in Samanlar, bogaz seslerinin yardimi ile hastanin ruhunu etkilemis
olur. Samanin dua sarkis1 davulla miisahede edildigi gibi bagka miizik aletle-
ri, 6zellikle boynuzlu davul, homus (komus), fliit vb. ile de dua sarkilar okun-
dugu goriilmektedir. Hem fliit hem de boynuzlu davul, Saman davulu kadar
eski calg: aletidir.

Resim 29. Pazirk kurganinda bulunmus boynuzlu davul

Dua alkiglarin ilki Samanin yardimci ruhlarinin 6vgiisiine aittir. Ancak Sa-
man gizli bilgilerin kaynag olan sinir dig1 varliklarla irtibattadir ve séyledik-
leri her ne kadar karmasa bir karakter arz etse de bir diizen ve sistemlilik var-
dir. Yakutlarin, Samanin dua-garkisina kuturar, yani ruhlar tarafindan séyle-
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tilen,33 demesinin sebebi de burada aranmalidir. O hilde Samanlar, ruhlarin
birer sozciilerinden bagka bir sey degildirler.

Gizli bilginin s6z seklinde yalniz segilmislerde: ozanlarda, asiklarda, bak-
silarda, kay¢ilarda, Samanlarda, biiyiiciilerde, falcilarda vb. olmasi s6ziin ilahi
mengei hakkinda diisiinmege olanak tanir. Samanin, merasime katilanlarin
bazen anlamadiklari bir seyler mirildamasi ezoterik bilgileri gizli bir dille ilet-
mesi, sonraki donem Tiirk sufilerinde goriilen héldir. Nitekim Barak Ba-
ba’nin cezbe hilinde sdyledikleri buna 6rnek olabilir.34 Tiirk tarikat sairleri-
nin s6ze biiyiik deger vermelerinin epistemoloji kékeni Sibirya Samanlarinin
sOzii gizli bilginin kaynagi olarak gérmelerine kadar uzamaktadir.

Genelde dua-alkiglar konu bakimindan zengin olup Samanin basit bir ge-
kilde, hem de sembolik bir dille diinyanin yaratilisini, canli ve cansiz diinya-
nin kokenini anlatmasindan, 6teki dlemde gordiiklerini aktarmasina kadar
varabilir. $aman, Tanrr’ya ve biiyiik ruhlara yalvarmakla ve onlar1 6vmekle si-
nir Gtesi diinyanin 6zelliklerini ¢izmis olur. Bu baglamda Tiirk mitolojisinde
ruhlar hiyerarsisi ve ruhlarin islevleri hakkinda en iyi bilgiyi Saman dualan
verir.

Saman, kozmogonik mitleri anlatmakla insanlar1 kutsal baslangica gotii-
riir, eskatolojik mitleri dua-alkislarina konu edinmekle sonun belirtilerini
¢izmis olur, insanlar1 kétiiliiklerden kaginmaga, iyilik yapmaga ¢agirir. Bu
ezoterik bilgilerle Saman, toplumun gittik¢e yozlasan hayatinin 6niinii alma-
ga calisir. Doga ile insan toplumu arasindaki dengeyi korumaga ¢aba goste-
rir.

Ne yazik ki bugiine kadar yeterince incelenmemis dua-alkislarin incelen-
mesi Saman bilgisi, Saman psikolojisi, Saman diinya goriisii ve Saman mito-
lojisi hakkinda yeterli bilgi verecektir.

33 Tarikat sairlerinin Tanr1 agz1 ile konustuklary, ilahilerini, nefeslerini, hikmetlerini O’'nun kud-
reti ile soylediklerini bu baglamda kiyaslamak olar.

34 Barak Baba, biitiin sufiler gibi vecde geldigi zamanlarda isteri arazi gosterir, agzindan kopiik-
ler gelir ve bu miiddet zarfinda eksik, minas1 miibhem bir ¢ok ciimleler, kirik musralar sarf
ederdi. (Ulken H. Z., Anadolu’nun Dini Sosyal Tarihi, Ankara, 2003, s. 77)



ON Ugiinct BoLOM
SAMAN BILINCININ DisA VURMASI
BAGLAMINDA SAMAN SIMGELERI

13. 1. Kisa Girig

SaMaNIN kendini 6teki diinyaya hazirlamasinda gerekli olan életlere: kos-
tlim, davul, baglik, ayakkabi, ayna, tas, sopa, maske, vs. sahip olmasi garttir.
Ancak bunlarin biitiiniiniin bir Samanda olmasi da sart degildir. Nitekim G.
Potanin’in verdigi bilgiye gére hususi giyimi ve davulu olan Uryanhay $ama-
n1 (ham) geceler kamlik eder. Kirgiz Samani (baksi), giindiiz kamlik eder, hu-
susi giysisi ve davulu yoktur, ancak kopuz adli musiki dletinden yararlanir.!
Samanin simgesel diinyasini temsil eden giysi, davul ayna vs. aslinda $ama-
nin kozmik seyahatini gerceklestirebilmesi i¢in en 6nemli araglaridir. Bu giy-
si ve aletler, Samanin yardimcilar: ve yardimci ruhlarinin yerlestigi nesneler-
dir. Bu baglamda elbise, davul, tokmak, maske yalniz Samanin yardimeci ruh-
larin1 simgelemez, ayni1 zamanda kozmosun haritasini da gizer. Biitiin bunla-
r1 genel anlamda Saman simgeleri diye adlandirdik.

Saman bilincinin simgelesmesi olarak bilinen Saman aletleri, yéreden yo6-
reye degistigi gibi bir toplumun i¢inde de farklilik gosterebilir. Bu farkliigin
basinda Samanlarin farkli statiilere sahip olmalari1 da gelmektedir.

Samanlik 6gesi, simge ve sembollerle zengindir veya bagka bir deyimle $Sa-
manlik, sembollere doniismiis bilgi sistemidir. Semboller, anlatida kolaylik
sagladig1 icin ezoterik bilgiler daha ¢ok sembollerle, simgelerle takdim edilir.
Bu baglamda Samanin bastan sona kadar sembollerle dolu giysisi, davulu ve
ritiiel gosterileri, sembolik bir dille konusmasi, gizli bilgilerin profanlara (ini-
siyasyondan gegmemis toplum igin) 6tiiriilmesi yolu olarak degerlendirilme-
lidir.

1 Potanin G. N., Ogerki, vip. 2, s. 81
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13. 2. $Saman Diinya Goriigii Agisindan Kostiim

Tiirk Samanlarinin kusanmasi olarak bilinen 6zel kostlim bes gesit giysi-
den: manyak adlanan palto, maske, baslik, ayakkab:r ve demir levhadan iba-
rettir. Bunlarin i¢inde en 6nemlisi manyak olarak adlandirilan palto ve bas-
liktir.

13. 2. 1. Yapisal Semantik Agidan Samamn Manyaki

Saman mitolojisi, Saman kiiltiirii ve Samanin gizemli diinyasi, Saman giy-
sisinde (kostiimiinde) simgelenmistir. Ruhlar ileminin gizli simgeleri Saman
giysisinde goriiniirlesir. Ruhlar, Samanin giysisinde yerlestikleri icin giysi,
Samani reel diinyadan koparacak esrimeyle beraber esas etkendir. O bakim-
dan Samanin kostiimii, aslinda Samanin kozmik kader yazisidir. Biraz da agik
sOylemek gerekirse kostiimiin iizerindeki “yazilar” Saman sanatinin ve Sa-
manlik olgusunun sembolik okuma dilidir. Kostiim, toplumun mitolojik dii-
siincesini, kozmik bilgisini simgelestirmekle, Samani sinir 6tesi seyahate ha-
zirlamakla iglevsel bir 6zellik tagimaktadir.

Saman i¢in davul kadar 6nemli olan giysi, gelenege uygun bir sekilde ha-
zirlanacag icin bazen giysisiz de kamlik yapildig1 goriilmiistiir. Ancak bu tiir
kamlik ¢ok az durumda ve ehemmiyetsiz seyler i¢in yapildigindan asil kam-
lik kostiimsiiz gerceklesmez. Giysi olmadan Samanin kétii ruhlarla savasi
imKansiz hale geldiginden Tiirk Saman metinlerinde Samanin, ruhlarin izni
ile ilk olarak manyak yaptig1 sdylenmektedir. Ancak sunu 6zellikle kaydet-
mekte yarar vardir ki Saman, giysisini yalniz merasim zamani kusanur, diger
gore Saman giysisi dize kadar uzun ve ¢esitli kumaslardan yapilmis 1) palto-
dan, 2) papaktan ve 3) ayakkabidan ibarettir.2 Bununla beraber $amanlarin
bellerine bagladiklar1 kirmizi renkli kusaktan da soz edilir.

Saman inancina gore yardimeci ruhlarin ya tamamu ya da bazilan giyside
yasar. O nedenle Saman giysisi Samanin simgesel diinyasinda 6nemli yer tu-
tar. Diger taraftan Samanin giysisi (kostiimii) hem de onun sosyal statiisii-
niin gostergesidir. Nitekim bugiin miizelerde korunan ¢esitli Saman kostiim-
leri 19. yy. Yakut veya Altay $amanlarinin sosyo-kiiltiirel dokusunu 6gren-
mekte 6nemli bir aragtir.

2 potanin G. N., Ogerki, vip. 2, s. 84
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Resim 30. Yakut Jaman kostiminin Resim 31. Yakut Jaman kostiminin
6n tarafi (Alekseev'in Kitabindan) arka tarafi (Alekseev'in Kitabindan)

A. Popov’a gore kostiim, insan 6mrii ile birebir baglantilidir. Nitekim giy-
sinin bozulmasi ve zarar gérmesi sahibine hastalik veya 6liim getirir. Ngasan-
lar, insanin giysisi onun kalbi gibidir, onu bozmak, tahrip etmek olmaz, der-
ler.3 Ayni durum Tiirk $aman inancinda da sabit bir yere sahiptir.

Genelde $amanin kusanmasinin esas etmeni olan giysi Altay-Sayan Tiirk-
lerinde manyak diye adlanir. Rus ve eski Sovyet etnografik literatiiriinde Sa-
man kostiimiiniin‘yapilmasi, tasviri ve icerdigi simgeler hakkinda yeterli bil-
gi verilmistir. Altay Samanlarmin manyak adlandirdiklar1 kostiim genellikle
acik yakali olup iistii demir, hayvan tirnagi, samur derisi ve diger esyalarla
slislenmis ciibbeye benzer bir giysidir. Kobdin Samanlar1 giysiye mandzk,
Uryanhay Samanlari terig, Hilhil Samanlari ise urnishil derler.

3 Popov A. A., “Dusa i Smert po Voozreniyam Hganasanov”, Priroda i Celovek v Religiozmh Preds-
tavleniyah Narodov Sibiri i Severa, Moskova, 1976, s. 34
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Tuva Samanlari, Samanin iistten giydigi ciibbeye hamnaar ton derler.

Saman elbisesine dig taraftan: 6nden, yanlardan, sirttan kisa ve uzun ku-
maglar dikilir. Bu kumaglara uptyusin denilir. Biitiin bu Saman kostiimlerin-
de genel benzerlikle beraber adlarinda oldugu gibi igeriklerinde de farklilik
vardir. Bu da cografi ve kavmi 6zelliklerle, Samanlik gelenegiyle ve Samanla-
rin statiileriyle baglantilidir.

Resim 32. Giney Altay Saman kostéminin arka tarafi (Alekseev’in Kitabindan)

Saman, kamlik zamani ruhen bu diinyadan siyrildig: gibi giysisi ile de bas-
ka bir diinyanin varlig1 oldugu izlenimini olusturur. Kozmik seyahat viicudun
yenilenmesini talep ettigi gibi farkli bir kostiim de talep eder. Saman giysisi
esasen manyak ve baslik’tan olusur. Saman efsanelerinin ve séylemlerinin
vermis oldugu bilgiden alinan sonug¢ soyledir: Eskiden Saman giysisine bii-
yiik bir 6nem verilmis oldugu hilde zamanla diger dinlerin baskis1 altinda ka-
lan ve yavas yavas yozlasan Samanlikta, giysi 6nemini kaybetmis durumda-
dir. Nitekim bir ¢ok yerde 6zellikle son déonemlerde Samanlar, 6zel giysi ol-
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madan da ayin yapmaktadirlar. Hatta Altay Tiirklerinde Samanin yalnizca bir
davul ile kamlik yaptig1 da goriilmiistiir. Bu ise gelenekten uzaklagsmakla koz-
mik bilgilerin de unutulmasi anlamina gelir.

Saman giysisinin yapilmast, Saman inancina gére ruhlarin izni ve goster-
mesiyle bag verir. Saman giysisi bir rastlant1 veya ferdi fantezi {iriinii olma-
y1p, toplumun ortak diisiince ve tasarimlarinin mahsuliidiir. Kisacas kostii-
miin ve tizerindeki simgelerin kozmik bilgilerin maddilesmis seklinden bas-
ka bir sey olmadigini s6ylemek gerekir. Giysiye takilmig parcalar simgesel rol
oynadiklar1 i¢in, Saman mitolojisinin goriiniirlesmesi durumunda olmasi da
gozden kagmamalidir.

Saman elbisesi sembolik olarak ii¢ hayvan tasviriyle kusatilmigtir: kus, ay1
ve geyik. Daha eski donemlerde kurdu simgeleyen giysiler de olmustur. An-
cak kurt simgesi Samanlikta giysilerden ¢iktig1 igin bu tip elbiselerin yerini
ayl, kus ve geyik almistir. Nitekim 19. yy. Sibirya ve Altay Samanlarinin ge-
yik simgeli toren elbiseleriyle birlikte baglarina geyik boynuzu da taktiklari
dikkat cekmektedir. Baz1 simgelerine bakildiginda Saman giysisi tiimiiyle Sa-
manin hayvan anasini simgelemektedir, denilebilir.

Hayvan tasviri ile 6zdesmis Saman elbisesi, Samanin hayvan anasini sim-
gelemesine ragmen nedense B. Ogel* ve onu izleyenler hayvan ata deyimini
kullaniyorlar, oysa $amanlikta hayvan ana 6nemli yer tutar ve elbiseler de
hayvan anay simgeler durumdadir. Yukarida adlari ¢ekilen hayvan ana tasvir-
leri icinde kurt tasvirleri yok gibidir. Kurt giysisinin olmamasi ve kurt anaya
sahip $amanlarin Kuzey Sibirya’da soylu $aman olarak goriilmemesi zaman-
la bu kiiltiin geri plana itilmesiyle baglantili olmalidir. Mesela Teleiit Saman-
larinin hayvan anasi mitolojik bir kus oldugundan Samanlarin giydikleri ge-
yik veya koyun derisinden yapilmis manyak da ayni kusu simgeler. Manyaka
takilmis tiiyler ve diger pargalar, kusu daha belirgin (kanatlari, kuyrugu, ga-
gast vs.) bir goriintiiye sokar. Tuva Samanlarinin koyun veya ke¢i derisinden
hazirlanan ciibbelerinin omuzlarinda gagalari birbirine ¢evrilmis ve tahtadan
yontulmus iki siyah karga (iyn kara kuskun) tasviri yer almaktadir ki bu da
dolayistyla Tuva Samaninin hayvan anasinin simgesidir.5

O hilde Tuva Samanlarinin giyim kusamy, biitiinliikte ise Sibirya Saman-
larinin kostiimii kusu simgelemektedir, denilebilir.

Samanin baghgi da anlatilmak istenen hayvan anayi, yani kusu simgele-
mektedir. Kisacas1 Saman, manyaki ve basligiyla hayvan ananin kiligina bii-
riiniip Oteki diinya yolculuguna ¢ikar. Saman da, merasim zamam tipk: kus

4 Bkz. f)gel B., Tiirk Mitolojisi, c. 1, s. 37
51999'da Altayli kadin Saman Nadya artik modern $amanlarin bu tiir uygulamalara ciddi sekil-
de uymadiklarim soyledi.
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ucusuna benzer hareketler yapmakla bu simgeyi goriintiilemis olur. Zaman-
la Samanin hayvan anasi simgeleyen giysi ve baslik, yerini manyakin ve
bagligin iizerine ¢izilmis resimlere birakmustir. Kus simgesi Samanin esasen
yukar1 u¢gmasina (bazen yeraltina da inebilir), diger hayvan simgeleri de Sa-
manin kérmesler denilen yeralt: diinyasina seyahatinden haber verir.

Bazi bilgilere gére Saman giysisi otuz pargadan yapilir. Ancak giysiler za-
manla dejenere oldugu icin bu simgelerin sayis1 daha fazlalagtirilmistir ve
bunlardan bir kisminin anlam agik sekilde belli degildir. Manyakin asil kis-
minin maral veya beyaz koyun derisinden olusan ceket olusturdugu bilin-
mektedir. Ruhlar diinyasini simgeleyen parcalar bu cekete dikilir. Mesela do-
kuz kiigiik kukla, Ulgen’in dokuz kiziny, kiigiiciik giysiler de onlarin elbisele-
rini temsil eder. Bununla birlikte manyaka Erlik’in diinyasindaki kétii varlik-
lar1 temsil eden yilan, kurbaga tasvirleri de dikilir.

Resim 33. Hakos 50"?00 .kostiimi)niin Resim 34. Hakas $aman kostimiinin
&n tarafi (Alekseev'in Kitabindan) arka tarafi (Alekseev'in Kitabindan)
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Saman, toplumun rahat yasamasina engel olan ve insanlara zarar veren
kotii ruhlara karsi savasmak igin 6zel bir giysi giymege mecburdur. Bu bag-
lamda $amanin manyaki tam olarak zirh gérevini yerine getirir. $aman giysi-
si, kotii ruhlarin yaklasamayacagi veya Samana zarar veremeyecegi simgeler-
le donatilmigtir. Nitekim dosliik denilen kisma demirden bir takim seylerin
asilmasi, Samani koétii ruhlarla savag zamani koruyacagma inanilan zirh gore-
vini yerine getirir.

Samanlarin, kostiimiin iistiinden sirtlarindan astiklar1 demir zincir bazila-
rina gére Samanin kudretini siingelemekte, bazilarina gore ise Samanin ruh-
lar diinyasina seyahati sirasinda koruyucu zirhi olmaktadir. Benzeri sekilde
demir daire de seyahat zaman1 $amam kétii ruhlarin saldirisindan korumak
i¢indir. .

Resim 35. Sagay Samanlarinin kaftani 6n ve arka taraf (Alekseev’in Kitabindan)

Ayrica koétii ruhlarin demirden korktugu inanci da etkilidir. Bu nedenle
Saman elbisesinde kollara 4’ii sagda, 5’i solda olmak {iizere, bakirdan yapil-
mig kiiciik ¢ingiraklar asilir, elbisenin sirt kismina takilan kiigiik zil ve ¢ingi-
raklar da vardir. Genellikle yatay ve diizey sekilde takilmis ¢ingiraklarin sayi-
s1 daha fazladir. Altay Samanlari biitiin bu ses ¢ikaran demir ve bakir egyala-
rin yani sira dokuz kiigiik ok da tasirlar. Samanin manyakinda ay ve giinesi
simgeleyen levhalarla beraber ¢esitli boncuklara ve diger esyalara da rastla-
nir.
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Saman kostiimiinde giines ve yarim ay resminin ¢izilmesi veya bu iki se-
ma cismini simgeleyen levhalarin bulunmasi N. Pripuzov’a goreé ruhlar diin-
yasinn karanligina isaret etmektedir. Bu demir levhalar, karanlik diinyada $a-
manin yolunu 1siklandiracak mesale gorevini yerine getirir. Hayali hayvan
tasvirleri, baliklar, kuslar ve diger fantastik yaratiklar da bu karanlik ruhlar
meskenine isaret etmektedir.

Samanlar bazen kostiimlerin iistiinden kaftan denilen ceket de giyirler.
Ayni ile manyakta oldugu gibi kaftanda da $aman simgeleri yer almaktadir.

Saman kostiimiiniin hazirlanmasi bash bagsina bir térendir. Altay Saman-
larinin manyaki iki-li¢ ay zarfinda dikilir ve iizerinde simgesel karakterli alt1
yiize yakin esya bulunur. Saman giysisinin, demirden, bakirdan, kemikten,
agactan vs. yapilmis simgeleriyle beraber agirligi 15-17 kilo kadar olur. Sa-
man manyakini, genellikle Samanin ailesinden olan kadinlar diker. Bu miid-
det zarfinda kadinlarin erkek gérmemeleri sarttir. Samanin kostiimii, ¢adirin
6zel bir yerinde muhafaza edilir. '

Samanlarin manyakin iistiinden astiklari bir de demir levhalari vardir. Bu
levha, Samani koruma gdrevini yerine getirir.

Hazir olan kostiimiin $amana giydirilmesi icin 6zel bir téren yapilir. Bu
térene Altay Samanlar yelbii gikar veya manyak arula derler. Burada esas
amag, Samanlik gorevine baglayacak adayin kostiim konusunda ruhlarin ona-
yin1 almasidir. Bu arada hazir olan kostiimde ruhlarin istegine bagl bazi de-
gisiklikler de yapilabilir. Samanlar, giysilerini yalniz merasim zaman giydik-
leri igin kalan zamanlarda onu ¢adirin 6zel bir yerinden asarlar. Baz1 Saman-
lik geleneginde (mesela Altay Tiirklerinde) giysi, deriden yapilmig bir ¢anta
icinde saklanir. Samanlik soyla gegse de Samanin manyaki bagkasina verilmez
veya aileden birisi, hatta Saman da olsa bu kostiimii kullanamaz.

Anlagildigina gére 6len Samanin yardimei ruhlari manyaki terk ettiklerin-
den yeni Saman, eski manyak: giyemez. Bir diger 6nemli mesele yeni Sama-
nin, yeni yardimci ruhlara sahip olmasidir. Yeni yardimci ruhlar, eski bir Sa-
man manyakina yerlesmezler. Yeni Saman i¢in yeni bir manyak yaptirmak
sarttir. Olen Samanin eskimis manyakini ormanda bir agaca asarlar. Saman
gomiildiigli zaman, manyak: da mezarinin basina konulur.

Kostiimiin kutsanmasi i¢in yapilan ritiielde (Yakut Saman efsanelerine go-
re) yash bir Saman, adayi yiiksek bir dagin basina ya da bozkira gétiirerek
ona, Saman giysisi giydirir, eline bir davul ile at kil1 saril1 bir s6giit dali verir.
Adayin saginda 9 erkek ve solunda 9 kiz yer alir. Merasimi yOneten yash Sa-
man, elbisesini kusanarak adayin arkasinda yer alir ve birtakim dualar okur.
Buna yemin duasi denilmektedir. Aday da bu duayi tekrarlayarak yoksullara,

6 Pripuzov N. P, “Svedeniya dlya Izugeniya, s. 95
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ihtiyaci olanlara, ruhi hastalara, ¢aresizlere yardim edecegine ve ruhlara say-
g1 gbsterip onlarin isteklerini yerine getirecegine yemin eder.

S6ylemek gerekir ki Samanlar her merasimden 6nce de kostiimlerini arin-
dirma merasimi yaparlar.

Resim 36. Tuval $aman Mongus Lazo,
kamhga baglamadan énce ardigla kostimini ve ellerini arindirr. (Dikson’un Kitabindan)

Kadin ve erkek Samanlarin elbiseleri arasinda fark olmaz. Genellikle fark-
lilik zevke, ruhlarin isteklerine, Samanlarin giiciine gére olusur, giysi, hi¢bir
sekilde kadin erkek ayrimui ile yapilmaz. Nitekim Yakut Samanlarinin, kadin
sag oriigii ile siislendigi, Hakas Samanlarinin ise boncuk ve gerdanlik taktik-
lary, baglarina kiz papaklar1 koyduklar bilinmektedir.? Hem kadin hem de er-
kek Saman giysisi biitiin sembolleri ile Samani ecdatla biitiinlestirmege hiz-
met eder.

7 Bkz. Saskov S., Samanstvo, s. 85
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Ozel Saman elbisesi ve davul daha ¢ok kara Samanlar igin gegerlidir. Yal-
niz 191kl sema ruhlarina, Tanrr’ya veya Ulgen’e kurban sunmakla gérevli olan
ak Samanlar, 6zel bir giysi giymezler. Ancak bu konuda V. Trog¢anskiy’nin go-
riisleri farklidir. Ona gore8 Yakutlarin ak ve kara Samanlarinin farkl kostiim-
leri olmustur. Ak Samanin (ayu oyuna) kostiimiinde hayvan tasvirleri bulun-
maz, ¢iinkii ak $amanlarin koruyucular1 aynlar oldugu i¢in hayvan seklinde
simgelenmezler. Bu fikrin yanlis oldugu Saman efsane ve memoratlariile tas-
dik edilmektedir. Nitekim aynlarin bir kisminin inek, bir kisminin da at sek-
linde tasavvur edilmesi bilinmektedir. V. Tros¢anskiy’e gore, kara Samanlarin
giysisinde giines resmi ¢izilmez. Giines resmi, ak Saman kostiimii i¢in 6zgii-
diir. Bu tezin de yanlis oldugu yukarida kara Saman kostiimiinde ¢izilen gii-
nes ve yarim ay resimlerinin varligindan gériilmektedir.

Ayrica Samanin giysisi milli bir kimlik kazanmigtir ki her bir Samanist
toplumda manyak, kaftan, baglik ve diger tamamlayici unsurlar farkli 6zellik-
ler géstermektedir. Nitekim Tiirk Samanligina en yakin olan Mogol ve Bur-
yat Samanlarinin elbiselerinde milli suura 6zgii elementler géze ¢arpar. Asa-
g1da bir Mancu Saman giysisi verilmigtir.

Resim 37. Mancu Saman giysisi
(S. M. Shirokogoroff'un 1835'de
yayinlanan monografisinden)

8 Trogcanskiy V. E, Evolyutsiya Gernoy Ven , s. 133
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13. 2. 2. Samamn Kuganmasim Tamamlayict Unsur Olarak Bashk ve Maske

Samanin baghgl, giysi ile simgelesen Saman mitolojisinin gostergesidir.
Baglik, manyaki tamamladig1 ve onunla bir biitiinliik olusturdugu igin Sa-
manlikta 6nemli bir yer tutar. Baglik, aym1 zamanda Samanlar1 birbirinden
ayiran simgelerin iginde en 6nemlisidir. Nitekim Samanlarin keyfi bir sekilde
baslik yapmalari veya her Samanin istedigi baslig1 giymesi miimkiin degildi.
Baslik, kostiimii tamamladig1 gibi ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel bir icerik de
tagimaktaydi. Sihri bir giice sahip bagliklar, Samanin en zarif ve savunmasiz
uzvu olan basini korudugu i¢in Samanlikta 6nemli bir dig unsurdur.

Samanlar, baghg1 deriden veya bazi yorelerde (mesela Kumandin Saman-
larinda oldugu gibi) kayimn agaci kabugundan yaparlar. Altay ve Uryanhay Sa-
manlarinin baghklar1 kare veya dortgen seklinde olup geyik derisinden yapi-
lir ve dig tarafi parlak kumasla Grtiiliir.

Kobdin Samanlarinin papaklar, silindirik sekilde olup digtan sar1 kumag-
la 6rtiilmistiir. Tuva Samanlarinin baghklarina distan kusanmig kumas, mavi
renkli olup tizerine bakirdan iki géz ve burun dikilir. Bagligin yanlar ¢esitli
esyalarla siislenmigstir. Arka tarafina kuyruga benzer kumas dikilmistir ki, bu
da Samanin, zayif 1siklandirilmis odada dans ederken kusun kanat agmasi iz-
lenimini birakir. Bu bagliklara kus tiiyii, 6zellikle kartal, puhu kusu ve bazen
de kara tavuk tiiyii takmak Samanlikta yaygin bir olaydir. Manyakla giyilen ve
kusu simgeleyen basliga kug poriik denilir. Kus poriik, kirmizi kumastan ya-
pilir ve manyakin iistiinden arkaya dogru sarkar. Tuva Samanlar1 baghga dik-
tikleri kulakliklar1 da kirmizi kumastan yaparlar.

Teleiit Samanlari, papaklarim yapalak derisinden dikirler ve bu hilde ku-
sun kanatlar1 kesilmez. Bazen yapalagin basinin da kesilmeden Saman bagli-
g siisledigi goriiliir.® Diger bagliklar1 kus tiiyii ile beraber tilki postu, bon-
cuklar, ipler vs. siislemektedir. Tiirk Samanlar1 bagliklarini da gesitli isimler-
le adlandirmiglardir. Mesela Kobdin Samanlar1 papaklarina abgulda, Halhal
Samanlari orgobgi derler.10 Ayrica Tuva Samnlarinin papaklarina hamnar bort
dedikleri de bilinmektedir ki, bu bagliklar kadinlarda ve erkeklerde farkl bir
ozellik sergilemektedir.

9 Bkz. Potanin G. N., Ogerki, vip. 4, 5. 53
10 potanin G. N, Ogerki, vip. 2, s. 81-83
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Resim 38. Tuva Saman bashg — kus pérok

Bashigin esas kismyi, ii¢ karnis uzunlugunda kirmizi kumastan,!1 astar ise
kaba kumagtan olur. Etrafina da ii¢ diigime dikilir. Papagin bazi yerlerine —
g0z, alin ortasi ve ense hizasina vasak derisi dikmek de gelenektendir. Basli-
gin ii¢ kism1 oldugundan ona iig iiyeliiii kus poriik ad: verilir. Kiilaha, bon-
cuktan ibaret 5, 9 veya 16 dize de dikilir. Asagida bazi Saman basliklarindan
verilen orneklerden de bu basliklarin yoreden yoreye degistigini gormek
miimkiindiir:

11 islamiyeti kabul eden Oguzlarin sonradan baglarina kirmizi bérk giymeleri ve Kizilbas diye
adlanmalar, Safevi hanedaninin kurulmasinda 6nemli askeri gii¢ olusturmalar1 Samanhgin
halk sufizmi seklinde varhigint stirdiirdiigtinti gostermektedir,
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Resim 39. Tuva Samanlarinin tiylo bashg - hamnar bért (Abakan havzasindan).
Enteresan olan, ahsaptan oyulmus ve boyanmig bir maskenin baghk bandini tamamlamasi. (Hoppal’in Kitabindan)

PO SRR AR A
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Resim 40. Tuva kadin $amanin baghg — hamnar
bért. Inci siralgrin;uglarinda deve boncuklari. Akba-
ba ve baykug#0yleri baghga konmadan énce, kamis-
lardan gegirilmistir. Tylerin arasinda iki*ince boy-
nuz, arkada ise, kuyruk olarak, bir hayvan derisi. Bu
baglk, 20. yozyllin baglarimda, 16 yaginda bir $a-
man kizin mezarinda bulunmustur, .

il
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Resim 41. Giney Altay Saman baghgs . .
(Alekseev’in Kitabindan) Resim 42. Giney Altay $aman baghg:
(Alekseev’in Kitabindan)

Resim 43. Telengit $amanlarinin baglig Resim 44, Sagay Samanlannin baghg
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Burada eski Samanlarin baslarina boynuz takmalarini da kaydetmekte ya-
rar vardir. Bu boynuzlar ¢ogu kez geyik, az hillerde ise boga boynuzundan
olusur. Hem Yakut hem de onlara yakin olan Tunguz Samanlari ile Buryat Sa-
manlarinin basliklarinda boynuz goriilmektedir. Sibirya Samanlarinin bazila-
r1 basliklarina rengeyigi boynuzu takarlardi.

Resim 45. Bagina boynuzlu baslk takmig bir Hakas Samani

Resim 46. Boynuzlu Nganasan oman basligi
(Happal’in Kitabindan)
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Potanin’in verdigi bilgiye gére Buryat Samanlarinin basligi demir bir ¢em-
ber olup iizerinde uglar1 geriye yonelmis demirden iki boynuz bulunur.12

Sibirya halklarindan olan Nanay ve Ul¢i Samanlarinin papaklarina boynuz
ve papak anlami veren “hui” denilmesi, bir kez daha boynuzun, Saman bas-
liklarindaki 6nemini gosterir. Boynuz ise bilindigi gibi hiakimiyet sembolii,
gizli gii¢ olmakla birlikte!3 eski Saman inancinin Ay merkezli kiiltle baglan-
tili oldugunu da kanitlamaktadir.

Merasim zamani Samanlarin boga gibi sesler ¢ikartmasi ve hastalik geti-
ren ruhlarla bogaya doniiserek savagmasi bellidir. Ayrica Yakut Samanlarinin
kamlik sirasinda boga gibi bogiirdiigii ve basina boga boynuzu taktig1 da goz-
lemcilerin anlatmalarindan bellidir.

‘( “lllm«uma‘\ 1l m\\\\\\\\\\

Resim 47. Yakut Saman baghg

Kisacasi, giysi ve baslik, Samanin 6teki diinyaya seyahatini kolaylastiran
dis etmenler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bazi $amanlar manyak ve
baglikla beraber maske de takarlar. G. Ksenofontov’un derledigi Saman efsa-
nelerinde demirden maske takan ¢ok gii¢lii Samanlardan bahsedilir.14 Bazi
maskelerin deriden, aga¢ kabugundan yapildig1 da bilinmektedir. Mesela Al-
tay’l, Sibirya’yl, Mogolistan’1 gezen G. Potanin’in verdigi bilgi dogrultusunda
Sibirya Samanlarinin, maske taktiklarini 6greniyoruz. Bu maskeler tozagaci

12 potanin G. N., Ogerki, vip. 4, s. 55
13 Bayat F, Oguz Epik Enenesi ve Oguz Kagan Dastan, Bakﬁ 1993, s. 79-81
14 Bkz. Bayat F, Turk Saman Metinleri,
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kabugundan yapilir, biyik ve sakal yerine sincap kuyrugu takilir.15 Tiirklere
komsu olan Buryat, Tunguz Samanlarinin da maske taktig1 goriilmektedir. M.
Eliade’a gore maske her zaman ruhlara karsi bir kamuflaj ya da savunma ara-
c1 degil, sihirle ruhlar alemine katilma siirecini yiiriiten ilkel bir tekniktir.16

Resim 48. Saman maskeleri

Maske, Saman kostiimiinti tamamlamak ag¢isindan 6nem tasimakla bera-
ber baz1 simgeleri de iginde barindirir. Nitekim Samanist Tiirklerin inancina
gore demir maske takan bazi Samanlarin goézleri o kadar etkili imis ki, inege
baktiklarinda inegi oldiiriirlermis. Bu agidan insanlara zarar vermemek igin
maske takildig1 gelenek olarak yorumlanmaktadir. Ancak mistik gelenekler-
de maskenin, temsil edilen varligi, 6zellikle de atalar1 canlandirdig1 goriisii
hakimdir. Mistik 6gretilerde maske takanin, maske ile biitiinlesmesi s6z ko-
nusuysa, Tiirk Saman geleneginde bu olguya rastlanmaz. Maske yerine bazi
Yakut ve Altayll Samanlar ruhlar tarafindan taninmamak igin yiizlerini boyar-
lar. Bu da maskenin Tiirk Samanliginda, ¢ok az kullanilmasina ragmen ruh-
lar diinyasina adapte olmalar1 i¢cin kullanildigini gosterir. Ayrica vurgulanma-
st gereken bir mesele de maskenin kétiiliiklerden korunmak amaci ile takil-
digin1 betimlemektir.

Ruhlar tarafindan taninmamak igin maske takmakla beraber bazi kadin
Samanlar, ¢iplak kamlik yaparlar. Aslinda giplaklik da taninmama amaci tasir.

15 potanin G. N., Ogerki, vip. 4, s. 54
16 Eliade M., Samanizm, s. 197
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Burada giines, riizgir, 151k, ocagin 1sis1 viicudu bir nevi Orter ve ruhlar onlari
hastanin viicudundan kovan Samani tanimaz olurlar.

Simgesel 6zellikli elbise, baglik ve maske kamuflaj ve koruma amaci tagi-
makta ve esrime tekniginin esas dis unsurlarini olusturmaktadir. S6ziin 6zii,
kostiim, biitiin aksesuarlari ile birlikte (papak, maske) Samanin yeni bir kim-
lige biiriinmesinin alegorik yorumudur.

13. 3. Kehanet Araci - Ayna

Samanin kostiimiinii tamamlayan bir nesne de aynadir. Daha ¢ok Tunguz,
Mancu $amanlari arasinda goriilen ayna, Tuva, Hakas, Yakut Saman memo-
ratlarinda da ge¢mektedir. Nitekim Tiirk $aman metinlerinin verdigi bilgiye
gore ayna, kostiim, davul, baslik gibi ruhlarin gésterisi ile yapilmaz, bulunur.
O halde ayna, Saman aksesuarlari i¢inde ruhlarin dogrudan dogruya $amana
sundugu kehanet araci olarak betimlenir. Ayna, 6teki diinyay1 gérmek ve ruh-
larin yerini tespit etmek icin kullanilir. Hatta V. Dioszegi, aynay1 tanimlayan
Mancu-Tunguzca panaptu kelimesinin “ruh, insan ruhu” ya da daha agg
“ruh-golge” anlamina gelen pana kelimesinden tiiredigini gostermistir.17

Tuva Samanlari, hastayi tedavi etmege gitmeden aynalarini da kendileri ile
gotiiriirler. Tuvaca kiizlingii (Azerbaycan Tiirk¢esinde nazal n sesi diismiis ve
bu kelime kiizgii/giizgii sekline girmistir.). diye adlanan ayna, Samanin, has-
tayl iyilestirip iyilestiremeyecegini égrenmek icin baktg aractir. Kiiziing,
daire seklinde olup cilalanmis metalden yapilir. inanca gére ayna, Saman es-
yalar iginde en kudretlisidir. Tuvalilara gére semavi mengseli ayna, 6zellikle
gOklerin insanlara génderdigi bas agrisy, fel¢ gibi hastaliklarin tedavisinde Sa-
manin en yakin yardimcisidir. Yetenekli bir insan, Samani, hatta Samanin
kamligini da taklit edebiler, ancak aynasi olmak yalniz Samanlara mahsustur.
Bazi gii¢lii Samanlar, $aman kostiimii ve davulu olmadan da kamlik yapabi-
lirler. Ancak aynasiz kamlik yapmak imkansizdir. Her bir gii¢lii $amamnin se-
mavi aynasinin olmasi garttir.18

Sibirya halklarinin Samanlik geleneginde genis ¢apta yayilmig ayna, her
halkta cesitli biiyiisel ve sihirsel amaglarla kullanilmistir. Aynanin Sibirya Sa-
manliginda genis yer isgal etmesinin baglica sebebi en eski cilalanmis bakir
aynalarn, Sibirya’da M.O. 2. bin yilinda hazirlanmasidir. Sibirya bakir ayna-
lari, Cin’de istihsal edilen aynalardan daha eski olmasi ile dikkat ¢eker.

17 Tuna E., Samanhk ve Oyunculuk, istanbul, 2000, s. 170
18 Kenin-Lopsan M. B, age., s. 56
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Saman efsanelerinde aynanin énemi agik¢a g6sterilmistir.19 Nitekim bulu-
nan ayna i¢in Samanin kamlik yaptig1 bildirilmektedir. Mesela Tuvalilarin
meshur Samani Sat Soyzul’un on iki aynasi oldugu s6ylenir. Bu efsaneden Sa-
man Sat Soyzul’un ayna yapmak i¢in demirciye bas vurdugunu 6grenmis olu-
ruz.20 Aynanin semavi mensei aslinda onun demircinin yanindan gelmesi mi-
tine baghdir. Ayna, yalmiz kehanet araci degil, aym1 zamanda hastaliklarin top-
landig1 bir depodur. Ayna kehanette bulunmanin bir araci olarak bir ¢ok sihri
ve biiyiisel geleneklerde de kullanilmigtir. Tiirk Samanlar1 aynadan daha ¢ok
ruhlar ¢agirmak icin yararlanirlar.

Ayrica Tuvalillarin inancina gére ayna, Samanin bilinen en giiclii erenidir
(en giiglii yardimci ruhudur). Ona gore de aynasiz ancak halk hekimleri te-
davi ederler. Asil Saman ayna olmadan kamlik yapamadig gibi tedavi de ede-
mez.

Resim, 49. Sarmatlarin M. S. 2-4. yy. ait bakir ayna tasvirleri (Dikson’un Kitabindan)

19 Bjr giin Saman Doskaar, bir seyler artyordu ki, derenin yalgin kayaliginin altinda parlayan bir
ayna go6rdii. Saman bunu goriir gérmez yére bir koyun derisi, iizerine de inek derisi serdi. Son-
ra kamlik etmeye basladi. $aman aynanin parladig: yere hi¢ kimsenin gitmesine izin vermiyor-
du. Kamlik edip bitirdikten sonra aynay: alip agtig1 derilere sard1. (Bayat E, Tiirk $aman Metin-
leri, s. 143)Buldugu aynay1 Saman kendi evine getirdi. Cok kiymetli olan bu ayna Samana bii-
yiik bir gohret kazandirdi.

20 Kenin-Lopsan M. B,, age., s. 56
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Samanlarin ayna bulmasi hakkindaki efsanelerden anlasildigina gére, ay-
nanin bulundugu yer, genellikle nehrin eski yatag1 veya kaya dibi olur. Saman
literatiiriinde bu yere kiiziingii oynaar ger (aynanin oynadig: yer) denilir. Sa-
manin semada oynayan aynay! durdurmak ve elde etmek i¢in kamlik yapma-
s1 da aynanin, Samanlikta kostiim ve davul kadar 6nemli oldugunu gosterir.
Bir diger 6nemli mesele de semavi menseli aynalarin arka yiiziinde on iki
hayvanl Tiirk takviminin bulunmasidir. Daha eski aynalar, giinesi, artimi ve
yeniden olusumu simgelemekteydi. O bakimdan aynalarin arka yiiziinde gii-
nes tasvirleri yer almaktaydi.

Aynanin oynamasi ve arka yiiziindeki on iki hayvanli takvimin olmasi, Sa-
man diinya goriisiinde zamanin kozmik seyahat ve kozmik bilgi y6niinde ak-
tigin1 gostermege hizmet eder. Bu sebeptendir ki $amanlar, aynay1 evin en
saygili yerinde — ocagin iistiinde kapinin karsisinda saklarlar. M. Kenin-Lop-
san’in verdigi bilgiye gore2! bazi Samanlar aynay1 6zel olarak deriden hazir-
lanmis torbaya koyup kemerlerinden asarak yanlarinda tasirlar.

Bl

Resim 50. Tuva §amanlarinin aynasi

Bu aynaya sabahlar ya $aman ya da Samanin esi yeni demlenmis siitlii ¢ay
atmakla yedirir ve hizmet yaparlar. Samanin esi, aynanin 6niinde sag elini

21 Kenin-Lopsan M. B., age., s. 58-59
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gogsiine koymakla ve sol ayagini da bir adim’'geri atmakla ta’zim eder. Aksam
Saman, aynanin 6niine yanan mum koyar. Ayna, hastanin bulundugu mekina
getirildiginde 6zel olarak soyulmus kogun pisirilmis kuyrugu ile “yedirilir”.
Bu da aynayi, ruhu olan bir varlik gibi algilamaga olanak tanir.

Saman, aynadan genellikle hastalig1 tayin etmek ve gelecek hakkinda ke-
hanette bulunmak i¢in yararlanir. Tiirk halk anlatilarinda da ayna kehanet
araci olup, insanin gelecegini géstermege kadirdir. Saman, kamhk zaman ay-
nasinin giiciinii tarif eder ve ondan ayrilmaz bir dost gibi konugur:

Azalarmn haywrazi

Aldn hiiler kiiziingiim bar
Deerlernin haywrazi

Demir hiiler kiiziingiim bar. 22
(Azalarin hediyesi

Altin kapli bakir aynam var
Goklerin hediyesi

Demir kapli bakir aynam var)

Semavi mengseli ayna, Samanin yardimcisi ve kétii ruhlarin korkung diis-
mamndir. Tuva Samanlarinin dua alkislarindan da goriildiigii gibi aynanin,
hastanin kutunu ¢almaga gelen kotii ruhun dislerini ve bel kemigini kirdig:
ve geri donmege mecbur ettigi bilinmektedir.

Diger Saman esyalarindan farkl olarak ayna, Samanin 6liimiinden sonra
yakin akrabalarina kalir. Eger Samanin kimsesi yoksa o zaman aynay1 da Sa-
manin mezari iistiine koyarlar. inanca gére ayna, geldigi gok mekanma geri
doner ve yeni Saman tarafindan bulunur.

Saman kamliginda 6nemli bir yer isgal eden ayna, diger Tiirk toplulukla-
rinda Tuva Samanliginda oldugu kadar (Yakut Samanlar1 da aynadan yararla-
nirlar) yaygin degildir. Bunun baglica sebebi Tuva Samanliginin Mogol Sa-
manlig ile etkilesim halinde olmasidir. Nitekim Mogol Samanlari aynadan
hem tedavide hem de fal agmada faydalanirlar.

22 Kenin-Lopsan M. B, age., s. 60
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13.4. Samanin Esrime Teknigi, Semavi Esi ve Binegi - Davul

13. 4. 1. Inang Baglaminda Davul

Samanlik olgusunun simgelerini biitiiniiyle kendinde barindiran davul, bu
meslegin ayrilmaz bir par¢asi olmakla etnik tarihin belirleyici 6zelligini de ih-
tiva etmektedir. Nitekim Tiirk Samanlar1 davulun tek kullanicilar1 olduklari
halde Koryak $amanhiginda davul, $amana degil aileye mensuptur ve ondan
ailenin her hangi bir iiyesi miizik aleti gibi yararlanabilir.23 Saha ¢alismala-
rinda Samanin davulu, Samanin elbisesi kadar 6nemli bir yer tutmaktadir.

Milli tarih bakimindan da Samanin davulu 6nemli yere sahiptir. Saman
mitolojisi, diinya goriisii, diisiince tarzi, gécebe veya ava toplayia hayatin
felsefesi davula gizilen resimlerde ve figiirlerde sembollesmistir. Ayn1 zaman- -
da davulda korunmus eski simgeler, Samanligin kokeni ve etkilesim alanini
da tayin etmektedir. Tiirk Saman davullarinin yapis1 hemen hemen ayrintila-
rina bakmaksizin aynidir. Ancak bu davullarin baska halklarin Saman davulu
ile kiyaslanmas: etnolinguistik, milli kéken baglaminda bir sira farklar orta-
ya koyur.

Samanlikta baglica esrime teknigi olan davul, Samanlar1 diger din adam-
larindan farkl kilan baghca alettir. Baz1 Tiirklerde (Lebed Tatarlarinda, Kir-
gizlarda, baz1 Yakut boylarinda) esrime teknigi olarak davul yerine ok veya
asa da 6nemli rol oynar. Davulsuz kamlik yapan Samanlarin oldugunu da séy-
lemek gerekir. Biitiin bunlara ragmen davul, Samanin esas ¢alg aletidir, esri-
me teknigidir, denilebilir. Davul, insanlarin isteklerini ruhlara ileten, Steki
alemin iradesini de insanlara cattiran tek kutsal miizik aleti olarak algilanir.

Etnografik literatiirde Tiirkge bir terimle tiingiir/diiniir olarak adlandiri-
lan davulun bazi Sibirya halklarinda da aym adla adlandigim gériiriiz. O
halde Tiirk ve onlara komsu olan halklarin Samanlhiginda davulla ilgili terim-
leri s6yle siralamak miimkiindiir: Uryanhay Samanlarinin davulu dairevi olup
tyiingiir denilir. Kagin Samanlar1 davula tyiir, tyiire, Alar Buryatlar ise hese
derler. Mogollar eliptik sekilde olan Saman davuluna bar derler. Bununla be-
raber Mogol Samanliginda da davula diingiir denildigi bilinmektedir. Davul,
Tuvalilarda hengere, diingiir ve donkyur adlarini almistir. Soyok Samanlari ile

. Karagas Samanlar1 da davula tiingur derler. Teleiitlerde davul, tiiniir veya ¢a-
lu diye adlanir. Hilhil Samanlar1 davulu hengrik olarak adlandirirlar. Genis-
ligi 3-4 dyiim (30-50 cm. arasi) olan ve esasen oval, kismen de yuvarlak se-
kilde yapilan Saman davulu Altay Tiirklerinde tiingiir veya tiir olarak geg-

23 Jochel.son V., The Koryak, s. 56
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mektedir.24 Yakutlar davula tiingiir veya tiiniir/diiniir dedikleri hilde, Mancu
Samanlari tunkun derler.

Goriildiigii gibi tiingiir, yalniz Tiirk Samanlarinin davulu anlamindan ¢-
karak genel bir terim durumuna getirilmigtir.

Yakut Tiirk¢esinde tiiniiriin bir anlam da “evlilik araciligiyla olusmus ak-
rabalik”tir. Tiiniireter, evlenmek, evli olmak anlamina gelir. Anadolu’da da
diiniir, evlilikle kurulan akrabalik terimi olup ogul veya kizlari evli oldugu ai-
lelerin birbiriyle olan akrabaligidir. V. Trog¢anskiy’nin fikrince tiiniir terimi-
nin bu ikili anlamu hig de tesadiifi degildir. Nitekim Saman da gergekte bir ai-
le bagkanidir. Bu baglamda davul da Samanla toplum, $amanla ruhlar arasin-
da bir bagdir.25

Davulun, Samanin manevi esi veya semavi esi olmasi Altay-Sayan halkla-
rindan Sorlarda, Teleiitlerde, Kumandinlerde, Celkanlarda, Tubalarda genis
yayilmustir. Ayrica kadin ve ¢ocuklarin davula dokunma yasaginin olmasi da
davulun, Samanin manevi esi oldugunu tasdik eder. Hatta Sorlarda ag¢ik se-
kilde davulun, Samanin karisi oldugu bildirilmektedir. Nitekim davulu, Sa-
man adaymnin amcasi, dedesi veya dedesinin kardesi, kisacasi ailenin en yas-
lis1 hazirlar. Bunun i¢in daha bir kisiye ihtiya¢ duyulur. Bu sonuncu, davulun
anasi diye adlanir. Ailenin en yasli iiyesi ise davulun babasi olur. Bu siiregte
davula kiz, adaya da damat anlaminda kuze, derler. Davul hazir olanda dama-
din akrabalari, kizin ailesinin evine davuldan asilacak ¢esitli renklerde olan
kurdelelerle gelirler. Bu hediyeler basghigi simgelemektedir. Birkag giinden
sonra damat, akrabalarinin refakatinde davul yapilan yere gelir.

Bu siire iginde diger insanlar da toplanirlar. Kalabaligin 6niinde aday da-
mat, kiz isteme formiillerini sdyler. Bunun i¢in damat, kiz olarak adlandiri-
lan davulun babasina bir bardak sarap ikram eder. Kizin babasi, sarabi iger-
ken ya damat ya da akrabalarindan biri kiz davulu alip kiz kagirirmis gibi oda-
dan disar1 kosmaga baglar. Temsili baba ile ana birbirini suglamaga hatta kav-
ga etmege baglarlar. Ancak biitiin bunlar uzun siirmez ve her sey eglence ile
sona erer. Temsili diigiin ki, Samanin resmi olarak goreve baslamasi olarak
bilinir, ilk baharda &zel bir ritiielle - adayin nigsanlisini getirmek icin semaya
kalkmasi - ile baglar.26

Ayrica Samanlarin, davulun i¢ diregini Yer Ana’nin cinsi organi, iizerine
cekilen deriyi de kizlik perdesi olarak gérmeleri, kokeni ¢ok eskilere dayanan

24 potanin G. N., Ogerki, vip. 4, s. 40; Radloff W. W, iz Sibiri, s. 368; ivanov S. V,, Materiah po
izobrazitelnomu iskutstvu Narodov Sibiri XIX - Nagala XX vv. Moskova-Leningrad, 1954, s. 653,
687

25 Trogcanskiy V. E, Evolyutsiya Cernoy Ven, s. 129

26 Sternberg L. Ya., “izbrannicestvo v Religii”, Etnografiya, No. 1, 1927, s. 22-23
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davul Saman iligkisinin erkek kadin anlamu iizerine aktarildigini ispat eder.
Bu hilde kadin ve onun viicudu kozmosla eslestirilmis olur.

O hailde s6yle bir sonu¢ ¢ikarmak miimkiindiir: $amanlik olgusu kadin
baslangi¢la basladig: gibi davul da kadin baslangic1 simgelemektedir. Biitiin
bunlar1 anaerkil bir yapiyla izah etmek miimkiin gibi géziikmiiyor. Burada
biiyiik olasilikla Samanin yardimci ruhlarini ve hastalik getiren ruhlan davu-
la toplayan ve Samanlik olgusunun olmazsa olmaz dis etkenlerinden biri olan
davul, Samanla evlenmis, biitiinlesmis durumdadir.

Saman davullarini ayrica bir makalesinde arastirmis E. Prokofyeva’ya go-
re?7 Tiirk Samanlarinin davulunu {i¢ kisma ayirmak miimkiindiir: Altay, Sor
ve Sayan-Yenisey davul tipleri. Ancak diger arastirmacilarin bilgilerinden ve
davullarin Etnografya Miizesinde korunan 6rneklerinden de belli oldugu gibi
boyle bir tipleme somutlagtirilmaga muhtagtir.

Davulun biiyiikliigii hem Samanin yagina hem de Saman gelenegine gore
ruhlarin istegi ile belirlenir. $aman hastaligindan hemen sonra adayin yeni
statii almasiyla, giysisiyle beraber davulunun yapilmasi da sarttir. Nitekim
kara inang adlandirlan Samanligi, davulsuz tasavvur etmek miimkiin degil-
dir.

V. Tros¢anskiy’e gore kara Samanlarla ak Samanlarin davullar: da birbirin-
den farklidir. Bir defasinda Trogcanskiy, Saman giysilerinden ve davulundan
anlayan yash bir Yakut kadinina ak Samanin davulunu gésterdiginde, kadin,
onun ak Samanin davulu oldugunu demir kenarli§in igine baglanmis at kilin-
dan fark etmisti.28 Buradan bazi bilgilerde ak Samanlar ritiieli davulsuz yone-
tirler hilkkmiiniin aksine, ak Samanlarin da davulu oldugu gergegi ile karsila-
SIr1z.

Samanlikta ¢ok dnemli yere sahip davulun yapilmasi tipk: giyside oldugu
gibi ruhlarin istegi iizere olur. Saman davulu, Altay-Sayan halklarinda el deg-
memis, yani temiz olmasi sart olan kayin veya sedir agacindan yapilir. Kasna-
ga geyik, dag kegisi veya at derisinden iizliik gekilir. Kisacas1 davulun yapil-
mas! i¢in bes seyin olmasi sarttir: agag, demir, bakr, deri ve kil sicim.

Manyak ve davul, Samanin kendi istegiyle degil, ruhlarin istek ve telkin-
leriyle yapilir. Ruhlar, Samana 6mriiniin sonuna kadar kag davul kullanacak-
larim da bildirmis olurlar. Celkan Samanlarimin inancina gére Ug Siiri dagy,
Samana ilk davulu yapmaga izin verdigi gibi 6mriiniin sonuna kadar ka¢ da-
vul kullanacagini ve her davulla da kag yil kamlk yapacagini s6yler. Boylelik-
le $aman, kutsal dagdan ne kadar $amanlk yapacagini, baska sdzle ne kadar
yasayacagini 6grenmis olur. Benzeri sekilde Kumandin $amanlan da davulla-

27 Prokofyeva E. D., “Samanskie Bubni1”, Istoriko-Etnografigeskiy Atlas Sibiri, Moskova-Leningrad,
1961, s. 435-490
28 Troscanskiy V. E, Evolyutsiya Cernoy Vert , s. 133
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rin1 kutsal bildikleri soy daglarindan alirlar. Hatta Kumandin Samanlarina go-
re dagin tayin ettigi davulun yapilmamasi hilinde $aman bunu kendi sagh-
giyla 6demis olur. Kumandin Samanlar1 émiirlerinin sonuna kadar soy dagla-
rindan ii¢ ile dokuz aras1 davul yapmak emrini alirlar.29 -

Etnografik literatiirde Sor Samanlarinin da ilk davulu, ecdat $amanin ve-
ya soy dagimin gosterisi ile yaptigi belli olur. Samanlara gore, davulu veren
Mustag dagi, aym zamanda Samanlarin kaderini bigen kutsal t6zdiir. Sor Sa-
manlarinin 3 ile 9 arasinda davul degistirdikleri bilinmektedir ki, Saman bu-
nunla Mustag dagindan davulun her biri ile ne kadar kamlik yapacagim da
6grenmis olur. Sonuncu davulun yirtilmasi veya bozulmasi halinde $aman
yeni davul yapamaz. Bu ise Samanin 6liimiiniin yaklastigini haber verir. Sa-
man Oldiikte davulu ormana gotiiriiliip ya mezarinin iistiine konulur, ya da
mezarin yakinligindaki agaca asilir. Samanin 6liisii de bu agacin dibine gomii-
liir. Aileden birinin veya bir baska $amanin, 6len Samanin davulunu kullan-
mak gibi bir yetkisi yoktur.

Samanin davulu zamanindan evvel yipranirsa veya zedelenirse, sahibinin
hastalanacag varsayilir. O hilde Saman, hastaligin karsisim1 almak i¢in koru-

29 Potapov L. P, “Kult Gor Ina Altaye”, Sovetskaya Etnografiya, No. 2, 1946, s. 151
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Resim 51. Yakutlarin ak $aman davulu, &n, arka ve yan taraflardan gérinisi (Alekseev’in Kitabindan)

yucu ruhuna at veya 6kiiz kurbani sunar ve yeni davul yapmak i¢in izin almig
olur. Tubalar $amanlarinin inancina gore birbiri ile kavga eden Samanlarin
davullar1 da bu savasa katilir. Nitekim maglup olup élen Samanin davulun-
dan kan akar. Ayrica davulu kirmakla $amani da 6ldiirmek miimkiindiir.30
Saman kozmogonisini, $aman diinya goriisiinii simgesel bir sekilde yan-
sitan davul, pargalari ile bir biitiinliik olusturur. {lmi literatiirde Saman davu-
lunun yapilmasi ve simgeleri hakkinda yeterince bilgi vardir.3! Sovyet etnog-

30 Lyova E. L., Oktyabrskaya I. V., vb. Traditsionnoe Mirovozrenie, Prostranstvo i Vremya, s. 170

31 potanin G. N., Ogerki Severo-Zapadnoy Mongolii, T. I-1V, St. Petersburg, 1881-1883; Anohin, A.
V., Material po Samanstvuu Altaytsev, Leningrad, 1924; Anohin, A. V., “Samanizm u Teleutov”,
Sibirskaya Jizn, No 253, Tomsk, 1913; Radloff W., iz Sibiri. Stranits: Dnevnika, Moskova, 1989;
ivanov S. V., Materiah po Izobrazitelnomu Iskutstvu Narodov Sibiri XIX ~ Nagala X X vv., Moskova-
Leningrad, 1954; Prokofyeva E. D. “Samanskie Bubn1”, Istoriko-Etnograficeskiy Atlas Sibiri,
Moskova, 1961; Vaynste'yn S. 1., Tuvinskoe Samanstvo, Moskova, 1964; Dyakonova V. P, “Pogre-
balniy Obryad Tuvintsev ka istoriko”, Etnografigeskiy Istognik, Leningrad, 1975; Potapov L. P,
Altayskiy Samanizm, Moskova, 1986; Alekseev N. A, Samanizm Tyurkoyazignth Narodov Sibiri,
Novosibirsk, 1984; Kenin-Lopsan M. B., Obryadovaya Praktika i Folklor Tuvinskogo Samansva,:
Novosibirsk, 1987
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rafya miizelerinde Altay-Sayan Tiirkleri ve Yakut Samanlarinin kullandiklari
davul tipleri yer almaktadir. Bunlardan bazilarinin yer aldig1 kitaplardan bir-
kag davul 6rnegi verelim:

Resim 52. Telengit Jamanlarinin davulu, 6n ve arka tarafi (Alekseev’in Kitabindan)
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Resim 53. Tubalar amanlarinin davulu i ve dig kismi (Alekseev’in Kitabindan)
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Resim 54. Sagay Samanlarinin davulu 6 n ve arka taraf (Alekseev’in Kitabindan)

Goreve yeni baslayan Samana davulun verilmesi ve bu miinasebetle yapi-
lan merasim, $amanin ilk kamlig1 olarak bilinmektedir. Bu kamlik sirasinda
tipki elbisede oldugu gibi aday, ruhlarin davul konusunda onayini almug olur.
Ulgen’e, Erlik’e ve diger biiyiik ruhlara kurbanlar sunulur.



202

ANA HATLARIYLA TURK SAMANLIGI

R+,
7
A )
s \
v
A
A y
/
7
/ .
N

Resim 55. Ortadan atilan sapla ikiye ayrilan $or Samanlarinin davulu

Resim §6. Sor Samanlarinin davulu
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Davul, esasen kaymn agacindan yapilir ve kolluk gorevini yapan sapla iki
kisma ayrilir. Ahsap saplar, kesisen sekilde dikey ve yatay olmakla davula ber-
kitilir ve bu sekli ile kollarin1 yana agmus insan figiiriinii hatirlatir. Hatta ba-
z1 Saman davullarinda dikey atilan sapin iist kismina insan yiizii tasviri konu-
lur ki bu da sapin, davulun veya Samanin ruhunu simgeledigini gosterir. iki
kiiciik metal levhacik g6z roliinii oynar. Bunlar $amanin uzagi géren goéziinii,
insan figiirii de yardimci ruhunu simgeler. Dortgen seklindeki metal levha sa-
kali, yiirek seklindeki levha ise kalbi gosterir. Bu levhalara benzer bir levha-
ya da Teleiit $aman davullarinda rastlanir.

Saman davulunu iki kisma ayiran insan figiiriine, Altay-Sayan Samanlari
tlingiir eezi derler. Bu koruyucu ruh Samanin esas yardimcilarindan biri ve
davulu koruyan ruh olarak bilinir.

Resim 57. Tungir eezi (Hoppal'in Kitabindan)
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‘Davulun {ist kisminda yatay ve dikey bir bigimde bir birini kesen dikdort-
genler Ulgen’in yazilar1 olarak bilinir. Buna Samanlar bazen Ulgen’in miihrii
de derler. Kobdin Samanlar1 davullarindaki insan figiiriine ham buter derler.
Ayni ile Celkan Samanlari ile Altay Samanlarinin da davulu insan figiirii ile
ortadan iki kisma ayrilmistir:

Resim 58. Celkan Samanlarinin davulu (Alekseev’in Kitabindan) -

Bunun aksine Uryanhay $amanlarinin dairevi davulu dikey sapla ikiye bo-
liiniir. Bu sapa toktug denilir ve gesitli esyalarla siislenir. Ancak insan figiirii-
nii hatirlatmaz. Ortadan gegen yatay sap, davulu yukar1 ve asag1 (gok ve yer
veya ruhlar diinyasi ve insanoglunun yasadig1 diinya) kisma ayirir.

Yatay atilan sap, davulu iki esit olmayan kisma boliir. Sapin yukarisi se-
maysi, agagisi ise yeralt1 diinyasini simgeler. Bu aga¢ sap, kasnaga gegirilmis
demir ¢ubuga berkitilir. Demir ¢ubuk ayni zamanda davulun bozulmasinin
6niind almis olur. Davulun hem i¢ hem de dis kisminda kirmizi veya beyaz
renkle ¢izilmis bir takim resimler yer alir. Resimleri ¢izen 6zel kisiler veya ki-
si, Saman mitolojisini, toplumsal suuru iyi bilen birisidir. Cogunlukla davul-
larin biiyiik bir kisminda, dig cephede sagda ay, solda giines, ikisinin arasin-
da veya biraz iiste yildiz resmiyle beraber yeralt1 diinyasinin kétii ruhlari olan
kormesleri ve iyi gok ruhlarini simgeleyen hayali ve gercek hayvan ve yaratik
resimleri ¢izilir. Saman davullarini inceleyen S. Ivanov’un tasvirine gore Si-
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Resim 59. Altay Samanlarinin davulu - tingir

birya ve Altay Saman davullarinda genel olarak sagda giines, solda ay resmi
¢izilmistir.32

Bu durumun tersi ile de kargilasmak miimkiindiir. Nitekim Hakas ve Al-
tay Samanlarinin davullarinda giines solda, ay ise sagda yer almaktadir. Sa-
manla soy dag1 arasindaki akrabalik iligkisini kanitlayacak kutsal dag resim-
lerine de Saman davullarinda sik sik rast geliriz. Erlik’in ve Ulgen’in ogul ve
kizlarinin resimlerinin, aym zamanda kus ve yilan resimlerinin de sik goriil-
diigii davullar vardur.

32 jyanov s. V., age, s. 75, 95
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Resim 60. Altay Samanlarinin davulu - tiingir

Sibirya ve Altay Tiirklerinin $aman davullar1 genellikle ortadan gizilen
hatla iki kisma ayrilir. Yukar1 kisim gok dlemini, asag1 kisim ise yeralt1 diin-
yasini temsil eder. Yukar1 ve agag1 diinyay1 simgeleyen resimler, Samanin koz-
mogonik goriislerini yansitir. Altay ve Sayan Tiirklerinde daha ¢ok gok ve ye-
ralt1 dleminin simgeleri yer almaktadir. Buna karsihik bazi Altay kavimlerin-
de yer varliklarinin tasvirine de 6zen gosterildigi bilinmektedir. Genellikle is-
ter Yakut, isterse Altay-Sayan, isterse de Mogol-Buryat Samanlarinin davulu
olsun bir benzerlik olusturmaktadir. Fark, yalnmiz Samanin bireysel diigiince-
siyle belirlenmektedir. Bu da Samanlik olgusunda oldugu gibi davulun da ev-
rensel oldugunu gosterir.

iki kisma ayrilan davulda kus resimleri renklerine gore farklandirilmigtur:
beyaz, kirmizi ve kara. Davulun iistiindeki atlar da beyaz ve kirmiz1 renkle
gosterilmistir. Davulun Gizerinde tasvir edilen oklu insanlar, kuslar, atlar sa-
ga dogru hareket hilinde gosterilmistir.33 Tasvir simgeleri bakimindan Altay,
Hakas, Teleiit, Telengit, Sor, Kumandin davullar1 benzerlik géstermektedir.

33 Bkz. ivanov S. V., age, s. 595-599
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Resim 61. Kagin Samanlarinin davulu

Altay-Sayan daglari civarinda yasayan Tiirk kavimlerinin Samanlik inanglari
da ok benzerlik olusturmaktadir. Ozellikle Altay-Sayan Samanlarimnin bine-
rek goklere ¢iktig1 buranin davullarda yer almasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

N. Katanov’un, Minusinsk Tatarlarinin Saman davulu hakkindaki bilgile-
ri de dikkat ¢cekmektedir.34 Nitekim Minusink Tatarlarinin Saman davulu ge-
nel olarak ii¢ kisimdan olugsmaktadir: davulun igi, dis1 ve tokmag. Yapilan da-
vulun biiyiikligii bir arsin kadar olur. Davulun iskeleti s6giit agacindan yapil-
sa da dikey olarak atilan sap, genellikle kayin agacindan olur, iistii ise at de-
risi ile kaplanir. Davulun asil kismi olan agag ve demir sopa degistirilmez ve
yenilenmez. Yalniz davulun derisi yenilenebilir. Sapta mars adi verilen on iki
delik vardir ki, yeralti diinyasina inmek igin $amanin kullanacag delikler ola-
rak simgelenir. Deliklerin araliklarindaki kabartmalar da daglar1 simgelemek-
tedir. Sapin {ist kisminda kétii ruhlar1 kovmak igin Samanin yararlandig: de-
mir sopa vardir. Demir sopaya da sayilar1 on sekize ulasan demir ¢ingirak
baglanir ki, bu da Samanin kétii ruhlari kovmak i¢in yararlandig: silahidir.
Sopaya baglanmus iki ¢an, Samanin yardimei ruhlarini temsil eder.

34 Katanov N. F, “Skazaniya i Legend1 Minusinskih Tatar”, Sibirskiy Sbornik, St. Petersburg, 1887
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Resim 62. Telet amanlarinin davulu. Jamanin binerek géklere gkhg ah — bura

Davulun iist kisminda yedi renkli gékkusaginin tasviri bulunur ki, onun
da ucunda iki kare bigiminde merdiven tasviri yer alir. Merdiven, $amanin
goge ¢ikmak icin kullanacag: alettir. Davulun iist kisminda beyaz renkli iki
kayin agaci tasviri de ¢izilmigtir. Merdivenin iist kisminda yedi kiz tasviri var-
drr ki, biiyiik ihtimalle Ulgen’in kizlar1 olabilir. Kizlarin yaninda Samanin go-
ge yiikselmesinde ona yardim eden iki kus tasviri de vardir. Davulun iizerin-
de iki ath resmine de rastlamak miimkiindiir. Kirmiz1 renkli ath yeralt1 diin-
yasina, beyaz renkli ath ise gok dlemine gider. Davulun ortasindan gegen {i¢
¢izgi, reel dlemle yeralt1 diinyasin1 bélen sinirdir.

Davulun alt kisminda koyunlari koruyan kurbaga, yilan resmi ¢izilmistir.
Bunun yani sira dag, deniz, altin direk vs. resimleri de davulun alt kisminda
yer almistir. Alt kisimda yeralt1 diinyasini temsil eden iki balik tasviri de bu-
lunur. Kara ve ala renkli iki kopek tasviri de bek¢i gorevini yerine getiren ve
kétii ruhlarin yaklastigini Samana haber veren varliklardir. Tasvirler bununla
bitmez. Nitekim davulun alt kisminda Erlik Han’in hizmetinde bulunan yedi
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Resim 63. Saman davulunda yer alan mitolojik semboller.

atla yedi insan tasviri de vardir. Davulun alt kismindaki tavsan resmi de Sa-
manin iletlerini koruyan ruha isarettir.

Altay Tiirklerinin Samanist inancinda Samanin goég. ¢ikisim simgeleyen
merdiven, davulun dis kismindaki diger resimlerin yaninda yer almaktadur.
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Merdiven resminin ¢izilmesi Samanlarin yukari 4leme yapacaklari seyahat si-
rasinda kullandiklar1 araca isarettir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse Saman davulunun alt ve iist taraflari agagida-
ki kisimlardan ibarettir:35

Davulun iist tarafinda suban-ir, iki kartal cinsinden kus tasviri, aba-tiys
(ay1 disi), sugiznim-karagat (Ulu hanin at1), kizil-kih-han, alt tarafinda bay
kayin, iki ulug-bay kayin agaci, ak ve kara baga (kurbaga), yedi kus yuvasi ve
yedi kus tiiyiisolan ksiti-us ruhlari, yedi geng kiz - ksti-kiz ki, insanin yedi
hastaligidir, bas agrisi, dis agrisi rahatsizliklar1 zamani dua edilen ulugere, ot-
imeze (ates anasi) vs. Biitiin bu tasvir ve simgeler, Samanin ruhlar dlemi ile
temas kurmasini saglamak amaci tagir. Ruhlarin diinyasi ile iletisim, Samana
toplumda 6zgii bir yer saglamis olur. O bakimdan Samanin diinya goriisi,
mitolojisi, biitiin gizli bilgileri simgelere doniistiirerek kostiimiinde ve davu-
lunda “yazilmistir”. Asagida, davulda yer alan bazi mitolojik simgeler veril-
mistir.

Saman, merasim zamani yardimci ruhlarim davulun igine topladig igin
davulun i¢ kismindaki resimler davulun sahibinin veya sahiplerinin resmi gi-
bi yorulur. Daha ¢ok insan figiiriinii animsatan bu resimler hem ata Saman-
larin hem de $aman ruhlarinin tasvirleridir. Diinya modelinin esas unsurla-
rindan biri olan ve ii¢ diinyay: birlestiren aga¢ resmi de davulun i¢ kisminda
yer alir. Inanca gére Saman bu agaci goge kalkmak ve yeralt1 diinyasina inmek
i¢in merdiven gibi kullanur.

Samanligin en baslica esrime teknigi olan davul, Saman mitolojisine gore
ilk goksel Saman tarafindan yapilmis ve Altay daginda diinya agacindan asil-
mis vaziyette gok Samaninin insanlar1 kurtarmak i¢in ikinci gelisini bekle-
mektedir. Samanin ezoterik bilgisinde ruhlarin konusma araci olan davulun,
kurtarma doktrini paradigmasinda degerlendirilmesi bu esrime tekniginin
yiiksek statiisiinden haber verir.

35 Bak: Potanin G. N,, Ogerki, vip 2; Mihayloviskiy V. M., “Samanstvo”, izvestiya Obggestva Lyubi-
teley Estestvoznaniy, Antropologi i Etnografi, Kn. 25, Moskova, 1892, s. 68;
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Resim 64. 1913'de Sor Samani Kakus'un kendisinin gizdigi davul resmi

13. 4. 2. Esrimenin Tamamlayict Teknik Unsuru Olarak Tokmak

Davulun yaninda Altay ve Uryanhay Samanlarinin obru dedikleri bir de
tokmak vardir. Halhal Samanlar1 tokmaga tahiur derler.36 Yakut Samanlari
tokmaga bulaayah derler. Kiireye benzeyen tokmak genellikle tipki davul gi-
bi kutsal kayin agacindan yapilir. Ancak s6giit dalindan veya ¢am agacindan,
geyik kemiginden veya boynuzundan yapilan tokmaklar da yok degildir. Tok-
magin davula vurulan kismina samir veya tavsan derisinden iizliik gekilir. Bu
da davulda sesin boguk ¢ikmasini saglamis olur. Buradaki sesin boguk ¢ikma-
sinda esas amag Oteki diinyadan gelen sesleri simgelemektir. Genel olarak Al-
tay-Sayan Tiirklerinin Saman tokmaklar1 birbirine be: zer:

36 potanin G. N., Ogerki, vip. 2, s. 81-84
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Resim 66. Tuva Samanlarinin tokmaklari
Resim 65. Tuva Samanlarinin tokmaklari (Alekseev'in Kitabindan)

(Alekseev’in Kitabindan)

Tokmagin sapina, hastaya gelen kotii ruhlar1 kovmak i¢in kamg1 gérevini
yerine getiren bez ve deri pargalar1 yapistirilir. Tokmak, davulun bir pargasi
oldugu i¢in bazi halklarda resimlerle veya halkalarla siislenir. Saman, tok-
maktan hem a) silah b) hem kiirek c) hem de kamgi gibi yararlanir. Bununla
beraber Tuva Samanlarinin tokmaktan fal agmak i¢in de faydalandig bilin-
mektedir. Nitekim davul da Samanin nehirden ge¢mek i¢in yararlandig: kayi-
g1, goklere cikmak igin bindigi kanath atidir.

Samanin esrime teknigi icinde 6nemli yeri olan davul, yaygin Saman inan-
cina gére, Samani semaya gikaran ve yeralti diinyasina gétiiren binegidir. Bu
nedenledir ki Altay Samanlar1 tokmaga kamgi, davula da binek hayvam der-
ler. Hatta Yakut Samanlarinin davula at dedigi kayithdir. Yakutlarin inancina
gore kamlik zamani davulun hayvana, tokmagin da kamgiya gevrilmesi ve Sa-
manin Steki dleme bu hayvana binerek seyahat yapmasi hakkinda ilmi litera-
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Resim 67. Sagay Samanlarinin tokmaginin én ve arka taraflan (Alekseev’in Kitabindan)

tiirde ¢ok yazilmistir.37 Saman esridigi zaman davul, onun goklere kaldiran
ati, geyigi, kurdu, yeralt1 diinyasina gotiiren kayig1 olarak goriiliir. Tokmak da
burada ya kamg¢1 ya da kiirek gorevini iistlenmis olur.

J. Campbell’in de belirttigi gibi Samanlar, gbvdelerini terkeder ve davulla-
rina binerek goriiniir diinyanin Gtesine giderler.38 Bazi boylarda Samanin da-
vuluna geyik, maral, ay1 denildigi de goriilmektedir. Ancak sunu da séylemek
gerekir ki Samanin goge ¢ikmasi zamani bindigi hayvana barak veya parak de-

37 Bkaz. Pripuzov N. P, Svedeniya dlya izugeniya, s. 65; Maak R., Vilyuyskiy Okrug Yakutskoy Oblas-
ti, gast 3, St. Petersburg, 1887, s. 118; Pekarskiy-E. K., Vasilyev V. N,, “Plas i Buben Yakutsko-
go Samana”, Materialt po Etnografi Rasii, T. I, St. Petersburg, 1910, s. 115; Priklonskiy, V. L.,
“Yakutskya Narodnaya Poverya i Skazki”, Jivaya Staring, 1891

38 Campbell J., ilkel Mitoloji, Ankara, 1992, s. 93
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nilir.39 Ozellikle Altayli Samanlarin davullarinda bura denilen hayvan figiirle-
ri yer alir ki, bunu bazi aragtirmacilar totem olarak kabul ederler. Aslinda bu-
ra, Samann mistik yolculugunda diger bir boyuta ulagmasi i¢in bindigi mis-
tik hayvan tasviridir.

Tuva Samanlar1 tokmaklarinin bir yiiziine deri ekerlerse, diger yiiziine de
dokuz halka takarlar. Tokmagin davula vurusunda halkalar birbirine dokuna-
rak sesler ¢ikarir. Ayrica bu tip tokmaklardan Samanlar fal agmak ve gelecek-
ten haber vermek icin de yararlanirlar. Kamligin sonuna dogru $aman tokma-
gini1 giinese taraf atar ve tokmagin nasil diistiigiine bakarak yorumlarda bu-
lunur:. Eger tokmak halkalar iiste diiserse her sey iyi olacak demektir. Eger
halkalar yere dogru diiserse bu kétiiye yorumlanir. Tokmak, bogrii tiste dii-
serse bu durumda yeniden atilir. '

Davulun ritmik sekilde ¢ikarttig1 sesler, ruhlar1 davulun igine girmege
mecbur eder. Bu hilde davulun ikinci gorevi, ruhlar ¢agiran arag roliinii oy-
namasidir. Samanin yavag yavas davulun ritmini artirmasi ve ¢ogu kez déne-
rek oynamasi esrimeye neden olur. Demek ki davul esrimeyi gerceklestiren
ve Samani bagka bir dleme gogiiren ($aman inancina gore gotiiren), yani
tiglincii bir gorevi yerine getiren vasitadir. Yakut Saman efsanelerinden belli
oldugu gibi davulun ¢ikarttig1 sesler, yardimci ruhlari davula topladig: gibi
kotii ruhlar1 da korkutur.40

Davul ve kostiim birbirini tamamlayan iki miithim 6gedir. Saman mitolo-
jisi, makro ve mikro-kozmik tasarimlar, kutsal bilgi simgesel bir sekilde bu
iki 6gede toplanmustir. Kisaca 6zetleyecek olursak davul, tokmak veya kos-
tiimdeki kozmik simgeler soyut kavrami somutlastirma, biitiinii 6zellestirme
olup Samanlik olgusunun ve ruhlar diinyasinin diga vurusudur.

Tokmak ve davul hazirlandiktan sonra adayin, yash bir Samanin yo6neti-
minde davulu canlandirma ritiieli gerceklestirilir. Canlandirilmayan veya
arindirilmayan davul, sadece miizik dletinden baska bir sey degildir. Davulun
ve tokmagin mistik giicii, yapilan canlandirma kamligi ile temin edilmis olur.
Arindirilmis kostiim, davul ve diger Saman egsyalar1 Samanin mistik yolculu-
gunda en 6nemli unsurlardir.

Samanin kamliginda énemli bir yeri olan musiki davul ve tokmakla ger-
ceklesir. Kamlik zamani Samanin musiki ve sarkidan yararlanmasi, kendini
diger diinyalara tasimakta yardimc olur. Ancak davul ve tokmagin rolii bu-
nunla da bitmez. Tedavi zamani tokmak ve davuldan ¢ikan musiki iyilestir-
mede 6nemli bir yer iggal eder.

39 Burada islam dininde 6nemli bir yeri olan Mirac’da binilen atin adinin Burak olmasi da hatir-
lanmali ve Samanligin sonraki boliimdeki diger dinlere etkisi konusu g6z ard1 edilmemelidir.
Diger taraftan meseleye kozmik bilgi kaynagindan yararlanma seklinde yaklagmak da miim-
kiindiir.

40 i, Bayat F, Tiirk Saman Metinleri,



ON DORDUNCU BOLUM
KAMLIGIN Sosyo-KALTdreL Dokusu

14. 1. Kam, Kamlik ve Kam - Siparisgi lligkisi

SAMANIN en belirgin fonksiyonlar1 esasen kamlik zamani gergeklesir. Sa-
man, kamlik esnasinda ruhlarla iligkiye girer, 6teki diinyay: kendi diinyasina
tasir, seyircileri gizemli bir 4lemle tanmigtirir. Kamligin diginda o, siradan bir
insandir. Bu baglamda Saman, her iki diinyaya da aittir. Dogal hilinde o ger-
¢ek diinyadadir ve siradan bir insandir. Kamlik zamani o, 6teki diinyaya ait
birine gevrildigi gibi kozmik bilgiyle de donatilmus olur. ikili yasam siirdiiren
Saman, aslinda 6teki 4lemin de bu diinyanin i¢inde oldugunu varsayan insan-
dur.

Tiirkge kam olan kelimenin sonuna yapim eki olan -la getirilmekle kamla
seklindeki fiil ve fiile de -lik eki getirilmekle bir siireci bildiren kamlik terimi
olugmus ve biitiin Sibirya Samanliginin kullandig1 miisterek terim haline gel-
mistir. Bu da Tiirk Samanhginin etki alaninin Evenkleri, Nanaylari, Ulgileri,
Mogollari, Tunguzlari, Cukgileri, Koryaklar1 vb. halklar1 kapsadigin1 goster-
mektedir. Saman, aslinda kamlik ettigi (kamladig1) zaman Samandir. Biitiin
ritiiel icerikli faaliyetler kamlik kavrami baglaminda agikliga kavusur.

Saman mitolojisine gore, bilginin kaynagi baslangica taniklik yapan veya
baslangicin kaynagi olan 6teki diinyadir. Samanin &teki diinyada terbiye al-
masl, yeniden kurulmasi da kaynagin bilicisi olmasina isarettir. Bu baglamda
Saman, kozmik seyahat olarak degerlendirilen kamlik zamam bu bilgiyi in-
sanlara ulastiran araci gorevini iistlenmis olur. Samanin gége kalkmasi, yeral-
t1 diinyasina inmesi 6teki diinyayi, dolayisiyla gelecegi 6lmeden 6nce gorebil-
mesidir. Kamligin esasini olusturan kozmlk seyahatm felsefesinde gelecegi,
oliimii atlatarak yasamak durur.

Kamlik, islevi agisindan 6nce evreni ve evrendeki maddi dlemle ruhlar
diinyas: arasindaki iligkiyi anlama ve algilama aracidir. Bununla beraber kam-
ligin toplumsal statiiyii belirleyecek ve bireyleri toplumla biitiinlestirecek
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egitim islevi de vardir. Kamlk zamani1 $amanin verdigi bilgiler, toplum iiye-
lerini dini-mitolojik 6gelerle tamstirmak agisindan kiiltiirel bir islev de yii-
riitmektedir. Kiiltiirel ve egitimsel islev, iki ana 6ge seklinde kamligin sosyo-
kiiltiirel dokusunu olugturur. Burada 6nemli olan bir mesele de kamhg y6-
neten $amanin disinda herkesin kamlik konusunda bilgi ve deneyim agisin-
dan esit olmasidir.

Bu baglamda hayati ve yasamu bir hareket halinde géren diyalektik degisi-
mi kabullenen Samanlar, kamliklariyla biitiin bu felsefi diisiinceleri ve dogal
birikimleri insanliga aktarmak isterler. Bunun ritiiel gosteri seklinde gercek-
lesmesi, Samanlarin kozmik bilgileri aktarmada 6zel bir dil (musiki, dans ve
okumayla izlenen hareket, gosteri, isaret) kullandiklarini ispat eder. O hilde
kamlik, bilgilerin 6gretilmesi i¢in bir aracgtir, denilebilir. Bu tip bilgilerin 6g-
retilmesi i¢in Samanlar her hangi bir 6zel yerden (tapinak) yararlanmaz, do-
ganin her hangi bir yerini uygun bularlar. Dogayla barigiklik felsefesi, Saman-
ligin 6zgiirliigii ile de bagdasmakta, kamlik yapmada her hangi kurala dayah
bir yaptirimin olmamasi da bu 6zgiir Saman diinya goriisiiyle baglantih go-
ziikmektedir. Kamlik siirecinde kalipgiligin, benzerligin, tekrarciigin olma-
masi da Samanligin 6zgii yapisi ile ilgilidir.

Ozel bir yapilanma olan kamlik, yalmz zaruret halinde yapilir. Bu zarure-
ti olusturan bir siparis¢i vardir. Bu baglamda kamlik siiresinde hareket:

sipariggiden > Samana,

Samandan - onun yardima ruhlarina,

onlardan da - yeralt1 veya sema ruhlarina geger.
Doéniis:

zarar veren ruhlardan - yardima ruhlara,
oradan > Samana ve

oradan da - siparig¢iye

seklinde bas verir. Her iki formiilii birlestirmis olursak, o hilde dort koseli
sOyle bir ¢izelge ortaya ¢ikmus olur: '
yeralt1 veya sema ruhlari

siparisgi
-k A

Saman  ~s——————— vyardimc ruhlar
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Saman efsanelerinden goériindiigii gibi bu formiil {iggen sekline getirilmek
sartiyla kiiciiltiilebilir. Nitekim bilinen formiil:

siparis¢i > $aman - ruh seklinde ¢ok daha yaygindir.

Siparis¢i

Saman K » Ruh

Gerek Paleo-Sibirya, gerekse de Tiirk Samanlari, kamlig1 6zel bir saatte
yaparlar.! Havanin kararmasi ve bu karanlhkta az isiklandirilan odada yapilan
Saman kamlig1 etki bakimindan seyirciler iizerinde ayr bir illiizyon olustu-
rur. Buradan da Samanin kamlik anlayisinin temelinde gece kodunun oldugu
goriiliir. Tuva $amanlarinin da dedigi gibi

Hamnaar hami guve

Kara dune hamnaar ¢uve. 2

(Kamlik etmekte olanlar

Gece karanhiginda kamlik ederler)

Ancak baz bilgilere gore3 Tuvalillarda giindiiz kamlik yapan $amanlar da
olmustur. Hatta bir Saman, giindiiz kamlik yaptig1 i¢indir ki ona Hiindiis
Haknaar (Giindiiz Saman) adi verilmistir. Biitiin bu istisnai hiller Samanla-
rin gece kamlig yaptig: diislincesini askiya almaz.

Kamlik zamani Samanin hafiften baglayarak gittik¢e hizlanan dansi ile be-
raber davulunun monoton sesine karsilik ara bir yiikseltip al¢alttig1 davul se-
dalar istenilen diinya manzarasini canlandirmaga yardimci olur.

1 Bak: Bogoraz V. G., “The Chukchee”, American Museum of Natural History. (The Jesup North Pa-
cific Expedition), New York, 1904, VII, s. 438-440; Jochelson V., The Koryak, s. 52; Serosevs-
kiy V. L.,, 12 Let v Krayu Yakutov, s. 639-641; Potanin G., Ogerki Severo-Zapadnoy Mongoli, vip. 1,
St. Petersburg, 1881, s. 60-65

2 Kenin-Lopsan M. B,, age., s. 22

3 Bak: Kenin-Lopsan M. B,, age., s. 17
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Kamlik merasimine ¢ok sayida adamin ¢agrilmasi, kamligin sosyal bir ak-
tivite oldugunu gosterir. Ayrica tek basina yapilan kamliga gore kolektif kam-
lig1n {istiin taraflarindan biri de ruhlarin aktif oldugu durumun sosyal birlik-
teligin berkarar oldugu zamanlarda olmasi inancidir.

Kamlik merasiminin bitisi bolgeden bolgeye degisir. Ancak Yakutlarin
kamlik merasimleri, 6zellikle de Kuzey Yakut Samanlarinin kamligi genel
Tiirk kamhigindan farklilik gosterir. Kuzey Yakut Samani, kamlik merasiminin
sonunda elbisesini ¢ikarir, davulunu yardimcisina verir ve yardimci ruhlarini
birakir. Biitiin bu islevler, Samanin konuya iliskin s6yledigi siirlerle destekle-
nir. Kamlik merasiminin sonunda Samanin mistik yikanmasi vardir ki diger
Tiirk boylarinda buna rastlanmaz. Saman, ona Baykal géliinden de duru su
verilmesini s6yler. Suyu, $amanin eline kadin gérmemis, giinah islememis
yeniyetme doker. Ancak geng, suyu dékmeden, Saman ona bazi sorular sorar.
Geng bu sorulara olumsuz cevap vermelidir. Biitiin bunlardan sonra Saman,
geng yeniyetmenin doktiigii su ile elini yikar.# Bununla da mistik arinma ve
kamlik bitmis olur.

Kamlik merasiminde Samanin agik olmayan karmasik bir dille bir seyler
sOylemesi, sesini yiikseltip al¢altmasi biitiin izleyenler tarafindan defalarca
kaydedilmistir. Aslinda Saman, ruhlarla ruh dilinde konustugu i¢in sirra er-
meyenler bu dili anlayamazlar. Kamlik zamani $Saman, sesini al¢altip yiikselt-
tigi gibi davulun da sesini yiikseltip al¢altir ve ritiielin sonunda hem $aman
hem de davul susar.

Diger taraftan kamlik zamani Samanin kus ugusunu taklit etmesi, at gibi
kisnemesi, ay1 gibi hareket etmesi onun uzun zaman kuslarin ve hayvanlarin
hareket ve tavrini miisahede ettigine kanit olsa dahi bu, Samanin iyi bir ak-
tor olarak adlandirilip, tek tarafli bir yorum yapmaga sebep olamaz. Esas me-
sele Samanin gercekten de illiizyonist veya yetenekli aktor olup olmamasi de-
gil, esas mesele on binlerce yil hi¢bir okul olmadan gizli 6gretinin medyum
yolu ile Samandan Samana aktarilmasidir. iste aktérliik, illiizyonistlik de bu
esas olanin baglaminda degerlendirilmelidir. Kamlik zamani $amanin oyunu
(dans1) taklidini yaptig1 kus veya hayvana dykiinmesi degil, kus veya hayvan-
la biitiinlesmesidir.

14. 2. Oyun Felsefesi Diizeyinde Kamlik

Genel Tiikgede kamlik adi ile bilinen ve $amanin esrime yolu ile yaptigi
merasime Tiirkmenler gocyiirme derler. Diger Orta Asya Tiirklerinde Sama-

4 Ksenofontov G. V., Uraanghay-Sahdlar, T. 1, Yakutsk, 1992, s. 334
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nin kamligina peri oyun derler. Etnografik verilerde de Tiirklerin Saman me-
rasimlerine oyun dediklerini goriiriiz.> Hatta Miisliiman olan Tiirkmenlerin
Covdur boyu da Samanin kamlik etmesine oynamak derlerdi.6 Oynamak te-
rimi, Altay-Sayan Tiirklerinde, Uzak Dogu ve Sibirya halklarinda da kullanil-
maktadir.? Saman oyunu, Samanin olgunluk yolunu sembolize eder.

Yakutlar hatta Samanlarina oyun demekle Saman - oyun iligkisini birles-
tirmislerdir. Nitekim Saman terimi de oynayan, ziplayan anlamindadur. Biitiin
bu olgular, oyun kodunun $amanlikta esas oldugunu gosterir. Oyun, Saman-
likta distan ayrilmanin, reel diinyadan ¢ikmanin, bagka bir boyuta varmanin
tek yolu, Saman merasiminin esas unsurudur. Saman danslarina genel bir ba-
kis, Samanin esasen iki hayvam simgeledigini g6sterir. Bunlardan birincisi at
binigini simgeledigi hilde, digeri kus ugusunu simgelemektedir. A. Sagalaev
ve 1. Oktyabrskaya® da oyunun tabiat kodunu aygir kisnemesi ile agmaga ¢a-
ligirlar. O halde oyun, insanla doga arasinda bir iletisim araci roliinii iistlen-
mis olur. Hayvan ve kus kodunun yardimi ile $amanin ¢ikardigi oyun, yatay
ve dikey diinya modelini simgesel bir bicimde seyircilere aktarmaktadir.

Sibirya halklarindan Nanaylar ve Ulgiler de kamliga veya kamlik etmege
oyun, dans anlamini veren meu derler.? Bu ise oyunun kamlikta ve esrimede
birinci dereceden 6nem tasidigini gosterir.

Hayvanat ileminde oyun, biyolojik olarak yavrularin gii¢lendirilmesi ve
konsantrasyonu gelistirmesi agisindan olmazsa olmaz egitim y6nteminin ba-
sinda gelmektedir. Nitekim vahsi hayvanlar yavrulari ile oyun oynamakla on-
lar1 avlanmaga ve dogada yasam miicadelesi vermege hazirlamaktadirlar. is-
ter sosyal alemde isterse de tabiatta oyun, egitimin bir pargasidir. Saman,
oyunla Gteki dlem karsisinda giiglenir ve kendini bagka bir dlemin varliklar
ile karsilasmaga hazirlamis olur.

Farkl bir bakistan ele almis olursak oyun, 6zge bir diinyanin degisken,
bozulan maneviyatinin simgesidir. Oteki alem varliklarinin oynamasi normal
davranis kurallarinin ¢ignenmesi, bozulmasi olarak degerlendirilir. Etnogra-
fik materyallerden dag ruhunun veya tayga iyesinin oynamasi insan toplumu-

5 Malov S. Ye., Samanstvo u Sartov, s. 17-20

6 Basilov V. N, Niyazklicev K., “Perejitki Samanstva u Turkmen-Covdurov”, Domusulmanskiye Ve-
rovaniya i Obryad: v Sredney Azi, Moskva, 1975, s. 126

7 Yeseviye, Bektasiye, Mevleviye tarikatlarinin sema/semah siirecindeki ritmik oyunlari, kdkeni
agisindan Saman oyununun daha gelismis seklidir. Alevi-Bektasiler, Mevleviler de semaya
kalkmakla ruhen Tanrr’ya ulasirlardi. Hz. Peygamber yalmz Mi’rac’da Tanrr’nin yanina kalktiy-
sa da, dervisler her sema merasimi yaptiklarinda Yiice yaratanin yanina kalkiyorlardi. Sema
merasimi zamani hem Yesevi, hem de Anadolu erenleri kug ugusuna benzer hareketler etmek-
le islam’dan 6nceki Samanlarin oyun zamam kusa gevrilip goklere ugmalarini yansitiyorlardu.

8 Sagalaev A. M., Oktyabrskaya I. V., Traditsionnoe Mirovozrehie, Znak i Ritual, s. 121-122

9 Smolyak A. V., age., s. 57
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nun etik kurallar1 disinda tutulur. Nitekim yeralt1 diinyasinin hakimi Erlik’in
kizlar1 da Samanla oynar ve onlarin bu oyunu normal davranis agisindan ba-
kildiginda terbiyesizlik, ahlaksizlik olarak degerlendirilir. O hilde Saman,
oyunu ile 6teki alemin kurallarina miidahale etmis olur.

Somut sekilde oyun, doga ile toplum arasindaki fark: ortadan kaldirmis
olur. Baska sekilde sdyleyecek olursak $amanin oyunu gegici de olsa 6teki
alemle gergek diinya arasindaki farklar1 silmis olur.

Tiirkge tutucu bir sekilde gizli bilgilerin, mitolojik ritiiellerin i¢erigini dil-
de kodlagtirmustir. Nitekim Tiirk¢enin ¢esitli lehgelerinde oyun, oyin, oin se-
killerinde varyantlar1 bulunan bu terimin: dans, kumar oynama, rol yapma,
yalan sdyleme, bozuculuk vs. gibi manalar1 vardir. Ayrica oynak kelimesi Si-
birya Tiirk¢esinde oyuncak, aptal, Kirgiz, Sagay, Koybol lehgelerinde oynas
yoldan ¢ikmus, Azerbaycan ve Tiirkiye Tiirk¢esinde ise oynag varyantinda fa-
hige anlamini ifade etmektedir. Tuva’da son baharin dolunay gecesinin 15’in-
de yapilan oytulag adl1 bayram vardir ki evlenmemis genglerin cinsi tabulari
bozduklar1 oyun olarak bilinmektedir.10

Opyunlar, sozel olan mitlerin gostergeye doniistiiriilmiis varyantidir. Bu
baglamda oyundan ibaret olan $amanin kamligina ritiiel, mitsel ve dini ige-
rikli denilebilir. M. And, ritiiel igerikli oyunu s6yle agiklar: Ritiiel, evrene
deggin bir olguyu benzetmecedir. Bu benzetmece, burada daha ¢ok mistik bir
tekrarlama, bir olgunun yeniden gosterilmesi i¢in bir 6zdeslesmedir. Ritiielin
islevi yalniz benzetmece degildir, tapmnanlarin kutsal olgunun kendisine ka-
tilmasin saglar.11

Oyun zitliklarin birlestirmesiyse, Saman da bu ikilikler arasinda bir ara-
bulucudur. Samanin oyunu, eglence ve istege bagh siradan oyunlardan yapi-
sal 6zelligi ile ve islevinin ritiiele bagli olmasu ile farkli bir durum sergiler. Sa-
man sinirli bir siire i¢inde, sinirli bir mekinda ve sinirl bir gérev dogrultu-
sunda toplumun gizli bilgilerini gésteriye déniigtiiriir. Saman, kamlik zama-
n1 verebildigi mesaja gére oyuna bor¢ludur. Oyun, Samani baska bir kisilige
biiriinmeye mecbur eder. Nitekim oyun zamani Saman, 6teki dlemin varligi-
na ¢evrildigi i¢cin maddi diinyaya kapali olan bilgi kaynagina gegici bir zaman
i¢in sizar.

Oyun hem Samanlikta, hem de tasavvufta kavusmadir, hakka erismedir ve
mistik seciye tasir. Mevlevi ve Bektasi dervislerinin sema yapmasini (oyunu)
bu kozmik oyunun miikemmel 6rnegi sayabiliriz. Ozellikle Bektasi semahla-
rinin $Saman koékenli oldugu ilk bakista goriilmektedir.

10 Sagalaev A. M., Oktyabrskaya I. V., Traditsionnoe Mirovozrehie, Znak i Ritual, s. 123
11 And M., Oyun ve Biigii. Tiirk Kiiltiiriinde Oyun Kavram, Istanbul, 2003, s. 30
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Oyun, milli suur hadisesi olup ¢ok eski ¢aglardan beri dinsel nitelikli ol-
mustur. Ister Mevlevi, isterse de Alevi-Bektasi sema/semahlarinin terkip his-
sesini Islim’dan sonra raks olarak adlandirilan oyun tegskil eder. Hem Saman-
likta hem de halk sufizminde vecdin iki baslica unsurundan biri musiki ise,
digeri oyundur. Oyun vecde gétiiren yollardan ilkidir. O, yalmz bedensel ha-
reket veya bedenin diigkiinliigii degil, ruhun esas gidasidir, hakk: goniilde
bulmanin yoludur. Oyunla ruhun goklere kalktigina, insanin kétiiliiklere se-
bep olan nefsini yendigine inanilir. Oyun hem de kétii ruhlarin 6niinii alma-
nin bir yoludur. Seyhlik kurumu, seleflerinden aldiklar1 bu kiiltiir mirasim
ayniyla hem Orta Asya’da hem Azerbaycan’da hem de Anadolu’da Islim’in
biinyesinde yasatmaktadirlar. Ruhlar dlemiyle aldkanin tek yolu oyun oldu-
gundan seyhler ve dedeler, selefleri Samanlar gibi, tedavi seanslar1 zamani da
oyundan yararlanirlar. Kisacas1 musiki, asonans kafiyeli siir ve raks, Samani
vecde getiren baglica unsur olup onu diinyanin gegici kaygilarindan uzaklas-
tirar ve ruhlar dlemi ile toplum arasindaki engelleri ortadan kaldirir.

Samanin metafizik diinyasinda genis anlaml oyun, biitiin felsefi olgulan
bir araya getirir, var olan biitiin tasarimlar1 birlegtirir. Yakut Samanlarina
oyun denilmesi, Orta Asya $amanlarinin kamliginin da peri oyun (daha ¢ok
mistik icerigi vurgulamak icin kullanilan terimdir) diye adlanmasi bu sebep-
tendir. O halde dans, orijini itibariyla majik ve kiiltik (biiyii ve tapinmayla il-
gili) olan, biitiin ¢aglarda ve biitiin iilkelerde duygularin, cosku ve heyecan-
larin, ritmik hareketlerle (miizik aleti esliginde veya miizik leti olmaksizin)
anlatilmasidir,12 sonucuna varmak miimkiindiir.

Oyun sirasinda Saman, gercekten de ruhunu bagka bir dleme gogiiriir, yal-
niz kendi oynamaz, ruhlarim1 da oynatir. Ayrica kamhk sirasinda izleyicilerin
de oyuna katilmasi toplumun iiyeleri arasindaki iliskiyi harmonik bir diizeye
ulastirir, ahlaki ve psisik olumsuzluklar1 gidermis olur. Oyun, toplumu hig
bilmedigi bir diinyaya gotiiriir, iizerinde olan gerginligi, korkuyu gegici de ol-
sa kaldirmis olur. “Dilin yaraticis1 olan zihin, oyun oynayarak, maddeyle dii-
siiniilen sey arasinda siirekli olarak gidip gelmektedir.”13 O hilde oyun dili
ile Saman, topluma olumluluk kodu olan hayat, yasam giicii sunmus olur.

Orta Asya Samanlarinin, oyna perim oyna, formiilii Azerbaycan’da oyna kii-
liim oyna ritmine ¢ok benzemektedir. Samanlarin koruyucu ruhlarim tasvir
eden kukla ile oynamasi biitiin Altay-Sayan Tiirklerinde goriilen olgudur.
Azerbaycan’da kuklaya miiracaatla oyna giiliim oyna, denilmesi kukla aracili-
g1yla artim ve bereket istemenin oyun baglaminda varligini korumasidir. Kuk-

12 Eroglu T., Dogu ve Giineydogu Anadolu'da Halk Oyunlar: ve Halaylann incelenmesi, Ankara, 1995,
s. 17

13 Huizinga J., Homo Ludens. Oyunun Toplumsal Islevi Uzerine Bir Deneme, Istanbul, 1995, s. 21
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lalarin Altay’da Emegender veya Emeget diye adlanmasi da ki, anlami ana ta-
raftan akraba veya nene’dir, ecdatla oynama ve koruyucu ruhun himayesi al-
tina girme anlamina gelir. Her ikisinde de oynayan ve oynatilan arasinda mis-
tik bir bagin kurulmasi dikkat geker.

Kukla ile oynamanin ve kadinin ninesini tecessiim ettiren kuklanin (Eme-
gender’in) koca evine giderken beraberinde g6tiirmesini bir Sor efsanesi s6y-
le agiklar. Bu efsaneye gére Oyrot Han’in bacisi evlendikten sonra kor bir kiz
dogurur. Sor haninin karisi giiglii bir Samani kamlik etmege mecbur eder. Sa-
man, gece ge¢ saatten baglayarak sabaha kadar kamlik ettikten sonra kadina,
“Kardesin Oyrat Han’in yanina git ve ¢ocukken oynadigin kuklay: buraya ge-
tir,” der. Sor haninin karisi kardeginin yanina gelir. Ancak kardesi kuklay1 ver-
mek istemez. O da kadin kardesini sarhos eder ve kuklay1 alip kocasinin yur-
duna doner. $aman, kamlik yaparak ruhlara sa¢1 sagar ve kiigiik kizin gozleri
gormege baslar. O giinden sonra Sor haninin karisi, kizlari yataklarina girdik-
lerinde kuklay: onlarin yastig1 altina koyar. Kizlar biiyiiyiip evlendikleri za-
man da kuklay: onlarin geyizleri arasina koyup kocasi evine génderir. O za-
mandan Sor kizlar1 evden 6rokénnérii (kukla) de alip giderler.14

Sonradan sadece ¢ocuk oyuncagina doniisen kuklalar eski ¢aglarda kiilt
karakterli olmus, ritiiel amagli bir islev {istlenmistir. Ozellikle insana, hayva-
na, kusa veya fantastik varliklara benzer olan kuklalarin majik giice sahip ol-
duguna inanilmis, Samanlikta genis bir kullanim sahasina sahip olmustur:
koruyuculuk, yardim, sihir vs.

Oyunun felsefesinde, $amanin 6teki diinyanin varliklarina benzemesi ve
kendini bir tiyatro aktorii gibi role sokmasi durur. Samanin kus donuna gir-
mesi, aylya doniismesi aslinda rol iistlenmekten bagka bir sey degildir. O
halde Samanin oynamasi sadece onun dans etmesi anlaminda olmayip ruh-
larla oynamasidir. O normal bir aktdrden, bagka bir diinyanin oyuncusu ol-
masi ve ecdatlari ile oynamasi ile segilir. Saman, 6zgii bir diislince ve drama-
tiklikle ona yiiklenen oyunculuk goérevini yerine getirmis olur. Aksi takdirde
Saman, Oteki dleme giremez.

Biitiin bu olgular sunu agik¢a ortaya koyar ki, Samanin oyunu kiilt karak-
terlidir ve bu kiilt igerikli oyun kavramu, Tiirklerin islam dinini kabul etme-
lerinden sonra, tarikatlarin baglica unsuruna cevrildi. Islamiyet'ten sonra
Tiirk tarikatlarinda semahin baglica yer tutmasi,!5 kiiltiirin degismeyen
6ziinden, ancak degisen seklinden haber verir.

14 Katas S. S, Mifi, Legend: Gornogo Atlaya, Gorno-Altaysk, 1978, s. 88-89

15 Tiirk tarikatlarinda, zellikle de Alevi-Bektasi semahlarinin kdkeninin Samanliga baglanma-
st ilimde kabul gérmiis goriistiir (M. E Kopriilii, E. Krohn, E Bayat vb.). Semah dervislerin
cosmasini, vecde gelmesini saglamasi baglaminda da Saman kokenlidir. Alevi-Bektasi semah-
larinin agir agir baslayip hizlanmasi vecdi olusturmak igin yapilan Saman taktigidir.
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Samanin oyun kavrami, 6teki dlem varliklar ile iliskinin 6zel bir strateji-
sidir. Nitekim ruhlarla oynamanin felsefesinde yalniz kendinibagka bir boyu-
ta goclirme degil, yalmz kozmik bilgileri tekrarlamak degil, yalmz o6teki ale-
mi anlamak degil, aym1 zamanda yasam ve 6liim i¢in kaynaklik olusturacak
oteki alemin gergek diinyaya karsi zithgini hafifletmek ve hige indirmek du-
rur. O halde oyun, zithiklar: baristiracak, olumsuzluklar1 giderecek olgudur.

Samanin esrime durumuna girmesi de oyun (dans) hilinde bas verir. Ni-
tekim ¢ilgincasina dans eden Saman, mistik bir diinyaya ulastigina inanir ve
donmesi, firlanmasi ile bir nevi kozmik cisimlerin doniisiinii simgelemis
olur. Hatta Saman danslarinin giinesin yoriingesini taklit ettigi de ileri siiriil-
miigtiir. Bu doniiglerin 3, 7, 9 gibi tekrarlari1 da $aman inancindaki gégiin kat-
manlarina denk gelmektedir.16 Ancak bu oyun tekdiize bir 6zellik géstermez.
Saman hizlanan ve yavaslayan danslari ile inen ve kalkan deniz dalgas: gibi
bir durum gosterir ve esrime durumuna daha ¢abuk geg¢mis olur. Esrimeye
dayali dans, biitiin eski ve ilkel inang sistemlerinde mevcuttur. Samanin dan-
st daha ¢ok biling Gtesine gecisi gerceklestirmek icin yapildigindan ayricalik
tasir. O hilde oyun, $amanin sinir 6tesine gegisini hazirlayan ve bunu gergek-
lestirmede davul kadar 6nemli olan bir olgudur.

14. 3. Oyunda Ritim Felsefesi

Oyun, $aman kamliginin baslica vecd hiliyse, davul da trans hiline geg-
mekte en giiglii tekniktir. Nitekim monoton vuruslar, yani aym ritimlerin ar-
d1 ardina belirli frekanslarla tekrarlanmasi Samanlarin esrime durumuna geg-
meleri i¢in hipnotik bir durum sergilemis olur. Ancak kamlik zamani Saman
davul ritimlerinin metronom tipi siirekliligi yoktur. Davul vurusu hizlandig
gibi yavaslar veya ses yiikseldigi gibi yumusar da. {lk &nce belirtilmesi gere-
ken 6nemli- bir mesele biitiin hillerde kamligin her ne sekilde baglarsa bagla-
sin sonugta bir daire etrafinda yapilmasidir.

Daire, kozmosun simgesi olup felsefi anlamda 6liimsiizliige, yeniden do-
gusa isarettir. Kamligin yapilmasinda 6nemli rol oynayan davulun biitiin
hallerde sekiz ritim iizerinde kuruldugunu gérmek miimkiindiir. Bu ise insa-
nin yilandan kaplana kadar olan sekiz ¢okirina (enerji kaynagi) uygun gel-
mektedir. Davulun ritmi asagidan yukariya dogru degisen bir tempo ile de-
vam eder. O. Dikson’un!7 kitabindan yararlanmak suretiyle bu ritimleri asa-
gidaki gibi sistemlestirmek miimkiindiir:

16 And M., Oyun ve Biigii, s. 88
17 Dikson O., age., s. 262-263
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a- Yian ritmi, davula vurulan ii¢ yavas vurustur ki, kararlilik elde etmek ve
yeni bir seye nail olmak ve dis resurslardan faydalanmakla i¢ giicii toparla-
maktir.

b- Geyik ritmi, iki yavas iki hizli vurus ile yapilir. Bu ritim ugurla hamile
kadinlarin dogurmasi, varliklarin paylasilmasi, tecrit etmedir.

c- Kaplumbaga ritmi, bir vurus, iki hizli vurus, bir vurustan ibarettir. Bu ba-
risikligl, uyumu saglamak, yeni bir iiretim i¢in temel olusturmaktir.

d- Boga ritmi, bir vurus ve dort hizli vurustan olusur. Bu diismanlan piis-
kiirtme, maddi kalkinma ve fiziki giiciin bir araya yigilmasidur.

e- Balikgil kugu ritmi, iki hizly, iki de yavas vurustan ibarettir. Bu amaca
ulagma yolunda karsiya ¢ikan engelleri asmak, sevgiye yardim etmektir.

f- Oriimcek ritmi, iki hizli, bir normal ve yine iki hizli vurustan ibarettir. Bu
manevi cihetten karsi koyabilmedir, tartigmali durumlarda yenebilmektir,
tireticilik giiciinii doyuncaya kadar kullanmak, negatif enerjiden temizlen-
mektir.

g- Ayt ritmi, dort hizli ve art1 bir vurustan olusur. Bu elde edilen mevkii ko-
rumak, kendi ile digerleri arasinda olan engelleri kaldirmak, i¢ine gémiilmek-
tir.

h- Kaplan ritmi ise, sadece alt1 hizh vurustan ibarettir. Bu gii¢, kuvvet el-
de etmektir, fedakarlktir, kendini gésterebilmek imkamdir, baskalarini iyiles-
tirmede ve egitmede topladig1 enerjisini harcamaktr.

Biitiin vuruslar davulun asag kismindan soldan saga dogru baslar, yukan
kismina dogru yiikseler. Genelde Samanlar, kamliga yavas vurusla baslarlar.
Bu ise ekstaz hiline ge¢mek igin hazirhktir. Ayrica her ritmin ve $aman oyu-
nunun belli bagh gérevi vardir. O bakimdan esrime durumuna gegmek icin
Saman, giineyden kuzeye dogru hareket istikametinde ve kaplumbaga ritmi
ile baslar. Yukaridaki boliimde bu hususta bilgi verildiginden burada tekrara
girmege ihtiyag yoktur.

Saman oyununda ve trans hiline geciste bir 6nemli teknik ara¢ da asag
yukar1 bir arsin ¢apinda olan davulun bagin iizerinde veya yiizde, ¢ok az
hallerde gogse yakin tutulmasidir.

Davul vuruslar: bag iizerinde giiglii titresim olusturur. Bu ise $amani ha-
lusinojen durumuna getirir. Tiirk Samanlar1 davulun yavagtan baglayip hizla-
nan ritmi ile kendi ruhlarini yukar ve asagi diinyalara gogiiriirler.

Samanin kamlik siirecinde seyirci iizerinde yaptig1 veya uyguladig1 halusi-
nojen durumu davulun ritmik sesi ile yapilir. Davul, Samanin ruhunu gégiir-
mesinde ve bagka bir boyuta ulagtirmasinda en 6nemli vasitadir. Nitekim
oyun da davulun yardimu ile gergeklesir. Bilimsel olarak kanitlanmistir ki da-
vulun bir saat ¢alinmasi siradan insanlar1 da ruhlarla bag kurarmus gibi bir
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halusinojen durumuna getirir. Mesela Salish Kizilderilileri arasinda Wolfgang
G. Jilek adl1 bir bilim adaminin yaptig1 son aragtirmaya gore ritmik Saman da-
vulu, EEG teta titresim dalgalarinda bir davul titresimi iiretmektedir (4-7 do-
niim/saniye), bu da riiyalar, hipnotik imgeler ve transla birlesen beyin dalga-
larina esdegerdir.18 Teta dalgalarinin yaratici diisiincenin gostergesi olmasi da
davulun 6nemini bir kez daha artirmis olur. Burada sunu da belirtmek gere-
kir ki, cagdas Altayli Samanlardan bir kisminin tedavi kamligin1 davulsuz
yapmalar1 Samanin yavas yavas medecin-man’e doniistiigiiniin bir kanitidir.

Halusinojen durumu hizlandirmak i¢in $amanlar yardimei yollara da bas
vururlar: alkollii icki almak, sik sik tiitiin i¢mek, bazi halusinojen igerikli
agaclarin yakilip dumanlar i¢e ¢ekilmesi, kutsal bilinen bitkilerin veya man-
tarlarin yenilmesi vs. N. Drury’ye gore “Kutsal bitkilerin, Tanr1 ve ruhlarla
iliski kurmak ve onun Gtesinde yer alan daha biiyiik bir gercege ulasmak i¢in
gokyiiziine giden kapilari araladigina inanilir.”19 Ancak kamligin esas unsuru
olan davul ve tokmakla olusan ritim felsefesi Samanin esrimesinde 6nemli
bir yer tutar.

14. 4. Kamligin Sentagmasi

Samanin kamligin1 miisahede eden etnograf ve halk bilimciler onu ¢ogu
kez illiizyonist, sarlatan, en iyi hilde sanatg1 vs. olarak adlandirmis, 6zellikle
kamligin karanligin ¢okmesiyle ve kismen de az 151kl odada yapildigina dik-
kat ¢ekmis, bunu Samanin bilerek yaptigina baglamiglardir. Kamligin felsefl
kokeninde yukarida siralanan tasarimlarin 6tesinde bagka bir sey daha vardir.

Samanin estetik sanata dayali tiyatro gosterisinin karanlik vakti yapilma-
sinin sebebi denildigi gibi kamliga gizemlilik vermek veya Samanin gecenin
karanligindan yararlanip illiizyon g6stermesi veya ruhlarin geceleri insanlara
zarar vermesi, 6liimiin safagin gelmesiyle gerceklesmesi degil, Gteki diinya-
nin bu diinyaya zit yapiya sahip olmasidir. Atin ot yedigi, kopegin et yedigi
bu diinyanin aksi olarak, 6teki diinyada at et, képek de ot yer. Masallar bu Sa-
man diinya goriisii tasariminin bir delilidir ki, 6teki diinyayr zit kavramlar
dahilinde takdim eder.

Burada giines, orada karanlik, burada hayat, orada 6liim, burada maddi-
yat, orada ruhaniyat vardir. Saman, 6teki diinyaya odaklandigindan, o6teki
diinya kurallarina ayak uydurdugundan ve nihayet 6teki diinyay1 kendi diin-
yasina gogiirdiiglinden kamlig1 gece yapar. Kisaca séylemek gerekirse bu diin-
yanin gecesi Oteki dlemi yansittig1 i¢in Saman kamlig giindiiz degil, gece ge-

18 Bkz. Drury N,, age., s. 77
19 Drury N., age., s. 83
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¢irmek zorunda kalir. Hi¢bir Saman yaptig: isin gercek olmadigina inanmaz.
Higbir seyirci de Samanin sarlatan oldugunu kabul etmez. Inanma, Saman sa-
natinin 8ziinii olusturmaktadir.

Samanin kamlik yapmasinda ve kozmik seyahatinde yardimci ruhlarindan
yararlanmasi, Tiirk Samanliginin en belirgin 6zelligidir. Iki-ii¢ yardimc ruh-
tan ona kadar yardimci ruha sahip olan Samanlarin baslica yardimcisi yine de
onun $aman olarak tasarlanmasinda goriilen hayvan anasidir. Samanist inan-
ca gbre her bir Samanin kolaylikla gevrildigi hayvan, onun hayvan anasidur.
Yakutlar bu hayvan anaya Iye Kul demektedirler. Bunun yani sira Samanin
giiclii koruyucu ruhu olarak bilinen diger bir yardimci ruhu 6len bir Samana
ait olan ve Emeget denilen ruhtur.

Kamlik zamani hayvan ana veya bagka bir ruhla bedenlesen $Saman, inan-
ca gore bu yardimci ruhlarin araciigiyla goriir ve isitir. Saman, kamlik sira-
sinda 6nce kiigiik ve giiclii olmayan ruhlan ¢agirarak davuluna yerlestirir.
Bunlar genellikle Samanin gége kalkmasina yardim eden kus ruhlaridir. Sa-
man ilerleyen saatlerde daha giiglii olan ruhlar1 ve en sonda da Emeget’i (Sa-
manin diger beni) ¢agirir. Kamlik, yalniz biitiin yardimci ruhlarin bir araya
getirilmesinden sonra baslar.

Bununla birlikte kamlik zamani1 Samana yardim eden ruhlarla beraber bir
de onun katiimcilarin iginden segtigi yardimcisi vardir. Bu adam, $amanin
davulunu ateste kizdirir, Samana gesitli meselelerde yardim eder. Kamlik t6-
reninin yonetilmesinde Samana yardim eden kisiye kuturuksut (yediren) de-
nilir. Biitiin ayrintilarina ve farkliligina ragmen Sibirya ve Altay-Sayan Tiirk-
lerinin kamliginin ilk kismi hemen hemen aynidir. Buraya kadar sGylenenle-
re bir de sentagmatik planda kamligin yapisini ilave etmek miimkiindiir.

E. Novik’in, kamligin sentagmatik yapis1 hakkinda hazirladig: tabloyu20
sadelestirerek agagidaki sekilde yeni bir sema sunmak miimkiindiir:

1. Kaidenin bozulmasi
Baslangig L
merhale 2. Yetersizlik veya zarar verme
3. Felaket, hastalik vs.

4. Gii¢ alma (yardimci ruhlar)
Karidurma | 5 K stiiliigiin kaynagi hakkinda bilgi almak
6. Arabuluculuga hazirlik

20 Novik E. S,, age., s. 57
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7. Gogliriilme

Arabulucu-
luk 8. Ruhlarla iligki
9. iliskinin sonu
10. Doniis
Son 11. Kétiiliigiin ortadan kaldirilmasi
merhale 12. Kétiiliik kaynag: hakkinda bilgi verilmesi

13. Giiciin (yardimci ruhlarin) birakilmasi
14. Samanin miikifatlandirilmasi

Kamlik, sosyal felsefi anlamiyla pratik bir olaydir ve ¢esitli vesilelerden
dolayi yapilir. Bununla beraber kamligin bir siire¢ oldugunu da vurgulamak
gerekir. O halde ilkel donemlerden bugiine kadar yapilan kamlik, bu siirecin
simgesel olarak baglangicini temsil eder. Bu agidan kamlik, biitiin Sibirya ve
Altay-Sayan Tiirklerinde en azindan ilk kisimlari itibariyla benzerlik gosterir.
Cografi ve etnik yapilanmalarin benzer uygulamalarina ragmen kamlik siire-
ci, mevcut kiiltiir ve tiretim bigimlerinde, belirli bir rasyonalizm geregini 6n-
goriir. Zamanla hizl bir sekilde meydana gelen bilinglenme, Samanist top-
lumlarin 6zgiinliigiiniin farkina varmalarini saglamus olur. Bu ise 6zgiinliigiin
bilincine varmadan baska bir sey degildir. Kamlik ¢esitleri de bu bilincin var
oldugunun bir gostergesidir.

Bu baglamda Uryanhay Samanlari iki tiir kamlik yaparlar:

1- Ozel kamlik ki, Samanin davet edilmesiyle hastalig1 iyilestirmek; evi,
6len adamin ruhundan temizlemek; hayvanlarin 6lmesini engellemek; ¢ocuk
istemek; bol av istemek vb. olaylardan dolay: yapilr.

2- Ananevi kamlik ki, ayda ii¢ defa, yani ayin 9’da, 19°da ve 29’da gegiri-
lir.2!

Ozel kamlik Samanin davet edildigi yerde, ananevi kamlik ise Samanin
kendi evinde yapilir.

Buradaki 9 rakamlari ve her birinin arasindaki 10 giinliik fark da $amanin
gizli bilgileriyle ilgilidir ve kamligin felsefesini agiklamakta 6nemli bir olgu-
dur.

G. Potanin, Samanin kamligini dért kisma ayirir:

1- Atesin karsisinda oturarak kamlik eder.

2- Arkasim atese donerek ayakta kamlik yapar.

21 potanin G. N., Ogerki, vip. 2, s. 83
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3- Fasile zamam Saman davulunu ayak iiste koyup kendi de ona yaslana-
rak ruhlarin ona soylediklerini ve &teki diinyada gosterdiklerini seyircilere
aktarir.

4- Son kisimda Saman yine de arkasi atege verir, davulun asildig1 yerde
kamligim baga vurur ve zel giysilerini ¢ikarir.22

Cesitli vesilelerden dolay1 yapilan kamlik térenlerinin yaninda bir de Sa-
mann arinma adi ile bilinen kamlig vardir. Bu ritiiel, 6liim ve hayat felsefe-
sine Samanlarin biiyiik 5nem vermelerini gosteren kanitlardan biridir. Sama-
nin, 6len adamin ruhunu kirkina giin veya istenilen herhangi bir giin 6teki
diinyaya yola salmak igin gerceklestirdigi kamlk tiiriidiir. Nitekim Altay-Sa-
yan Tiirklerinin inancina goére, 6liiniin ruhu ki, genellikle buna iiziit denilir,
Saman tarafindan arinma merasimi yapilana kadar evde dolasir ve ev sahip-
lerine zarar verir.

Saman, genellikle 6lii sahibinin daveti ile evi, 6liintin ruhundan arindir-
mak ve 6lenin ruhunu yeralt1 diinyasina, yani yeni ve ebedi meskenine gotiir-
mek i¢in 6lii evinde veya evin etrafinda kamlik yapar. Teleiit Samanlari, olii-
niin kirki ¢ikincaya kadar mezarlikta yasayan ve ara sira eve girmek isteyen
ruhunu (iiziitii) 6zel bir arinma merasimiyle bu diinyadan ve 6zel olarak ak-
rabalarinin yakinligindan uzaklagtirarak 6teki diinyaya gotiiriir. Inanca gore
olii sahipleri, {iziitlerin esasen kasirgada bulunduguna inanirlar.23

Aile uzuvlarin rahatsiz eden ve hastalik kaynag olan 6lii ruhunu evden
¢ikarmak i¢in evi su basmalidir. Bunu, inanca gore Yayik Han yapar. Saman,
kamlik zamam 6teki 4lemin 6liileri onu tamimasin diye yiiziinii boyar veya
cizgiler geker. Oliilere araki denilen alkollii icki sunar ve 6liileri sarhos eder.
Raks eden $aman, beklenmedik bir anda, “Evi sel bast1”, diye bagirir. Yayik
Han, eve sel génderir ve ruhlar selin korkusundan kagarlar ve eve musallat
olan ruhtan aile bu vesile ile kurtulmus olur.24

Teleiit Samanlari, erkek 6lii ruhunu 6teki dleme yolcu ederken balta ile
kamlik yaparlar. Eger 6lii kadinsa o zaman toprak kazarla kamlik yapilir. An-
cak N. Direnkova'nin bilgilerine goére balta ve toprak kazar Samanin kendi
korunmasi igin de gerekli esyalardir. 25

Tuva Samanlarinin giinesi ugurlama ve dogusunu izleme adiyla bilinen
merasimleri de vardir. Bu kamlama birkag Saman tarafindan toplu sekilde ya-
pilir. Bu merasim i¢in dikili olan ve g6giin dokuz katin1 simgeleyen dokuz

22 potanin G. N, Ogerki, vip. 4, s. 59

23 Anohin, A. V, “Dusa i ee Svoystva po Predstavleniyam Teleutov”, Sbornik Muzeya Antropologi
i Etnografi, T. 8, Leningrad, 1929, s. 262

24 ygriikan Y. Z., Miisliimanltktan Evvel, s. 88-89

25 Lvova E. L., Oktyabrskayal V., vb. Traditsionnoe Mirovozrenie, ProstranstvouVremya s. 193
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agacin etrafinda yapilan kamlik merasiminde bas Saman ortada bulunur ve
merasimi y6netir, Tanrr’dan ve ruhlardan bolluk, saglik ister.

Altay-Sayan Tiirklerinde hayvanlarin arinmasi olarak bilinen 1s1ah merasi-
mi yilda iki defa yazliga ve kishga gogerken, yani ilk ve son baharda yapilir.
Mesela Hakas Samanlar1 her bahar ve giizde 1s1ah1 (Hakasga bir terimdir)
arindirmakla ritiiel yapmaktadir ki amag, hayvanlarin artimin saglamakur.
Hatta kaynak kisilere gore toplumsal bir merasim olan biitiin taigler ilk ve
son baharda yapilir.26

e ST :
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Resim 68. Isiah merasimi igin hazirlanmig direkler.

Ruhlara, 6zellikle yeralt1 diinyasi ruhlarina sunulan kurban t6renlerini
olusturan ve ritiielde mitolojik diinya goriisiinii koruyan da $amanlardir. Su-
nu da sdéylemek gerekir ki, etnografik literatiirde $amanin kurban sunma me-
rasimi hakkinda yeterince bilgi verilmistir

Samanin kamlik adi ile bilinen merasiminde kurban sunma 6nemli bir yer
isgal etmektedir. Nitekim kamlik, amagh bir sekilde yapildig: icin ve Sama-

26 Lvova E. L., Oktyabrskaya I. Vi, vb. Traditsionnoe Mirovozrenie, Prostranstvo i Vremya, s. 46
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nin gorevi toplumun her hangi bir olumsuzlugunu gidermege y6neldigi i¢in
kurban sunusu garttir. Genelde Samanin sundugu kurbanlar kanl ve kansiz
olmak iizere iki kisma ayrilir. Kurban ritine Yakutlar, kereh, bazi Altay Sa-
manlari, pura ve bazilar1 da tayilga derler. S. D. Maynagasev, Samanlarin bir
kurban sunma merasimini resme almistir, ancak bu kurbanin kime sunuldu-
gu hakkinda bilgi vermemistir. Muhtemelen bu kurban Ulgen’e sunulmustur.

.

Resim 69. 1914’de bir Sagaylh bilim adami olan S. D. Maynagasev fonografla
Sagaylarin at kurbaninin fotograflarini gekti. Bunlar Samanlar tarafindan yapilan kurbanlard.

Kurban &teki dlemle iligkiyi saglamak icin en 6nemli vasitadir. Samanin,
kamlik zamani ruhlara kurban sunmasi yalniz ruhlarin gereken enerji ve gida
ihtiyaglarin1 gidermek amaci tagimaz, ayni zamanda toplumun dogaiistii var-
liklarla gerginlesen iletisimini belirli bir diizeye sokmay:1 amaglar. Samanin
buradaki rolii kurbanin hangi bi¢imde ve nasil bir sekilde sunulacagi mesele-
sidir. Samanin gerceklestirdigi kamlik, ister kanli isterse de kansiz olsun kur-
bansiz yapilmaz. O hilde Samanin ates ruhunu yedirmekten tutunuz, gok ve-
ya yeralt1 diinyasi ruhlarina kurban sunmasina kadar genis bir kurban ritini
icra ettigi goriiliir. Saman, toplum hayatinin en 6nemli bir olgusunu olugtu-
ran kurban sunma ritini iizerine aldig1 icindir ki, igtimai bir gorevle yiikiim-
liiddir.
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Yakutlarda kanli kurbanlar abaasilara, kansiz kurbanlar da ayular ve iggi-
lere sunulur. Ancak ayulardan biri ve avcilarin hamisi olan Baay Bayanay’a
kanh kurban verildigi hakkinda bilgiler de vardir.27 Iyi ve kétii ruhlara yapi-
lan ritlere gore kurban sunumu degisir. Ozellikle Yiiryiing Ayn Toyon’a kan-
11 kurban sunulmadig igin ayrilmis hayvan basibog birakilir. Bu hayvanlarin
her hangi bir amag i¢in (binilmesi, siitiiniin sagilmasi, kosuk hayvani olarak
yararlanilmasi vs.) kullanilmasi yasaklanir. Bu gelenege goére basibos biraki-
lan biitiin kisraklar bozkirda dolasip dururlar.

Samanin kamlik gérevine siparisin disinda geleneksel bayramlari y6net-
mek gibi bir gorev de diismektedir. Ozellikle Yakut Tiirklerinde iki-toplum-
sal karakterli festival bayram mevcuttur ki, bunlardan biri ayn 1s1ah, digeri de
abaasi 1s1ahtir.28

Ay 1s1ah ilk baharda yapilir ve Yiiryiing Ayn Toyon’u hatirlamak ve yilin
bol olmasini istemek amaci tagir. Ancak ayu 1s1ah merasiminin yoneticisi Sa-
man degildir. Bu 1s1ah merasim-bayraminda sportif oyun ve gosterilerden
sonra kigla baharin dramatik miicadelesi gosterilir ve merasimin sonunda
kurban sunulur. Ayn-uola adlanan beyaz elbiseli birisi beyaz at iistiinde ilk
bahari temsil eder, digeri ise kara veya koyu elbise giyerek uygun renkli ata
biner ve kisi temsil eder.

Abaasi 1s1ah son baharda tipki ayn 1s1ah gibi agik havada ancak aksam ya-
pilir. Bu 1siah merasim-bayrami kara ruhlara, 6zellikle de onlarin bagkam
olan Ulu Toyon’a hasredilir. Ayn 1s1ah merasim-bayramini kabilenin aksakali
yonetirse, abaas 1s1ahin yoneticisi dokuz erkek $amanla dokuz kadin Saman-
dir. Ayni benzerlik biraz farkll gsekilde Altay Saman t6renlerinde de goriil-
mektedir. Nitekim Altay Samanlar1 da Ulgen’le Erlik’e kurban sunma ritleri-
ni farkl farkli yapmakta, kurbanlik hayvani da ruhlarin durumuna, 6zel kate-
gorisine gore belirlemektedirler. ilk bahar 1siah1 genellikle Yiiryiing Ayn To-
yon’un serefine verilmektedir. Burada ister V. Serosevskiy’nin ister V. Ver-
bitskiy’'nin isterse de W. Radloff’un vermis olduklar1 bilgiler birbirini ta-
mamlar durumdadir.

Ulgen’in serefine sunulan kurban riti de iki-ii¢ giin bazen de fazla devam
eder. V. Verbitskiy’nin tasvirini verdigi bu Saman merasimi29 en eski bilgi ol-
dugu i¢in kisaltilmis sekilde buraya alindi. Bu ritiiel, ii¢ merhaleden ibarettir.
Birincisi, aksam giinesin batisi ile baslar ve hazirlik merhalesi olarak da de-
gerlendirilebilir. Kamlik i¢in yer ve kurbanlik hayvan segilir. Bunun i¢in 6zel
bir yurt (¢adir) hazirlanir ve seolt1 denilen bu ¢adir deri ve halilarla 6rtiiliir.

27 Sero$ev§kiy V.L., 12 Let, s. 389
28 Troscanskiy V., Evalyutsiya, s. 105-106
29 Verbitskiy V. 1., Altayskie inorodtst, s. 65-72
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Cadirin ortasinda taze yesil kayin agac dikilir. Dikilen bu agacin bagina bay-
rak yerine pagavra takilir. Agagta dokuz merdiven roliinii oynayan kesikler
agilir. Cadirin kapis1 doguya bakir. Cadirin 6niinde aga¢ dallarindan yuvaya
benzer bir sey yapilir ki, oraya hayvanlari yerlestirsinler. Sonra kurbanlik igin
birkag at segilir ve atlarin sirtina fincan koyulur ve atlar kosturulur. Eger fin-
canin arkasi yukari diigerse at kurban olarak sunulamaz.

Secilen at1 uzun bir iple baglarlar. Sonra ip, bu is igin 6zel olarak se¢ilmis
bastut han kiji'ye verilir. Samana, kurban sunmada ve merasimi gergeklestir-
mede bag tutkan kisi (Altay Tiirk¢e’sinde bastut han kiji) yardim eder. Bas
tutkan kisi, Saman mesleginden olmayip, ancak deneyimli birisidir.

Saman, elindeki kayin agaci budagi ile at1 yeller. Bu, $amanin atin ruhunu
Ulgen’e gondermesi anlamina gelir.

Saman kostilimiinii ve demir 6nliigiinii giydikten sonra beyaz tiiylii kirmi-
z1 baghiginmi koyar. Eline davulunu ve tokmagin alir. Tokmakla giiclii bir sekil-
de davula vurur ve 6nce Ulgen’e, sonra da Erlik’e bagl olan ruhlara yakarir.
Saman sirasi ile énce Ulgen’in oglu Kergiday’a, sonra Kan-Karsit’e, Kizi-
gan’a ve Mergen-han’a dua-gsarkilar sdyler ve biitiin bu dualarin sonu:

Orbi kagar on kolum
On yamma kulep kel
Veya:

Orbu kagar on koluma
Altin tuga Gynap kel

Burada Samanin ruhlan giile giile, oynaya oynaya gelmelerini rica etmesi
oyunun biiyiik 6neminden haber verir. Biitiin dua-sarkilarin sonunda “ao,
kam, ay” cevabi duyulur. Bu cevaptan sonra $aman, ¢adirdan ¢ikarak kaz tas-

viri olan kuklaya biner ve kendini géklerde ugar gibi g6sterir ve asagidaki du-
ay1 okur:

Ag ayastin ald bilan

Ak pulittin iistyu bile
Kog ayastin aldi bile
Kok puluttin iistyu bile
(Beyaz semanin alt1 ile
Beyaz bulutun iistii ile
Gok semanin alt1 ile
Gok bulutun iistii ile)
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Kaz da Samana “ingay gak, gak, ingay gak, kay-gak gak, kay-gay-gak” dua-
alkisla cevap verir.30 Bu sirada kurbanlik hayvan - pura, kisnemeye baslar. Sa-
man, kazin iistiinde kurbanlik hayvani kovalar ve ¢adirin etrafinda o taraf bu
tarafa kosar. Sonra gadira girerek sol eli ile sol omzunun {istiinden davulunu
arkaya atar, sag eli ile de tokmag: tutar. Bu Samanin at1 yakaladig1 anlamina
gelir. Atillan davulu seyircilerden biri yere diismeden yakalar. Eger davul yere
diiserse, demek Saman at1 yakalayamamistir. Atin yakalanmasindan sonra Sa-
man, kazi serbest birakir.

Saman, kurbanlik at1 tenha bir yere dogru gotiiriir. Sonra birisi atin bagi-
n1 doguya gevirerek kurban eder. Altaylilar ati, bel kemigini kirmak suretiyle
Oldiiriirler. Kanin yere diismemesi i¢in kan ¢ikabilecek biitiin yerleri otla t1-
karlar. Sonra atin derisini bag! ile beraber ¢ikarirlar. Bu bagla deriyi baydara
denilen direge asarlar. Derisi soyulmus atin bas1 doguya bakarsa kurban, Ul-
gen’e, batiya bakarsa Erlik’e sunulmugtur anlamina gelir. Dogranmus eti ka-
zanda pisirip yemege hazir ettikten sonra Saman, ilk olarak etten alip finca-
na koyar ve 6nce bastut hanin adina, sonra da atin sahibi adina ruhlara dua-
alkis eder. Burada Samanin fincani atmakla fala bakmasi ve diger islevleri,
mesela ates hamisini ¢agirmak vs. de yer almaktadir.

Etin yenilmesinden sonra $aman, tiitiiniinii ¢ekip sirasi ile Yayik/Yaik
Han’a, Kayra Han’a, Yanis’a, Yabir Han’a, Ulgen’in ailesine, Mansar Han’a,
Pirqu Han’a, Kelegey’e, Abagan’a, Mordo Han’a, Altay Han’a, Erlik’e, Oktu
Han’a, Purhan Han’a, Merkit’e ve diger ruhlara dua-alkis yapar. Bu uzun
kamlik ritiieli birkag¢ giin devam ettigi icin Saman, yeniden ruhlara dua-alkis
eder, fal agar vs. Ulgen’e sunulan kurban ritinde kadinlarin bulunmasi yasak-
lanmugtir.

Mogollarda da kamlik toplumsal (taylgan) ve 6zel (kirik) olmak iizere iki-
ye ayrilr. '

Kamlik zamani $amanin kozmik seyahat yapmasi ve yukari, asag diinya-
lara 6nceden mevcut olan delikten gegerek ulasmasi diinyalar arasinda gegis
noktasinin varligindan haber verir. Saman bu gegitten 6teki diinyalara sizdi-
g1 gibi, insanlara ve hayvanlara zarar veren kétii ruhlar da orta diinyaya Sa-
manin kullandig1 delikten gelirler. O halde Saman, kamlik zaman biiyiik bir
ustalikla bu deligi kapatmak zorundadir. Altay Tiirkleri, 6zellikle de Teleiitler
igne ve iple bir terzi gibi delik yamayan Samana, ugukgu derler. Uguk, Altay-
cada ip, ugukeu da ipi olan demektir.3! Saman, hastalik ruhlari olarak bilinen

30 samanin kozmik seyahati sirasinda bindigi kaz, Tahtacilarda kutsal hayvana déniismiistiir.
Tahtacilar, elbiselerinin yakalarina, omuzlarina gember veya ii¢gen i¢ine ¢apraz iki kazayag is-
lerler. (Tuna E., $amanlik ve Oyunculuk, Istanbul, 2000, s. 66) Kazdag1 da bu kutsalligin bir isa-
retidir.

31 Lvova E. L., Oktyabrskaya I. V., vb. Traditsionnoe Mirovozrenie, Prostranstvo i Vremya, s. 108
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ve yangis som denilen kotii ruhlara kamlik yaptig1 zaman yeralt1 diinyasina
bir ustalikla 27 ipi biikerek deligi kapatir.

Tuva Samanlarinin iki tiirlii kamhk yaptiklar1 hakkinda V. Dyakonova bil-
gi vermistir.32 Ona gore kamlik, kara ve ak olmak {izere iki tiirliidiir. Ak kam-
lik, hastalig1 iyilestirmek, azap ¢ekeni kurtarmak i¢in yapilir ve bu esnada $Sa-
man, ak veya beyaza yakin renkte elbise giymeli, biitiin simgeler de bu renk-
te olmalidir. Kara kamlik zamani da Saman, kara elbise giyip kara renge ya-
kin davulla kamlik eder. Kara kamlik, Samanin diigmanini 6ldiirmek i¢in ya-
pilan kamliktir.

Samanlarin yeni yurt yapmak, ocak dikmek i¢in de merasim yaptiklari et-
nografik literatiirden bellidir. Yeni yurt kuran adamlar bu amagla $amani da-
vet ederler ki neslin ¢ogalmasi, hayvanlarin yavru vermesi, yeni yurdun ha-
yirl olmasi igin dua etsin, ruhlara kurban sunsun. Kanli kurban ocak yapilir-
ken sunulur. Saman ocak yapilacak yere kesilen kurbanin kanindan siiriir, ate-
se serper.33 Saman efsaneleri icinde ev yapma merasimi ile ilgili fazla bir sey
bulunmadi. Ancak bir efsanede merasimin ayrintilar1 yurdun nasil yapildigi-
1 ve térende Samanin gérevini belirtmektedir.34 Kartal ve Iyehsit hatuna dua
edildigi Yakutlar arasinda kartalin koruyucu ruh olmasi dolayisiyladir.

32 Dyakonova V. P, “Tuvinskie Samani i ih Sotsialnaya Rol v Obsgestve”, Problemu Istorii Obgcest-
vennogo Soznaniya Aborigenov Sibiri, Leningrad, 1981, s. 139-140

33 fnan A., Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 118

34 Yakutlardan bir kisi yeni bir ev yapmak istedigi zaman kutlu bir yer arar. Bu merasime Saman
cagirilir. Kutlu bir yer segildikten sonra evini yapan adam:
- Biiyiik anam hatun (aba hatunum), sekiz kdseli evimin sahibi, dinle, beni duy, diye dua eder.
Bunlar séyledikten sonra doguya doénerek eldivenlerini ¢ikarir ve duasina devam eder:
- Kisa siirecek hayatim ve fani olan kaderim hakkinda dua ediyorum. Fal a¢ip her seyi bilen
kasiga yalvariyorum. Ak ve yiice Tanrilar, dinleyin. Yeraltinin sahibi olan Tanrilar, duyun. Her
seyi bilen, goren fal agtigim kagig1 size armagan ediyorum.
Sonra $aman ‘uruy’ diyerek eldivenini gok yiiziine dogru atar. Eldiven yere ters olarak diiser-
se kotii isaret sayiir. O zaman Saman bir kez daha dua ederek eldivenini atar. Nihayet eldive-
nin i¢i yukariya dogru gelecek sekilde diiser.
Ev yapan kisi de hemen ‘uruy’ diyerek yere bir ha¢ diker. Hemen bu adamin komsulari ve ai-
lesi oraya bir ocak yaparlar. Ocaga yag ve yogurt dokiip, at tiiyii atarlar. Saman veya ev yapan
adam kagig1 alip:
- Bir giinliik kismetimiz, iki giinliik kaderimiz i¢in. Bu yerin sahibi, atesin ruhu, dinleyin. Bii-
yiik anam hatun, bizi koynunda himaye eyle, diyerek dua eder.
Yapilan evin hayirh olmasi, kutsal ocagin daima yanmasi, neslin gogalmasi ve hayvanlarn ar-
tp bereketli olmasi i¢in Saman dua eder. Yine kasig1 goge atarak ‘uruy’ diye baginr. Saman
ocaga dogru bakarak dua eder. Tanrr'ya her seyi sorar. Uzun bir sekilde dua ederek kagig: ye-
niden havaya atar. Fal iyi gelirse‘, ev sahibi hemen kagig1 alip koynuna saklar. Orada bulunan-
larin hepsi sevinir. ihtiyar adamlardan biri:



236 ANA HATLARIYLA TURK SAMANLIGI

Samanlarin gocuk isteme ritiielleri diizenlediklerine Saman efsaneleri ta-
niklik etmektedir. Eski zamanlarda kisir olan Yakut kadinlari kartaldan ¢ocuk
isterlerdi. Kartalin yardimu ile dogurulan ¢ocuga Yakutlar, hotoy toriiteh (kar-
taldan tiiremis) adim verirdiler. Bu ise Samanligin gelismesi ve biitiin sosyal
alana hakim olmasi dolayisiyla ¢ocuk isteme ritiielinin de Saman yetenekleri
arasina alinmasi demektir. Bu tiir ritiiellerde ¢ocuk ruhu verebilecek bir kag
ruhla beraber bas Tanrr’y1 da gorebiliriz.

Cocuk isteme ritinde $amanlar, 6nce dogum hamisi Aynsit’in yanina kal-
kar, ondan gocuk isterler. Ancak Aynsit’tan olumlu cevap alamadiklar igin bu
kez yildirim ve yagmur hamisi olan Syiiiileer Bilit Tyordiger’den gocuk ister-
ler. Bulut ve yagmur ruhu yash gifte iki ¢ocuk verir. Bu ritte Samanlar, ¢ocuk-
larin ruhlarini alip yagh bayanin viicuduna yerlestirmek i¢in onun bas {istiin-
de brrr. . ederler. Yagli bayan kendini kaybeder.35

Yakut Tiirklerinde ¢ocuk isteme ritine ayinsit/aynsit tartarar denilir. Ge-
nellikle bu tiir merasimleri iki $aman yapar ve bunlar da ¢ogunlukla ak Sa-
manlar olur. Nitekim kotii ruhlara kamlik yapan Samanlar, Yiiryiing Ayn To-
yon’un yanina kalkabilmedikleri i¢in zengin adamlar bu merasim i¢in ak Sa-
manlar1 davet ederler. ikinci efsanede ak Samanlar, ilk olarak bag tanr Yiir-
yiing Ayn Toyon’dan ¢ocuk isterler. Tanri, yash lidere iki ogul verir. Ancak
ikinci Saman, daha asag: katta oturan ve bu durumdan iiziilen Aynsit'in da
yanina ugrar ve ondan dort erkek iki de kiz ¢ocuk ruhu alir. $amanlar, ¢ocuk
ruhlarinm liderin eglerinin sakaklarindan karinlarina iiflerler.36

Ancak eski Saman metinlerinin verdigi bilgi dogrultusunda Samanlarin
hayvanlarin ve insanlarin artimimi saglamak igin cinsi hevesi uyandirmak
amaci ile de kamlik yaptiklar1 bilinmektedir. Bu kamlamanin amaci, Saman
inancinda insan neslinin sonsuz bir sekilde devamliliginin siirdiiriilmesi dii-
stincesidir. Saman, toplumun koruyucusu goérevini de iistlendigi igin soyun
devamin eski kusaklarin kutsal bilgilerinin bir yasantisi1 olarak goriir. Nite-
kim Saman, kendi gelecegini ve dolayisiyla Samanlik bilgisinin gelecegini de
sonraki nesillerde gérmektedir. Bu ise varolusun esas sartidir. Buna gore de
Samanlar, cinsi ihtiras1 uyandiran ritiieller de yapmuglardir.

- Alevli ocak yap ve yanan ocagin sénmesin; kigin evin bereketli, yazin ise kutlu olsun! diye
dua eder.

Ocak yapilirken kurban kesilir. Kesilen kurbanin kanindan ocaga atarlar. Ev hazir olduktan
sonra yedi giin kimuz biriktirilir. Saman dua etmeden kimseye kimiz verilmez. $aman dua edip
kimizdan alir ve doguya donerek:

- At siiriilerinin sahibi Kartal; Yesekey iyehsit hatun! Giizel yeleli atlar ve uzun boynuzlu hay-
vanlar ver! diye dua eder.

Samanin dort tarafinda iki kutsal agag, kaym agaci, olur. Ciinkii hayvanlarin koruyucusu olan
ruh Iyehsit bu agac1 ok begenmektedir. (Bayat E, Tiirk Saman Metinleri, s. 242-244)

35 Bayat E, Tiirk Saman Metinleri, s. 227-228

36 Bayat E, Tiirk Saman Metinleri, s. 229-230
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Buryat ve ozellikle de Yakut Samanlarinin yer ruhuna yaptiklari ve calin
adlanan cinsi ihtiras1 uyandirmak i¢in tasarlanan ritiielinde bu merasim igin
agac segilir. Agag, aslinda diinya agacini simgeler. Yere bastirilan ii¢ diregin
basi, kimiz koymak i¢in oyulur. Bu kimiz, yer ananin serefine igilir. Bastirilan
agaglarin arasina beyaz ip cekilir. Ipten asilan esyalar ve kurdeleler yer anam
simgelemek i¢indir. Merasim zamam Saman, akagag tutan otuz dokuz kiz ve
bir o kadar da oglanla dansa baslar. Sonra Saman, yer anadan calin (cinsi ih-
tiras) ister ki soyun devamliligini saglaya bilsin. Saman, at gibi kisner ve me-
rasime katilan kadinlar da at gibi kigner ve $amanin iizerine atilir ve sevigir-
migler gibi hareketler (Yakut¢a buna oyunu kibingneen barallara yiisyii, der-
ler) ederler.37 Saman, yer anadan aldig1 calini ii¢ defa kadinlara dogru atar ve
her defasinda da kadinlar onun iizerine atilirlar. Ayni zamanda calin artimi ve
bollugu temin etmek i¢in hayvanlara da firlatilir.

Ayrica Kumandinlerde, Sorlarda, Celkanlarda Koga Kan veya Kogigan adi
verilen eski bir merasime katilanlar akagactan maske yapar, budagindan da
atin cinsi organini sembolize eden sopa hazirlarlar. $aman, kozmik seyahat
yaptig1 zaman igtirakgiler de maskeyi giyer, sopaya at gibi biner ve kogigan
oynarlardi. Bu merasim, bazi yerel farkliliklarla Altay-Sayan Tiirklerinden
Kumandinlerde, Sorlarda ve Altaylilarda da yapilmaktadr.

Kogigan ritiielini Kumandin Samanlar1 6zel olarak yapmazlar. 19. ve 20.
yy. arastirmacilari erotik icerikli bu merasimin Kumandinlerde Ulgen’e kur-
ban sunma zamani gergeklestigini yazmaktadirlar. Toz agac1 kabugundan ha-
zirlanan ve iizeri resimlerle siislenmis maskeye hem Altaylilar hem de Ku-
mandinler koga derler. Saman, merasimin bir yerinde manyakinin altinda giz-
lemis oldugu koga’y1 ¢ikarip merasime istirak edenlerden birinin yiiziine ta-
kar. Maske takilan adam, cosarak deliler gibi dans etmege baslar. Diger isti-
rakciler de erotikligi simgeleyen bu dansa katilirlar. Maske takili adam, bir
aygir gibi hareket eder ve yukarida bilgi verdigimiz calin merasimindeki Sa-
manin yaptiklarini yapar. Koga maskesi takmis adam, evleri bir bir gezerek
atin cinsi organini simgeleyen sopa ile bazi cinsi hareketler yapar ve evlerden
pay toplar. Bu sirada Kogigan oyununa katilanlar Saman sarkilar1 sylerler.
Kogigan merasimi nikahi, evliligi ve cocuk istemeyi simgeledigi icin eski za-
manlarda 6zellikle son baharda sik sik yapilmasina ragmen son dénemlerde
unutulmus gibidir.

Tuva Samanlar1 demir yilana da kamlik yaparlar. Biiyiik 6l¢iide fertlere ve-
ya topluma gelebilecek hastaligin karsisim1 6nlemek icin yapilan bir kamlik
tlirtidiir.

37 Bayat F, Tiirk Saman Metinleri, s. 230-232
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Resim 72. Tuva kadin $amani Albina Tava-Sambu, demir yilana kamlik yaparken (Dikson’un Kitabindan)

Tuva Samanlarinin arinma ritleri de vardir ki, bunlarin sayisit Saman folk-
loruna gore ¢oktur. Animistik goriislerle baglantili olan armnma ritiielleri,
topluma unvanlanmis olup etraf dlemin canli tasavvur edilmesi ile iliskilidir.
Bunlardan atesin arinmasi, ¢esmenin arinmasi, agacin arinmasi, hayvanlarin
armmasi, obanin arinmasi, su kanallarinin arinmasi vs. géstermek miimkiin-
diir. ‘

Samanin gorevlerinden biri de 6len adamlarin ruhlarini 6teki dleme yola
salmaktir. Saman memoratlarinin bir béliimii de 6liiniin bu diinyadan &teki
aleme yerlesmek istemeyen ve akrabalarina zarar veren ruhunu ait oldugu ye-
re gondermektir. Tiirk dini-mitolojik diisiincesine gére varliklarin ve esyala-
rin ait olmadiklar1 yerde bulunmasi bir tehlike kaynagidir. Akrabalarinin da-
veti ile kamlik yapan $aman, 6liiniin 49. giinii onu 151kl1 diinyadan karanlik
ileme yolcu eder. Saman, 6lii ruhunu g6yle haberdar eder:

“Akrabalariin yammna, 151kl diinyaya geri gelme. Nereye gideceksen orada da kal.
Senin sesin, giiliiglerin bize gerekmez. Giinesin altinda yapacagin is kalmadi. Giinesin
altinda olsan da senin igin giinler yoktur. Gozlerimin oniinde topragmn iistiinde kossan
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da izin kalmaz. Isikh dlemle vedalag, geri donme, kimseyi de kendinle gitiirme. Sen,
Erlik’e gereksen, senin dostlarin seytanlardir, sen de bir seytansin.”38

Orta Asya Samanlari, Miisliiman geleneklerini de Saman gosterileri igine
katarak ¢iltan olarak adlandirdiklar: kirklarin ruhuna kamlik yaparlar. Bu za-
man davulun esliginde sarki sGyler ve kendilerinden gegerek gelecekten ha-
ber verirler.

Resim 73. ki kardes Ozbek kadin Jaman Nobat ve Ayday, ciltan-ruhlari icin mum yakiyorlar.

Kamligin bu kadar genis sentagmasina bakmaksizin $aman merasimleri,
genelde biiyiik 6l¢iide tedavi amaciyla yapilir.

38 Dyakonova V. P, Pogrebalny Obryad Tuvintsev kak Istoriko-Etnografieskiy Istocnik, Leningrad,
1976, s. 63
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Resim 74. Mumlari, kurban edilmis bir kuzunun kalintilari olan bir tepsinin Gzerine koyuyorlar.
Ayday, Saman rublarini gagirmak igin, kendinden gegiyor.

Resim 75. Nobat da sarki sdyleyip kendinden gegiyor.



ON BESINCi BOLOM
SAMANIN TEDAVI SISTEMI

15. 1. Saman Dinya Goérigi Agisindan
insanin Fizyolojik Ozellikleri ve Enerji Kaynaklari

KaMLIK biiyiik bir 6l¢iide tedavi amaciyla yapilir. Bunu etnografik veriler
ve Saman efsaneleri de tasdik etmektedir. Son dénem aragtirmalarina gére
Samanin uyguladig: tedavi sisteminin en az 20-30 bin (veya en azi mezolit
déneminde ortaya ¢ikmistir) yasi var ve bu eski tedavi yontemi kusaktan ku-
saga aktarilarak son $amanlara kadar ulagmistir. Degisen diinya konjonktii-
riinde Samanin tedavi teknigi yenilenmis, zenginlesmis, ancak eski yontem-
lerini temelde korumustur. $aman, biitiin hastaliklari, esasen de ruhi veya
psikolojik hastaliklar1 ve fiziksel semptomlar iyilestirdigi i¢in tedavi yonte-
mi degismez olarak kalmistir.

Saman diinya goriisiine gore hastalik, bizi ¢evreleyen goriilen ve goriilme-
yen diinyalarin ve varliklarin insan iizerindeki etkisinin sonucu ortaya ¢ikar.
Samanlik gelenegine gore hastalik, insanin canli bir varlik olan doga ile ilis-
kiyi zamanla bozarak dengesiz bir diizeye indirgemesinin, bagka s6zle doga-
y1 ihmal etmesinin sonucundan bagka bir sey degildir. Ruhlar olarak algila-
nan dis diinya, insanin biitiin hayatin1 bu veya diger sekilde belirlemektedir.
Hastalik, kitlik, fakirlik birer kotii ruhun tasarrufundadir ve bu ruhlarin za-
manla bizim diinyamiza gelmesi olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verir. Bu gelis iki sekilde gerceklesebilir. Birinci hilde ruhlarin insan yasayan
diinyaya gelisi, insanlarin ruhlar1 dikkate almamasi, ruhlarla kurban aracili-
giyla kurulan iliskinin zayiflamasi sonucunda bas veren olumsuzluklar: Bu,
Saman diliyle, doga ile insanin arasinda mevcut olan harmonik iligkinin bo-
zulmast demektir. ikinci hilde zamanla ruhlar, kendi istekleri iizerine orta
diinyay1 denetim altina-almak i¢in olumsuzluk -olustururlar. Ancak buna se-
. bep olan etmen yine de insanlarin dis-diinya ile (doga). i¢ diinyay1 (kiskang- -
lik, haset, kin, nefret gibi olumsuz hislerin bag kaldirmas) ihnial etmeleridir.
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Saman, dis diinya ile i¢ diinyanin niteliklerini ve dilini bilen ve onunla te-
mas kurabilen gizli bir bilgiye sahiptir. Durumun bdyle olmas1 Samam bu
olumsuzlugu giderebilen tek kisi hiline getirmis olur. Tedavi icin yapilan
kamlktan ama¢ hastadan hastaligin kaynag: olan koétii ruhu ¢ikarmak veya
¢alinmis ruhu Gteki dlemden getirmekle simirhdir. Ciinkii ruhun kaybi bede-
nin direng giiciinii sifirladig1 icin Saman, kaybolan enerji kaynagini. yeniden
olusturmak ve dolayisiyla biitiin ruhsal ve fiziksel hastaliklar iyilestirmek
zorundadir. Bu amaca ulagmak i¢in Saman, bir dizi araglardan yararlanir.

Bir Saman aragtirmaci olan O. Dikson’a gore ilk Samanlara ve otacilara in-
sanin ayrica hayvanlarin da yapisi ve fizyolojisi yeterince malum imis. Biitiin
bunlar sabirla 6grenilmis, sistemlestirilmis ve kayalara ¢izilmistir. Samanin
tedavi sisteminin felsefi ve pratik temelinde fiziksel bedenle enerji kaynag-
nin sentezi yer almaktadir.! O nedenle $aman, insan viicudunda enerji kay-
nagini ve hastalik noktalarin iyi bilmeli, insanlar1 soguk, sicak ve buhar tip-
lerine ayirmakla fizyolojik bir simflandirma olusturmaktadir.

M. Kenin-Lopsan, Tuva $amanlarinin tedavi seansinin amacin séyle agik-
lar.2 Samanist diinya goriisiine gore insanin viicudunda bulunan ruhlarindan
birinin bedeni terk etmesi veya kétii bir ruh tarafindan ¢alinmasi hastaliga
yol agar. Saman, insanin bedenini terk etmis veya ¢calinmig ruhunu geri getir-
mekle insan diinyasindaki diizeni yeniden olusturmus olur. Yalmz insanin
esas ruhu ki, buna Tuva Samanlar: kol siinezi (esas ruh) derler, bedeni terk
ederse insan Oliir ve Samanin bu ruhu geri getirmesi miimkiin olmaz. Hasta-
liga sebep olan ruhun, bedeni terk etmesi korku, stres, manevi ¢okiintii, ruh-
sal ve fiziksel yorgunluk veya yipranma sonucunda bas verir.

Bedeni terk eden ruhun yerini kétii ruh alir veya $aman dili ile s6yleyecek
olursak zararli ruh bedeni iggal eder.

Biiyiik ol¢iide Saman, insanin yalnmz fizyolojisini bilen, hastalik kaynakla-
r1 hakkinda bilgisi olan birisi degil, aym1 zamanda bir mikro-kozmos olan in-
san viicudundaki enerji kaynagini da iyi bilmektedir. Biitiin bunlar ona yalmz
gelenekle aktarilmamis, hem de ezoterik bilginin araciligiyla ge¢mistir.

Hastalik, bedende hasta organin patlama adi verilen dalganin yilan hare- °
keti seklinde beyine sinyal ulastirmasi ve bedene yayilmasi ile bag verir. Be-
denin her hangi bir yerinde bas veren hastalik sinyali, ilk 6nce beyinde algi-
lanir ve agn biitiin bedene yayilir. Ciinkii Samanlik sistemine gore insan be-
deni, biitiin bir evrenin kopyasidir. Bedenimizdeki milyonlarca kiigiik hiicre
ise evrenin yasayan canl sakinleridir. Beyin, evrenin Mutlak Giiciinii simge-

1 Dikson 0., age, s. 10
2 Kenin-Lopsan M. B, age., s. 27
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Resim 76. insan organizmasinda hastaliklann toplandigi yerler: 1-bas dénmeleri, 2-alin kismindaki bag agnlar,
3-uykusuzluk, 4-dig agrilari, 5-ashm, 6-6ksirik, 7-yirek agnlari, 8-mide agrilar, 9-iktidarsizhk,
10, ezginlik, nevrotik korku, 11-kulak agrisi, 12-ensedeki bas agrilari, 13-boyun kireglenmesi,
14 -kalp agnlar (kadinlarda aybagt agrilar), 15-bel agrilar, 16-ayak agrilar, viicut agirhgr. (Dikson’un Kitabindan).

lediginden, dis 4lemden ayr ayrn organlarimiz aracilig ile alinan biitiin en-
formasyonlar ilk 6nce beyine aktarilir. Bu agidan degerlendirildiginde beden,
yalniz ruhsal hastalik yeri olmayip hem de fiziksel agrilarin bas verdigi
mekandir.

O nedenle ruhsal agirlikli bir tedavinin yani sira Saman, fiziksel semptom-
larin da tedavi edilmesini bilen kisidir. Ayrica $amanin tedavi sistemi, yalmz
hastalik kaynagi olan ruhlarla sinirlanmayip benzeri sekilde gesitli ilaglarla da
yapilmaktadir. Bu ise degisen diinyada Samanin zamanla medecin-man fonk-
siyonunu da iistlendigini gosterir. $aman, hastaya sagalma inancin1 vermek-
le bir defa onun kendi kendini tedavi etmesini, hastaliga yenik diismemesini
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Resim 77. insanin eneriik yapisi hakkinda $aman tasavvuru.
Ayak kemiginden baslayan sekiz eneriji kaynagi (Dikson’un Kitabindan)

saglamis olur. Ayrica Samanin tedavi sistemi modern tibbin yalniz hasta or-
gani sagaltmak ydnteminden kesinlikle ayrilir. O. Diskon, bu farki, Avrupali
doktor ayn ayn hastahiklar1 veya hasta organlari tedavi eder, Saman ise, ruha
yonelik tedaviye bag vurmakla biitiin viicudu sagalur, seklinde Gzetler.3
Insanin saglig, diisiincesi ve yasami bir basa, doganin bes giiciine (agag’
ana, ates ana, yer ana, metal veya riizgar ana, su ana) endekslenmis durum-

3 Dikson O.; age., s. 146
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Karga

Kaplan
Ay
Oritmeek

Balikgr kusu

Bogia

Kaplumbaga
Geyik

Yilan

Kartal

Resim 78. Karga ve kartal diginda insanin hayvanlarla simgelendirilmis sekiz enerii kaynag - gokiri

dadir. Bu gii¢lerden her biri viicudun bir veya birkag organi ile baglantilidur.
Mesela agag¢ ana, karacigeri ve 6d kesesini yonlendirirse, ates ana, kalbi ve ba-
girsaklar, yer ana, mideni ve dalagi, metal (riizgir) ana, akcigeri, su ana da
bobrekleri ve sidik kesesini yonlendirir.4

Gokten gelen gii¢ sicaklik ve ates karakterlidir. Yerden gelen gii¢ ise so-
gukluk ve buzla eslestirilir. Tuva Samani Nikolay Oorjak’in “Bedende en

4 Dikson O., age., s. 142
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onemlisi ates ve sudur” demesi,> insan hastaliginin tiiriinii belirlemede bii-
tlin bu gii¢ kaynaklarina ve insan viicudunun doga ile alakasina 6zenle dikkat
edilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu kanitlamig olur. Bedende atesle suyun
varlig1 buhar (bugu) yaratir ki bu da viicudun somut giicii olarak degerlendi-
rilir. O halde insan viicudunda sicaklik, sogukluk ve bugu vardir ki bu da gok,
su ve yer gii¢lerinin insan bedeninde yerlesim alanlarini belirlemis olur. Bu
ii¢ ana giicilin insan organizmasina etkisi ve kargilikli iligkileri eskiden beri Si-
birya $amanlarinin, Tibet ve Hindistan medecin-man’lerinin sistemlestirme-
ge ve tedavide faydalanmaga galistiklar1 Dogu tip geleneginin esasini olustur-

maktadir.
- A A
Q h *
| / -

Su
Yer

DR )

Resim 79. Nanay Samani ivan Yadne'nin insan bedeninde
g6k, su, yer giglerinin dagilimin gésteren sekli (Dikson’un Kitabindan)

5 Dikson O., age., s. 143
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Burada bilinmesi gereken bir nokta da Samanlik sistemine goére insan ha-
yatinin esit sekilde periyotlara béliinmesidir. Bu béliinme 7, 8, 9, 12 olarak
degismektedir. Ancak en eski tasavvurlara gore insan 6mrii 8 veya 9 esit pe-
_ riyotlara ayrilmistir. O. Dikson’un kitabindan faydalanaraké bu dénemlerin
" karakteristik &zelliklerini dyle’ siralamak miimkiindiir: Bu sisteme gore her

bir insan 8 yil yasadiktan sonra yeni bir merhileye girmis olur ve her
merhalede hem dis hem de i¢ degisiklik ge¢irmis olur:

1- insan, dogustan 8 yasina kadar mineral saltanatta esyalarin ve nesnele-
rin varligina varmadan yastyor. Geleneksel kiiltiirlerde ¢ocuk sekiz yasina ka-
dar ad almaz, yalniz ¢ocukluk mahlasi ile ¢agrilir. 9 yasinda o, bu veya diger
arinma merasiminden gegerek ad allr Eger ¢ocuk adin1 bulamasa 16 yasina
kadar beklemeli olur.

2- Ikinci merhalede 9-16 yas arasidir. Bu dénemde. gocuk, bitki gibidir ve
hayat1 anlamaga baslar, cinsi olgunluk da bu arada bas verir.

3- Sonraki merhale 17-24 yas arasidir ve hayvan baslangi¢ olarak karakte-
rize edilir. Insan her seyi anlar ve miistakil diisiinmege baslar.

4- Gergek insan olma ise 25-32 yas arasi gergeklesir. Bu dénemde mantik-
11 ve &l¢iilii hareketler yer alir. insan kendi ailesini olusturmaga ¢aligir. Kadin-
lar ise solmanin, tazeliklerini kaybetmenin esiginde olurlar.

5- 33-40 aras1 biitiin bedenin yeniden yapilanmasi bag verir.

6- 41-48 aras1 insanin diinyaya bakisi degisir. Bu merhale ikinci fiziki ve
akli dogus dénemi olarak degerlendirilir. Bundan sonra organizma 6liime ha-
zirlanir,

7- 49-56 yas aras! diisiincede ¢eviklik, somutluk ve pratiklik kaybolur.

8- 57-64 aras! santimantallik baslar.

9- 65-72 yas arasinda hayat hicbir yeni sey yapmak istemeden akip gider.

10- 73-80 yaslarinda insan1 dinlenmek istegi biiriir. Bundan sonra en teh-
likeli yas 81 gelir. Mogollar bu yas ile ilgili kotii ruhlar1 aldatmak icin 6zel
merasim diizenlerler.

Dogumdan sonra insan varliginin sekillenmesi 6miir merhaleleri arac111g1
ile siirdiiriiliir. Bu yas dénemlerinin biiyiik 6l¢iide teshis koyma ve tedavi ile
de alakasi vardur.

6 Dikson O, age., s. 91-92
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15. 2. Teghis Koymada Uygulanan Yéntemler

Insan fizyelojisinin bilicisi olan Saman, ilk énce ona bas vuran hastaya
teshis koymaga ¢alisir. Saman diisiincesinde hastalik, insan organinda sicak-
lik, sogukluk ve buhar fonksiyonlarinin bozulmasi sonucunda basg verir. ilk
teshis, Samanin bu ii¢ enerji giiciinden hangisinin bozuldugunu 6grenmek- .
ten geger. O halde bu enerji kaynaklarinin 6zelliklerine dikkat etmek gerekir:

a) Sogukluk, bedenin kan deveraninin regule edilmesinden ve fizik faali-
yetinin idare edilmesinden sorumludur.

b) Is1, organizmanin hazim ve sicakliginin regule edilmesidir.

c) Swvi ise fikrin toparlanmasindan sorumludur ve oynaklara elastiklik ve-
rir.

Hastalik zamani her hangi bir organin iltihabi yukarida ii¢ hastalik tiirii-
niin hangisine aitse en azindan o tiiriin igindeki biitiin organlar1 etkilemis
olur. O hilde teshis, viicudun iyi bilinmesiyle birebir baglantilidir.

Viicudun, hastalik adli ruha yenik diismesi, bu enerji kaynaklarinin bozul-
masl sonucunda bag verir. O nedenle teshis koymada 6nemli mesele, Sama-
nin insan tipini 6grenmesi ve buna uygun olarak da tedavi metodu uygula-
masidir. Gii¢ kaynaginin azalmasi veya kaybolmasi sekiz teshis yolunu gos-
termektedir: ikisi soguk hastalik tipi {iiin, ikisi sicaklik, dérdii de buhar has-
talik tipi iigiindiir. Buna mukabil de sekiz tedavi metodu uygulanmaktadir.”

Teshis tekniklerinden en eskisi hastanin viicudunun 1s1s1 veya enerjisinin
tayin edilmesidir. Mesela Saman, g6zleri kapali olarak elini hastanin bedeni
ve kafasi iizerinde ileri geri gezdirir, hastanin bedeninin belirli bir yerinden
gelen 6zel bir 1s1nin, enerjinin veya titresimin olup olmadigini belirlemege
gayret gosterir. Bu da Samanlarin hastaliklari iyilestirmekte belirli bir tekno-
loji kullandiklarini ve gergek bir tedavinin uygulandigini ispat eder. Bazen Sa-
man, hasta organ1 bulmak i¢in hastanin iizerinden bir tiiy gegirir. Titreme
hasta organin tayin edilmesini saglar.8 Samanin teshis koyma islemlerinden
biri de yanan mumla viicudun titresimini 6l¢mek ve hasta organi tayin emek-
tir. ' :

Bir diger teshis sekli kol nabzini kontrol etmekle veya hasta bolgenin iize-
rindeki damarlar1 tutmakla konulur. O halde $aman, hastanin nabzinin atma-
sindan onun nasil bir hastaliga yakalandigini ¢ikarmaga ¢alisir.

7 Dikson 0., age., s. 210
8 Bkz. Harner M., Samanin Yolu, istanbul, 1999
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+ Resim 80. Yanan mumun titresimi ile teghis koyan Hakas kadin Samant

Resim 81. Nabzin kontroli ile teghis konulmasi (Dikson’un Kitabindan)
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‘Saman teshis koyarken hastanin beden yapisina ve kalbin aynast olan yii-
ziine bakar. Zayiflik buz hastaligina isaretse, sismanhk aksine su hastaligina,
orta yapililik ise ates hastaliginin varligina isaret eder. Basin sekli, derinin
rengi, goz altindaki torbalanmalar, kirpiklerin siskinligi ve diger patolojik ala-
metler, bin yillarin tedavi tecriibesinin sonucu teshis koymada 6nemli bir ol-
gudur. Hastanin diline bakilmasi da teshis koymayi kolaylastiran bir yéntem-
dir. Ancak biitiin bu teghisler bir arada degil, Samanin giiciine, becerisine
bagli bir sekilde gerceklestirilir ve Samanlikta ilk teshis olarak bilinir.

Saman tedavi pratiginde son teshis koyma metodu, kehanetli teshis ola-
rak bilinen 41 veya 45 tasla ¢evre icinde dokuz daireye bdliinmiis ve insan vii-
cudunun ii¢lii kismi: agagy, orta yukari ayrilmasi ve her kesimin de kendi i¢in-
de iiglii boliime ayrilmas:: asagl, ayak, legen kemigi, karin; orta, gogiis, yu-
rek, bogaz; yukari, burun, beyin, goz, ile olusturulmustur.?

Altay, 6zellikle de Tuva $amanlar1 bu son teshisten yararlanirlar. Buna $a-
man tedavi sisteminde “sonuncu teghis” denilir.

Saman eline aldig taglar1 gevrenin iistiindeki ii¢ kesim arasinda rastgele
paylastirir. Teshis taslarin ¢ift ve tek sayilarda olmasi ile yapilir. Her kesime
dort tas alarak onu kendisine en yakin olan kesime koyar. Boylelikle birinci
kesim tamamlandiktan sonra ikinci ve {igiincii kesim de tamamlanir. Birinci
kesimde bir ve ii¢ taglar iyi, iki ve dort tas kotii olarak yorumlanir. En agagi
daire, yani ayak, yilan; legen kemigi, geyik; karin, kaplumbaga; g6giis, boga;
kalp, balik¢il kusu; bogaz, 6riimcek; burun ays; beyin, kaplan (dokuzuncu, ki-
sim gozdiir, dis yapida yerlesir ve karga ile kartali simgeler) adlandigi i¢in tas-
larin sayimi asagidan yukar karga kartal dairesine kadar cift tek prensibi ile
sayilarak yorumlanir.

9 Dikson O, age., s. 224-227
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ba |ra uzuvlari
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hareket,  -|yavaslatma,
1 , katiyet, faaliyetsizlik,
ayak hesaplama | tutarsizlik
= istikrar, akl karisma,
&2 legen |inam, evham,
kemigi |sesme korumasiz
becerisi
cinsellik, soniikliik,

3 o karin yapicihk yikicilik,
ahenklilik, |dagimkhk
bagimsizlik, | bagimli,

4 U gopiis | enerji, gevseklik,
azimlilik faaliyetsizlik
rahathk, telaghlik,

gl's A kalp |Olgililik, |heyecanhiik,
(o) perspektif | 6fkecilik
lilik
. dengeli, kars1 durma,
6 X bogaz |uyumluluk, .|korku,
sosyallik kapalilik
uhdesinden | erisilmezlik,
7 ﬂ burun |gelme, ayrilma,
koordineli, |gekingenlik
konsantras
yonlu
entelektiiel, |akil kithg,
_|8 || beyin |tasavvur rasyonellik,
= giicii, aptallik
= akillihk

mistisizm, ~ | ateizm,

9 * Goz kesif, siiphecilik,
maneviyat | maddecilik -

Resim 82, Tablo, Dikson’un Kitabindan alinarak Torkgeye oktarimigtir
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Resim 83. Ug kesime ve 9 daireye ayrilmig teshis kehanet cevresi

15. 3. $Samanin Uyguladig: Geleneksel Tedavi Metotlari

Geleneksel Saman diinya-goriigiine gore hastalik, biitiin canli 4lem i¢in
miisterek olan bes elementten her hangi birinin viicutta azalmasi, kaybolma-
s1 veya aksine artmasi sonucunda ortaya ¢ikar.

Samanin tedavi tekniginin genis ve ¢esitli olmasi onun bir tabip kadar
yontem kullandigina Ornektir. V. Barnouw’a gére $aman, tedavi siirecinde
kullandi8: otlarla, koklerle, 6zel ¢aylarla, yaraya konulan lapalarla, merhem-
lerle vs. beraber masajlardan, ter banyolarindan da basariyla yararlanir. Bii-
tlin bunlar yeterli olmadig1 zaman Saman, bagka yéntemlere de bag vurabilir.
Mesela emme gibi. Ozellikle psiko-somatik hastaliklarin sagaltilmasinda Sa- .
man, hastaya giiven vermekle iyilestirme yolunu tutar.10 V. Barnouw’un, bas-
ka yontem olarak betimledigi emme, Tiirk Samanlarinin en ¢ok bas vurdugu
tedavi teknigi olarak bilinir.

10 Bkz. Barnouw V., An Introduction to Athropology: Ethnology, v. 2, The Dorsey Press, 1975, -
s. 250 .
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Emme, iyilestirme pratiginde en eski metot olarak bilinmektedir. Emme
eski Tiirkgedeki ila¢ anlamindaki em kokiine baghdir. Bugiin de Gaziantep’te
biitiin bitkisel ilaglara em denildigi bilinmektedir.

Aslinda ilag yolu ile tedavi, eski Tiirk tabipleri olan otacilar tarafindan da
uygulanmustir ve bitkisel, hayvansal, madensel, insansal ve karma olmak iize-
re bir takim boliimlerden olugmaktadir. Ancak bu uygulamalarda da sihirsel
unsurlarla tipsal unsurlarin bir arada yiiriitiildiigiinii gérmekteyiz. O halde

“em yolu ile tedavi, Samanin sihirsel yola iistiinliik vermesi sonucunda ortaya
¢ikmistir. Cagdas Samanlarin bazen ilag gibi kullandiklar1 baz: otlarin yakila-
rak tiitsiisiine hastay: tutmak ustlii, Samanlarin otacilarin tekniginden de ya-
rarlandigini gosterir. Demek ki Saman, emme usiiliine yeni bir boyut kazan-
dirmis ve hastay:1 da kendi emme metodu ile iyilestirmeye baslamigtir.

Teshis konulduktan sonra Saman, yardimc ruhlarina bag vurur. Saman,
hastalig1 viicuttan ¢ikarmak i¢in yardimei ruhlarim ¢agirir ve tedavi metotla-
rindan biri olan emme isine baslar. Emmeye dayal tedavi siirecinde Saman,
icinde kum ya da su olan sepete ya da bir baska kaba hastadan ¢ikarttiklarim
tiikiiriir. Bu arada hastay1 psikolojik olarak rahatlatmak igin sarkilar séyler.
Kamlik térenine katilan hastanin akrabalar1 da Samanin islemlerini izler, yer
yer ona sarki s6ylemekte eslik ederler. Saman, emmeye konsantre olduktan
sonra hasta orgam gii¢lii bir sekilde emer. Emme, ¢ogu kez sembolik olur.
Ancak bazi hillerde Saman, gergek anlamda hastanin zarar géren organini 6r-
ten elbisesini agmakla fiziksel olarak emme isine de baglar.

Saman, hastaligi musallat eden kotii ruhu yalmz agzina alip tiikiirmekle
uzaklastirabilir. Hi¢bir sekilde kétii ruh, Samanin agzindan gecip bedenine
girmemelidir. Aksi takdirde Samanin kendisi hasta olur. Emme siireci uzaya-
bilir. Nitekim Saman, kétii ruhlar1 hastanin bedeninden tamamuyla ¢ikarana
kadar emme devam eder. Burada iizerinde durulmasi gereken bir nokta da Sa-
manin kusmak ve tiikiirmek gibi islemlerle imitasyon yapmasidir. Hastanin
sagalip sagalmadigim kontrol etmek i¢in Saman, tekrar, elini hastanin viicu-
duna dokundurmadan yavas bir sekilde gezdirir ve bununla da durumu tes-
pit etmis olur. Eger viicuttan titresim veya 1s1 yayllmazsa, demek ki kétii rub-
lar bedenden tamamuyla ¢ikarilmistir. Titresim ve 1s1 ile viicudun hasta oldu-
gunu bilmek, Samanlara mahsus bir tedavi sistemidir.

Iyilestirme veya tedavi kamlig1 zamani Samanin yar1 karanlik odada gorii-
niisii ve hili V. Serogevskiy!! tarafindan su sekilde tasvir edilmistir: Samanin
bas1 6ne dogru egilmis, gdzleri yar1 kapali, saglar1 vahsi hayvan tiiyii gibi da-
gilmis ve terlemis yiiziine yayilmistir, agz1 korkung bir sekilde biikiilmiistiir,
tiikiirtigli ¢enesinden asag: akar, sik sik agz1 kopiiklenir. Saman, bu hali ile

11 serogevskiy V. L., 12 Let, s. 644
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Resim 84. Saman, énce a) hastalik ruhunu bulur,
b) sonra da emmekle hastalik ruhunu bedenden gikarrr.
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odanin ortasinda ileri-geri hareket eder. Davulu, yalmz kendini costuracak
cilginca bir sekilde dévegler. O singirtili kostiimiinii titretir ve yavas yavas bu
durumu ile deli bir adam gériintiisii sergiler, sesi ve hareketleri ile bir sarho-
su andirir, Onun inen ve kalkan ¢ilginhig: bir dalgayr ammsatir. Bazen o, da-
vulunu bag: iizerine kaldirarak ciddiyetli ve sakin sesle dua-sark: soyler, ruh-
lan gagurir.

Sonunda Saman, biitiin isteklerini bilmis ve bulmus olur. Aradig1 hastali-
gin ve olumsuzlugun sebeplerini tanir. $aman, onun yardimina ihtiyaci olan-
lara faydali olduguna emindir. O ¢emberleyen dansi, sarkisi, oyunu ile hasta-
y1 kendine yaklastirir. Yeni bir yaklasimla, hastahigin kaynag, viicuttan vurup
atilmakla veya Samanin hasta bolgeyi emmesi ile ¢ikarilir. Sonra Saman, oda-
nin ortasina gelir agzindaki hastalig: tiikiirmekle ve iiflemekle disar1 ¢ikarir.
Saman, hastalif1 ve olumsuzluklar génderen gii¢lii ruha ne kurban sunula-
cagini tayin eder.

Saman, 1siktan gozlerini golgelemek icin elleri ile 15181n 6niinii kapar ve
dikkatle odanin i¢ kismindaki koseye bakar, eger orada siipheli bir sey sezer-
se yeniden davuluna tokmakla vurmaga baslar, dans eder, korkung bir sekil-
de hareketler yaparak canlanir ve ruhlara yalvarir.

En sonunda her sey temizlenir, siiphe bulutlarinin goriildiigii kadar da ka-
t1 olmadig ortaya ¢ikar, ¢iinkii olumsuzluk kaynaklar1 disar1 atilmistir, kur-
ban kabul edilmistir, dualar isitilmistir ve merasim sona ermistir. Saman, ke-
hanet yetenegini kullanmak i¢gin biraz da odada kalir, iyi seyler hakkinda 6n-
ceden kehanette bulunur, diinyamizdan uzaklara yaptig1 seyahati siirecinde
neler gordiikleri hakkinda meraklilarin veya akrabalarin sorularina cevap ve-
rir.

Biitiin bu iyilestirme merasiminin sonunda Saman, odanin en serefli ye-
rinde kendisi i¢in ayrilmis yere gelerek at derisi iizerine oturur.

M. Perrin’e gérel2 Samanlar, iki tiirlii tedavi sistemi uygulamaktadirlar:
bunlar somatik ve ruhsal nitelikte olup iki yaklasim tegkil eder. Hastaliga bir
eksiklik, genellikle, ruhun kagmasiyla, bozulmasiyla ya da degisime ugrama-
styla ilgili bir eksiklik goziiyle bakildig1 gibi, bir fazlalik, bedene hastalik ya-
pic1 bir 6genin ya da “hastalik ruhunun” girmesinden kaynaklanan bir fazla-
lik g6ziiyle de bakilabilir. Bu iki yaklasima uygun diisen iki tedavi tiirii var-
dir: Endorcisme ve exorcisme. Eksik boliimiin geri dondiiriilmesi endorcis-
me, hastalik yapic1 6genin beden digina atilmasi ise exorcisme’dir. Tiirk $a-
manlarinin emme y6ntemi exorcism’e en biiyitk 6rnek olabilir.

Tedavi sirasinda $amanin uyguladigr birgok yontemler dikkat ¢ekmekte-
dir. Ozellikle Samanin, hasta ruhun pesinde 6teki diinyaya yaptig1 kozmik se-

12 perrin M., age, s. 76
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yahat ve 6teki diinya varliklariyla yaptig1 savaslar 6nemlidir ve Saman mito-
lojisinin 6ziinii olusturmakla endorcisme yontemine 6rnektir. Saman, hasta
tizerinde psikolojik etkileri giiclendirmek i¢in onu mitsel zamana geri gotii-
riir, bu amagla bir takim oyunlar sergiler ve hastay1 da kendi ile beraber ata-
larin diinyasina gotiiriir. Saman, biling altinda mevcut olan ruhlar diinyasin-
daki hastaligin menseini hastaya gostermekle ve hastayr kendi hastalig1 ile
bas baga birakmakla tedaviyi kolaylastirmig olur. Burada uygulanan tek yon-
tem, “Hastaligin kdkenini bilmek iyilestirmenin yarisidir” kuralina uymaktan
ibarettir.

Kamlik zamam Samanlarin tiitiin igmeleri veya tiitiin dumanini hastaya
tiflemeleri de tedavi tekniklerinden biri gibi dikkat ¢eker. Nitekim yeralt1
diinyasi ruhlarinin tiitiin kokusunu ¢ok sevdikleri hakkindaki Saman anlati-
lar1 da bunu tasdik edecek mahiyettedir. Hastanin bedenine giren kotii ruh-
lar bu tiitiin kokusuna dayanamayarak bedeni terk eder ve tiitiin koklamak
icin Samanin yanina gelirler. S$aman da onlar1 geldikleri yere gotiiriir.

Ayrica tiitiin, Samanhigin geleneksel diisiincesine gére Samanin ruhlarla
alaka kurabilmesi i¢in suurunu degistirmege yarayan etmendir. Ruhlarin be-
genisini kazanan tabak (tiitiin) kokusu, bir nevi $amanin ruhlara sundugu sa-
¢1 mahiyetindedir. O hilde $amanin tiitiin i¢mesi yalniz ruhlarla alaka kur-
mak i¢in kendi suurunu degistirmek degil, hem de ruhlari tatmin etmek igin-
dir.

Geleneksel Saman tedavi sistemi bin yillarin 6tesinden gegerek giiniimii-
ze kadar ulagsmistir. Ozde benzer olan tedavi sistemi ve yontemleri yoreden
yoreye degisir. Nitekim Orta Asya Tiirklerinin Samanist uygulamalarinda ya-

. pilan tedavi teknikleri bir dereceye kadar farklilik géstermektedir ki, bunun
* baginda teknik olarak ’tug ve kamgl ile iyilestirmek, sistem olarak da hastali-
g1 gogiirmek gelir.

Orta Asya Samanlarinin tedavi sistemi, Sibirya Samanlarinin tedavi sean-
sindan farklilik arz eder. Nitekim S. Malov’un!3 yazdig1 gibi Tiirkistan Sa-
manlarinin esas isi hastalif1 hayvana veya her hangi bir nesneye gecirmektir.
Oysa Sibirya Tiirk Samanlari, hastalig1 karinlarindaki 6zel bir yere ¢ekip son-
radan disariya birakirlar. Orta Asya Samanlarinin, hastaligi bedenden ¢ikar-
ma yontemleri de ¢ok ilgingtir. Onlar ellerindeki kamgiyla veya sopayla has-
tay1 dévegler!4 veya kizdirilmig demire ayaklarini basar, sonra sicak ayaklari-
n1 hastanin sirtina koymakla hastaligi ¢ikarip her hangi bir hayvana veya nes-
neye gegcirirler. Samanin, hastalig1 gecirdigi hayvanlar ve nesneler arasinda

13 Tedavi siirecinde yapilan uygulamalar hakkinda bkz. Malov S. E., age., s. 5-15
14 Orta Asya Samanlarinin hastay: tedavi etme seanslar1 Alevi-Bektasilerin nasip almalarina ¢ok
benzemektedir.
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giivercin, horoz, koyun, tavuk yumurtasi, képek basi iskeleti, at bag1 kemigi
vs. yer almaktadir. Bag agrilarin1 bazen insan kafatasina da gegirirler.

S. Oldenburg’un!® Kugar’da bir Samanin hastay1 nasil iyilestirdigini g6z-
lemledigi ve bunu aktardig1 yazisimi kisaltarak aktarmakla perihan veya bak-
§1 olarak bilinen Orta Asya Samaninin tedavi yontemini gérmek miimkiindjir.
Hastay iyilestirmek i¢in davet edilmis baks1 (Saman), ilk 6nce evin tavanin-
dan astig1 ipi, yere berkitir, bu ipe beyaz par¢a sarar ve tavana yakin yere de
tug asar. Baksi, dua etmek icin abdest aldig sirada ii¢ kisi de onun davulunu
ateste kizdirir. Bu arada musikiciler ¢alip sarki séylerler:

Kuran begi bismilla
Isming begi bismilla
Iske kerdim bismilla
Istin ¢iktim bismilla
Yaylayli yaylayli
Derya boyi boylayli
Belikleringa arz eytin
Hudayimge yglaylit6

Sarkidan sonra usula denilen oyun (dans) baglar. Bu oyunu iki yagh bayan
oynar, ancak zamanla merasime katilanlar da onlara eslik ederler. Oyundan
sonra $aman, ¢ift ¢irag (uglarina yagh bez baglanmis iki tahta parcgasi) ister
ve onlar1 tugun altina yerlestirir. Bu arada onun kizdirilmis davulunu da ve-
rirler. Saman, ayaklar1 yalin hilde oturur ve sol eli ile tugu tutar. Samanin
karsisinda abdest almis hastay: oturturlar. Hasta kadin, iki eli ile tugdan tu-
tar. Saman, bismillah ile duaya baslar.

Hasta, tugdan tutarak yavas yavas dikelir ve tugun etrafinda dolanmaga
baslar ve yorulup oturur. Saman, bigakla hastanin gégsiine darbeler indirir-
mis gibi hareketler yapar. Bu arada o yine de dualar okur. Biitiin bu tedavi si-
rasinda hasta ve Saman birka¢ defa ayaga kalkip tugun etrafinda oynarlar. Ak-
sam saat 6’da baglayan kamlik merasimi gece saat 2. 40’da biter.

Biitiin bu tasvirlerden de gériildiigii gibi Orta Asya Samanlari, Islam dini-

-nin dualarin1 okumakla eski $aman yéntemini yeni dine uydurmaga ¢alismus,
hastay1 ise eski yontemle giiven verme ve korkutmakla kaybolan enerjisini
geri getirmek ve bedenin direncini artirmakla iyilestirmek isterler. Bugiin Si-
birya Tatar Samanlar1 en eski tedavi metotlarindan biri olan korkutmakla iyi-

15 Oldenburg S., “Kratkie Zametki o Peri-Honah i Duahonah v Kugare”, Sbornik Muzeya Antro-
pologi i Etnografi, T. 5, vip. 1, Petrograd, 1918, s. 17-20
16 Oldenburg S., age., s. 18
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lestirmeyi devam ettirmektedirler. Bunun i¢in kadin $aman, kamlik zamani
ani bir hareketle etegini yukar1 kaldirmakla cinsi organlarini hastaya musal-
lat olan kétii ruha gosterirler. Inanca gore ruhlar, kadinin cinsi organlarim
gordiiklerinde hastanin bedenini terk ederler. Ayrica bunun i¢in $Saman, has-
tanin her hangi bir yerini incitmekle onu bagirmaga mecbur eder. Anlagildi-
gina gore hastanin dniden bagirmasi ona musallat olan ruhu tiksindirir ve bu
da ruhun bedeni terk etmesine sebep olur. <

Resim: 85. Tatar kadin $amami Gigek-Ay, hastalik ruhunu korkutmakla tedavi ederken (Dikson’un Kitabindan)

Bu tedavi sistemine benzer birka¢ gézlemi de S. Malov, Orta Asya Tiirkle-
ri arasinda yapmustir.17? Hem S. Oldenburg’un hem de S. Malov’un gozlemle-
rinden anlagilacags {izere Orta Asya’da kamlik peri-oyun adlandirilir. inanca
gore hastalig1 insanlara ve hayvanlara cinler, periler, devler gonderir. Hasta,

17 Malov s. E,, age, s. 1-16
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ilk 6nce derdini Samana anlatir. Bundan sonra Saman, teshis koyar ve iyiles-
tirme yontemini ve giiniinii tayin eder. Ayn1 zamanda $aman, hastalig: aldat-
mak ve hastalig1 viicuttan ¢ikartmak icin birka¢ hayvan bulunmasini ister.
Orta Asya Samanlarinin tedavi sisteminin basinda hastalig1 hayvana veya her
hangi bir cansiz nesneye gegirmek gelir. Bu hayvan ve nesnenin basinda gii-
vercin, tavuk, koyun, yumurta, at, kopek, bazen de insan kafatasi gelir.

Merasim oyunla baglar. Tedavi seans sirasinda Samanin ve seyircilerin de
dans etmeleri hastalig: iyilestirmenin esrime diizeyine indirgenmesinden
bagka bir sey degildir. Oyunun uzunlugunu ve sayisin1 kongak, kor¢ak veya
koygak denilen ve her duadan sonra atese atilan kuklalar tayin eder. Sonun-
cu kuklanin atege atilmasi kamligin sona erdigine isarettir. Tedavi merasimi-
nin ayrilmaz bir pargasi da tugdur. Saman, énce kullanilmamus ipin bir ucu-
nu evin tavanina bir ucunu da payeye takarak yere diker. Tug, tarim gerilme-
lidir ki, oyun zamani ondan tutup etrafinda dénebilsinler. Tugun yukar kis-
mina yesil ve kirmizi renkli bez pargalar1 baglanir.

Bazi Samanlar, dua ederken sag ellerinde kamg¢1 ve kilig tutarlar. Elinde ki-
li¢ ve kamgi olan §aman, dans ederek yanan atese bag eger. Sonra $Saman, ki-
ligla duvara vurur, kamgi ile evden bir seyleri kovurmus gibi taklit yapar. Ikin-
ci giin Saman, giivercini alip hastanin bagi iizerinde o tarafa bu tarafa dondii-
riir. Sonra da kilic1 hastanin basina ve boynuna sokar ve soktugu yerleri ma-
sajeder. Ugiincii giin Saman, tugun etrafinda déndiikten sonra kamgt ile has-
tanin sirtina vurur ve kamgiy1 orada olanlardan birine verir. Kamg¢iy alan ki-
si, hemen onu evden disari ¢ikarir. Anlasildigina gére $aman, hastaligi kam-
¢1ya topladig1 icin onu evden disar1 attirir. Biitiin bu tedavi yontemi boyunca
musikiciler ¢alip sark: s6yler veya musiki ¢almakla Samani trans durumuna
getirirler.

Orta Asya Samanlari, davul galarak esrimekle beraber musikicilerin de
¢almasindan trans durumuna gelirler. Kamgi ile hastaya varmak da iki anlam-
da olabilir. Birincisi korkutmakla enerjisini ihya etmek, ikincisi ruhlar1 kor-
kutarak hastadan disari ¢ikartmak. Nitekim goézlemcilerin anlattiklarina gére
iyilestirme siirecinde hastay1 kamgi ile dévegleme ¢ok biiyiik yer tutar.

Yukarida da denildigi gibi Samanin hastalig1 ¢ikarma y6ntemine hastalig
herhangi bir seye, bir hayvana, kendine veya bir bagkasina ge¢irme anlamina
gelen kuguruk, kugurma veya kiidelgekii denilir. Bu tedavi yontemi ¢ok eski
¢aglardan beri belli oldugu i¢in son dénemin post $amanlar1 bu yéntemi ih-
ya etmege c¢alisirlar. Hem eski hem de modern Samanlik merkezlerinde ¢ali-
san Samanlarin tedavi siirecinde en ¢ok yararlandiklar1 yéntem hastay: iyiles-
mege yoneltmek (motive etmek) ve kendilerini de buna programlamaktir.

Bunun yani sira davulun veya bagka musiki aletlerinin sesi, Samanin sar-
kilar1 ve dansini igeren pitmoterapi, irben ve artig gibi kokulu agaglarin yar-
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dimuyla yapilan aromaterapi, bitki tedavisi, el tedavisi, hipnoz tedavisi, psisik
tedavi vs. olarak tanimlanan!8 tedavi sistemleri de yaygindir. Samanlar hasta-
larin1 bitkilerden yapilan gesitli ilaglarla, balik yag ile, gesitli hayvanlarin 6d-
leri ile, sivazlama, masaj, tutma yollariyla da tedavi ederler. Eski ve yeni te-
davi yontemleri bugiin birarada kullanilmakta, canli $amanligin 6gesini olus-
turmaktadir. Nitekim Islamiyet’i kabul etmis Orta Asya Samanlari her iki
inang sistemini bir arada yasatmakla, tedavi sistemlerini de bu baglamda
olustururlar.

Samanlikla islim Orta Asya’da ig-ice yasadigindan Samanlar, birtakim
zorluk anlarinda Miisliiman evliyalarini yardima ¢agirir, merasime baslama-
dan 6nce “Bismillah” der, Samanlik vergisini bazen islam mukaddeslerinin
kabirleri iizerinde yatmakla alirlardi. Mesela, Kazaklar, hastalarini tedavi et-
mek i¢in, hem Samanlari, hem de Cehriye kolunun kalenderlerini davet eder-
lerdi. Samanlar da bazen hastalar1 mollanin yanina génderirlerdi.!l9 Miisli-
man din adami olan mollalar, hastay: tedavi etmek i¢in dua yazmakla, kitap
agmakla beraber Saman ustillerinden de yararlanirlardi. Ozellikle kirsal ke-
simde $amanla molla, anlagma iginde faaliyet gosterir. Azerbaycan’da ve Ana-
dolu’da ise (Tiirkmen ve Yoriiklerde) tarikat bast her iki fonksiyonu kendi
iizerine almis gibi goziikiir.20

Onemli bir tedavi seansin1 da O. Suhareva gozlemlemistir.2! O. Suhare-
va'nin tasvirine gore kadin Saman, tedavi seansina baglamadan 6nce ¢iltanlar
icin 41 mum, ruhlar i¢in 11 mum, Gavsu’l-Azam i¢in 6 mum, ¢ir-yarlar icin
8 mum yaktiktan sonra, hastanin yakinlarindan biri siyah renkli kegi kurba-
n1 verir. Kurbanin kani yere akitilmadan bir kaba yigilir. Keginin midesini ¢1-
karip kadin Samana verirler. Saman, mideyi hastanin agriyan karnina koyar,
sonra kurbanin kaniyla hastanin bedenini yaglar. Kan, hastanin ellerinde ku-
ruyup goriinmez olunca, $aman, kamni ruhlar yaladi, der. Sonra Saman, hasta-
nin ellerini ikinci defa kanla yaglayip “Bismillahirahmanirahim, caniga can, kani-
ga kan” der ve kurbanin, hastanin caninin yerine verilmis oldugunu bildirir.
Kurbanlik hayvanin etini pisirip yedikten sonra Saman, kamhga baslar. O. Su-
hareva, kamlik merasimini tiim incelikleriyle uzun uzadiya anlatir. :

Merasim gece saat 12’ye kadar devam eder. Sonra herkes yatar. Kadin Sa-
man da hastanin ayaklar1 altinda uyur. Goriildiigii gibi, hasta degil, Saman,
hastanin ayaklar1 altinda uyur. Halk sufizmi ag¢isindan ilging olani, kadin Sa-

18 Bkz. Anjiganova L. V., “Sakralnie Osnovaniya Etniceskoy Kultur1 Hakasov”, www. gov. kha- -
kassia. ru/hist/index9. htm s

19 pivaev A, “Kirgizskiye Bolezni i Sposob1 Th Leceniye”, Turkmenskiye Vedomosti 2, say1 80

20 Bayat F, “Anadolu Halk Sufizminin Olusmasinda $amanhgin Rolii”, Uluslar Arast Anadolu
Inan;lan Kongresi Bildirileri, 23-28 Ekim 2000 Urgiip/Nevsehir, Ankara, 2001 ,
1 suhareva O. A, Perejitki Demonologl, s. 62-65
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manin davulun sedasi altinda oynayarak kulak kafiyelerinden dizili siirlerden
olusan duay1 okumasi, davul ¢alindik¢a hastanin titremesi ve merasime top-
lananlardan bir¢ogunun vecde gelerek oyuna katilmasidir. Samanin hastayi
d6vmesi, onu kaldirarak oynatmasi oyunun ritiielin baglica unsuru oldugunu
gostermektedir. Tedavi prosesindeki bircok yontemler aymyla veya kismen
degisiklikle bugiin Anadolu ve Azerbaycan Tiirklerinin i¢inde de yasamakta-
dir. Anadolu’da Saman nasil Alevi, Tahtac1 dedesine ¢evrilmigse, Orta As-
ya’da da Saman Miisliimanliktan birka¢ eleman almakla varligini hilen siir-
diirmektedir. '

Ayrica sunu da kaydetmek gerekir ki bir ¢ok taraflar1 ile Samanlik, Islami-
yet’ten sonra Alevi-Bektasi ziimresi i¢inde varligim korumus ve bu konu bi-
lim adamlarinin arastirmalarina sebep olmustur.22 Burada deginilmek iste-
nen mesele, Saman tedavi sisteminin Alevi dedeleri veya ocaklilar1 tarafindan
da aym bi¢imde devam ettirilmesidir. Eski soy veya uruk beyi olan dedeler
tipki Samanlar gibi hastaliklari iyilestirirler. Ozellikle de Sele dedesi daha ¢ok
icine cin girmis hastalar1 ve delileri tedavi eder. Buna karsilik Kargin dedesi
her nevi hastalig1 tedavi eder. Tahtaci ileri geleni dalaz denilen kasinti hasta-
1igin1 tedavi eder. Dedelerin yilancik, siraca ve alazlamayi tedavi etmek igin
okumalar da bilinmektedir.23

Orta Asya Samanlarinin tedavi yontemlerden biri de Yakutlar, Bagkurtlar,
Kazaklar ve diger halklar arasinda yaygin olan ategle tedavi etmedir. Nitekim
Saman 1siin kozmik giicii ile tedavi etmekle, atese de hakim oldugunu ka-
nitlamig olur.

Samanin davulunu ategte 1sitmasi 1sinin kozmik igerikli oldugunu goste-
rir. Samanlar, hastanin yatag etrafinda yakmis olduklar1 pagavrayr déndiir-
mekle hastalik ruhunu kovduklarina inanirlar. Bunu Orta Asya Samanlar,
“Alas alas, kiillii beladan halas” demekle, yani alaslama yapmakla gerceklestirir-
ler. Azerbaycan ve Dogu Anadolu’da halk arasinda bu Saman yontemine alaz-
lama (azictk yakma) denilmektedir ve esasen korkulugu ¢ikarma zaman kul-

- lamlir. Veya hastalik, hasta viicuttan korkutmakla ¢ikarilir. Saman bir psiko-
terapist gibi korkunun insanin uyuyan giiciinii uyandiracagim bilir ve bu ne-
denle atesten yararlanir. Tedavi sisteminde $amanin, elindeki topuzla hasta-

22 kg, Kopriilii-zade M. E, influence du Chamanisme Turco-Mongol sur les Ordres Mystiques Musul-
mans, Istanbul, 1929; Yériikin Y. Z., Miisliimanhktan Evvel Tiirk Dinleri, Samanizm, Ankara,
2005; Ocak A. Y., Kiiltiir Tarihi Kaynagt Olarak Menakipnameler, Ankara, 1992; Bayat F, Hoca Eh-
met Yesevi ve Halk Sufizminin Bezi Problemleri, Bakii, 1997; Bayat F, “Anadolu Halk Sufizminin
Olusmasinda Samanhgin Rolit”, Uluslar Arast Anadolu Inanglan Kongresi Bildirileri, 23-28 Ekim
2000 Urgﬁp/Nevsehir, Ankara, 2001

23 Yoriikan Y, Z., Miislimanliktan Evvel, s. 105
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ya vurmasi da korku ve tiksindirme yolu ile diren¢ giiciinii ayaga kaldirmak
amacl tasir. _ '
Korku, sasirtma, tiksindirme vs. insan duygularinin uyandirilmas ile ya- -
pilan tedavi her hilde insanligin bildigi en eski iyilestirme yoludur ki, Tiirk
Samanlar bugiin bile bu tedavi seansindan basariyla yararlanmaktadirlar. Ni-
tekim viicudun tepkisi kaybolmus gii¢ sivisinin yeniden algilanmasini sagla-
mis olur ve hastalik kolaylikla disar1 atilir. Saman hastanin igine giren kot
ruhla hastayi karsilastirmakla, hastay1 yasam miicadelesi vermege ¢agirir.
Gok eski Saman tedavi yontemlerinden biri de hastalik yerlerinin yakilma-
st ile agrilarin ortadan kaldirilmasi ve iyilestirmedir. Bunun igin viicudun
hangi yeri agriyorsa buna bagh olarak o yerin gii¢ kaynagi veya hastalik nok-
tas1 yakilir. Ayni ile yakilan yerlere igne batirmakla da tedavi etmek miimkiin-
diir. Yakma teknigi olarak Saman, tiitiinden, sigaradan veya kuru yavsandan
yararlanir. Bin yillar boyunca gelistirilen bu sistem modern akupunkturun da
esasini olusturmaktadir. Ayrica Samanligin tedavi pratigine gére insan viicu-

Resim 86. El ve parmaklarin ig organlarla baglants:
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du onun ellerinde ve kulaklarinda yazilidir. Beden, parmaklar1 veya parmak-
lar bedeni 6rnek alarak yaratilmigtir. Parmaklarin her biri i¢ organlardan bi-
rini veya bir kagini temsil eder.2¢ Bag parmak, beyin ve bogaz faaliyetinden
sorumludur. Kiiciik parmak, elden, orta ve biiyiik parmak ayaklardan, elin or-
tas1 bagirsaklardan, bag parmagin temeli akcigerden, kalpten sorumludur.
Bunun gibi elin i¢i diger i¢ organlar1 temsil ettigi icindir ki, uygun organin ag-
rimasi zamamn elin i¢indeki veya parmaklardaki uygun yerlere igne batirmak-
la agrilar1 ortadan kaldirmak miimkiindiir.

Bugiin alternatif tiptan birini olusturan ve viicudun igten temizlenmesi
olarak bilinen reflexoloji de ayak ve el isaretlerinin yardimu ile hastaliklar: te-
davi eder.

Eski Saman tedavi yonteminin gelistirilmesi ile ortaya ¢ikan reflexoloji,
Gin’de ve diger dogu iilkelerinde genis ¢apta yayilmis alternatif tip yéntem-
lerinden biridir.

Tedavi yontemlerinden biri de Samanist Yakutlarin yildirimin giirlemesi
ve yere diismesi ile hastayi disar1 ¢ikarmalaridir. Inanca gére hastaligi getiren
ruh, yildirimin giirlemesinden korkarak hastanin viicudunu terk eder. i1k ba-
harda yildirim ¢aktiginda Yakutlar, yurtlarindan ¢ikip yildirimin diistiigi ye-
rin etrafinda ii¢ defa dolanirlar. Yakutlar, “Abaasi adaray yok ol” (Tanr1 atesi
ile temizliyorum) derler.25

Altay Samanhgina gére hastalik, bedenden ayrilan ruhu, 6teki diinya ruh-
larindan birinin ¢almasindan sonra bag verir. Bununla beraber bir veya birkag

"kétii ruhun, hastanin bedenine girmesi ile de insan hastalanir. Dogal olarak
Saman, hastaligin tiirtinden dolay1 ya ¢alan ruhu bulup sahibine geri geti-
rir, ya da bedene girmis kotii ruhlar: kovar. Tedavi merasimleri Tiirk $aman-
liginda dort asamalidir:

1- Hastaligin teshisi icin ruhlarin ¢cagrilmasi.

2- Yardimci ruhlarin Samana tedavi i¢in sunulacak kurban hakkinda bilgi
vermesi.

3- Samanin hastayi tedavi etmek i¢in kozmik seyahati ve hastaligin bir
hayvana aktarilmasi veya Samanin hastanin canini 6teki diinyadan ¢alarak ge-
ri getirmesi. :

4- Kurbanlik hayvanin kesilmesi ve Samanin kurbanlik etten hastaligin
kaynagi olan ruhlara sunmasi. :

24 pikson 0., age., s. 452 ‘
25 Popov A. A., “Material po Istori Religi Yakutov b. Vilyuyskogo Okruga”, Sbornik Muzeya An-
tropologi i Etnografi, T. 2, 1949, s. 271-272 '
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Tedavi siirecinde Samanlarin, 6liimle kalim arasinda olan hastalar1 yeni-
den hayata kaytarmasi insanlara ebedi hayat vermesi anlamina gelmez, bu ¢a-
ba sadece zamanindan 6nce gelen 6liimiin 6niinii almaktan Gteye gegmez. Sa-
man inancina gore kotii ruhlar olmasaydi insan 6lmezdi. Bu baglamda Sama-
nin tedavi sistemi bir bakima 6liime kargi savastir. Bunun i¢in onun 6zel tek-
nikleri: esrimesi, yardimci ruhlarimi davulunun igine yerlestirmesi, kozmik
seyahati vs. vardir. Kisacas1 Saman, oliimsiizliik arayiginda olan insandir. Fre-
ud’e goére Oliimsiizliik tamamiyla dogal bir seydir. Ancak 6liimsiizliik ebedi-
yet de degildir.26 S$aman, bunun bilincinde olan insandir ve tedavi sistemi de
insanlara ebediyet vermege degil, zamansiz 6liimiin 6niinii almaga yonelmis-
tir.

Saman efsanelerinde Samann ii¢ giinliik oliiyii diriltmesi anlatilmaktadir
ki, ama¢ Samanin giiciiniin biiyiikliigiinii géstermekle beraber zamansiz 6lii-
mii 6nlemektir. Ancak kamlik zamani Samanin, yanan ocakta ii¢ defa elini
kizdirarak 6len kadinin bedenine siirtmesi ve hastaligi kendine yerlestirmesi
sonucunda kadin diriltmis olmasi1,27 daha 6nce sdylenen emme ile iyilestir-
mek yonteminin bir bagka varyant: niteligindedir.

Tedavi siirecinde yapilan bir dizi kamlik teknikleri, oyun tiirleri, gosteri
sekilleri $amanin hastalarina, hastaliklara ya da 6liime kars: giristigi savasta
duygusal ve ruhsal olarak yalniz olmadigini géstermek icindir. Ruhsal ve fi-
ziksel giiciinii hastay iyilestirmege yonelten Saman, hastadan yalnizlik duy-
gusunu kovar, kendine inamini geri getirir. Bu ise Samanligin tedavi sistemi-
nin 6ziinii olusturur. Ayrica tedavi kamliginda $amanin davul ¢almasi (Orta
Asya Samanlar1 devre veya daire diye adlandirdiklar1 enstriiman ¢alarlar) bii-
tlin olumlu enerjiyi hastaya ulastirmak ve hastayi iyimser yonden etkilemek-
tir. Miizik aracilig1 ile hasta giizel-anilarin1 hatirlamis olur ve yasam giicii bu-
lur. Ayrica davulun vuruglari hastanin yiirek damar sisteminin ¢aligma tem-
posunu iyilestirir. Samanlarin bin yillar boyu uyguladiklar1 ve bugiin de de-
vam ettirdikleri musiki ile tedavi yontemini modern psikoritmoterapi, miizik
aletlerinin ve genellikle musikinin tedavide roliinii arastirmak suretiyle bi-
limsel bir platforma oturtmak eylemindedir.

Samanlarin tedavi kamlig1 hakkinda anlatilan memorat tiiriinden efsane-
lerde kamligin gidisat1 ¢izilmez. Sadece olarak $amanlarin, hastayi, 6zellikle
de cinli hastalar1 nasil iyilestirdigi vurgulanir. Bu kamlik siiresinde dikkat ge-
ken en 6nemli nokta Samanin, cinli hastanin yiiziine iiflemekle ve tokmakla
vurmakla iyilestirmesidir. Yakutlarin meshur $amam Kyusteh’in bu y6ntem-
le herkese saldiran cinli hastalar1 sagalttig1 hakkinda memoratlar vardir.28 Uf-

26 Freud S., Totgm et Tabou, Paris, 1932, s. 108
27 Saman Efsaneleri, s. 107
28 Bkz, Bayat F, Tiirk $aman Metinleri, s. 161-172
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lemenin bir bagka sekli Samanin, diigiinde aklini kaybeden adamlarin iistiine
agzina aldig1 suyu serpmesidir. Efsanelerden alinan genel kanaate gére insan-
lar, koétii ruhlarin onlarin canini ¢almalari sonucunda hastalanirlar. Saman, ilk
once cani ¢alan koétii ruhun nerede oldugunu 6grenir, sonra kotii ruhun cani
nerede sakladigini tayin eder ve bundan sonra ¢alinan cani alip geri sahibine
gotiiriir.

Tedavi sistemlerinden en eskilerinden biri de masajla sagaltmadir. Ancak
¢ok yaygin olan bu tedavi sisteminden eski diinyanin biitiin medecin-man’le-
ri istifade etmislerdir. Bu iyilestirme ve tedavi sistemi insan elinin enerjisi ile
yapilir ve 6zel egitim ve yetenek ister.

Tuva’da, Saman tedavi merkezinde geleneksel tedavilerle beraber yeni
ustillere de bas vurulur. Tuva Samamn Nikolay Oorjak, enerji kaynagini hasta-
ya geri vermek i¢in masaj yapmak gibi eski usiille beraber ¢an calmakla da
yardimci ruhlari ¢agirir veya oday: temizler.
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Resim 87. Tuva $amani N. Oorjak’in masaj tedavisi
a) kigik ganla ruhlar gagirr,
b) barmaklarla basmaga konsantre olur
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Resim 88. c) Elleriyle hasta organa basar,
d) sakinlestirici hareket
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Resim 89. e) Hastaya gig verir,
f) kus toyo ve kiguk ganla arindinr (Dikson’un Kitabindan)

Masajla hasta organin sivazlanmasinin yan sira ayaklarla da hastamn sir-
tin1 ezmek, masajin bir bagka seklidir. Ayrica bu iyilestirme seansinda $ama-
nin, hastanin sirtinda dans edermis gibi hareketler yapmasi ve bunu ¢iplak

olarak yapmasi hem eski hem de yeni devir Saman tedavi sisteminde goriil-
mektedir.
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Ister geleneksel tipta isterse de Samanlikta kullamilan tedavi yéntemlerin-
den biri de kan almadir. Samanlik teknigine gore kanin viicuttan ¢itkarilmasi
viicudun temizlenmesi olarak bilinir. Nitekim kanin koyulagmasi ve siyahlas-
masi viicutta biriken hastaligin arttigina isaret eder. Ozellikle hasta organin
iistiinden alinan kanin iyilestirmede 6nemli yeri oldugu kaydedilmektedir.
Ayrica g6z agrilarinda, bag agrilarinda da kan almanin 6nemli etkisi oldugu
Samanligin tedavi sisteminden bilinmektedir.

Sonug olarak Samanin tedavi tekniginin biitiin hillerde, hatta emme, ilag
kullanma gibi somut bi¢imler dahil, mistiko-majik karakterde oldugunu soy-
lemek miimkiindiir. Geleneksel bilim, davulun sade bir dokunusunun cos-
kunluk yarattigina taniklik etmektedir. Cagdas bilim, Samanin tedavisinin
psikolojik anlam tasidigim gosterir. Gelenekte buna $amanin biiyii ile tedavi
ettigi veya biiyii gliciinii kullandig1 denilir. Biiyii, bilimin bittigi yerde baslar.
Samanin tedavi sistemini biiyiisel olarak adlandirmak elde olan biitiin verile-
re gore bir tarafli degerlendirmeye dayanir. Oysa Saman, bilimi ve biiyiiyii bir
arada yiiriiten kisidir. Her ne kadar tedavi sistemi mistiko-majik, yani biiyii-
sel agirlikl olsa da alazlama, kan alma, bitki aracihigiyla iyilestirme vs. pra-
tiklerinin var olusu Samanin bilimle biiyiiyii bir arada kullandigin ispat eder.

Saman, tibbi egitim gérmemesine ragmen hastalikla ilgili bilgilerin kayna-
gmna bir bagina ulasabildigi i¢indir ki hastalar1 tedavi eder. Samanin bag vur-
dugu baglica kaynak insanin gevre ile birlik hilinde yasama sirrim1 bilmesin-
dedir. Bunsuz hem fertlerin hem de toplumun saghg: imkansizdur.

Diger taraftan Saman yaptig1 merasimle yalmz hastaligin fiziksel taraflari-
ni iyilestirmez, ayni zamanda toplumu hastaliksiz yasama sirrina da erdirmis
olur. Saman, tedavi ritiieli ile topluma birliktelik ve dayanigma iginde yasa-
mak, bireyselligi toplumsalliga doéniistiirmek mesajin verir. Ayrica $aman,
kendisinin de ¢ok gerekli oldugu bilincini topluma aktarmis olur. O hilde
hastalik ve olumsuzluk kaynagi ruhlar, metaforik bir anlayis iginde hastalig
tedavi etmeyi, zorluklar1 gidermeyi idrak etmekten bagka bir sey degildir.

15. 4. Asti

Samanligin var oldugu biitiin geleneksel toplumlarda tedavi kamhgindan
sonra Saman, emeginin karsihigi olarak hediye alir ki buna Tuva Tiirk¢esinde
ast1 denilir. Bu terim tipki kamlama veya kamlik gibi biitiin Sibirya $amanl-
g1 tarafindan kullanilir ve etnografik literatiire de bu sekli ile gegmistir.

Saman insanlara yardim edecegine yemin etmis insandir. Tedaviyi para
icin yapmaz, verilen ast1 i¢in razi olur. Samana, sembolik hediyeler: tiitiin, ig-
ne, yiiksiik, kiris, kemer, guval vb. verilir. Ayrica verilen asti1, hastanin sosyal
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durumuna gore degisir: fakir olan hastalar sahsi esyalarini -bigak, ciibbe, gii-
mii§ yiiziik, keceden yatak ortiisii, kegeden hali, kement, koyun derisi gibi
kii¢iik hediyelerden- verdikleri halde zenginler veya durumu iyi olanlar, kegi,
koyun, at, boga, birkag bas kii¢iik hayvan, para vb. seyler verirler. Ancak her
ne olursa olsun Saman yaptig1 kamlik icin kendisine hediye, ruhlarina ise
kurban almis olur. Saman inancina gore tedavinin karsiligi olarak ast1 almayi
ruhlar ister, aksi hilde ruhlar Samana kizar ve sinirlerini ona yéneltmis olur-
lar. O. Dikson’un yazdigina gére meshur Samanlarin kamlik zamam yardim-
cs1 olur. Yardimcinin gérevi Samana yol boyu yoldashk etmek, Saman egya-
larim tasimak, kamlik zamam $amana gereken yardimi yapmak, tedaviye ih-
tiyaci olan hastay1 bulmak, Samanin emegi karsilig: aldigi esyalarini korumak
vs. Biitiin bunlarin mukabilinde yardimci, Samana verilen astinin dortte biri-
ni almig olur.2 Yukarida da denildigi gibi Tiirk Samanhginda yardimciya bas
tutgan kisi denilir.

Samanligin canlandify Altay’da ve Uzak Sibirya’da $aman tedavi merkez-
lerinin agilmasi bazi eski sagaltma yontemlerini degistirdigi gibi, ast1 anlayi-
sim1 da degistirmigtir. Bu merkezlerde tedavi eden Samanlar ast1 hakkinda
hasta ile 6nceden razilasirlar. Bunu sohbet ettigimiz Altayl kadin Saman da
tasdik etti. Nitekim zamanimizda asti, eski ¢aglardaki gibi hastanin verdigi
ile simirlanmaz, aym zamanda $amanin da rizasiyla miimkiindiir.30 Kamlik
zamam hastanin ruhlara verdigi kurbanlar, asti kavraminin disinda kaldig
icin Saman, aldi1 hediyeleri tipki Tuva kadin $amani Albina Tava-Sambu’nun
dedigi gibi kendisi i¢in degil, davulu igin almis olur. Nitekim yedirilmeyen
davul, galismaz. Hak (ast1) ne kadar ¢ok olarsa, sagalma da bir o kadar ¢abuk
olur. Samana gore, ne kadar verirsen karsiliginda o kadar da alirsin.3!

21.yy. post Samanlar1 ucuz tedavi kamliginin saygi gérmeyecegi kanaatin- -
dedirler. Oysa eski Samanlar kamligi, hak almak i¢in degil, gérevleri oldugu
icin yaparlardi. 21. yy. post Samanlar1 kamlik hakki igin 6zel bir sey istedik-
lerinde bunu alkisla dile getirirler ki, eski Samanlar kendileri i¢in hicbir sey
istemez, yalmz hastalik ruhlarin1 kovmak ve yardima ruhlarim miikafatlan-
dirmak igin isterlerdi. Hizla degisen diinyada Samanligin bir ¢ok olgular: de-
gismekte, yeni anlam kazanmaktadir. Bu siireg ister iyi veya isterse kotii ol-
sun, Samanhgin ¢aga adaptasyonu olarak degerlendirilmelidir. Burada dogal
olarak sahte Samanlik (ki bu da mevcuttur) s6z konusu degildir.

29 Dikson 0., age., s. 276
30 2000°de Kapodokya’da Altayl kadin Saman Nadya ile sohbetten
31 Bkz. Dikson O., age., s. 279



ON ALTINCI BOLUM
SAMAN DEFINLERININ SOSYAL-ETNOGRAFIK BAGLAMI

TOPLUMUN gizli bilgileri ile donatilmig Samanlar her ne kadar toplum ya-
rarina ¢aligsalar da yalniz yasayan veya yalmzlik gegiren bireylerdir. Onlarin
6liimii ve defni bu baglamda toplum geleneklerinin disina ¢ikmakta ve 6zel
bir Samanhk gelenegi olusturmaktadir. Inanca goére Saman a) dogal sekilde
kotii ruhlarin génderdigi hastalik sonu ve b) diger Samanlarin saldiris1 sonu-
cunda 6liir. Bu savasa Tuvacada hamnamun ¢ijiri (Samanlarin birbirini yeme-
leri) adi verilir. Ancak Samanin bu iki tiir 6liimiine bakmaksizin defin ideti
degismez olarak kalir.

Elde olan bilgilere dayanarak, Samanlarin ¢ok eski dini inanca dayal de-
fin merasimi gerceklestirdiklerini s6ylemek miimkiindiir. Tiirk kiiltiiriinde
yas ve defin merasimlerinde rastlamadigimiz bu gémme gelenegi, Samanlari
ayn bir siif gibi degerlendirmege esas verir. Saman definleri ile ilgili esas
kaynak etnografik bilgilerle beraber Saman efsaneleri diye adlandirdigimiz
anlatilar veya memoratlardr.

Saman memoratlarindan belli oldugu gibi, 6lmiis Samanlar1 gémmezler.
Bir miiddet onlar1 agagta asarlar, etin kemikten ayrilmasim beklerler. Aym
bilgiyi N. Katanov da tasdik eder. N. Katanov’a gére Kara-Irtis bélgesinde ya-
sayan Soyotlar 6len Samani kara ¢am dallar1 arasina kurulan kerevetlerin iize-
rine yatirirlar.! Her halde oliileri agaclarin iistiine koyarak bekletmek $ama-
nist Tiirklerde eskilerden beri olagelmistir. Mesela Beltirler, Kaginler bazi ta-
rihi bilgilere gore Oliilerini gdmmezlermis, ormanda agagta asarlarmus.

Benzeri sekilde Sorlar ve Tuvalilar da yakin ge¢mise kadar oliileri gom-
mez, yeriistii defin sekli olan dort agag direk iizerine kurulu kerevetlere veya
agac dallarindan asili kerevetlere yatirirlardi.

1 Katanov N. E, “Poyezdka k Karagasam v 1890 g. ", Zapiski Ruskogo Geografigeskogo Obsgestva, T.
17 St. Petersburg, 1891
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Agacta defnetme gelenegi diger Altay-Sayan Tiirklerinde de mevcut ol-
mugtur. N. Direnkova’nin yazdigina gore agacta defnetme gelenegi Sorlarda,
Altaym diger halklarinda ve Abakan Tiirklerinde mevcut olmustur.2 Altayh-
lar 6len Samanlarini deriye sarip agag dallarina asarlardi. Agagta defnetme
idetine Beltirlerde, Tubalarda, Barabin Tatarlarinda da rast gelinir.

Altaylilar Samanin deriye veya beze saril1 olan cesedini yash ve herkesin
ulasabilemeyecegi agaca asar, aga¢ dallari ile 6liiyii kapatirlardi. Bu tiir agag-
lara Altayli Samanistlerin kamtit dedikleri bilinmektedir. Kamtit Samanin
(kamin) defnolundugu aga¢ anlamina gelmektedir.

Oliiyii agaca asma, dort paya (agag direk) iizerinde defnetmeden daha es-
ki olup orman kiiltiiyle baglantilidir. Nitekim tiireyis mitlerinde agag¢, ana ve
baba roliinde goziikiir. Mantiksal olarak agagtan tiireyen, agaca da geri doner.
Samanlarin tabutunun agaca asilarak etin kemikten temizlenmesine kadar
bekletilmesi, diger taraftan Saman agaci (kam aga¢) ile baglantilidir. Saman
agac1 Samanin olusumunda rol aldigr gibi 6liimiinde de 6nemli rol {istlenmis
olur. Bununla beraber 6len Samani agaca koymayip dagin tepesinde beklet-
tikleri de goriilmektedir. Sagaylar son dénemlere kadar 6len $amani dagin te-
pesine koyup etin kemikten ayrilmasim beklerlerdi3 Agaca asilan veya dag
basina koyulan Saman o6liileri giysisi ile beraber, davulu da yaninda defnedi-
lirdi.

Saman definlerinde kemiklerin etten aynldiktan sonra (bu siire 1 yil veya
daha fazla siirebilir) gémiilmesi Saman olmada kemiklerin etten ayrilip yeni
etle Ortiilmesi ve adayin Saman gibi olusmas: siirecinin son halkasidir. Ke-
mik, ruhun barindig yer oldugu igin ete nisbetle kutsaldir. Nitekim Samani
Saman yapan et degil, kemiktir. Kemiklerin sayilmasi, fazla kemigi olan ada-
yin veya bunun tersi kemiklerinden biri yetmeyen adayin Samanliga kabul
edilmesi vs. fikrimizi kanitlar durumdadir.

Samanin gémiilmesine $amanin kaldirilmasi denilir ve tecriibeli bir Sa-
manin veya Samanlarin gézetiminde yapilan 6zel merasimle topraga verilir.
Ayrica adayin egitim siirecinden sonra ilk kamligina da Samanin kaldirilmasi
denildigini géz 6niinde tutmakla Samanlikta baslangi¢la sonun birbirini ta-
mamlar durumda oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kemiklerin defni $aman literatiiriinde genis bir sekilde islenmistir. Bu ge-
lenegin uzun bir zaman uygulanmasi, Sor lehgesinde 6liiyii gommek yerine
seok gigarga* (kemikleri toplamak) teriminin kullanilmasi da etin kemikten
ayrildiktan sonra ikinci bir defin ritiielinin gergeklestiginden haber verir.

2 Direnkova N. P, Sorskiy Folklor, Moskova-Leningrad, 1940, s. 438

3 Katanov N. E, “Skazaniya i Legend1 Minusinskih Tatar”, Sibirskiy Sbornik, St. Petersburg, 1887,
s. 225

4 Gudoyakov A. 1., Etyud: Sorskogo Eposa, Kemerovo, 1995, s. 86
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Olen Samanlari umumi mezarlikta gommezler. Dag basi, dag etegi, or-
manliktaki tenha agacin dibi, agag govdesi, tek kelimeyle insanlarin ve hay-
vanlarin ulasamayacag1 yerlerde gémiilen $aman, yasaminda yalmzlig1 dene-
digi gibi, 6liimiinde de yalniz ve 1ssiz bir yere gomiiliir. Bu da daha eski ¢ag-
larda Samanlarin daglardaki magaralarda gémiildiigiinii onaylar. Bu Saman-
lar, Saman soyunun atasi gorevini yerine getirirdi.

Tuva $amanlarinin cenaze torenleri esnasinda 6lmiis Samanin yiiziiniin
batiya doniik olarak gémiilmesi, Samanlikta batinin 6nemli bir yer isgal etti-
gini gosterir. Bati, Saman diinya goriisiinde kotii ruhlarin meskeni olarak bi-
linir. Saman mezarlarinda Samana ait ayna, davul, tokmak vs. iletlerin de yer
aldig: bilinir.

M. Kenin-Lopsan’in’ verdigi bilgi dogrultusunda Saman definlerinin bir
ka¢ asamali oldugu veya birka¢ merhaleden gectigi ortaya ¢ikmis olur:

Samanin 6liimiinden hemen sonra onun yattig: karyolay kirarlar. Tuvaca-
da buna orun buzan denilir. Saman: yere serilmis derinin iistiine yatirip basi
ucunda mum yakarlar. ikinci merhale ham hooru, yani Samanin ¢agrilmasi
diye adlanir. Olen Samanin akrabalar1 bagka bir Samani 6lenin ruhunun han-
gi tarafa gittigini tayin etmek icin ¢agirirlar. Ayrica davet olunan Saman yur-
dun 6niinde durarak elindeki kumasg pargasi ile evi kétii ruhlardan arindirir.

Uglincii merhale salir gerin silip aan, yani Samanin defnolunacak yerinin
belirlenmesi diye adlanir. Samanin dagda gémiilmesi yasaklandigindan, defin
icin bozkir veya agik yer tercih edilir. Dogal olarak defnolunacak yer para ve-
ya bir bagka sey karsiliginda satin alinir. Tuvalilar Lamaist olduklari i¢in Sa-
manin defin olunacak yerini lama gosterir. Ancak $amanlar yere gémiilmez
Ozel bir sekilde hazirlanmig ve ham seri denilen dort agag iistiinde kurulu ye-
re konulur.

Sirasi ile 6liiniin evden ¢ikarilacag giin tayin edilir. Samanin defnine ka-
din ve ¢ocuklarin gelmesi yasaklanmigtir. Ham seri 6zel bir sekilde hazirlan-
diktan sonra $amanin cesedi oraya konulur ve esyalar1 da yanina koyulur.
Olen Samani sag yam iiste yatrirlar. Oliiniin bagi batiya dogru cevrilir. Bu
adetin tarihi S. I. Vaynsteyn’e gore Iskit-Saka dénemine kadar uzar.6

Eski Kidanlarin da 6liileri agaca asmak ddetleri varmis. Kidanlar ii¢ yildan
sonra Oliilerin kemiklerini yakarmiglar.?

5 Kenin-Lopsan M. B,, age., s. 84-88
6 Bkz. Kenin-Lopsan M. B., age., s. 88
7 Istoriya Tuvi, T. 1, Moskova, 1964, s. 65
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, e 3
Resim 90. Alask Nehrinde bulunan bir Tuva-3aman defni (kam serizi).
Sibirya Turk halklarinin inanglarna gére Saman, gék ve yeryizi arasindaki irtibati saghyor,
bu nedenle, Saman 6ldikten sonra, ruhunun ikisi arasinda olmas: gerekiyor.
_ Samanin giysisi, sapkasi, baghg: ve davulu iki tokmak arasi asilir.
Olinin bedeni ise batiya bakar sekilde. Ayrica bagn altina bir tag konur.

Baz1 bilim adamlarina gore en eski defin merasimlerinden biri yeriistii de-
fin veya etnografik literatiirde adlandirildig gibi dort paya iizerinde komdu
tipli defindir. Bazen 6liiyii'sadece agaca asarlard1.8 Bu bilim adamina gére Sa-
manlarin tabutunu ak¢am agacina yiizii agag1 dogru asarlardi.

Saman efsanelerinde goriildiigii gibi 6len Samani defnetmeden 6nce aga-
ca asarlar ki eti kemikten ayrilsin. Davulunu da aymi agaca asarlar, ancak da-
vuldaki sekilleri bigakla kesip dograrlar ve davulun tokmagini da kirip davu-
lun igine yerlestirirler. Genellikle Samanin cesedini agagtan yonulmus tabu-
tun i¢ine koyup kara ¢am agacinin dallarina asarlar. Dal ¢iiriiyiip tabut yere
diisene kadar Samamn defnetmek miimkiin degildir. Tabut kendiliginden yere
diisiince ii¢ biiyiik Saman davet ederler. Ug at kesip 6lii as1 verirler ve Sama-
nin kemiklerini i¢i oyulmus agacin gévdesine koyup govdeyi kapatirlar.9 Bu

8 Kimeev V. M., “Traditsionnie Certi Pogrebalnogo Obryada Sortsev Baseyna Reki Mras”, Mél&
die Ugyome i Spetsialist: Kuzbasa v X Pyatiletke, Kemerovo, 1981, s. 152
9 Bkz. Saman Efsaneleri, s. 117-118
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tip defin merasimi ile beraber $amanlarin kemiklerini topraga gémmek de
idet olmustur.

Bazi bilim adamlarinin verdikleri bilgilerden Altaylilarin arasinda yedi tip
defin ddetinin oldugunu &greniriz.1¢ Bu defin merasimlerinin bir kisminin
Mogol kavimlerinin, bir kisminin da zamanla kabul edilmis dinlerin etkisi ile
ortaya ¢iktigini séylemek gerekir.

Samanist topluluklarin inancina gére meshur Samanlarl oldiikten sonra
gommezler. Onlar1 agik havada 6zel olarak hazirlanmis arangas’ta saklarlar.
Arangas ciiriiyiip Samanin cesedi yere diisiince onu iig, alt1 veya dokuz Sama-
nin katkisiyla i defa kaldirirlar. Bu merasim sirasinda rengi kirmizi, agz1 be-
yaz Okiiz ve benzeri renkte at kurban edilir. Samanin kemiklerini kaldirirken
akrabalarindan biri 6lmelidir. Arangas, Samanin gegici olarak saklandig ta-
butu anlamina gelir. Etnografik verilere gore Samanin gomiildiigii mezara Ya-
kutlar oyun menge derler.!!

Ayrica Altay Tiirklerinin ¢ok eskiden devam ederek gelen bir adeti de 6len
Samanin mezarina araka dékmeleridir.12 Bu bir nevi 6len Samanin ruhuna sa-

- ¢1 sagmadir.

Ister Samanin kemiklerinin defnedildigi mezarlik, isterse de gévdesinin
asildig1 agag insanlarin uzak durmasi ve yaklagmamasi gereken yer olarak be-
lirlenmistir. $amanist toplumlarin inancina gére Samanin mezarina veya ce-
sedinin asili oldugu agaca yaklagmakla hastanin, deli olmasi ve hatta 6lmesi
miimkiindiir. O nedenle Samanlarin mezari toplumun kolay ulasamadig bir
yerde bulunur.

Biitiin bu Samanist defin uygulamalarmdan su sonug cikarilabilir. Inang
sisteminin en az degisen kodu olan defin, Samanligin Iskit-Saka déneminden
beri az seyi degistigini gosterir. Ancak etnografik bilgilere bakilirsa zamanla
etnik ve cografi etkilesimler sonucunda Yakut veya Altay Samanlig: farkh
ozellikler kazanmustir. Baz1 uygulama farkliliklarina bakmaksizin 6zde $Saman
definlerinin aym oldugu da (agaca asma, kemiklerin etten ayrilmasini bekle-
me) vurgulanmalidir.

10 satinova N. 1., Sem ya u Altaytsev, Gorno-Altaysk, 1981, s. 99
11 Ksenofontov G. V., Samanizm, s. 147
12 Kenin-Lopsan M. B., age; Potapov L. K., Altayskiy Samanizm, Leningrad, 1991



. ON YepiNnct BALOM
SAMANLIGIN ETKILESIMI VE POST SAMANLIK

17. 1. Samanhgin Diger Dini
ve Felsefi-Pratik Sistemlere Etkisi

DUNYA yarimkiiresinin kuzey dogusunda ortaya ¢ikan $amanlik, Tiirk top-
lumunun semavi dinlere kadarki inang sisteminde etkin bir konum sergile-
mis, yalmz Tiirk kiiltiiriiniin terkip kismi olarak kalmamus, diinya kiiltiiriine
de biiyiik ol¢iide etkili olmustur. Tiirk kiiltiir ekolojisinin temel paradigma-
sin1 olugturan Samanlik, bugiin hem Sibirya’da hem de post Samanhk ad1 11e
Bat1 diinyasinda yeniden canlandirilmaktadir.

1912 yilinda bir bilimsel toplantida yapmis oldugu bir konusmasmda G
Potanin, Samanhgin Hiristiyanlik iizerinde oynadig1 role deginmis, konusma-
nin kismen kisaltilmig metni 1926’da Irkutsk’ta bir gazetede yayimlanmistir.
G. Potanin’in bu 6ngoriislii bilgisinden sonra 1929’da G. Ksenofontov, Sa- ,
manhk ve Hiristiyanhk adli kitabinda Hz. Isa fenomeninin ortaya ¢ikmasinda
Samanlik Sbeginin biiyiik 6l¢iide etkisinden bilimsel olarak s6z etmistir. Ne
yazik ki Sovyet rejiminin kizil terérii ile erken bir zamanda hayata veda et-
mek zorunda kalan bu biiyiik bilim adamu diisiincelerini devam ettirememis-
tir.

Bu baglamda bir kez daha semavi dinlerin veya ondan 6nceki dinlerin de
yerel inanglar gercevesinde sekillendigi gergegi ortaya ¢ikmis olur. Hem Hi-
ristiyanligin hem de Islamiyet’in kabul gérdiigii bolgelerde yer yer farkliik
gostermesi, eski inanglarla kaynasmasi gercegine dayanir. Eski Tiirk inang
sisteminde Samanligin 6zgii yeri Islamiyet’ten sonra da korunmustur.

Esasen ava ve toplayicl toplum igin 6zgii olan $amanlik, sonradan bozkir
halklarinin yasaminda da etkili olmustur. Bu baglamda Hindistan’da ortaya
¢ikan kiiltiirlerden tutunuz da Yunanhlara kadar, hatta Avrupa’da bile Saman
izleri goriilmektedir. Dogal olarak bunlarin hepsini tesire baglamak dogru ol-
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maz. Ancak Hindistan yogilerinin Saman kiiltiirii ile baglantis1 ve Samanlar-
la Buda dini kéhinleri arasinda bir benzerlik dikkati ¢ekmistir.! Ayrica Altay
Tiirklerinin Lamaizm’i kabul etmis boylar1 da bu dini ister dis goriiniisii ile -
mesela Burhan kihinlerinin Samanizme 6zgii olan travestizm ideolojisini
yansitan elbise giymeleri, lamalarin kadin elbisesine benzer giysi giymeleri-,
isterse de i¢ yapisi ile Samanhiga benzemektedir.2 Son dénemde Samanlarla
lamalarin yakinlasmasi da bu etkilesimin somut bir sonucudur.

Iran-Hint kiiltiiriiniin ve Med devletinin kahinleri olan magalarin/magla-
rin da Samanlarla bir ¢ok ortak yonii oldugu kaydedilmistir.3 Bununla ilgili
Biruni’nin vermis oldugu bilgi de ¢ok 6nemlidir.

Biruni’ye gore, eski diinyanin iki biiyiik dini Mecusilik ve Sabilik de Sa-
manliktan eski kural ve adetlerini almistir. ilk dinin Samanhk oldugunu sap-
tayan Ebu Reyhan-i Biruni’ye gére bu dine her ne denilirse denilsin (totem,
sanem veya vesen) daha ilk devirlerde Cin’e, Hind’e, Uzak Dogu’ya, Hora-
san’a ve giineydeki iilkelere yayillmis ve oralardaki dini inanglarin sekillenme-
sinde 6nemli rol oynamigtir. Iran’da, Azerbaycan’da ve Orta Asya’da yaygin
olan Zerdiist dini (iran’da Mecusilik, Hint sinirinda mag dini) de bir bakima
su ve atege 6nem vermesiyle Samanliktan etkilenmistir. Sonra yazar eserinin
bir bagka yerinde diger dinlerin Samanliktan ne sekilde ¢iktigini $6yle anla-
tir:

“Kudis' ytkmig olan Buhtunnasar, merkez hikimeti Belh olan Keylehrasep'in Irak vali-
si idi. Demek ki bu devirde Belh civari, Irak’tan daha gelismisti. Ve Orta Asya ile kalcr ilig-
kiler kurulmustu. Béylece Buhtunnasar’dan 400 yil nce de Tirk hakani Tir, Irak’ isgal et-
migti.”4

Biruni gibi eski din uzmanlar: da biitiin dinlerin bir kaynaktan dogdugu
fikrinde birlegtiklerinden Samanlik, en eski din olarak belirlenmis, kismen de
ideallestirilmistir.

Kisacasi, bir din olmayan Samanlik ve dini bir ziimre olusturmayan $Sa-
manlar, bazi uygulamalariyla, 6zellikle de esrime teknigi, tedavi sistemi, ke-
hanette bulunma vs.ile eski ve yeni dinleri etkilemis, Saman teknigi bu din-

_lerin kahinleri tarafindan benimsenmigtir. Hatta G. Stepanov adl bir bilim
adamina goére Budizm’in esasim1 koyan Sakyamuni/$akyamuni, Saman ol-

1 Bkz. Ruben W., “Budizmin Mengei”, DTCFD, 1, say1 5, 1943, s. 115-128

2 sagalaev A. M., Oktyabrskaya 1. V., Traditsionnoe Mirovozrenie, Znak i Ritual, s. 114

3 Bkz. Nyberg H. S., Irans Forntida Religioner, Uppsala, 1937; Ohlmarks A., Studien zum Problem
des Schamanismus, Lund, 1939

4 yoriikan Y. Z., Miisliimanliktan Evvel,



2 78 ANA HATLARIYLA TURK SAMANLIGI

mugtur.5 Belki buna goredir ki, Samanlikla Budizm arasinda bir sira benzer-
lik s6z konusudur. '

Samanligin doguda ve Avrupa’da yayilmasi, halklarin gécii ile ilgilidir. Ni-
tekim Samanlig1 Avrupa’ya Iskitler, onlardan sonra da Hunlar gétiirdiikleri
halde, Iran’a, Hindistan’a da ¢ok olsun ki, Tiirkler getirmislerdir. Bu etkiden
Cin de nasibini almigtir. Mesela D. Zelenin’e gére6 Cin kiiltiiriiniin baz1 ta-
raflar1 Samanlikla biiyiik bir 6l¢lide benzerlik géstermektedir. Ancak Cin kiil-
tliriiniin, Tiirk Samanlig: ile beraber Mancu ve Tunguz Samanligindan da et-
kilenecegi bir gergektir.

Sunu kaydetmekte yarar vardir ki insanlik, kozmik bilgiler arayiginda bu
bilgiyi koruyabilen biitiin bilge ziimrelerine ve ayrica Samanlara da bas vur-
muglardir. Samanlar, kozmik bilgiyi gelenekle kusaktan kusaga aktardiklari
ve bu bilgileri pratiklestirdikleri i¢in diger medyumlarin da dikkatini ¢ekmis-
tir. Dini ve felsefi sistemlerin Samanliga miiracaat etmesinin de sebebi bu ol-
sa gerek.

Samanlik, insanlik tarihinin inang¢ kdkeninde oldugu i¢indir ki zamanla
degisik cografyalara yayllmis ve daha sonralar1 sosyo-kiiltiirel ve tarihi gelis-
melerin neticesinde baska inang sistemlerini benimsemis olan Tiirk boylar
her ne kadar Miisliman veya Hiristiyan, yahut da Budist olmus olsalar da,
halk inang¢ ve geleneklerinin temelinde $amanist olarak kalmiglardir. Baul
inang olarak adlandirilarak takip edilmesine, iklim ve doga kosullarinin fark-
lihigina ve yasadiklan iilkelerdeki kiiltiir ve inang sistemlerine ragmen $a-
manlik canlihgini biitlin zamanlarda koruyabilmistir. O hilde Samanlhgn et-
kisini ilk 6nce Islam’da, Hiristiyanlik’ta, Budizm’de aramak gerekir.

Islam’in kabuliinden sonra Tiirk Samanhiginin Yesevi, Bektasi, Safevi,
Hayderi, Bayrami, Rifai gibi tarikatlarda ve Kalenderi, Abdal olarak adlandi-
rilan gezergi marjinal kurumlarda yasatilmas: etki degil, eski kiiltiiriin Islami
medeniyete uygunlastirilmasidir.

“Tirk Jamanhg: geleneksel medeniyete hékim olan ideoloji seklinde bulundugundan et-
nik-medent sistemin diger sahalarinda da etkisini cok genis bir sekilde hissettirmigtir. Islami-
yet'in kabulinden sonra 11. -12. yiz yillarda olugan Tirk sufizmi eski medeniyetin Musli-
manlik adi ile ortaya gikisindan baska bir sey degildir.”?

5 Bak. Banzarov D., Sobranie Sogineniy, Moskova, 1955, s. 87

‘\6 Zelenin D.,, “Idewlogiya Sibirskogo Samanstva”, izvestiya Akademi Nauk, No. 8, Moskova-Lenin-
" grad, 1936
7 Bayat F, Hoca Ahmet Yesevi ve Halk Sufizminin Bazi Problemleri, Bakii, 1997, s. 68
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.. Suda bir gergektir ki Samanlik, bir dizi sistemlere etki gosterdigi gibi on-
lardan da etkilenmistir. Ozellikle Islam’in kabuliinden sonra Orta Asya Sa-
manlarinin, Islami bir telakki gegirdiklerini kaydetmek miimkiindiir.8 islam
dinini tarikat araciligryla kabul eden Tiirklerin Tiirk Miisliimanlig1 olusturdu-
" gu bir ger¢ektir. Bu Miisliimanlik, Samanlikla yeni dini akideleri sentez halin-
* de yasatmaktadur. - ‘

Islam’a uygunlastirilan Saman telakkisi daha ¢ok Alevilik akiminda ve
Silik’te korunmustur. H. Z. Ulken’in de yazdig1 gibi islamiyet’e heniiz inti-
bak edemeden Sdmanlar1 ve sihirbazlariyla beraber gelen asiretler, Anado-
lu’da dini bir tahavviil husile getirdiler. Binaenleyh Isnaaseriye ve Sia akaidi-
ne biiriinerek yerlesen “sihri din” yeni devletin giarini tegkil etti.? Ozellikle
Samanlarin Alevi-Bektasi yapilanmasinda ve dedelik kurumunun ortaya ¢ik-
masinda bir baga etkisi inkar edilmez bir gergektir.10 Benzeri sekilde Lamaist
ve Hiristiyan Tiirkler de Samanlig1 yasatmaktadirlar. Bu nedenledir ki Tiirk
diinyasinin her yerinde mevcut olan gelenek ve inaniglarda Samanligin kalin-
tilarim gérmek miimkiindiir. '

Diger taraftan bu inang kalintilar1 o kadar ¢oktur ki bugiin Tiirk Islamiye-
ti, Tiirk-Hiristiyanlig1 gibi terimler gegerli olmakta ve senkretik bir yap: ser-
gileyen dinler milli bir hiiviyete biiriinmektedir.

" Bugiin bilinen su ki eski ve yeni dénemlerde Samanhk, biitiin diinyada ge-
nis ¢apta yayilan bir olgu olmustur. Degisik sekil ve uygulamalari, diinya go-
riisti, felsefesi olan Samanlik, biitiin bunlara bakmaksizin bazi ortak yonlere
de sahiptir. Ancak bilim adamlari, 6zellikle de Amerikan antropologlari fark-
liliklarin iizerinde durmadan salt bir Samanlik Ggretisi iizerinde yogunlas-
maktadirlar. Bilinen bir ger¢ek vardir ki Samanlik, her ne kadar evrensel bir

8 Ornegin Budizm’e gegisle birlikte Buda rahipleri Samanizmin etkilerini her ne kadar silmeye
¢alistilarsa da, buna muvaffak olamadilar. Bu durumda Buda rahipleri $amanist degerleri ve-
ya efsaneleri kendi i¢inde yogurarak, kabul edilmis Buda dininin &gretilerine uygunlastirma-
ga calistilar. Aym durum Hiristiyanhgin kabuliiyle de karsimiza gikar. Yorede yasatilmakta

. olan menkibeleri Hiristiyan azizler kendilerine mal ederek yayillma yontemini kullanmuslardir.
islamiyet’e gecisle beraber, Tiirk topluluklarinin daha énceden tanimis olduklar1 Budizm, Ma-
nihaizm, Zerdiistilik, Mazdeizm, Hiristiyanlik gibi dinlerden kalma baz1 unsurlar da kendile-
rine yeni bir zemin aradilar. Bu zemini, 9. yy.da dogup 11. yy.da Anadolu’da da yayilan tasav-
vuf cereyam iginde buldular. Bu inang sistemlerini yansitan motifleri veli menkibelerinde,
Ozellikle Bektasi menakibnamelerinde ¢ok¢a gormek miimkiindiir. Tabiat kuvvetlerine hakimi-
yet, cansiz varhig1 harekete gegirme, kemiklerden diriltme, atese hitkkmetme, sihir ve biiyii bu .
tip motif ve kerametlerden bazilaridir. Ancak bu sayilan dinler arasinda veli menkibelerine bu-
giinkii seklini kazandiran asil 6nemli faktér Budizm olmustur. Budizmdeki aziz telakkisi, ta-
savvuftaki veli telakkisinde oldugu gibi keramet kavramiyla siki stkiya baghdir.

9 Ulken H. Z., Anadolwnun Dini Sosyal Tarihi, s. 84

10 Bu konuda-bak. Sener C., Samanizm, Istanbul, 2003, s. 95-103
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yap: sergilese de Polinezya’da, Avustralya’da, Biiyiik Okyanus’da aym olamaz
ve bunlar da Altay, Orta Asya ve Sibirya Tiirklerinin Samanhginin benzeri du-
rumunda degildir.

Son olarak sunu sdylemek lazimdir ki $amanlik, biitiin dini sistemlere et-
ki gosterdigi gibi bu dini sistemlerden de etkilenmistir.

17. 2. Post Samanlik Meselesi

21. yy. ekolojik dengenin bozulmasi ve insan yasaminin baslica sartlari
olan dogal ihtiyaglarin dengesiz istismar ile karakterize edilir. Biitiin bunlar
kendi hilinde insanligin mahvim yaklastiran etmenlerin basini ¢gekmektedir.
O halde kiyamet insanin kendi kendine hazirladi§1 sondur, denilebilir. Duru-
mun giderek agirlastig1 gelismis Bat1 ve Amerikan diinyasinda insanlig1 koru-
yabilecek tek sey, medeniyetin barig¢1 giicii ve insanin millf kiiltiire sarilma-
s1 ve dogayla cemiyeti birlestirmesi, kaybolan harmoniyi yeniden insa etme-
sinden geger. Iste bdyle bir kurtulus doktrini post Samanlik olarak adlandiri-
lan ve insanin ge¢misi ile gelecegini bir mekinda birlestiren felsefi ve ritiiel
pratik igerikli olgudur. Samanlik, ge¢misin kozmik bilgileri seklinde gelece-
gin kurulus veya en azindan koruma programidir. $aman, bu kurtulus doktri-
nin bag kahraman gibi bin yillardir kendini koruma mekanizmasim hazirla-
mi§ ve biitiin yok edici dis ve i¢ etmenlere bakmaksizin ayakta kalabxlmlstlr
Insanligin post Samanliga dzentisinin temelinde bu olgu durur.

Transedent diinya goriisiin ve metafizik diinyanin felsefi bir sistemi olan
Samanlik, bugiin baz1 kiilt karakterli icraatin pratik olarak algilanmasindan
daha ¢ok diisiinsel bir yapiy1 sergilemektedir. Hi¢bir dini sisteme ve higbir
felsefi akima ve higbir inanca 6ngoriislii bir yargiyla bakmayan $amanlik, t_ék
bir felsefi-pratik sistemdir ki, siralanan biitiin diinya goriislerle ve dinlerle
barigik iginde yasayabilir ve etkilesimini siirdiirebilir durumdadir. Bu ise
onun uzun 6miirlii olmasina neden olan baslica olgudur. Samanlik veya post
Samanlik bu yoniiyle bir 6zenti kaynag haline gelmistir.

Ote yandan post Samanlik, Sibirya ve Altay’da giderek yayginhk kazan-
makta, gelisen diinyada kendine yer edinmektedir. Yakutistan’da, Hakas-
ya'da, Tuva’da, Altay’da kurulan Samanlik merkezleri metafizik ve fizik bilgi-
lerinin sentezinde post Samanhgin temel ilkelerini olusturmakta, geleneksel
Saman mitolojisini ve felsefesini canlandirmaktadir. Bu merkezlerde arastir-
ma yapilmakla beraber Samanlik uygulamalar1 olan kamlik seanslar1 da ger-
ceklestirilmekte, hastalar iyilegtirilmektedir. Teknolojinin hizla gelistigi ve
manevi degerlerin hizla arka plana itildigi diinyada Saman, halen kendi me-
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tafizik diinyasin1 yasamaktadir. Post Samanhigin en esas islevi de bundan iba-
ret olmaldir.

Resim 91. Yakut amani J. D. Isbekov emekli olduktan sonra kulibesine (allas) gekilip,
Saman kurban yeri, Jaman giysisi ve davulu yapmus.
Ginimizde Samanhg tekrar yasatmak istiyor. (Hoppal'in Kitabindan)

Eski medeniyetlerin yikildig1 kiiresellesen diinyada, batil inang adiyla bi-
linen geleneksel yasantilarin hizla yok olmaga yiiz tuttugu diinyada Saman-
lik inanc1 yeniden canlanmakta, insanlarin ilgi alanindan ¢ikip 6zenti duydu-
gu olguya ¢evrilmektedir. Pratik olarak post Samanlik kavraminin canlanma-
siyla insanlar, modern tip son derece gelismis olmasina ragmen eski tedavi
yontemlerini uygulamaktadir. Post Samanlk eskiye 6zlem ve 6zen duyan in-
sanlar arasinda ihya siirecini yasarken hi¢bir zorlama ve fanteziye bas vur-
maz. Ancak eski Samanin biitiin iglevlerini bugiin yerine getiren bir post Sa-
man bulmak da zordur. Nitekim gelenegin son iki yiiz yi1lda Hiristiyanligin ve
ondan daha énce de Islam’in ve Budizm’in yogun baskisiyla degistigi gozlem-
lenmektedir. Insanhigin gelmis oldugu nokta, post Samanhgn giindeme gel-
mesini saglamustir. Tiirk diinyasinin disinda Amerika’da, Avustralya’da, Yeni
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Zelanda’da ve Afrika’da post Samanlik siireci ¢agdas diinyanin ilgi alanina
¢evrilmistir.

Post Samanliga 6zentinin kaynagini ve Samanhigin giderek gelismesini L.
Anjiganova s6yle agiklamigtir:11

1- Samanlik, diinyada yalniz gesitli bilim dallarindaki aragtirmacilarin (an-
tropolog, psikolog, filozof, fizyolog, dilci, miizikolog vb.) degil, genis kitlenin
ilgi alanina ¢evrilmistir. Kiiresel ekolojik krizin sebebini bir sira bilim adam-
lar1 ve pratisyenler bagska nedenlerle beraber Saman diinya goriisiinde ege-
men olan biyofil diisiincenin kaybolmasiyla bagdastirirlar. Milli canlanma do6-
neminde olan halklar bu konuda dini veya etnik sebepler aramaktadirlar. Bu
sorulara cevabin biiyiik bir kismini onlar Samanlikta bulmus olurlar.

2- Samanlar (diger dini sistemlerin icracilar1 da), 20. yy. kadar psikotera-
pist idiler. Bazi halklarda onlar simdi de bu goérevi yerine getirmektedirler.
Tuva Samanliginin ¢agdas arastirmacilari olan S. . Vaynsteyn ve N. P Moska-
lenko yazarlar ki, iyi sonug yalniz psikolojik rahatsizliklari olanlarin veya ruhi
hastalarin tedavisinde degil, ayn1 zamanda bagka hastaliklarin sagaltilmasin-
da da elde edilir. Bize sorunlari olup bag vuran 57 hastadan 49’u, kamlik se-
ansindan sonra sagalmis veya iyilesmislerdir.

3- Samanlik meslegi bir kural olarak soyla geger. Bu ise onlarin mevcut ol-
duklarinin ve olacaklarinin gostergesidir. Samanlarla enkizisyon mahkemele-
rinin atesi ile, Sovyet rejiminin tecrit kamplar aracilig1 ile miicadele yapmus-
lardir. Ancak bunun faydasi olmamistir. Bugiin bile gii¢lii soya mensup Sa-
manlar olugmaktadir.

Saman gibi kalanlar yalniz Saman hastalig1 gegirenler, agir psikolojik dar-
be alanlar ve klinik 6liim yasayanlardir. S6ylemek gerekir ki bir ok merkez-
lerde, mesela M. Harner’in Samanlig1 Arastirma Merkezinde (ABD, Kalifor-
niya eyaleti) binlerce'insan, Saman egitimi aldiktan sonra Saman olmustur.

Bugiin diinyada $amanlg1 arastiran ve uygulayan derneklerin ve aragtir-
ma merkezlerinin sayisinin 50’den fazla oldugu bilinmektedir. Bunlardan
Michael Harner’in 1985’de kurdugu-Samanligi Ogrenme Vakfi (The Founda-
tion for Shamanic Studies (FSS) ve 1988’de Zagreb’de Uluslararas1 Antropo-
loji ve Etnoloji Kongresi tarafindan kurulan Uluslararasi Samanlig1 Arastirma
Enstitiisii (International Society for Shamanistic Research (ISSR) gostermek
miimkiindiir. Ayni zamanda Uluslararasi Samanlig1 Arastirma Enstitiisiiniin
1995’de yayimladig1 Shaman dergisi de vardir. Bir diger dergi de editorliigii-
nii Timothy White’in yiiriittiigii Shaman’s Drum (Samanin Davulu) dergisidir.

11‘Anjiganova L. V., “Sakralnie Osnovaniya Etnigeskoy Kultur1 Hakasov”, www. gov. khakassia.
ru/hist/index9. htm
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Bu dernekler iiye topladiklar gibi iiyelerinden de aidat aliyorlar. Bu der-
neklerin en basinda ise, “Kartallar nereye ugar?” (Where the eagles to fly?),
Avrupa $aman Birligi isimli dernckler geliyor. Tiirkiye’de kendilerini Sama-
nist olarak tanimlayan kiigiik bir grubun belli bir dernegi yoktur. Arastirma
ve incelemeye yonelik merkezlerin basinda antropolog Michael Harner’in
1985’de kurmus oldugu The Foundation for Shamanic Studies gelmektedir.
Kuzey Amerika, Avrupa, Latin Amerikasi ve Avustralya’y1 kapsayan projeler
tireten bu kurum bilinen en biiyiik Saman merkezidir.

Bununla beraber Sovyetler Birliginin ¢6kmesinden sonra Sibirya’da Yakut-
lar arasinda Samanlif1 6grenen ve tedavi uygulayan merkezler a¢ildi. Bu mer-
kezlere Tuva’da ve Hakas elinde de rastlanmaktadir. Ayrica bir aragtirmaci $a-
man olan O. Dikson, Mezosoznanie adli Eski Kiiltiirii Ogrenen Cemiyet kur-
mugtur ki orada geleneksel inanglar, Tiirk ve diger halklarin Samanlik bagla-
minda tedavi sistemi &grenilir ve uygulanir. Bu merkezlerde Samanligin de-
gisik yonleri 6grenildigi gibi geleneksel tedavi (alternatif tip) sistemi de ba-
sariyla uygulanmaktadir.

O halde yeni bir toplum - post Saman toplumu oluguyor yargisina varmak
neredeyse hata olmayacaktir. Ancak bir toplumun post $aman oldugunu s6y-
leyebilmemiz i¢in asagida belirtilen sekiz 6zellikten en az altisini tasimasi ge-
rekmektedir.12 '

a- Samansal esrime ki basit hipnoz teknikleri kullanilarak gergeklestirilir,
giiniimiizde de bu kuralin 6teki dleme ulagsmak i¢in gegerli olmasi,

b- Tarim ve bazi degisik iiretim bigimlerinin toplumun ekonomik hayat-
nin temelini olusturan avcilik ve toplayicilik yerine gegmesi, :

c- Toplumun ¢ok farkli sosyal siiflar ve degisik uzmanlik alani olan mes-
lekler gelistirmesi, 4

d- Dinsel ve ruhsal yontembilimi daha fazla gelistirilerek bugiin arkaik ol-
maktan ¢ikarak giincel kabul edilmektedir. Bu, 6zellikle $amanlarin gelenek-
sel ilgi alani olan ritiieller, térenler ve esrime teknikleri i¢in 6nemlidir.

e- Mistik esrime ve hayaller, toplumun dinsel ve ruhsal hayatinda inis ve
¢ikislar, Samana ait esrime kadar 6nemli nadir deneyimler ve doktrinler ola-
rak kabul edilmektedir.

f- Saman, artik 6teki diinyaya gedecek olan 6len adamlarin ruhlarinin ko-
rumasi degildir. Samanin bu roli genellikle ruhu yola salmayi ritiiel aracilig
ile gergeklestiren papazlara ge¢mistir.

g- Profesyonel bir papaz toplumun dinsel hayatini diizenlemek i¢in vardur.

12Dean Edwards, FAQ
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h- Iyilestirme, kehanette bulunma ve nasihat vermekle ilgili olan bigimler,
bu gibi bilgilerin 6ncelikli kaynag1 olan Samanin yerine ge¢mistir. ‘

Post Samanlik motifleri yerli Avrupallar, Asyalilar, Afrikalilar ve Kuzey
Amerika’daki bazi yerli kabileler arasindan ¢ikmistir. Post Samanlik terimi-
nin kullanilmasi, bu birbirine benzer geleneklerin ve daha 6nceki $aman ge-
leneklerinin varoluslarinin daha kolay arastirilmasini ve karsllastlrllmasml
saglamaktadir.

Yeniden insa olunan Samanhgin milli, y6resel ve hatta ulusal b1r11k1erde
birlesmesi gozlemlenir. Bu birlikler, insanligin kurtulus yolunu, onlarin ma-
nevi giiclerini birlegtirmekte gériir, yozlagan insanligi manevi degerler cevre-
sinde toplamaga ¢alisir. Ayrica Saman merasimleri yapmakla ve onlan tiyat-
roya 6zgii bir bigimde halka sunmakla Samanligin yeniden canlandmlmam ve
bu gelenegin yasatilmas1 amaglanur.

Post Samanlhigin giindeme gelmesi, inan¢ konusunda Hiristiyanlik pota-
sinda eriyip giden Sibirya ve Altayh Tiirklerin yeni bir kimlik arayislarinda et-
kili olmustur. Erimeye karsi bir diren¢ simgesine ¢evrilmis ¢agdas Samanlk
veya post $amanlik millf bilincin temel noktas1 durumundadir. Nitekim Cu-
vasistan’da genglerin Hiristiyanhktan ¢ikip Saman olmalari, Yakutistan’da
Samanligi milli din konumuna getirme, baz1 Miisliiman memleketlerde (me-
sela Tiirkiye’de bine yakin insanin $aman dinine girdigi bilinmektedir.) Sa-
man dinine girme gibi bir takim olgular milli kimlik veya milli biling arayis- .
larinin sonucudur. Milli kimligin olusmasinin milli bir dinle olacag: inanci,
bu yeni din arayislarinin basim ¢ekmektedir. Altay’da artik 20. yy. baslarinda
ortaya ¢ikan din arayiglarinda Ak din (Saman Cet Celpen tarafindan kurulan
Samanlik miiessesesi) adim almis yeni Samanlik, Saman olgusunun zamanla
degismesi ve bir din 6zelligi kazanmasinin bir géstergesidir. Samanligin bu
yeni yorumu ve algilanis sekli klasik Saman igerigine uymamakta, sun’i blr
din olusturma gayreti olarak degerlendirilmektedir. R

Kisaca s6ylemek gerekirse bugiin Samanlik milletler iistii bir kiiltiir veya
milletler iistii bir din héline getirilmek istenmektedir. Yayginlasan arastirma-
larin bir kisminin bu ideolojiye hizmet ettigi gézlemlenmektedir. o

Post Samanligin ve bu olguyu yasatan insan topluluklarinin azinlikta ol-
dugu halde, kendi varligimi diger baskic1 dinlerin zorlayici oldugu ortamlarda
bile siirdiirebilirligi konusunda olaganiistii giice sahip oldugu bir kez daha
ortaya konulmustur. Ancak post Samanlik, hi¢ de eski Samanlik gelenekleri-
ni tlimiiyle ihya etmek anlamina gelmez. Nitekim post $amanizm, senkretik
yoniiyle dikkat cekmekte, baskinin veya baska dinlerin etkisi sonucunda di-
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'saridan gelen dinle icindeki degerleri karlstlrarak ve harmanlayarak bu inan-
c1 yasatmaya devam etmektedir.

Orta Asya Samanlig: (falbin, perihan, baksi inanci) bunun bir 6rnegidir.
Nitekim Islami degerler ad1 altinda Samanlik yasatiimakta ve uygulanmakta-
dir.13 Post Samanlik, tiim diger inang sistemlerini kabul etmis ve bu diger
dinlerdeki unsurlar1 da kendi igine alarak yeni bir olgu tasarlamistir. Bu bir
taraftan Samanligin gelisime agik oldugunu gosterirse, diger taraftan gittikge
eski seklinden uzaklasmasina da neden olur.

Post Samanligin giindeme gelmesine 1960’larda yaygin bir hile gelen ve
Bat1 diinyasinda kurtulug arayan New Age gibi yeni dini akimlarin veya din-
sizligin ortaya ¢ikmasi sebep olmustur. New Age, maddiyat¢1 Bat1 kiiltiiriiyle
dogu dinlerini, 6zellikle Hinduizmi, Budizmi, Taoizmi ve Samanlig1 sentez
ederek felsefe-din karisimi yeni bir akimdir.

Ayrica post Samanligin olusmasinda iki yazarin, Saman yasantisl, biiyii ve
Saman, inisiyasyon merasimleri hakkinda yazmis olduklar1 yar1 roman, yari
hatira tiirlii eserleri ¢ok etkili oldu. Bunlardan birincisi, yazdiklar1 ¢ok tarti-
silan ve hakkinda ¢ok yazilan Carlos Castaneda, obiiriisii de ondan hig de az
tartigilmayan Lynn Andrews’dur. Insanligin dikkatini Samanhga ¢eken ve son
donemlerde sayis1 50’den fazla Saman dernek ve merkezlerinin kurulmasin-
da bu iki yazarin rolii biiyiiktiir. Bu listeye ii¢iincii bir sahsi da ilave etmek la-
zimdir. Akademisyen ve uygulamaci bir Saman olan Michael Harner, Saman-
l1ig1 bir yasanti, bir 6rgiit hiline getirdi. Bu da azmus gibi kendisi de bir Sa-
man oldu, hastalari iyilestirme ritiielleri diizenledi.

Bu ii¢ sahis, Samanligi tarihe karismis ya da karismakta olan bir diinya go-
riisiinden ¢ikarip yasanilan ve uygulanan canli bir varliga ve deneyim haline
getirdiler. Bunalim gegiren Bat1 diinyasina nefes almasi igin yeni bir pencere
agtilar.

Post Samanligin felsefesi, gelisime agik bir nitelik sergilediginden etkile-
sim zamanla devam etmigtir. Tiirk Saman felsefesine gore, hayatin kesintisiz-
ligi makro-kozmosla mikro-kozmosun biitiinliigii, zamanin siirekliligi, birbi-
rini takip etmesi, hayat ve 6liim siireglerinin spiral (dongiisel) degisimden
olustugu bilinmektedir. {lkel avcilik-toplayicilik yagamiyla baglantili Saman-
liktan ¢ok az sey kalmasina ragmen yukaridaki felsefi postulat aynen korun-
mustur. Post Samanlik da her ne kadar bir dizi uygulamalar: ve ritleri, gele-
nekleri unutsa da felsefi postulat giintimiize kadar tasinmigtir. Post Samanli-
gin giindeme geimesinin bir esasli sebebi, bu inang sisteminde dogayla cemi-
yetin bir biitiin olarak algilanmasi, biitiin varliklarin bir diizen iginde mevcut

13 1987-1990 yillar1 arasinda Ozbekistan’da bulundugum sirada islam’in iginde yasatilan Saman
pratikleri ile kargilagtim.
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bulunmasi, dengenin bozulmasinin biitiin hallerde felaket getirecegi diisiin-
cesidir. Kiiltiir ekolojisinin ve ekonomik dengenin simdiki durumu da post
Sarmanligin artisini temin etmektedir.

Tarihin bilinen en eski uygarlik sistemi olan Samanhgin bin yillardir fel-
sefl 6zii degismeden giiniimiize kadar korumus olmasi oldukg¢a dikkate layik-
tir. Iste post Samanligin temelleri de bu felsefi veriler iizerinde kurulmustur.
Samanlik, statik, degismeyen bir sistemde degil, dinamikligin 6zgii olmasin-
da gizlidir. Saman felsefesinde her sey hareket hilinde, dinamik bir yapi i¢in-
dedir. Samanligin biitiin diinyada evrensel degeri, benzerligi de burada yat-
maktadir.



Sonug

Biiyiiklii kiigiiklii binlerce kaynagin mevcut oldugu Tiirk Samanlig1 ayrica
aragtirmaya deger bir sosyo-kiiltiirel hadisedir. Bu incelemede $Saman statii-
sii olarak bilinen Samanligin i¢ yapisi ile Samanin islevlerini iceren dis yapi-
st ele alindl. Saman segilme veya Saman olma, Avrupa bilim adamlarindan
bazilarinin Tiirklerin orijinal dini gibi degerlendirdikleri (ki yanls bir tanim-
lamadir) Saman kiiltiiriiniin terkip kismidir. Bu olgu $amanlktan Hiristiyan-
liga ve Islamiyet’e gegmis, gogebe Tiirklerde ise halk sufizmine déniismiigtiir.
ister Islam’dan 6nceki isterse de Islam’dan sonraki Tiirk halk edebiyati iiriin-
lerinde, destanlarda, masallarda, efsanelerde, eren menkibelerinde olsun, sa-
dece sekil degistirerek yasamim siirdiiren Samanlik, bir ¢ok fenomonolojiyi
anlamak noktasinda temel diisiinceyi olusturmaktadir.





