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iCINDEKILER

L BOLUM
TURKLER VE Y!YECEK KULTURU

DUNYA TARIHINDEKi BASLICA HAYVANCI
KAVIMLER :

A. SUT KULTURU VE SUT : “Siut” sézii: (S.1). -Ev
hayvanlari: (S. 3).

B. TIRKLER VE “SAGMA” TEKNIG!: “Anne
s t@” ile hayvan siitii: (S.5). -“Sagmak” sozi: (S.7).
Insan ve hayvan memesi: (S.7). -Koyun sagma ve siit ku-
zusu: (S. 8).

C. TURKLER VE SUTUN CESITLER!: “Agiz” ve
siit agzi: (S.8). -“Siit kesmigi”: (S.9). -Siitlin rengi:
(S.11).

D. “YA®” VE YAG lLE 1LGIL! MESELELER : “Sag-
yag"” ve “i¢c yag1”: (S.13). -Tereyagi: (S.14). -I¢c ve don
yagi: (S.14). -Yemek yag1 ve i¢ yagi: (S.15). -Semizlik ve
yaghhk: (S.16). -Yagin ekonomik degeri: (S.17). -Yagh
et ve zeytinyagi: (S.17).

E. “YOGURT” VE YOGURTLA !LGIL! MESELELER:
-Yogurdun mensgei ve Ortaasya: (S.19). -Yagli1 yogurt:
(S.20). -Yogurdu sulama ve “aymn”: (S.21). -Sizme yo-
gurt”: (S.21). -Yogurt ve “maya”: (S.23).

F. YOGURTLU YEMEKLER : -Yogurtla “terbiye” ve
katik: (S.24). -Yogurt ve corba: (S.24). -““Tarhane” ve
yogurt: (S. 26).

G. TURK AYRANI: (Mensei ve cesitleri): “Ayran”
s6zil: (S.27). -Ayran cegitleri: (S.28). -“Ayran rakis”:
(S. 29).



H. TURKLERDE “PEYNIR” : -Peynir cesitleri: (S. 29).
~“Kurut” ve “Cokelek”: S.32,

HAMURLU YEMEKLER

A. “EKMEK” VE TURKLER: -Ekmek tahillan:
(S.35). -“Ekmek” sozil: (S.36). -“Yufka” ve ekmek:
(8.37).

B. TURK EKMEKLERININ CESITLER!: -“Ak ek-
mek”: (S.39). -“Kara ekmek”: (S.41). -“Dar1” ekmegi:
(S. 41).

C. EKMEK PISIRME TEKNI!G!: -Firin ve firin ek-
megi: (S.43). -“Tandir” ekmekleri: (S.45). -Tirk tandiri:
(8747). -“Kiilde pisen” ekmekler: (Gomme, gémeg, ko-
meg): (S.49). -“Korda pisen’” ekmekler: (Goézleme, gozle-
meg, kozleme, kozmen): (S.52).--Sacda pisen ekmekler:
(Yufka, pide, gozleme, ¢urglr gozlemesi): (S.53). -“Ozleme”
ve Kkete: (S.53).

KIMIZ : (Okuma):

-KIMIZIN SUTU, MAYASI VE YAPILMASI: Kimiz
mayasi: (S.55). Kimizi yapma teknigi: (S.56). -Yemler ve
kisrak siitii: (S.57). -Kimizin bozulmasi: (S. 58).

-TEDAV! EDIC! VE HASTALIKLARDAN KORU-
YUCU OLARAK KIMIZ: -Kimiz tedavisi: (S.59). -Mide
ve sindirim hastaliklarinda kimz. -Zehirlenmelere karsi ki-
miz: (S.60). -Kalp hastaliklarinda kimiz. -Verem tedavi-
sinde kimiz. -Kisrak ve inek siitlerinin ayriliklari: (S.61).
N otlar: (S.62).

II. BOLUM
ATES VE ATES YAKMAR

TURKLERDE ATES YAKMAK VE ATESIN YANMASI :

-1. Cakmak ve cakilmak: (S.65). -2. Isitmak ve 1sin-
mak: (S.67). «3. Koyiirmek: (S.67). 4. Otatmak: (S.69).
-5. Ortmek ve “6rtenmek: (S.69). -6. Tamturmak: (S.71).
ATESIN SONMES! VE ATESI SONDURMEK :
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-1. Ocme ve &giirme: (S.73). -2. Sénme ve sOndiirme:
(S.75). -3. Odhumak ve udhimak: (S.75).
).

ATES- VE ESK! TURK ATASOZLERI! : (S.76).
Notlar: (S.318).

o. BOLUM
MUTFAK ALETLER!, BICAK VE BILEGI

BICAKLAR :

A. “BICAK” SOZUNUN ONCELER! : -1. Bicak mi, bi-
cek mi?: (S.79). -2. Sofra bicagi: (S.81). -3. Bigmak ve
bicmek: (S.85). -4. Bi bicek ve b1 biggu: (S.87).

B. BICAGIN BOLUMLER! : -1. bicagin agzi: (S.91).
-2. Bicagin sirti: (S.93). -3. Bicagin sapi: (S.93). -4. Bi-
cagin kim, bagi, puskiili ve halkasi: (S.95).

C. BICAKLARIN CESITLER!: -1. Asa ve mutfak
bigagi: (S.97). -2. Biiyiik bicak: (S.97). -3. Kasap bicagi:
(S.99). -4. Kiicitk bicaklar: (-A. Cakilar. -B. Qift bicak
“kos bigek”. -C. Egdii ve iydi. -D. Kezlik. -E. (iz0i¢, soya
ve ustura): S.101-104.

BILEGI :

A. BILEMEK VE BILEG!: -1. Bileme isi ve bilemek:
(S.103). -2. “Bilegii”’, bilegi tasi ve demiri: (S.105).

B. BILEME YOLLARI VE ALETLER!: (S.106): -1.
Bilegi carki ve “disemek”: (S.107). -2. itimek ve itik bi-
cak: (S.108). -3. Kayrak ve kayramak: (S.110). -4. Kilag,
kilagilama ve kilag1 verme: (S.111). -5. Demiri demire ve
bicag1 bicaga siirerek bileme: (S. 111). -6. Kdsre ve kos-
relemek: (S.112). -7. Ulemek, yiulemek, yiiletmek: (S.112).
Neotlar: (S.319). :

BULGUR CERME

ANADOLUDA BULGUR CEKME: (Okuma): (S.
114). -El --degirmeni. -Ime ce. -Bulgur cekme manileri.
-Bulgur eleme. -imece hediyeleri: (S.114-116).



CAKMAK

CAKMAK VE TURKLER : (S.117): -1. “Cakmak” s6-
zii: (S.117), -2. Cakmak, ¢akilmak ve caklanmak: (S.120).
-3. Cakmak ve cakmak tasi: (S.121). -4. “Cakmak cak-
mak’: (S.123). -5. “Otluk” ve cakmak: (S.124). -6. Cak-
mak kavi: “Kav, kavagu, kavlik’: (S.125). Notlar:
(S. 319).

CENGEL VE ET KANCASI

TURKLERDE ET CENGELLERI : -1. Cengel. -2. Ca-
k1, caku ve cakmak: (S.130). -3. CitilgL -4. 1lgi, ilgeg, ilgy,
ilgek: (S.131). -5. Irgak ve yirgak. -6. Kadan ve karmuk:
(S. 133). -7. San¢ig ve sancmak: (S.134). Notlar: (S.320).

ELEK VE KALBUR

A. ELGEMEK VE ELEMEK : -1. “Elemek” isi ve so-
zii: (S.135). -2. Elek ve kalbur: (S.137).

B. INCE ELEK VE BUYUK KALBUR : -1. Eski Tirk
elekleri: (Eskit ve tang): (S.139). -2. Ince un eleklen:
(S.139). -3. Kalburlar. -4. Kildan yapilmis elekler: (S.140).
-5. Harman ve hububat kalburlam: (Gozer, Kozer, girba’ ve
girbal, sarad ve tepir): (S.141). -6. Diger kalbur cesitlevi:
(S.145). -7. Kalbur alt1 ve kalbur istii: (S.146). Notlar:
BKk. S. 320.

HAVAN, DIBEK VE SOKU

A. TURKLERDE DIBEK CESITLER! : -1. Havan.
-2. Bakir geli. -3. Dibek: (S.148). -4. Iki, kile ve Kizip:
(S. 149).

B. “SOKU”, ORTAASYA'DA VE ANADOLU’DA :
-Soku, sokku tasi: (S.149). -Bulgur, piring ve ceviz sokusti.
-Soku basi:,. (S.150). -Sok-mak, soki-mak: (S.153).

C. HAI>'AN EL! VE DOGEC : -1. Dbgec, tokac ve to-
kuc: (S.154). -2. Havan ve dibek elcegi. -3. Soku ve soku
eli: (S.155). -4. Tokmak kapan ve dibek tokmagi: (S.156).
Notlar: (S.320).



IX

KADEH VE KASELER

A. “AYAK”, ESK! BIR TURK KADEH!: -1. Altay
kavimlerinde “ayak’; (S.157-159). -2. I¢ki kadehi ve Tiirk-
ler: (S.160),

B. OGUZLAR lLE DIGER TURKLERDE, AYAK VE
CANAK : -Bat1i Tirkleri ve Oguzlar: (S.161). -Oguzlarin
“ayak” yerine “ganak” demeleri: (S.162).

C. “AYAK” SOZU VE KARSILIKLARI : -1. Canak ma-
nasma, -2. Fincan ve kadeh: (S.163). -3. Sivi Olcegi:
(S. 165).

D. TURK KADEHLERININ CESITLER!: -1. Agag-
tan yapilmis kadehler. -2. “Altun ayak”, altin kadehler:
(£.166). -3. ‘“Badir-ayak”, o6lcek c¢esidinden kadehler:
(S. 167). -4. Boyali, sirli veya sirsiz kadehler. -5. Cam ka-
dehler: (S.169). -6. Cin’den gelen kadehler. -7. Kasikl1 ka-
deh ve kaseler. -8, Kirtk ve catlak kadehler: (S.170).
-9. Kulplu ve kulpsuz kadehler: (S.171). -10. Tepsili ka-
deh ve Kkaseler: (S.172).

E. TURK KADEHLERININ KULLANILIS YERLERI:
-1. And icme ve yemin kadehleri: (S.172). -2. Dua ve al-
kis kadehleri. -3. Diigin ve toy kadehleri: (S.173).

F. SEMBOL OLARAK TURK KADEHLERI: -1. “Al-
tin kadeh”, Hakanlik sembolii: (S.175). -2. Hayat ve ya-
samanin sembolil: (S.177). -3. “Temiz kadeh”, konuk se-
verligin sembolii: (S.177). -4. “Biyuk kadeh”, zenginlik
ve varligin sembolii: (S.178).

G. KADEH ILE ILGILI BAZI INANISLAR : -1. Ka-
dehler ile sofrayr “baslama”, idare etme. -2. “Bulasik ka-
deh”. -3. “Ayak cevirme, gezdirme, siirme’ ve icme: (S.181).
-4. Olim ve hayat sembolii: (S.182). -5. Iolu ve bos ka-
deh: (S.183). -6. Sagrak’a veya  kadehe degme. -7. Canak
yalama veya canak yalayici: (S.186).

H. KADEH YAPAN VE TAMIRCISI: -Ayakq. -Ka-
dehi sirlama. -Kirilan kadehi yapma: “Aslama”: (S.187),
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1CK! KADEHLERI :

I. ICKU : -“ickii”: Icilen icki. -“Ickii”: iIcki icilen xa-
deh. -Yeme icme: “Yegi-icku”. -“As-ickit”: (S.189).

II. 1D1S, IDHIS VE EDIS : -1. Idis veya edis adl Tiirk
kabrmn sekli: (S. 190). -2. “Idis”, icki kadehi: (S. 191). -“Idis
ci”: Saki, igki tutan: (S. 192). -3. Kapkacak maéanéasana:
(S. 193).

IIT. SAGRAK : -Sagrak sozii ve Miitercim Asim Efen-
di: (S. 193). -Sagrak wve sagir: (S. 195). -Sagrak ve ibrik.

-Ki1mi1z sagragi: (S. 197). -Dede Korkut Kkitabinda ve Os-
manlilarda sagrak: (S. 199).

CANAK

1. “Canak” sozii ve O guz kiiltiiriiniin gelisme cag-
lari: (S.201). -2. “Canak” soziiniin Cin menseleri: (S. 203).
-3. Canak sOziiniin maénési: (S. 204).

KASIK, KEPCE VE YEMEK CATALI
KASIK:

A. TURKLERDE KASIK' VE KASIK CESITLERI :
-1. Yemekte kasik kullanma mecburiyeti: (S. 208). -Kasik
ile Olciilen eski Tirk ilaclam. -Agac Kkasiklar: (S. 209). -2.
Kemik ve boynuz Kkasiklar. -3. Madenden yapilan kasiklar:
(S. 211). -4. Kasigin kullanildigi yerler ve cesitleri: (4).
Kadeh kasigi. B). Bal kasig. C). Corba kasigi D). Pilav
kasigl. E). Diiz kasiklar): (S. 212-3). -5. Kasigin bélumleri:
(A). Kastk sapi. B). Kastk adizlige. C). Kastk kepgesi):
(S. 215). -6. Kasikla ilgili eski Tirk atasozleri: (S. 215).
-7. Kasiklik ve kasik sepeti: (S. 216) Notlar: (Bk. S.-

321).
KEP(CE:

ESK! TURK KEPCELER! : -1. Kepce ve “calkagi”
(S. 216). -2. Comce ve comcek: (S. 218). -3. “Kepee” sbdzii
ve Tiirkler: (S. 220).

KEPCE CESITLERI: -A. Agac kepceler: (S. 223). -B.
Helva kepcesi. -C Delikli kepceler. -D. Ila¢ kepcesi veya
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kasig1: (S. 223). -E. Kasik kepceler. -H. Tas kepgeler:
-F. Tas kepceler: (S. 224). Notlar: (Bk S.322).

¢ AT AL :

-Et yemeklerinde catal kullamlmasi: (S. 225). -1. Ye-
mek catali, Anadolu’da ve Ortaasya’da: (S. 226). -2, Tiick-
lerde catal anlawisi: (S. 227). -3. Dirgen ve yaba-kasik:
'(S.229). -4. Yalagug yalavug, “yalama kasig1”: (S. 229-30).

YEMEK SIS1 VE BICAGI:

sEt yemek i¢in kullamlan sigler. -Tutmag ve borek sis-
leri: (S. 230). -Et yemek icin kullanilan bigaklar. -Sofrada
et kesilen bigaklar: (S. 231).

KEBAP §ISI VE ISGARA

-Kebap sisi ve isgara: (S. 231). -Et ve tutmacg sigleri.
-Eti, sise takmak ve sise dizmek. -“Sislik” ve “saslig”
anlayisi: (S. 234).

KAZAN

A. KAZAN VE KAZGAN: -1. Kazan ve kazgan soz-
leri: (S. 236). -2. Bat1 Tiurklerinde *“kazan” : (S. 238).

B. “ASI¢”, KAZAN MANASINA: -Tencere ve Kkazan
anlayisl. -“Asic, esi¢” soézleri ve Tirk Kkiiltiir cevrelerinde
goriuniisi: (S. 239).

C. ORTAASYA VE ANADOLU’DA “TAGAN” VE “TO-
GAN?”: -1. Altar dillerindeki, “togan, toko’gan”: (S. 241).
-2. Anadolu’da, “dagan, tagan”: (S. 242).

D. BUYUK VE KUQUK KAZANLAR: -1. Tiirk mi-
tolojisindeki kazanlar: (S. 243). -2. Biiylik bulgur ve pek-
mez kazanlari: (S. 244). -3. Kiiclik kazanlar: (S. 247).

E. KAZANLARIN BOLUMLERI: -1. Kazamn kulpu:
(S. 248). -2. Kazan althg: (S. 250). -3. Ayaklh kazanlar.
-4, Kazan kab1 ve torbasi. -5. Tasinabilen yol kazanlari. -6.
Kazancilar ve kazan tamircileri: (S, 251-253).

F. KAZANLARIN KULLANILIS YERLERI: -1. Bul-
gur kazanlan: (S. 255), -2. Camasir kazanlari: (S. 255-7).
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-3. Helva kazanmlari. -4. Kavurma kazanlari: (S. 257). -5,
Pekmez kazanlari. -6. Siit kazanlari: (S. 258).

G. KAZAN VE YEMEK PISIRME: -1. As, asct ve
kazan: (S. 259). -2. Kazan dibi. -3. Kazan ve tencere karasi:
(S. 260). -4. Kazan Kkaristirma. -5. Kaynayan Kkazan: (S.
261). -6. Kazan ve kepce: (263). -7. Kazanin kokusu. -8. Ka-
zanin kopligii. -9. Kazan ve tencerede yemek pisirme:
(S.264). -10. Kazan ve tencerenin tasmasi: (S.266).

H. KAZANLARIN YAPILDIGI MADDELER : -1. Ba-
kir kazan ve tencereler: (S.267). -2. Tas kazanlar. -3. De-
mir kazanlar: (S.269).

1. TURK DUSUNCESINDE SEMBOL OLARAK KA-
ZAN : (S.270-71).

- ANADOLU’DA GORULEN BAZI KAZAN ADLARI:
-1. Asirma, asirtma Kkazan. -2. Balma: (S.272). -3. Basma.
-4. Cb6gen, cogen. -5. Elice, ellice: (S.273). -6. Encik, ka-
zan encigi. -7. Kaynatma, kaynatli. -8. Kangay: (S.274).
-9. Kulakli ve kiipeli kazan. -10. Savrak: (S.275). Not-
lar: (S.322).

OCAK ALETLERI
KORUK :

-Demirci ve ev korugii: (S.277). -1. “Ufiirmek” ve ko-

rugiun baslangici: (S.278). -2. Kuyumcu ve demirci korugii:
(S.279).

ATES KUREG! :

-Ko6segi ve Kkurek. -Egis ve kiirek. -Kiiri-le-mek:
(S. 281).

MANGAL :

-Yass1 ve c¢omlek mangal.- -Kursit ve kiirsii sohbeti.
-Dagar, korluk ve koézliik. -Tandir mangallari: (S. 281-3).

MASA :
-Egis ve kbsegi cesidi. -Kiski ve kiska¢ cesidinden
masalar. -Kéz, kiézegi, ve kosedi. -Ates kézemek veya ko-
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zesmek. -Ates sondiiren masalar: Ogérgiic. -Masa soziiniin
Tirklerde goriiniigli: (S.283-7). Notlar: (S.323).

OKLAGI

~“OKkla-mak ve okla-gu”: (S.287). -Oklagi, oklagac ve
yufka acmak. -ince oklagi: Merdane. -Eski Tiirk oklagi-
larinin baz1 c¢esitleri: -A. Bazu, bast. -B. Canc¢u: Eriste
hamuru igin (?). C. Yodurgu¢: Sehriye hamuru igin. -Yo-
guran, basan, ddven ve acan Tirk oklagilar:

SACAYAGI VE ISGARA

-Ocak {icayaklari, ates uzerindeki catmalar, sac altin-
daki ayaklar. -Eski Tiirklerin tencere ayaklari: “Orkii¢”.
-Tandir sacayagi: (S.291). -Siit ve cay sacayaklari. Ayakl
kazan ve tencereler: Kendinden sacayakli. -Kazan ve ten-
cere althigi: Dadan koycak: (S.292-3). Notlar: (S.323).

SUZGECLER

A. ESK! TURK DUSUNCESINDE “SUZME’ VE
“SUZULME”: -1. Berrak ve sliziik su: (S.295). -2. Bu-
laniklik wve “stuzuklik”: (S.296). -3. Siiziikliik ve temizlik:
(S. 297). -4. Suziikk goénill ve Kkalpler. -5. Siuiziilmek ve du-
rulmak: (S.297).

B. TURKLERDE SUZME 181 VE SUZGEC: Metin
ve vesikalar: (S.299),

C. TURKLERDE. “SUZEK, SUZGEC, SUzZGU, SUZ-
GUC”: -1. Siizek: (S.299). -2. Siizgec. 3. Siizgii: (S. 301).
-4. Siizgiic. -5. Sizme: (S.302). k

D. EN ESK! TURK SUZGECLERI : (S.303). -1. Bi-
tek, petek. -2. Cipka, c¢ipka-elek, capcak. -3. Cavli, coglu,
colu. -4. Seravci: (S.303-4).

E. TURK SUZGECLERININ (CESITLER!: (S.304):
-1. At kilindan ve kuyrugundan yapilmis siizgecler. -2. Bitki
yapraklarinda yapilan stizgegler. -3. Siit siizgecleri. 4.
Siizgu taslan. -5. Siizgec¢li su kaplari: Sulak. -6. Testi
siizekleri. -7. Comlek suzgecler. -8. Tutmac¢ ve sehriye siiz-
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gecleri, -9. Tiilbendli stizgecler. -10. Yag ve yagci slzgeci.
-11. Agac -siizgecler: (S.304-11).

Notlar: (S.323-4).
TUZLUK

-Agac tuzluklar: (S.313). -Canak ve tuzluk. -Kabaktan
yapilmis tuzluklar. -“Tuzlug ve tuzluk”. -Tuzlama, tuz sal-
ma. -Tuz-ekmek, tuz ve ekmek hakki, -Duada ve bedduada
tuz: (S.313-17). -Notlar: (S.324).

. BOLUM
ETL! YEMEKLER

i. BAGIRSAK DOLMASI VE BUMBAR : (-Sucuk, sok-
tu, yorgemeg, yobrgemek, sogut, goden, gbéden bumbari):
(S. 325).

2. BEYIN VE BEYINL! YEMEKLER : (-Mengi, meng-
giledi, beyin): (S.328).

3. BUGUDA PISEN YEMEK VE KEBAPLAR : (-Bu-
lama, bugu, bugulama): (S.331).

4. BURYAN KEBABI: (-Biryan, biiryan, buryan):
(S. 331). ’

5. CEVIRME VE CEVIRME YOLU ILE KIZARTMA:
(-Ceviirme, gomme, gombe, kozleme, tulum kordo, kordu):
(S. 332).

6. CIGER VE ClGERL! YEMEKLER : (Ovke. Opke,
yoken, cagirtlan, ciger dolmasy, ciger kavurmasi, kagur-
mak): (S.333).

7. ET VE ET YEME TORES! : (-Uliis, pay, etcil, et-
sek, ed, edh, etlik, etlik koy, etlik kisi, et icin catal ve hi-
caklar, etcl, etlik kisi, etlik koy, “et ve yin”, ets1z, etlet-
me): (S.335).

8. ET SUYU VE ET SUYUNA YEMEK : (-Egk'rhe,
iskene, etkeldii, ciktama, cerbis, cervig): (S.338).

9. ETL! ERISTE: (Bk. Tutmag).
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10. GOMBE, GOMME VE GOMEC : (-Kuzu gommesi,
kiirileme, kil bogacas), gbmme, gdmeg¢, oglak gémmesi, ce-
bi¢ gommesi, komeg, kimeg): (S.339).

11. GOZLEME : (Bk. Kdzleme).

12. HASLAMA VE HASLAMALI ETLER : (-Haslama,
kaglarna, kaynatma, cokratma, c¢okrama, emriilme, yahmn,
yakni, bortme, bogurtme, askarlama): (S. 341).

13. ISKEMBE VE ISKEMBE CORBASI : (-Yoérgemec,
karin, ¢oOz, avluk, gozliice, kirkbayir, kibe, Gden, tumbus):
(S. 343).

14. KABURGA VE SIRT KEMIGININ PISIRILMESI:
(-Kap, kabirga, uca kemigi): (S.344).

15. KAVURMA : (Kagurma, kagut, kavut, kishk ka-
vurma, sacda ve kazanda kavurma, ciger ve yiiregin
kavrulmasi): (S. 349).

16. KAVURMAC : (Et ve bugday kavurmaci): (S.
353).

17. ET KAVURMASI : (S. 353).

18. KAVUT : (-Et, un, helva ve bugday kavudu, ka-
vurga, kuurma, meyva kavutu): (S.355).

19. DALAZLAMAK, TALATMAK VE TALKAN :
(-Gergcek kavut, talatma): (S.361).

20. KAYNATMA YOLU ILE ET PISIRME : (S. 363).

21. KIZARTMA : (-kizartma, dandirma, tandirlama):
(S. 365).

22. KEMIK VE EKEMIK SUYU : (-Singiik, kemik,
1likli kemik, eti siyrilmis kemik, kemik kemirme, ayak ve
paca kemigi, topuk kemigi): (S. 367).

28. K]JYMA VE KIYMALI YEMEKLER : (-Kiyma, kiy-
ma-iigre, kiymag, kiymali pide, cir, cirkeme, kiymali bo-
rek): (S.368).

24. KOZLEME VE KOZ_DE PISIRME : (-Kor, od ko-
ru, kordo, Koz, kéz-leme, gozleme, kézmen, kuzu kozle-
mesi, kiilleme, as-pori, dog-bori): (S.371).
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25, KULDE PISIRILEN ETLER : (Bk. Kozleme, giz-
leme, 6zleme, gbmme, gomeg): (S.373).

26. OMAC VEYA OGMAC : (S.375).
27. BACA : (-Topik siingiigil): (S.377).

28. PASTIRMA V& KURUTULMUS ET: (-Kak et,
kaklama, kakag¢, kedhirme, yaz-ok et: Baharatli pastirma):
(S. 379).

29. PISM1S VE PISMEMIS ET : (-Cig et, yig et, cim-
yig et, cuvlama, bbrtme, ‘‘yarimcuk” pisen et, kiirpleme):
(S. 383).

30. MANTI VE ETLI MANTI: (-Cince, man-tou ve
tirkge manti1 sozleri, eleske, tutmac): (S.384).

31. “SAC” UZERINDE KEBAP PISIRME : (-Sag,
sakag, sacta kavurma, sacak): (S.385).

32. SOGUS, SOGURME VE SOKLUNQU: (-Sokils.
sbkleme, siiklinme, soklincii, soylirme, sogilirtme, so6giil-
me): (S.389). :

33. SUCUK VE SUCUK CESITLERI : (-Sucuk, sicik,
sucuk, kaklama, at sucugu, tay sucugu, sogum, sokum, sok-
ta, bicy, iligki, iriski): (S.393).

34. SIS KEBABI VE SISTE PISIRME : (-Si, sis, Sis,
sis ve 1skara, tevme): (S.395).

35. TANDIR KEBABI: (-Tamdur, tanurlama, dan-
dirma): (S.397).

36. TARHANA VE ETLI TARHANA : (S.399).

37. TASLAR ILE YEMEK PISIRME : (S.400).

38.“TIRID : (-Yaghg tirid, kopti tirid): (S.401).

39. TUTMAGC VE ETL! TUTMAC : (S.401).

40. YAHNI : (Tirkcede ve Sogdca’da yahni): (S.403).

-TURKLERDE “HELVA” VE HELVA CESITLER' :
(S. 403).

-BAZI TURK TOYLARI VE SOLENLERI! : (S.401).
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TURKLER VE “YIYECEK” KULTURU

DUNYA TARIHINDEKI BASLICA
“HAYVANCI” KAVIMLER

Siit insanligin beslenmesine yarayan ilk ve ana
maddelerden birisidir. Bu sebeple stitle ilgili bilgi ve
kiltird, su veya bu kavmin icadi imis gibi dar bir
goriisle arastirmalarimiza baslamiyacagiz. Sit ve
et hic sliphe yok ki Tiirk hayati ile Tirk Kkiilti-
rintin en ana maddelerinden biri idi. Bu sebeple
bazl yabanci arastiricilarin yaptiklari gibi, heyecan
yaratici kesiflerde bulunmaga liizm yoktur. Ayrica,
bu kiltir ile ilgili Tirk deyislerini, baz1 s6z ben-
zerliklerine bakarak, herhangi bir millete maletme
gibi taviz ve egilisler de gOstermiyecegiz.

A) SUT KULTURU VE SUT :

Siit soziinlin mense ve koklerini, derin olarak in-
celemege, bu arastirmamizin gaye ve sinirlar1 ye-
terli degildir. MeselA Mo gol kavimleri de siit icin
siin sozinli kullanirlardi. Fakat bunun yaninda mo-
golcada, siit icin kullanilan ve daha eski gorlinen
baska deyisler de vardir. Bunun icindir ki “Tiirk-
ler, siit s6ziini mogollardan aldilar” gibi, bir gdriis
ile ortaya cikmak, cok garip olur. Fakat en eski
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Turk - Mogol Kkiiltiir baglarimm unutup, bir tarafa
koymak da, bizim ilim anlayisimizin disinda kalr.

“Hayvaney kavimler” diye, Diinya kiiltir tarihin-
de rol oynamis bazi kiiltiir cevreleri belirtilerek, sit
kiiltiirlinlin gelismesi bu y6nden incelenirse, bizce en
dogru yol bulunmus olur. Nitekim hayatlarini avci-
lik, toplayicilik ile gecirmis kavimlerde, derin ve kok-
1i bir “Sut kiltiri” aramak, bu konuda yanlis bir
metod kullanmak olur. Hindistan ve Afrika gibi
tropik ve ayni zamanda, siit hayvanlarinin yetisme-
sine elverisli olmayan bolgelerde de siit kiiltlirli in-
celenirken, cok dikkatli olunmalidir.

EV HAYVANLARI :

Ortaasya, et ve siit hayvanlarim evcillesti-
ren ve gelistiren bolgelerin herhalde basinda gelir.
Et ve siit hayvanlari, Ortaasya’dan Onasya'’ya,
genis olarak Harezm yolu ile girmis ve yayilmisti.
Fakat bu, “Onasya bundan Once hayvan beslemegi
hi¢ bilmiyordu”, demek degildir. Aslinda hi¢c kim-
senin, boyle bir iddias1 da yoktur. Fakat bunun ya-
ninda, Onasya’yr diinya hayvan bolgelerinin basm-
da gdormek ve medeniyetin biricik besigi saymak da,
o derecede dar bir gorilisle hareket etmis olmak de-
mektir.

C in baglangictan beri, bilhassa biiyiik bas hay-
vanlar icin yabanci bir bolge sayilirdi. Tabii olarak
Kuzey Cin iklim bakimmdan, bu simirin disin-
da kalryordu. Aslinda Kuzey Cin’i, ne derece esas
Cin’in icinde sayabilecegimiz de siiphelidir. Bugin
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bile, Orta ve Giiney Cin’de, ne kadar az hayvancihk
yapilabildigi, hepimizin bilgisi icindedir. Burada, her-
kesin bildigi bu gercekler tizerinde, fazla durmaya-
cagiz. Ancak Ortaasya kavimlerine, bu konuda bir
Uistiinlitk verirken, cok eski caglardan beri, Ortaas-
ya’'min batisindan Giliney Rusya bozkirlarina dogru
uzanan “*hayvanci Cermenleri” de, unutma-
yacagiz.

Yukarida, “Hayvanlar: i¢in konar gdger olan”
Tilirklerin hayatlarim incelerken, bu konula-
ra sik sik dokunmustuk (Bk. 1. cild). Ayrica, “Tiirk-
lerin yayla - sehir hayatiny” godzden gecirirken de,
sehirli Tirklerin bile hayvan mahsiillerin-
den wuzak kalmadiklarini, belirtmege calismistik.

B) TURKLER VE “SAGMA” TEKNIGI

ANNE SUTU ILE HAYVAN SUTU :

Turkeede siit, suittiir. Bu, biitiin siit cesitlerini ici-
ne alan yaygin bir deyimdir. Siitiin baz1 cesitleri var-
dir ki deyimler, ancak bu konuda ayrilirlar. Ha -
rezmsahlar caginda siit emer oglan, yani ‘he-
niiz daha silit emen oglan cocugw’ deniyordu. Bunun
yaninda siit satkug:, ‘“siitci, sut satic1” deyisleri de
kullaniliyordu. Siittin aywrdr oglanmi, hatun emgedi
siitliike bolba, yani “oglam siitten kesti” ve ‘“kadinin
memesine siit geldi” sozleri de, yine eskiden bol bol
kullanilan deyislerden idiler 1). “Siit kaymag, siit
kopiiki” gibi deyisler de, aym sozliiklerin ayni:sahi-
felerinde, sik sik geciyorlardi.
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“SAGMAK” SOZU :

Nasil bugiin Anadolu’da, siit sagma isi icin sag-
ma deyisinden baska bir s6z diisiinemiyor isek, eskiden
de yine 0yle idi. Mo g o1 dillerinde de hayvan sagma
isi, sa’a- veya saga- seklinde bir fiil kokii ile ifade
ediliyordu. Goriiluyor ki bu iki akraba.dil ve kiiltlir
arasinda, bu bakimdan da bir benzerlik vardi. “Sa -
g1s ve sagim” isi de, sagim deyisi ile karsilanirdi.
Tabii olarak sagma isinin de, ayr1 bir teknigi vardi.
Bununla ilgili olarak “bir sagvm siit” deyimi, bir sagis-
ta elde edilen siit miktarim belirten, belirli bir biri-
mi Kkarsiliyordu 2). Boyle bir deyis, bir hayvanin
“sit verimi” ni ifade edebildigi gibi, sagan
kimsenin sagmak isindeki ustaiigin1 da belirtebili-
yordu.

INSAN VE HAYVAN MEMESI :

Insan ve hayvan memesi, genel olarak em~
cek sozii ile sdylenirdi. Bu s6z de, emmek koki ile
ilgili bir deyim idi. Kasgarlh Mahmud Selcuk ca-
ginin baslarinda, bu deyislerle ilgili olarak, bir cok
ornekler vermistir. Biz ise burada, yalnizca heniiz
daha iyice islenmemis kaynaklar lizerinde duraca-
g1z Harezmsahlar cagmnda, emdi emgekni,
yani “memesini emdi” deyisi, hem insan ve hem de
hayvan icin kullanihyordu. Emgek bast, yani “meme
bas1” deyimi de, yine aym1 kaynaklarda, aym sekilde
soyleniyordu. Bu soézler, bu konu ile ilgili- deyislerin
ana ve kokKleri idiler. Bu sebeple A nadolu’da,
sonradan bir seye benzetme yolu ile meydana gelmis
olan, mesela cicik gibi deyisler, Turk kiltiir tarih-
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cilerini sasirtmamahdirlar3). Oguz Kagan, an-
nesinden olgun bir Kkisi olarak dogmustu. Meme, em-
memisti. Bu sebeple kaynaklarimiz, “Anasimng Kko-
giisiindin agusm icip”, yani ‘“(Oguz Kagan) annesinin
gogsiinden agiz, yani ilk siitlini icip”’, deyisini kul-
lanmakta idiler 4). Burada, goriildigii gibi, meme
sO0zli de agza alinmamakta ve bagka bir soyleyis ile,
“gogsiinden” deyisi kullanilmakta idi.

KOYUN SAGMA VE SUT KUZUSU

Tlirklerde hayvanciligin, basta gelen bir is oldu-
gunu hepimiz biliyoruz. Mesela urgan, kalin bir iptir
ve bir cok islerde kullanilir. Fakat eski Tiirk soz-
liiklerinde organ, urgan s6zi, yalmzca “Koyun sa-
garken, koyuna baglanan uzun ip” seklinde acikla-
niyordu. Bundan da anlasiliyor ki, urganin bir cok
islerde de kullanilan bir ip olmasina ragmen Onemi,
daha cok hayvanciliktan dolay: ileri geliyordu.

“8iit kuzusu”, artik Tirkiye'de, bilhassa sehir-
lerde, yaygin bir deyim haline gelmistir. Fakat Ana-
dolu’da, emlik seklinde bir tek sozle anlatilan, hem
daha manali ve hem de daha eski olan bir deyis
daha vardir. Yine Anadolu’da, Siit kardes icin
soylenen emis, emiglik gibi sOzler de, cok eski ve
derin manalara sahiptirler.

C) TURKLER VE SUTUN CESITLERI

AGIZ VE SUT AGZI:

Anadolu’da agiz, aguz seklinde Kkullanilan
bir Aeyis vardir. Bu soziin sadece Evrasya Kkita-
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sindaki yayilis ve kullanilis sekilleri bile incelenirse,
sahifeler dolusu bir arastirma meydana gelir. Eski
tiirkcede aguz, avuz, yeni doguran memeli hayvan-
larin verdikleri, ilk siit icin sdylenen bir s6zdiir. Bii-
tin Turk diinyas: ile, Tirklerle uzak veya yakin ilgi-
leri bulunan biitiin kavimlerde bu s6z, ayni mana icin
" kullanilmistir. Hatta K o r e dilindeki, agiz manasina
gelen uguri soziiniin bile, tlirkceden gitmis bir deyis
oldugunu sodyleyenler cikmistir 6). Kore’nin, Tiirk ve
Mogollarla olan ilgileri diistiniiliirse, bu goriisiin bir
hayal verimi olmayacagl da amlasilabilir.

Eski Anadolu kitaplarinda bu soziin, ara-
da sirada siit agzi seklinde yazildigr da goriliur 7).
Agiz sozii, yalmz hayvanlar icin degil; “ilk ana
stiti” icin de kullanilirdi. Bu miisterek anlayisi,
Anadolu’da oldugu kadar, Ortaasya’daki Tirk agiz-
lar1 ile, Oguz Kagan destaninda da goriiyoruz 8).
Fakat Oyle anlasiliyor ki, bu soziin en eski ve ori-
jinal sekilleri de, yine Anadolu’da goriiliyordu. Bu
Turk deyimi, farsc¢aya da gecmistir. Paassonen’e
gore, Cu v as agzindaki sevar sozii bile, ses degisme-
leri yolu ile meydana gelmis, tiirkce ‘‘agiz” soziin-
den bagka bir sey degil idi 9). Gorilityor ki hepimizin
bildigi bir agiz sozii bile, Anadolu Turkligi
lehine bir ¢ok yeni problemler ortaya c¢ikarmaktadir.

LYT KESMIGI :

Siit kesmigi diye, Anadolu’da kullanilan sz
de, diger Tiirklerde ¢ok yaygindir. Ancak bu deyi-
min manasinda, agiz soziinde oldugu, gibi tam bir
anlagma yoktur. Anadolu’da kesmik, kesmiik, kesniik
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Resim: 4. Hunlarda igki ve yemek sehpasi.
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seklinde kullanilan bu so6z, daha cok feleme, yani
kesilmig siitiin tortusu i¢in sOylenir. Bunu, c¢okelek
ve lor ile karistirmamak lazimdir. Eski Anadolu Kki-
taplarinda buna sit ciiriigii adi da verilmistir 10).
Ayrica, kaynamis siitten alinan bir nevi kesmik daha
vardir ki, Kirgizlar buna bistak, yani bislak da der-
ler 11). Bu sozler daha cok, iyi kalitede siit elde
etme  teknigi ile ilgilidir. Ayrica eski Turklerin
tarek, turak dedikleri koyulasmis veya koyulastiril-
mis siit cesitleri de vardir ki, bu cesitler ile, maya
bolimiimiizde ilgilenecegiz. Kaymagi alindiktan son-
ra siitte goégiimsi bir renk goriilir. Turkler bu siite
de, rengine gobre ayri bir ad verirlerdi.

SUTUN RENGI :

Ak ve aklik, Turklerde siitlin en 6nemli bir husu-
siyetidir. “Sutin ak olsun”, “ak sit emmis” deyisle-
rini hepimiz biliyoruz. En acik ve temiz beyaz renk,
hi¢ sliphe yok ki siitiin rengi idi. Fakat yukaridaki
" sOzler daha cok, manevi bir anlayisa biirlinmiisler-
dir. Ortaasya’daki Kirgizlar da, en iyi beyaz icin
sitton ak, yani, “cok beyaz, en beyaz” deyisini kul-
lanirlardi. Fakat bunun ikinci bir manevi manasi daha
vardl ki, bu da “kusursuzlugun ve temizli-
Zin” Kkesin bir ifadesi idi. Nitekim ayin parlaklhigim
ifade etmek icin de ay sitiéy carik, yani ‘“ay, siit
gibi parlak ve aydin” derlerdi 12). Ekonomi baki-
mindan ise, ak-kék deyiminin ayr1 bir anlayisi1 vardi.
Tiirklerde, “S1it ve t ar1m mabhsiilleri”, bu iki renk
ile, kolayca ifade ediliyorlardi 13). Ak »e gok, yani,
“‘beyaz ile yesil”, “siit ile bitki ve tarim”, birbirlerini
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tamamliyan iki yaklasik sektor idiler. Fakat ak, yani
siit daha Once geliyordu.

“Sermaye ve refah” da cogu zaman, siit soziiniin
kullanilmasi yolu ile séylenirdi. Turklerin, “stitii, ek-
megi var” deyisine karsihk, Araplarda da “siiti
hurmasy var” sozii yaygin idi. Bu yakin benzerlige
ragmen iki atasozii, Tiirklerle Araplarin ayri eko-
nomik diizenleri arasindaki kesin ayriligi, ortaya ci-
karmaktadir. Bu konuya sonradan, yeniden done-
cegiz.

D) “YAG” VE YAGLA ILGILI KONULAR

SAG YAG VE IC YAGI :

Yag sozi de, en eski Tirk kaynaklarindan beri
bize gelen ve yagli maddelerin hepsini karsilayan,
cok eski bir Turk sozi idi. Cunkil cesitli yaglar,
meseld tereyagi icin Tirkler tarafindan soyle-
nilen, obir cok ayr1 ve 0z soOzler de vardi. Bu
sebeple tlirkce yag sozlinili, cok genis bir mana i¢in-
de ele almak lazimdir. Mesela Selc¢uk cagimnn ba-
sinda, “neft yagl” icin de, Kara yag deyimi kul-
laniliyordu 14). Buna karsilik aynm kaynaklar, te -
reyagi icin ise, Sag wyag deyisini kullanmakta
idiler 15). Yag soOzliniin bu genel manasina ragmen,
Kasgarlh Mahmud’'un soyledigine gore, Oguzlar
bu deyimi, daha cok i¢ yagir karsihiginda kullamyor-
lard1 16). Cok genis iilkelere yayilmis olan Turkler
arasinda, bu gibi s6z ve mana ayribklarimin bu-
lunmasi, normal goriilmelidir. Halbuki az sonra go-
recegimiz gibi, Harezmsahlar cagmna ait kay-
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naklarda ise, i¢c yagr sOzline, ayrica rastlamaktayiz.
Kasgarlh Mahmud'un bu aciklamasina ragmen, Oguz-
larin da i¢ yagl so6ziinii kullanmadiklarini, soyleye-
meyiz.

TEREYAGI :

“Tereyagiy”, eski Anadolu kitaplarinin bir cok-
larinda, kere yag adi ile adlandirihird: 17). Ayn deyi-
si Kipcak ve Mi1si1r Memlik Tiirklerinde de go-
rilyoruz 18). Sag yad gibi, ¢cok eski bir 6zliik tasi-
yan Tiirk deyislerini de, Anadolu’da gdrmiiyor de-
giliz. Sar yag deyimi ise daha cok, yaygin olarak eri-
tilmis veya taze olarak elde edilmis inek yaglarina
denirdi. Eski Tiirk kaynaklarinda, bu deyime de rast-
hyoruz 19). Bu gibi sozler, Anadolu’da oldugu ka-
dar, Ortaasya’da da yaygindir 20).

IC VE DON YAGI :

“I¢ ve don yagy”, Tirkler tarafindan Kkesin
sozlerle, siit yagindan ayrilmistir. Don yag1 igin,.
Tiirkler tarafindan kullanilan en eski deyis, herhal-
de Uygur tiirkgesindeki, yagr: sozii olmalidir. Bu da
yag méanasina geliyordu. Fakat bu s6z sonradan, hay-
vamn yalnmzea bir kismin ifade etmede baslamistir.
Yakr sbzii, belki Uygurlarda da, bizim bugiin kul-
landigimiz “yagr1” anlayisina geliyordu.

Harezmsyahlar caginda, “igegiining yagr,
sizgurdy i¢ yagwmy” gibi deyislerde ise, dogrudan dog-
ruya i¢ yagindan veya icyagimin sizdirilmasindan
sbz ediliyordu 21). Buglin Anadolu’da ise, i¢c yagina
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daha cok don yagr adr verilir. Yukarida da goruldi-
gu gibi, eski Turkler yag eritmek isi icin de, swzdir-
mak soziini kullanryorlardl. Bugiin Ortaasya’da, me-
seld Kirgizlarda da, don yagim eritme isine, sizgir-
mak, sizgirilmak denir. Anadolu’da da, buna benzer
deyimler coktur.

YEMEK YAGI VE IC YAGI:

Selcuk caginin baslangicinda, hem i¢ ve hem
de yemek yagl icin miisterek olarak, ¢ir sozi de kul-
lanilirdy. Mesela, “dsicta cir yok, bu ette cir yok”,
yani, ‘“tencerede yag yok, bu ette de yag yok”
gibi 22). Bagkird tiirkgesinde de cur sozii, yag anlayi-
sina geliyordu, Goriisumiize gore, “icyagy” ile “yadgh
et” ve hatta “et yagr” arasinda bile, bir ayirmayi
yapmak gereklidir. Clinki eski Tiirkler, bu gerekli
ayirmayl yapmisliardi. Anadolu’daki ¢oz yagr so-
zii, Ahmed Vefik Pasa’ya gore, yalmzca ‘“i¢ yag1”
manasina kullaniliyordu. Halbuki, eski Anadolu me-
tinlerine hakibrsa, ¢dz yagt sozii genis olarak acik-
lanmakta ve “iskenbe, bagirsak yagl” ma-
nasina soylendigi goriilmektedir 23). Bundan da an-
lasiliyor ki bir kiiltiir tarihcesi, sozlerin méanalarini,
cumlelerin icindeki kullanilislarina gore tesbit etme-
lidir. Eski tiirkgce sozliiklerde verilen arapca veya
farsca karsiliklar ise, gercek karsiliklarin bulunma-
sinda, cok daha faydali olurlar. Yine eski Tirklerin
kullandiklari, “yaglh, besleyici, doyurucu” yemek ma-
nasina gelen, civgin, yivkin gibi deyisler ise, men-
selerini bagka kok ve manalardan alirlar. Bu konu
iizerinde ayrica duracigiz.
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“0z” sozi de eski turkcede, “yag” manasina ge-
lirdi. Mesela “Ozliig miin, ozlilg as” gibi deyisler,
“yagh corba” ve “yadl as” manasina kullamhrlar-
di1 24). Anadolu’da da, bu anlayis karsilig1 ola-
rak Kkullanilan, bdyle sozlere rastlamak miimkiin-
dur. Ancak bu konuda, cabuk ve kolay bir sonuca
gitmek de dogru degildir. Cinki eski Tiurkc¢emizdeki,
izlenmek fiili de, “yemekteki yagin, yemegin ilistine
cikmas1” gibi bir anlayis1 karsiliyordu 25). Bu deyi-
min de, Ust veya iize koklerinden gelmis olmasi muh-
temel gorilebilirdi. Goruliiyor ki bu meseleler, o ka-
dar basit ve hemen kesin bir sonuca varilacak seyler
degildir.

SEMIZLIK VE YAGLILIK :

“Semiz, semir” sozleri de, “yagl’” karsihiginda
kullanilan, en eski tiirkce s6zlerdir. Bu kokten, semir-
mek, semrimek, semrigmek, semritmek gibi, bir cok
sOzler ctkmistir. Bu soOzler eski Tiirklerde ve Anado-
lwda, insan veya “hayvanin yaglanmasi” ile oldu~
gu kadar, “yemege yag katma” isi i¢cin de soyle-
nirdi 26). Anadolu’da, eski ve orijinal sekilleri
ile devam eden bu sozler, Ortaasya’da ise, bir ¢ok
degisikliklere ugramisti. Mesela Kkirgizlar, tirkce yag
sOzl yerine, farsca’dan may sozinu alarak kullan-
maga baslamiglardir : Tilirk¢e yagh et yerine maylu
et; karisitk yag yerine de ala-may sozleri geg-
mistir. Burada yalmzeca “karisik” anlamina gelen ala
sO0zli, ¢cok eski bir tlirkgce deyisdir. Turk kiltlir
tarihi bakimindan ayri bir énem tasir.
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YAGIN EKONOMIK DEGERI :

Yagin Onemi, Tirk hayati ile Tiurk mi-
toloji ve inamslarinda, gercekten biyik bir yer tu-
tar. Hayvanci Tirkler icin “ana sermaye”, yagdir.
Tiirk mitolojisindeki biiylik kahramanlar kendi hal-
kina, “Size yagdan tepe ve ev yaptiracagwm’ gibi
vaadlerde bulunurlardi. Bunlardan da anlasiliyor ki
yag, klicik captaki savaslardaki yagma ve
ganimetlerde, 6nemli bir yer tutuyordu. Simdi ol-
dugu gibi o zaman da yag, besleyici yemeklerin ba--
sinda geliyordu. Kirgizlarin, “Yemesen bile, yug iyi
seydir” gibi atas6zleri de bu inanis1 dogrulayan inanis-
lardir 27). Oyle anlasihyor ki, “otlak hakkr” da, suri
sahiplerinden yag olarak alimiyordu. Hatta Kkiralik:
olarak tutulmus olan atin kirasi bile, at yag: gibi
deyimlerle karsilaniyordu 28a). Belki de bdyle deyim-
ler, kimi1zc1 Tirkler tarafindan kira ile alinmis
kisraklar icin sOylenmis ve sonra da, ufak mana
degisiklikleri ile, zamanimiza kadar gelmis sOzlerdir.
Anadolu’da da otlak hakkini, yag olarak
alan yerler ve mal sahipleri vardir.

YAGLI ET VE ZEYTIN YAGI :

Babiirndme, yagli etlere biliylik bir Onem ver-
mistir 28). Ortaasya’ya seyahat eden biitiin seyyah-
lar da, “yagh ve unlu yemeklerin” {izerinde, 6nemle
durmuglardir 29). Oyle anlasiliyorki, “yag
ve un”, baslangi¢ctan beri Tirklerinen
onemli yiyeceklerini teskil ediyor-
lard1.

1977 — BRBirinci Basilis — F. 2!
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Resim: 6. Uygur-Cin karisim bir yemek sofrasi
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“Zeytun yagy”’ sozii ise tlirkcede ilk defa, Ha -
rezmsahlar cagnda yazilmis olan, arapca-
tirkce Mukaddimet iil-edeb adh sozliikte goruliir 30).
Kanaatimiza gore bu soz, arapcadan tiirkceye tercii-
me edilmis olmalidir. Yoksa eski tiirkcede bdyle bir-
soziin varhgl, Tiirklerin zeytin yagini1 cikar-
dirlarini ve kullandiklarini gosteren, kesin bir delil’
olarak ileri siirlilmez. Zeytin {lizerinde, “Tirklerde
Ziraat Kiltirti” adh boélimiimiizde genis olarak du-
rulmustur.

E) “YOGURT” VE YOGURTLA ILGILI
MESELELER

YOGURD’UN MENSEI VE ORTA ASYA:

Yogurt, cok eski caglardan beri Ortaasya
kavimleri ile, daha batidaki Iskitler’deki yiyecek
cesitlerinden biridir. Yunan tarihcisi Hippok-
rat bile, Iskit kavimlerinin yaptiklari yogurt veya
yogurda benzer yiyeceklerden, sik sik s6z acmistir.
Unutmayalim ki Iskitler de, Altay kiltliriiniin
Bat1 bdlimiinii meydana getiren, hayvanc1 kavimler
idiler. Irklar1 ne olursa olsun, Mancury a’dan
Ortaavrupa’ya kadar uzayan bu gibi cesitli ka-
vimleri birlestiren 0z, yalnizca miisterek Kkiiltiir--
leri idi. Bu sebeple, Tiirk kiiltiirii dendigi zaman, 1rkla
sinirlandirilmis daracik bir alan hatira gelmemelidir.
Tiirk tarihcileri daima genis diisiinmek zorundadirlar..

Yogurt, yagurt, yavurt veya buna benzer, daha-
bir cok degisik sekillerde sOylenen bu soziin, tiirkce--
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deki ek ve koklerini, heniiz daha kesin olarak tesbit
etmis degiliz. Bir ¢ok eski Tiira _Jzlikleri ise, yogurt
soziinii, yogurmalk, yogurtmak gibi, tiirkce fiillerle il-
gili gostermekten, geri durmamislardir. Yogurt so-
ziinii, Indo - Cermen dilizrinden gelmis gibi gdsteren-
leri ise, burada anmaga deger gtrmiiyoruz.

YAGLI YOGURT :

“Yagl1 yogurttan cikarma” isi oyle
anlasiliyor ki Tiirklerin, cok eski ¢aglardan beri ina-
na ve kullana geldikleri bir adetleri idi. 1skit ka-
vimleri de yagi, siitten degil; yogurttan c¢ikarirlardi.
XIII. ylizyilda Ortaasya ve Mogolistan’da seyahat et-
mis olan bir ¢cok Avrupali seyyah da, yagin yogurt-
tan cikarildigimi gormiislerdir 31). Aslhinda Tiirkler-
de yag cikarmak icin dogulen siit degil; daha cok yo-
gurt idi.

“Yavan, yavgan” sozleri, yalmz yag1 alinmis
yogurt icin degil; yagsiz et icin de soylenirdi.
“Y avan” sozi eski Tiirklerde de, yavgan seklinde
idi 32). Bu kokten Tiirkler bir cok fiiller de yapmis-
lardi. Kirgiziar siitle terbiye edilmemis yavan as icin
ise, cuugan as diyorlardi. Gerei buradaki ses degisme-
leri, Tiirk fonetigine uymaktadir. Fakat bu soziin,
tiirkcedeki eski yavgan ile ne derece ilgisi bulundu-
gunu sOyleyebilmek icin de, henuz daha vaktin er-
ken oldugu kanaatindayiz 33). Bu sebeple yogurt da,
Tiirkler tarafindan daima yagl ve yagsiz olmak iize-
re iki bOlime ayrilmistir. Bu konuya, asagida yeni-
den dOnecegiz.
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YOGURDU SULAMA VE AYRAN:

Yag cikarabilmek icin “yogurdu sulama ve si-
vitma” isi de aym bir uygulamadir. Aslinda bu, bir
ayran idi. Fakat yogurdu dogme veya yaymadan
once, hafif veya kuvvetli bir sulama da, gerekli go-
riliyorduu. Harezmsahlar c¢aginda, yogurda
‘yugrat denirdi. Kipcak ve Misir Memlik devle-
tindeki Tiirkler arasinda ise, hem yugrat, ¢ugrat ve
hem de yagurt sozlerine rastlanirdi 34). Kipcak
tiirkgesinin bu orneklerinde, hem Batidaki Oguz ve
hem de Harezm bolgesinin tesirleri, acik olarak
gorilmektedir. Bu sebeple Barthold’un Altin-
ordu devletindeki yaz1 dilinin, Harezm koklii oldugu
hakkindaki nazariyesi, bos bir fikir olarak goriil-
memelidir. Bu girisi yaptiktan sonra, yine konumu-
za donelim: Harezmsahlar cag tiirkgesin-
de, su katilmis ve yayllmaga hazir yogurtlar icin
suluk yugrat sozlerine ¢ok rastlanir 35). Sulu yo-
gurt icin uyup sozii de kullanilird1 36).

SUZME YOGURT :

“Siizme yogurt”, yogurdun kalin bir cesi-
didir. Fiski Tiirklerde de bu cesit yogurda, siizmeli adi
altinda rasthiyoruz 37). 4ci yogurt ile ekgi yogurt
deyimleri de, eski Tiirk kaynaklarinda yok degil-
dir 38). Yag1 alinmi1s yogurda, baz1 Tirkler
uygan yogurt ad1 da verirlerdi 39). Bu konu iizerin-
de az Once durmustuk. Buna ragmen yeri geldikge,
Tiurk kialtiiriinde bir cok yeni materyelin, tiirli bo-
limlerde yeniden karsimiza c¢ikmasinin onii alinama-
maktadir.
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- Resim: 7. Anadolu'da bir bag veya agil cardad
ile siitliik,
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YOGURT VE MAYA :

Tiirklerde “yogurt mayasy’ da, lizerinde durula-
cak ayr1 bir konudur. Kasgarli Mahmud’a gére Tilirk--
ler, yogurt mayas1 icin kor sbzinii Kkullanir--
lard: 40). Bu soz, Kipcak ve M1s1r Memlak Tirk-
lerinde ise, yaygin olarak “maya” manasina kullanil-
mistir 41). Bat1 Sibirya Tiirklerinde de bu s0z, yine-
genel bir maya anlayist icin soylenirdi. Kazak ve
Kirgizlarda ise bu soz, yalnizca “kimuiz mayasi” ma-
nasina gelir. Nitekim, Kasgarli Mahmud da, koriuk,,
kurluk sdzinun, kimiz testisi anlayisina geldigini.
soyler ki, bu da yogurt ve Kkimiz mayasinin,
méand bakimindan birbirine Kkaristirildigini goste--
ren, bir delil olabilir. Oyle anlasiliyor ki bu deyim,.
daha oOnceleri Tirklerde, kimiz mayasi anlayisina
da kullanihiyordu. Fakat sonradan, Miisliiman.
Tlirkler arasinda ise, yalnizca yogurt mayasi
karsilig1 olarak kalmuisti.

“Maya” sozi, aslinda tirkce degildir. Buna kar--
silik Anadolu’nun bir ¢ok koylerinde, damizlik sozii,
daha cok kullanilir. Fakat eski Anadolu Kkitap-
larinda ise, Turik seklinde, cok onemli bir sdze rast-:
nyoruz. Bu da, maya ve damizlik manasina kullanil-
migtir 42). Bu cok degerli deyisin, ne derece dogru.
okunabilip ve Tarama Sozligiine konabildigini he-
niiz daha kontrol edebilmis degiliz. Fakat turak sozi
eski Turkeede, koyulastirilmis siit ve yogurt icin kul-
lanilan bir sdz idi. Aslinda mogolca da tarak sozii
yogurt méanasina geliyordu. Bu eski Anadolu so-
zinun dogrulugunu iyice arastirmadan, bu konu iize--
rinde daha fazla derinlesemiyecegiz. Eski tiirkcede..
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yumur ve yumus gibi deyislere de rastlamaktayiz.
Fakat bDpunlarin okunusu, heniiz daha kesin de-
gildir.

F) YOGURTLU YEMEKLER

YOGURTLA TERBIYE VE KATIK :

“Yogurtla terbiye edilmis” yemekler, Tiirk mut-
faginin en 6nemli 6zelligini meydana getirirler. Yo-
gurt, Turk yemeklerinin o kadar onemli bir katig-
dir ki, adeta tuz yerine ge¢mistir. Bunun i¢in
de, corba ile diger yemeklere katilan yogurda eski
Turklerde, “tuzluk’ adi1 verilmistir 43).

“Katik” sozii de, cogu zaman yogurt yerine kulla-
milmistir. Tirkceden farscaya gecen katik sozii de
bu manadadir. Fakat eski tiirkcedeki katik s6zi
daha ¢ok bugiinkii, anlayigla kullanilmistir. Bununla
beraber Ortaasya lehcelerinin bir coklarinda ise ka-
tiklamak sozii, cogu zaman “yemegi yogurtla ter -
biye etmek” manasina gelir 44). Ayrandan baska,
yogurtla yapilan bazi ickiler de vardir. Mesela
yogurtla kimiz1 birbirine karistirarak, kakirim adi
verilen, bir nevi eksi bir icki vapilirdi 45). Tabii ola-
rak Anadolu’ya gelen Misliman Oguzlar, bu gibi
ickileri artik icmemis ve yapmamusglardi.

YOGURT VE CORBA :

“Yogurtlu corba” denince, daha c¢ok
“yogurtla terbiyelenmis” bir corba hatirimiza gel-
melidir. Yukarida adi gecen Tiirklerin tuzluk deyisi
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de bu méanaya geliyordu. Bu sebeple yogurtlu corba
denince hatirrmiza, yogurtla corba malzemesinin bir-
birine karistirilmasi degil; “corbanin yogurtla terbi-
yelenmesi” gelmelidir. Mesela Kirgizlar, yogurtla un
karisimindan meydana gelen ve terbiyelenmis bir
nevi corbaya, atala adi verirlerdi. 46). Bu corba, sa-
yin Abdullah Taymas’in terciime ettigi gibi, yogurt
ve un tiridi demek degildir. Bu, yogurtla terbiye edil-
mis, bir cesit “yogurtlu un’ corbasy” idi.

“Yogurtlu yarma corbasr” da vardir. Ortaasya’-
da “yarma” Kkarsihigi olarak, bazi ses degisme-
leri dolayisi ile, carma denilirdi. Fakat bu carma so-
zl de, Anadolu’da kullanilan aynm1 manayi tagirdi. Bu
sebeple arpa ve bugday yarmasindan yapilan bu cor-
baya, yalmzca carma, yani “yarma” demekle yeti-
nilirdi 47). Bu corba, yogurtla terbiye edilmis olsa
bile, yine de adi degismezdi. Cinkii yogurt, onun ta-
bii bir katig1 idi.

“Bozca ag”, Anadolu’nun c¢ok vaygin ve taninmis
yogurtlu yemeklerinden biridir. Anadolu’da bu
yemege, genis olarak togka, tovka, toyga, toyka ast
adi1 da verilir. Bu yemegin adi1 eski Anadolu metin-
lerinde ise, tovga, toga ast seklinde gecer. Eski Ana-
dolu’da basilmis farsca ve tiirkce sozliikkler bu ye-
mek adini, farsca dudg-ba’dan gelmis gibi goOsterir-
ler 48). Aslinda ise, Anadolu’da bu yemek adi1, “bul-
gurlu yogurt corbasy” icin sOylenegelen bir soz-
diir. Pirin¢ bodlgelerinde, “yogurtlu pirinc¢ cor-
bas1” na, yine tovga denilir. Eski Osmanli metin-
lerinde ise, bu yemek adimn yaninda aciklama sek-
linde, bir bozca - as deyimi de gorulur.
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TARHANA VE YOGURT :

“Tarhana” da, yogurt katig1 ile yapilmis, bir
yemek malzemesidir. Tarhana sozi, aslinda tiirk-
¢e degildir. Farsca, terhuvane, terhine ve buna ben-
zer soOzlerden meydana gelmistir. Tabii olarak,
farscadaki bu sozlerin karsiliklan ile, bizim tarhana
deyimimiz ve yemegimiz arasinda, mahiyet bakimin-
dan, epey bir fark vardir. Tarhana Tiirkiye’de, Ah-
med Vefik Pasa’nin da cok giizel bir sekilde tarif
ettigi gibi, “yogurtiu, etlii Omag corbasy” dir. Red-
house ile Semseddin Sami de, Pasanin bu anlayisi-
ni, hemen hemen hi¢ dokunmadan devam ettirmis-
lerdir. Hurmali tarhana ile kizilciklh tarhana cesitle-
rine gelince, bunlar daha cok Istanbul’a ait tarhana
cesitlerinden olsa gerektirler. Nitekim Paga, hurmali
tarhana igin, arapca “masl” sdzinii karsilik olarak
vermistir. Arapca masl, aslinda bizim kurut deyisi-
mizin karsiigidir. Nitekim Tarama Sozlliglindeki oOr-
neklere gore arapc¢a bu soz, Turkler tarafindan hep
“kurut” olarak terciime edilmistir. Hurmali tarhana
ise, Araplara mahsus bir tarhana cesidi olmahdir.
Kitaplarda hep, Arapgasi ile beraber gecmektedir.
Yine Ahmed Vefik Pasa’nin verdigi, “Gdce tarhanas’
adli1 tarhana cesidinin mahiyetini de, simdilik iyice
arastiramadik. Derleme sozliigiinde Bdce tarhandst
adli bir yemek vardir. Fakat bunun aslinin gdce ile
ilgisi olup olmadig1 hakkinda, simdilik bir sey sOy-
leyemiyecegiz 49). Tarhana sozii Tiirk sozliiklerinde,
ilk olarak Kipcak ve M1s1r Memlak Turklerine ait
deyisler arasinda, tarhanah seklinde gortlir. Ana -
dolu beylikleri zamaninda, arapg¢adan tlirkceye
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tercume edilmis, Ivn Baytar'm tip miifredatlarinda
da, tarhana sozii ile yemeginin ile tarifi de goruliir.
Aslinda olmamasina ragmen, Tirk yazarlar1 tarha-
nay1 tarif ederlerken, buna yogurt katigin1 da ilave
etmiglerdir 50). Ahmed Vefik Pasa tarhanay: tarif
ederken, “Gebre ast” deyisini de buna ilave etmis-
*tir 51). Bu ayriliklar daha c¢ok, tarhananin icine ka-
tilan ayr1 maddelerden dolay: ileri gelmektedir. Ne
olursa olsun, tarhanamin da Tirklerin, furut dedik-
leri kishik azik gesitlerinden biri oldugundan, hi¢ bir
stiphemiz yoktur.

G) TURK AYRANI
(MENSEI VE CESITLERI)

“AYRAN” SOZU :

“Ayran” sozii, Ortaasya ve Anadolu Tiirk leh-
celerinde gerek anlayis ve gerekse sOylenis bakimin-
dan, en az ayrihklar gosteren, eski bir Tiirk deyisidir.
Ayran so0zii, her Tiirk bolgesinde yine ayran seklin-
de soylenir. Cuvas lehcesi gibi, diger Tiirk lehcele-
rinden biiylik ayriliklar gosteren bolgelerde bile, ay-
ran ancak, oyran veya oren seklinde degisebilmistir.
Vladimirtsov, Mogollarin ictimai Tarihi’'ni yazarken,
ayrana biiyiik bir 6nem vermis ve Mogollarin da bu-
na airan dediklerini ileri stirmiistii. Fakat Radlof
ise, biiylik tiirkce sozlugiinde, Mogollarin ayiran s6-
ziilne bir soru isareti koymustur 52). Mogollarin
Gizli Tarihi’'nde, bu s6zii bulamiyoruz. Ayrica
Mukaddimet iil-Edeb de, tlirkce ayran stziniin kar-
s1sina mogolca olarak, unda’an soziinii konmustur 53).
Bu mogolca soz, Mogol dilinin en eski kaynag: olan
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Mogollarin Gizli Tarihi’nde, yalnizca “icki” anlayist
ile gacmektedir 54). Ayrica bu eski kaynakta, ayramn
s0zli de yoktur. Fakat bu, Mogollarin ayrani tani-
madiklarim go6steren bir delil olamaz. Aslinda bir
cok seyyahlar, Mogollarin yogurdu sulandirarak bir
icki yaptiklarini ve bunu ictiklerini 1srarla yazmak-
tadirlar 55). Bizim bu cikisimiz daha cok, Turk kiil-
tirintin koklerini yalnizca Mogollara bagliyanlara
karsidir.

AYRAN CESITLERI :

Ayranin cesitleri, daha cok icine katilan su-
yun miktarina gore ayirt edilir. Mesela Selcuk
caginin baslarinda bile, icine fazlaca su katilmis ay-
rana, suvsus adi verilirdi 56). Aslinda eski Uygur
metinlerinde bu deyis, bir seyin ‘iizerine su serp-
me” manasina gelirdi. Anadolu’da da bu gibi
ayirmalar yapilir. Mesela Kirgiz Tiirklerinde avranin
genis adi ayran’dir. Buna ragmen yine ayni agizda,
koyu ayrana ¢alap adi verilir 57). Yine aym bdlgede,
icine fazlaca su katilmis ayrana da, canggit deni-
lir 58). Anadolu’da, ak, akcakatik, calkama,
calkamak, gdvertmeg, katik, tutma gibi Oztiirkce de-
yimlerin yaninda, ayran cegitlerini gdsteren ve savisi
ikiyi gecmeyen bazi1 yabanci sozleri de gortiyoruz. Bu
sebeple, yabanci olup olmadiklarini da heniiz daha
iyice bilemedigimiz bu deyimler, Anadolu’'nun Tiirk
menseine inanmryanlar1 sevindirmemelidir. Onemli
olan bir yiyecegin cesitleri degil, aslidir. Ayranin
cesitleri de, halis ve saf yogurda, katilan su mikta-
rina gore smiflanir. Bir Ortaasya atasoziinde sOyle
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deniyordu: “Evinde ayrant yok, kizwnin adwniy Yo-
gurt-Bey koymug” 59). Tipk1 bizim Anadolu’da soy-
lenen su s6z gibi: “Ayram yok igmede, giimiis koprii
ister gecmege!”.

. AYRAN RAKISI :

“Ayran ickisi” de yok degildir. Bu ickiler
daha cok eski caglarda, ayramin bir tulum iginde
bekletilmesi yolu ile hazirlamyordu. Ayranin ne ka-
dar bekletildigi ve tadinin da, 2asil olup olmadigi
hakkinda bir bilgimiz yoktur. Yalnizca buna, Altay
daglarimin kuzeyindeki Turklerin, ayran aragasi,
yvani “ayran rakist” dediklerini biliyoruz 60). Unlia
seyyah ve bilgin Pallas da, Baskirlarda ayranlarin
tulumlarda bekletilerek, uzun miiddet tahammiir et-
tirildiklerini gormiistii 61). Ashinda ayran, alkolsuz
bir ickidir. Beslenme ve susuzlugu gidermek icin igi-
lir. Hele kimizin yaninda, elbette bir icki olma husu-
siyetini gOsteremez. Nitekim, Ortaasya’da soylenen
bir Tiirk atastziinde de sbéyle deniyordu: “Iki bardak
kimaz igen dertlidir, iki bardak ayran igen ise utan-
maz (acggozliidiir)” 62).

H) TURKLERDE “PEYNIR”

PEYNIR CESITLERI :

Peynir ayr1 bir mayalama™ yolu ile elde edilen
bir siit mahsuludur. Bunun i¢in de peynirin cesitleri
pek cok ve karisiktir. Gergi bugiin bile kurut ve ¢o-
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kelek gibi kurutulmus siit mahsullerini biliyoruz. Eski
Tirklerde de bu mahsuller, asag1 yukar: ayni anlayis:
ve ayn1 adi tasiyorlardi. Buna ragmen, peynirin tir-
li cesitlerine, kurut ve cokelek denmekten de geri
durulmuyordu. Yani, peynire de, eski metinlerde ku-
rut veya lor adi verildigini goriirsek, sasmamaliyiz.

“Biglak™ soOzii, Oyle anlasihyor ki, peynir
anlayisini karsilayan, en eski Tiirkce soz idi 63). Bu
tiirkge soz, arapca gercek karsiligl verilmis olarak, ilk
defa ibnii-Mithenna Lgatr’nda goriiliir. Bislak de-
yisi, bu cagda Mogollar tarafindan da kullanilmak-
ta idi. Belki de tilirkce pis-, bis- kokiinden gelen bu
deyisi, Turk lehceleri icinde, yine peynir ola-
rak, Anadolu halk agizlarinda da goriyoruz.
A f yon Emirdagindaki Karacay asiretinden der-
lenmis olan bu bisiak sozli, Tirk kiltir tarihi baki-
mindan 6nemli bir belgedir 64).

“Peynir” sozi, aslinda tlirkce bir deyis degil-
dir. Tirkceye farscadan girmistir. 11k defa Mi1s1r
Memliklarimin tiirkce sozliikleri ile, eski Amnadolu
metinlerinde goriliir. Misir'da yazilmis sozliiklarde,
benir, penir, beynir gibi farsca formlarda da goriiliir-
ler 65). Fakat en mithim olani, ayni sozliiklerde, yine
peynir karsilhig olarak ¢ikit, ciet gibi, henliz daha
tam olarak okunamamis ve miinakasasi yapilamamis
bazi tiirkce deyimlerin de goriilmesi idi 66). Goriili-
yor ki bu kitapta, biitlin meseleler halledilmis .olma-
yacaktir. Peynir manasina gelen diger tilirkce bir soz
ise irimgik deyisidir.

“Irimeik” deyisi de, ilk 6nce Mi1sir Memlak
Tirklerinde goriliir. Bilindigi iizere bu lehgenin,
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Anadolu ile yakin iligkileri vardir. Fakat Bat1 Tiirk-
luginde goriillen bu deyis, henliz daha tam mana-
s1 ile peynir icin kullanilmamakta idi. Daha cok
“‘yogurt yapmak icin siit kaynatihirken, kesilmis olan
sute”, bu ad verilirdi. Halbuki Ortaasya lehcelerinde
irimgik, dogrudan dogruya peynir demektir 67). Bun-
dan da anlasiliyor ki, peynir yapmanin tirli usul-
leri vardi. Eskiden her peynir adi verilen yiyecegin,
bugiin yedigimiz peynirlerle ayni olmadigini1 da, unut-
mamamiz lazimdir. Tabii olarak peynirlerin de, bir
.cok cesitleri vardi. Meseld baz1 Ortaasya Tiirkleri
“beyaz peynir’e, agrimsgk adi da verirler-
-di 68). Baska orneklere bakinca, bunun ashnin, ak -
erimigik, yani “ak, beyaz peynir” oldugunu da gorii-
yoruz 69). Aslinda bu deyimin, erimis, erime sozle-
Tinden gelmis olmasi1 da, cok muhtemeldir. Tirli
caglardaki peynirler arasinda goriilen ayriig be-
lirtmek icin, bugilin Turkiye’de yedigimiz peynirle-
rin, Avrupa peynirleri ile ayn1 olmadigim da hatir-
latalim. irim sozi aslinda tiirkcede, “girdap, cevrin-
ti” maéanasina gelir. Teleme peyniri gibi adlarin da,
peynirin sekli dolayis:1 ile verilmis olmasi, ¢cok muh-
temeldir, “iremgik peyniri” deyisine, Anadolu’-
da da rastlanir.

Selcuk cagmn baslangicinda, yas ve taze pey-
nir karsiligl olarak tiirkce wuditma, udhitma seklin-
de, bir deyis daha geciyordu 70). Aslinda, uyutmak
soziniin kokleri ile ilgili olan bu deyisin de, mahi-
yetini pek anliyamiyoruz. Belki de bir slire maya-
landirma yolu ile, bekletme sebebi ile bu ad, bdyle
bir siit cesidine verilmisti.
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Peynir sozii Anadolu’da, meseld Dede Korkut
kitabinda, bugiin artik Anadolu’da sOyledigimiz se-
kilde yazilmaga baslanmisti: “tast peynir gibi ditdi”,
“siidi peyniri bol kaymakly coban”, gibi... Peynir
sozii ile cesitlerine Bablirname’de de rasthiyo-
ruz 71). Bugiin Ortaasya’da yapilan peynir cesitleri
hakkinda, W. Radlof’un Sibirya’dan adl eserin-
de pek cok bilgi vardir 72). italyanca’dan gelen kas-
kaval peyniri, ve daha sonra dil peyniri, cayr peyni-
ri, Girid peyniri, Arnavut peyniri gibi disaridan ge-
len peynir cesitlerini, eski Tiirk peynirlerinin disinda
tutmak lazimdir. Ahmet Vefik Pasa, kendi cagindaki
blitlin peynirleri bir araya getirmisti 73).

Yukarida da belirtmege calistigimiz gibi, Tirk
peynirleri, kurut, ¢okelek cesitleri ile sik sik karis-
tinnlmistir. Bugiin Anadolu’da, egsimik, kesik,
urda adi verilen ve buna benzer peynirler, daha c¢ok
kurut ve cokelek cinsinden peynirler idiler.

“KURUT” ve “COKELEK” :

Baz1 peynir cesitleri eski fran’da da gériiliyordu.
Fakat kurut ile ¢okelek, Tiirklere ait yiyeceklerdir.
Bunlar, bir nevi kiglik ve yolluk gibi azi1k cinsin-
dendirler. Gergi eski Tiirk ordularinin pesinden, ke-
silip yenmeleri i¢cin hayvan siiriileri de giderdi. Fa-
kat her cinsten kurut, bir ordunun aylarca sikinti
cekmeden savasm'aisma imkan verirdi. Bugiin Ana-
dolu’da kurut denince daha cok hatira. “cokelek ku-
rusu” gelir. Aslinda c¢oOkelik veya c¢oOkelek, pey-
nir de degildir. Yag1 alinmis yogurdun kurusudur.
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Tabii olarak her bélgeye gore, bunlar arasinda ufak
farklar vardir.

Kanaatimiza gore kurut eskiden, yalmzca yagsiz
yogurdun kurusuna verilen bir ad degil idi. Kurut
sozil ile, bozulmayacak bir sekilde kurutulmus biitiin
siit cesitleri anlatilmak isteniyordu. Kaynaklarimiz-
‘dan bdyle anhyoruz. Kurut sozi, “kurumak, kurut-
mak” kokinden gelen tiirkge bir sodzdiir. Mogollar
da bu deyisi Tiirklerden alarak kullanmislardir.
Hatta XIII. yizyilda Ortaasya’da seyahat eden Avru-
pal1 elciler, kendi kitaplarinda da kurutu, grut sek-
linde yazmuislardir 74). Mogol dilinin eski kaynak-
larinda kurut sozine rastlamiyoruzz. Harezm-
sahlar cagma ait Tiirk dili kaynaklarinda ise,
tirkce kurut sozi, “kuru peynir” anlayis: ile aciklan-
maktadir. Bunlarin karsilarinda verilmis olan mogol-
ca deyigler ise, yine guriit olarak yazilmistir 75). Bu
mogolca ilaveler, oldukca gec¢ caglarda yapilmistir.
Pallas, Timkovski ve Radlof gibi Ortaasya’da uzun
arastirma gezilerine ¢ikmis olan bilginler, kurut
deyisinin iki manaya geldigini sOylemislerdir :

1) — Onlara gore yag1 alinmis siite de kurut deni-
yordu. Kanaatimiza gore bu bir yanlis anlamadir 76).
2) — Asil d6nemli olan ikinci anlayis ise, bu deyisin

“savag azigr”’ icin sbylenmis olmasi idi 77). Aslinda
ise bu, tam anlamui ile bir “kig az1giy” demek idi. Kas-
garli Mahmud’un ag¢iklamalarindan, kurut’'un ne cesit
bir peynir oldugu, acik olarak anlasilamiyor. Besim
Atalay ise, daha ¢ok Anadolu’dan edindigi bilgilerle,
“Kes, cokelek, yag1 alinmis yogurttan yapilan lor
peyniri”’ gibi genis bir terciime yapmak egilisini gos-
termisti. Ashinda lor peyniri ile ¢okelek, aym seyler

1977 — Birinci Basths — F. 3
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degildir. Zamahsari, kara - kurut maddesin-
de, bu deyisi sadece ‘“peynir” Kkarsilig1 ile terclime
etmistir 78). Kara - kurut deyisine, Mi1sir Mem-
lak Tirklerinde de rastliyoruz. Sozliikler bu deyisi
daha cok “siyah peynir” diye terciime etmisler-
dir 79). Aslinda kurut, bir peynir degildi. Fakat Arap
dillerinde bunun bir karsiligi olmadig: icin, herhalde
boyle terciime etmek zortinda kalinmistl. Biz, bu
kanaattayiz. Eski Anadolu sozliiklerin de
ise, kurut sozii genel olarak farsca, “terf, kes” karsi-
lamalar: ile aciklanmistir. Bu konuya asagida yeni-
den donecegiz.

Bizim kanaatimiza gore kurut, Selcuk caginin
basinda yalnizea yagsiz bir yogurt kurusunu ifade
etmiyordu. Ciinkii bunun, besleyici ve biiyiik bir glizel-
ligi yoktu. Bununla beraber yogurtla da ilgisi bulunu-
yordu. Kurutlug kisi, yani “kurudu olan kimse” sozii,
adeta bir atasozii haline gelmisti. Cilinkii kurudu olan
kimse achiktan korkmaz ve kimseye ihtiyaci bulun-
mazdl. Nitekim Kaggarh Mahmud bu Tirk atasozii-
nil, Araplarin “sidii hurmast olan” diye baslayan ata-
sozleri ile de karsilastiriyordu 80). Oyle anlasiliyor
ki kurut, daha cok koyundan elde ediliyordu.
Kasgarli Mahmud’un, “O, koyundan kurut edindi”’
gibi Oornekler vermesi, bunu gostermektedir 81). Ku-
rut, suyun cektirilmesi ve kurutulmasi ile elde edili-
yordu. Nitekim, “Ol kurut sagurd:y”’, yani “O, kuru-
tun suyunu cektirdi” gibi deyisler bize, bu metodu
gostermektedir 82). Aslinda burada “suyunu cektir-
mek” anlayis1 icin kullanilan sagurmak deyisi, Kar-
luk Tiirklerine ait bir deyis idi 83). Diger Tiirkler
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buna sudhmak, yani “sizmak, sizdirmak” derlerdi.
Kurut, Kutadgu - Bilik’de de gecmektedir:

“Kwmz, siit, ya tong (Yiing) yag, ya yogurt
fowrut!”

Rahmeti Arat, Radlof’'un tong yag seklinde oku-
dugu deyimi yiing yag seklinde diizeltmistir 84). Bize
gore, Radlof'un don yag: anlayisi ile okumasi1 daha
dogru olsa gerektir. Bununla beraber, yingi ve buna
benzer deyislerin de yag ménasina geldigini yuka-
rida soylemistik. Yukaridaki eski Tirk siirinde de
gorildigi gibi, kurut ili yogurt yanyana go-
riilmektedirler. Belki bu tesadiif, vezin zorluklar
dolayis1 ile de olabilmistir. Buna ragmen, dikkatleri
lizerine cekmek istedik.

HAMURLU YIYECEKLER

A) EKMEK VE TURKLER

Ekm ek, hi¢ siiphe yok ki yiyeceklerin basin-
da gelen bir beslenme maddesi olmustur. Biz burada,
ekmek yapilan bugday gibi hububatin, Tirkler ta-
rafindan ne zaman tanmnip ve ekildigi iizerinde du-
racak degiliz. Yukaridaki boliimlerimizde, Tirklerin
tarim ile olan ilgileri lizerinde, yeter derecede agik-
lamalarda bulunmustuk. Tiirklerin bugday kiiltiiri-
ne gecisleri, “Turklerde ziraat kiiltiirii” adl1 bodlimti-
miizde, genis olarak ele alinmistir.

Yukaridaki boliimlerimizde de aciklamaga cals-
tigimz gibi, Mogolistan’in kuzey ve dogu bdlgelerin-
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de, tarim cok az ve hatta hemen hemen hic yok gibi
idi. Bu sebeple XIII. yiizy1lda Mogolistan’a seyahat
etmis olan seyyahlar, “esas Mogollarin ekmegi tam-
madiklariny ve fakirlerin kg siut veya yogurt cor-
bast gtiklerini” 1srarla yazmuslardir 85). Batiya ve
gineye dogru gidildikge, tarimm sahalar1 baghyor ve
cogaliyordu. Meselda bu tarmm bolgeleri arasinda,
Orhun 1irmag: ile cevreleri de énemli bir yer tu-
tuyordu. Biraz eskimis olmasina ragmen 1962 de
yaymlanmis olan, “Tirk kultiir tarihi” adl1 eserimiz-
de de, arkeolojik belgelere dayamilarak aciklandigi
gibi, Altay daglarinin genis vadilerinde bile, yay-
gin bir sekilde tarim faaliyetleri olmustu. Tanri
daglari1 bolgesine gelince, buras1 zaten tabii bir
tarim bolgesi idi. Daha Batidaki Tiirklerde ise, koklii
bir “Ekmek kiiltiirii” vard1 86). Radlof, Ortaasya ve
Sibirya’daki ekmek kiiltiirliniin, eski izleri iizerinde
de durmustuk 87). Bu sebeple hemen kendi konumu-
za gecmegi daha faydali buluyoruz:

“EKMEK” SOZU :

“BEkmek” sozli eski tiirkcede etmek seklinde sOy-
lenirdi. Baz1 bolgelerde bu deyisin d6tmek seklinde
soylendigi de goriliryordu. Mesela Kasgarh Mahmud,
kitabma bu her iki sOylenisi de almistir. Fakat ara-
larindaki fark iizerinde, durmamistir. Ayrica, daha
eski Uygur metinleri ile, Harezmsahlar
caginda ve Cagatay tiirkcesinde de ekmege, dimek
seklinde sOylendigi de goriiliiyordu. Mesela Kasgarh
Mahmud, kitabma bu her iki sOylenisi de almistir.
Fakat aralarindaki fark iizerinde, durmamistir. Ay-
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rica, daha eski Uygur metinleri ile, Harezm-
sahlar caginda ve Cagatay turkcesinde de ek-
mege, otmek denirdi. Uygurlarin Mani metinleri gibi
eski bir hususiyet tasiyan belgelerine nazaran, daha
yeni olan Uygur hukuk belgelerinde ise, ekmege e!-
mek denmistir. Bat1 tiirkcesinde Kipcak ve Mi1si1ir
Memlak Tirklerine gelince, bunlar da etmek sdyle-
nisini devam ettirmislerdir. Dede Korkut Kita-
binda da, “bigmis etmegiin bakds: olmaz”, “Aganu-
2un etmegi heldl olsun™ gibi, climleler icinde goriili-
yordu.

YUFEA VE EKMEK :

Ekmek ile yufka’nin yakn iliskisi: Ekmek ile yuf-
ka, Tirk kiiltir tarihinde birbirinden ayrilmayan iki
onemli seydir. Ekmek, ya s om un veyahut da yufka
seklinde olurdu. Tiirk sozliiklerinde, yufka ile ilgili
pek cok deyis ve soz gecer. Selcuk c¢aginin bas-
larinda “Otmek tiirmeklendi”, yani “ekmek dir im
yapildr’’ anlayisinda bir deyis de gormekteyiz 88). Bir
ekmegin diurim yapilabilmesi icin, onun hi¢ olmazsa,
kalin bile olsa, bir yufka seklinde olmasi lazimdir.
Ekmek dirumii hakkinda yapilan actklama da soy-
ledir: Exmegin igine, yumurta ve kiyma gibi seyler
konarak diiriim yapidy”. Boyle bir dirim yapilabil-
mesi i¢in, ekmegin ince veya kalin bir pide olmasi
gereklidir. Turklerin, bazlama, biiskec, sincii, pide
gibi adlar verdikleri ekmek cesitleri, boyle yufka sek-
lindeki ekmeklerden idiler. Tabii olarak borek ve
katmer gibi yagh yufkalary,, bu ekmek c¢esitlerinin
disinda tutuyoruz.
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Resim: 8 Anadolu’da, sokuda bulgur dogme.
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B) TURK EKMEKLERININ CESITLERI

Kullanilan “un” bakimwndan : Ekmek cesitlerini
iki bakimdan incelemek gereklidir. Mesele, ilk Once
ekmekte kullanmilan “un bakimindan” ele alin-
malidir. “Arpa, budday ve darr ekmekleri” hic siiphe
yok ki, renk ve sekil bakimindan birbirinden ayrih-
yorlardi:

AKX EKMEK :

“Ak ekmek” : Bu ekmekler, iyi elenmis bug-
day unundan yapilan ‘“has ekmek” idiler.
Harezmsahlar caginda bu tipteki beyaz ekmek-
lere ak Gtmek adr da veriliyordu. Oyle anlasihyor ki
Mogollar da, bu cesit ekmegi Tiirklerden 6grenmis-
lerdi. Bu sebeple aym kaynaklarda, beyaz ekmegin
mogolcas1 da, gagan Otmek seklinde yazilmist1 89).
Kipcak ve Mi1si1r Memliklerinde ise, has ekmege
stk adi veriliyordu. Bu s6ziin etimolojisini burada
yapabilmek icin, yer ve zaman bakimindan imkani-
miz yoktur. Babiirnadme’de de, stk stk bu ak
ekmek cesitlerinden s6z acilir 90). Somun anlayisin-
da kalac sOzii ise, tiirkceden Rusca’ya girmis ve
sonra da, yeniden Ortaasya’da yayilarak, has ekmek
karsilig1 olarak kullanilmistir. Clinkit Rus ekmekleri
beyaz idiler 91). Baz yerli halk ise buniar icin ak-nédn
seklinde, yari tiirkce ve yar1 farsca, bir deyim kul-
laniyordu 92). Ashinda farscada has ekmege beh-
ndme denirdi. Baz1 Tiirk kavimleri ise ekmegi, siit
katmak yolu ile, beyazlastirrlardi 93).
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Resim: 9 Anadolu’da, cesitli degirmenler. Esleri
Ortaasya’da da vardir.
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KARA EKMEK :

“Kara ekmek”: Selcuk cagininbasindaki Tirk
kaynaklarindan itibaren, “kara ekmek” deyisi gecer.
Bu cesit elanek Kara etmek seklinde yazilmistir.
Arpa veya dar1 unundan yapildig igin bazi1 ekmekler,
gercekten de karadir. Bunun icin de, bunlara kara
ekmek denmistir. Baz1 ekmek cesitleri de, etli pide
seklinde hazirlamir ve icine de yag ile seker konur-
du. Bu sekilde yapilmis etli pidelere ise, biraz da
mecazi anlaysla, yine kara etmek denmisti 94).
Bazan da biraz yanmis veyahut da ayr1 olarak fazla
Kizartilmis ekmekler de vardi. Fakat Eski Tiirkler,
bunlar icgin, yanmis ekmek demiyorlardi. “Etmek
bizi boldv’, yani ekmek fazlaca kizardi ve yanar gibi
oldu diyorlard1 95).

Bugday, arpa ve dary unlarindan yapilmis olmast
bakimindan : Bu bakimdan Tiirkler ekmegin yapil-
dig1 unun adini, ekmegin basina koymak yolu ile
bir belirtme yaparlardi. Mesela Dede Korkut ki-
tabinda, “yanmig arpa etmegi” dendigi gibi. Boyle
ekmekler, Oguzlar arasinda, iyi bir yiyecek sa-
yilmiyorlardi. Bugday unundan yapilan ekmekler ise,
iyi sayihiyor ve Tiirk mitolojisinde bunu yemek, bir
giye haline geliyordu.

DARI EKMEGIH :

“Dari1 ekmegi”, Mogolistan ve Altay-
larin kuzeyinde yenilen bir ekmek cesidi idi. Eski
Tirkler dariya konak derlerdi. Hic siiphe yok Ki,
fakir halk arasinda dar1 ekmegi yiyenler coktu. Fa-
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kat elimizde bulunan Tiirk kaynaklarmda, dar1 ek-
megine pek rastlamiyoruz. Kasgarli Mahmud'un, ko-
naklamak, “dari yemektir’ demesine ragmen. Tirk-
lerin cogu zaman, Kara Bugday dedikleri cavdar
tarimma da Onem verdiklerine, eski kaynaklarda
rasthyoruz. Anadolu’da da kavrulmus dar1 yenir
ve bunun kavutuna da, piis derlerdi. Kaynamis da-
riya ise digil denir. Anadolu’da derlenmis, arpa ve
cavdar ekmegi karsiligl olarak kullanilan bazi de-
yimler vardir. Bunlarin da paralelleri Ortaasya’da
vardir. Bu deyislerin incelenmesini baska bir arag-
tirmamiza birakalim.

C) EKMEK PIiSIRME

Eski Tiirkler ekmeklerini simdiki gibi yalmzca
firinda pisirmezlerdi. Tiirk ekmeklerinin tiirlii pisir-
me metodlar: vardi. Bunun icin de her Tiirk ekmegi,
kendi pisme tarzina gore ad alirdi. Biz bu yazimizda
bunlardan yalmzca 6nemli olan bir ka¢ tanesini 0z-
lemege calisacagiz :

FIRIN VE FIRIN EKMEGI :

“Fwrin ekmekleri” : Firin sozi tirkceye italyan-
cadan girmistir. Firinla ilgili Anadolu Tiirk halk
deyislerini Ahmed Vefik Pasa kisa, fakat 6z olarak
toplamistir 96). Eski Tiirk firnm hakkinda elimiz-
de, iki eski degerli belge bulunuyor: Belgelerin en es-
kisi Harezmsahlar cagma aittir. Firin icin,
“etmek pisiiriir ev” denmekte idi 97). Ayn1 kayna-
g1n bir bagka yerinde de, “pisiirdi etmekni”, yani
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“‘ekmegini pisirdi” denmektedir 98). Aym yerde,
“pigiirdi etni”, etini pisirdi deyimi de goriilmektedir.
tkinci 6nemli belge ise, Kipcak ve Misirdaki
Memlak Tirklerine aittir. Onlara gore, “ot orm”,
“firin” demektir. Eski tiirkcede ot, ates ve orun da,
yer anlayisina gelirdi. Eski tirkcede, f1r1n ile tan-
"dir daima birbirlerine karistirilmislardir. Bu se-
beple hemen Tiirk tandirimn aciklanmasi ile, 6zet-
"lenmesine gececegiz.

TANDIR EKMEKLERI :

“Tandwr ekmelkleri” : Tiirkcedeki tandir soziiniin
genel olarak, farsga teniir, teniire sozlerinden geldigi
kabul edilir. Farsca bu soz arapcaya sedde ile tenniir
seklinde gecmistir. Bu goriis, bize de gercek gibi go-
rilnmektedir. Fakat elimizde bunu yalanlayabilecek
baz1 belgeler de yok degildir. ibn Miihenna S6z-
lugiine gore, tirkce “tamdwr” so6zii, “tandir ve
ekmek ocagl” anlamina gelirdi. Aym1 kaynakta, tandir
ile ilgili deyimler, bununla da bitmemektedir. Ona
gore, tiirkce tamdir-bagr sozii de, “tandir Ortisii”
anlayisina gelmekte idi 99). Sel ¢ u k caginin bas-
langicinda tamdurmak, tamturmak fiil kokleri de,
“‘yaktirmak” Kkarsiligi olarak kullaniliyorlardi 100).
Tamdu, tamduk sozlerine gelince bunlar, ‘“kuvvetli
ve alevli ates” méanalarina geliyorlardi 101). Cehen-
nem anlamina gelen tiirkgce famu sozinii de, unut-
mayalim. Biitiin bu ornekler de bize gosteriyor Ki,
tandir karsiligl olarak kullanilan tiirkce tamdir sozi,
farsca bir stze benzetilerek yaratilmis basit bir de-
vim degildi. Kanaatimiza gore, Anadolu’daki “tandir”
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Resim: 12 Anadoluw'da kishk yufka acma.
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80z4, farscadandegil;eski tiirkce
“tamdir” sodziinden geliyordu.

TURK TANDIRI :

Bat1 Tirklerinde tamdur, tandir sozii gelisir-
ken, mesela Harezmsahlar kiiltir cevresi ile
Bat1 Tiirkistan Tirklerinde ise Iran tesirleri, heniiz
daha devam ediyordu. ‘“Tandir1 1s1tmak’ igin, kizitts
tanurniy deniyordu 102). Buradaki tanur sozi far s-
¢a bir kelimedir. Miihim olan nokta, ayn1 kaynak-
taki mogolca karsiigin da, kwxtte taniiri seklinde
yazilmasidir. Bunlarin yaninda, ayni kaynakta, tan-
dir sozi de vardi.

Ekmek firini veya tandirt icin, elimizde
cok Onemli tiirkce bir belge daha vardir: Maalesef
bu deyisin, yazilis ve okunusu heniiz daha, kesin
bir sekilde coziilememistir. Awran(?) seklinde yaz-
lan bu eski tiirkce deyis, “ekmek firini1” anlayisina
geliyordu. Fakat bu tip firin veya tandirin sekli, “de-
mirciocag1’ na benziyormus 103). Goriluyor ki
bir tandir konusu bile, Tiirk kiiltiir tarihinde lehi-
mize olan, bir cok meseleler ortaya crkarmaktadir.
Kuman Tiirkleri ile Rusya Tiirklerine gelince, bun-
iarda ruscadan gelen pe¢ deyisinin daha yaygin ol-
dugunu goriiyoruz 104). Babiirname ’de de tan-
dir deyisi yaygindir 105).

Tabii olarak tandirlarin da, bir cok cesitleri
vardi. En miihim olan nokta, tandirin petegi, yani
kiipidir. Tandirin {izerine ortillen “kece ortiiye”
Tirkler, tandwr kebesi derlerdi. Tandirin ateginin ka-
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Resim: 13 Fatih albiimiinde ve Tiirkmerlerde
sacayak.
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ristirillmasi i¢in de, ayr1 bir alet kullanilirdi. A na-
dolu’da buna kirdavug, kirdagug, egis, kosegi, gibi,
en eski Tiirk izlerini tasiyan adlar wverilirdi. Ek-
megi tandirdan almak veya cevirmek icin kullanilan
egic, egri, sis, gelberi gibi aletler de, cok eski Tiirk
ozellikleri gostermektedirler. Selcuk caginin ba-
' sinda, gelberi’ye yerkii¢c adi verilirdi. Bu alet, tah-
tadan yapilmig, kili¢ gibi uzunca, enli bir agac¢ par-
cas1 idi. Firin veya tandirdaki ekmekler, bununla
cevrilirdi 106).

Yukarida goriildiigli gibi, sadece bir tandir ko-
nusu bile, Turk kiiltlir tarihinde 6nemli bir yer tut-
maktadir.

KULDE PISEN EKMEKLER :

“Kiilde pisirilen ekmekler” : Gomec¢ adi verilen
unli Tirk ekmeklerine gelmis bulunuyoruz. A na-
dolu’da gomme ve gémeg, k6meg denilen bu cesit
ekmekler, baslica iki grup icinde 6zetlenebilir:

1—Biylik sO6len gomecleri. 2 — Kiilde pi-
. sirilen kiiclik ekmekler. Anadolu’da goriilen bii-
yik “sO0len ve diigiin gdmegleri”, derin ve
onemli bir “sosyal mdnd” tasirlar. Ekseriya 50 veya
daha fazla Kkiloya yakin olarak hazirlanmis bir ha-
mur kiimesi, sicak kiiliin altina gomiiliir ve Kiiliin
altinda pisirilir. Gome¢ somun seklinde kabardiktan
sonra, kabuklari ayrilir ve ici, iyice ufalamr. Bun-
dan sonra da yagla karistirilarak, misafirlere dagi-
tilir. Biz, Anadolu’da, biitlin diiglin senligini doyu-

1977 — Birinci Basiis — F. 4
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7y

14 Uygur fresklerinde sacayakli kazanlar.
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rabilecek kadar, buylik gommelere rastladik. Bazi
yerlerde, kizgin bir tugla iizerinde pisirlen, ici
kiymali ve soganli ekmeklere de, gémme adi veril-
mistir. Ister biliyiik veya isterse kiiclik olsun, kiilde
pisirilen bu ekmeklerin menselerinin, gerek deyim
ve gerekse pisirme usulii ve dagitma toreleri baki-
mindan, Ortaasya oldugundan, hi¢c bir siiphemiz
yoktur. Simdi gelelim konumuza:

Komeg deyimine ilk olarak yine Selc¢uk cagi-
ginin baslarinda, Kasgarlh Mahmud'un kitabinda rast-
liyoruz. Bu kaynakta komeg, “kitle gomiilerek pigiri-
len ¢corek veya ekmek™ olarak aciklanir. Farscaya da
kumac veya komec seklinde girmistir. Fakat farscada
kumac, bazlama ménasina gelir. Cagatay tlirkce-
sinde de kOmeg¢ sozil kiilde pisirilen ekmek anlayisina
gelirdi 107). Fakat nasilsa, Dede Kork ut kitabin-
da “sac ekmegi” yerinde soylenir: “Kara sakag altin-
da komegden ne var? “Burada sakac sozii, lizerinde
ekmek pisirilen sac manasina gelir. Halbuki eski A n a-
d o1 u metinlerinde, gdmec¢ s6zi sdyle climleler icin-
de gecer: “Gémeg ekmegi ve budacayr, kora ve issi
kiile gdmiip, pisirmek 108)”. Ortaasya’da Kirgiz
bolgesinde de kdmiic sozii, “killde pisirilen ekmek”
anlamina gelir. Hatta, “herkes kendi hesabina cal-
sir” anlayisinda “herkes kendi ekmegine dogru kiil
ceker”’, seklinde bir atasdzii de vardir. Fakat bu-
nun yaninda, yine aym kokten gelen kémocton sozi,
“ekmek pisirilen sac ile, sac ekmegi” anlayisina gelir
109). Goriliiyor ki, Dede Korku t'taki aym glic-
liikk, burada da karsimiza crkmaktadir. Aslinda Dede
Korkut’ta, gbmecten, “sac iistiinden degil; sac altin-
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dan” yani, “ocak ve kiil icinden” s6z acilmaktadir:
“kara sakag¢ altinda” sgeklinde. Kuzey Tiirklerine,
K a z a n bblgesine gidilince, kiime¢ seklinde sdylenen
deyis, artik tava ekmeé‘;i manasina gelmekte idi 110).
Ornekleri artik cogaltmiyacagiz. Gome¢ hakkinda da,
bu kadarla yetinelim.

KORDA PISEN EKMEKLER :

Kozleme, gozleme, kiilde pisirilen Tiirk ekmek-
leri ile ilgili, ikinci 6nemli deyimdir. Bilindigi lizere
tirkcede koz, “kor ve ates” demektir. Selcuk ca-
gmin baglarinda, k6zmen sozii, “kozde pisirilen ek-
mek” manasina geliyordu 111). “Kdzmen komdi”, ise
“k0z ekmegini kdze gomdii” anlayisini karsiliyordu.
Eski Anadolu metinlerinde bu deyis, kéz etmegi
seklinde gecer 112). Harezmsahlar caginda da,
“kiilde pisirilen ekmek” cesitlerinden siksik s6z acilir:
“Kiilde pigiirgen etmek™, “Pigiirdi etmekni kiilde”,
gibi 113). Aslinda Kéz, kdzleme koklerinden gelen bu
deyim, Anadolu’da da, gézleme sekline girmistir.
Yoksa bizim gbz soziimiiz ile bir ilgisi yoktur. Kas-
garli Mahmud’'dan itibaren basglayan bu deyimi, bagka
bir Tiirk lehcesinde de bulamadik. Bu da bize, Ana-
dolu nun Tiirk Kiiltiir tarihi bakimindan, ne derece
Pasa herseyde oldugu gibi bu konuda da suurlu dav-
ranarak, derledigi gézleme¢ deyimlerini kitabina koy-
mustur 114). Gozleme¢ deyisine, bagska bir yerde de,
rasthiyamadik. Bazlamag, omag, gome¢ deyimlerine
bakilirsa, bdyle bir s6z kurulusunun dogru olabilecagi,
akla yakin gelmektedir.
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SACDA PISEN EKMEKLER :

Gozleme ise, Anadolu’da, yalmzca sacda pi-
sirilen yagh ince ekmekler i¢in kullanilan bir deyim-
dir. Ahmed Vefik Pasa,gurgir gozlemesi gibi buna
benzer daha bir ¢ok cesitlerini tesbit etmistir. Pasa’-
nin aciklamasina bakilirsa, onun yasadigl cagda gozle-
meler, yalnizca sac iizerinde yapilmiyorlardi. A n a-
d olu’da gozlemeye, gizleme, girde gibi adlar da ve-
rilir 115). Girde sozli, farsca bir deyisdir. Asim
Efendi’'nin de dedigi gibi, “Ma’ruf yufka etmektir,
Tiirkide kaf-1v arabi ile kirde derler 116 )”. Yine Asim
Efendi, K a m u s terciimesinde bazlamag ile kirde ek-
megini yanyana Kkullanir ve aym mahiyette goriir
117). Yukaridaki Ornekler de gosteriyor ki, deyim-
ierin ayni olmasina ragmen, Kiiltlir degismeleri sebebi
ile Anadolu’da, ufak farklar da meydana gelmistir.

“OZLEME” VE KETE :

Ozleme ad1 verilen ve Sel¢cuk cagimin baslan-
gicindan itibaren goriilen ve “kiilde pisen” diger
bir Tiirk ekmegi daha vardir 118). Buradaki 6zleme
deyimi, bir ekmek ¢esidi olmasindan ¢ok, kiilde pisir-
me metodu ile ilgilendirilmis bir s6z manasinda go-
rilmektedir. “Ol unug o=ledi”, “o, unu kiilde pisirdi,
kiilledi”. Yazilisin1 heniiz daha tam olarak c¢oziip
okumayadigimiz, eski tiirkce bir esberi(?) deyimi de
vardir 119). Bu da, kiilde pisirilen yagh bir ekmektir.
Cogu zaman yine kiilde pisirilen, kete adl sekerli bir
borek veya kurabiye de goriiliiyor. Bu corege, eski
Anadolu metinlerinde cok rastlanir. K1pc¢ak Kiil-
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tir cevresi ile Mi1sir Memliklarinda da, bu cesit
kete ekmekleri ile boregi goriiliir 120).

Bu konuda soyleyecek pek cok seyimiz vardir.
Ancak bu kitabin gaye ve biiyliklugii, biitin bu gii-
zel konular1 ele almamiza imkan vermemektedir.
Tirlii gekilli, Tiirk ekmekleri, tiirlii turli yufkalar,
katmerli borekler ve sac ekmekleri ile ilgili konulara,
burada maalesef giremiyoruz. Hele “etli yemekler”,
Anadolu Tirkligiliniin Ortaasya me n-
selerini ispat eden en 6nemlibilgiler
idiler.



KIMIZ

OKUMA: I
KIMIZIN SUTU, MAYASI VE YAPILMASI

Kimmizalik Rusya’da sonradan da devam etmistir. 8zel-
likle sanatoryumlarda tedavi icin kullanilan kimizlar {iize-
rinde derin arastirmalar yapilmistir. Buna ragmen kimi-
zin hazirlanma usulleri degismemistir. Ayrica anlasilmistir
ki en iyi kimizlar, ancak bozkir atlarinin siitlerinden yapi-
labilir. Kimiz nasil yapilir? Gezi raporlarindaki bilgiler
acik degildir. Bu sebeple Dr. Markov, Ogorodnikov ve Dr.
Svey’in yazdigi F. Lac¢may’in dilimize cevirdigi “Kimiz,
istanbul, 1945” adl1 kitaptan yaptigimiz se¢meler yolu ile
okuyucularimizi aydinlatmagi daha dogru bulduk. Bugiinkii
dilimize uyguladigimiz, parcalarda agir ve teknik deyis-
leri de biraz hafifletmege calistik. Kimiz, bir nevi kisrak
yogurduw’dur. Bu sebeple yogurtculara da bu secmelerin
yararli olacagi kanaatinday:z.

Kmmaz mayast ve elde edilmesi: ... Kimizin mayasmi
yapmak c¢ok karisik ve gii¢ bir istir. Kimizin ozelligi, maya-
stndan ileri gelir. Bozkir halki, Kirgizlar ile Baskirtlar, en iyi
maya olarak eski kimizi kullanirlar. Sonbaharda mayali kimiz,
agz1 iyice kapatilmis bir sise icinde saklanirdi. Yazin kimiz cal-
ma zamam gelince, bu mayaya aymi oranda taze kisrak siitii
katihr ve ik bir yerde 24 saat bekletilirdi. Ikinci giin buna
iki misli daha taze siit katilirdi. Normal olarak bundan ii¢
veya dort giin sonra mikroplar iiremege baslarlardi...

“Sanatoryumlarda ise, maya icin kisa birakilan kimiz, k-
sin birkac defa inek siitii ile eksitilirdi. Buna, ‘Katik’ adi
verilirdi. Yaz gelince bu maya bir veya iki misli kisrak siiti
ile kanistirilarak calkalanir ve 22 .25 derecede 1ilik bir yere
birakilirdi. Dort veya bes giin sonra, yani gaz haline gelin-
ceye kadar bekletilir ve alinarak kullanihirdi...
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“Taze siitten yapilan maya: Biraz dar1 mayasi1 yapilir ve
ihklagtiktan sonra, iki veya ii¢ kasik bal ve biraz da bira ma-
yas1 konurdu. Bir hamur halinde hazirlanan bu karisim ihk bir
yere konur ve bekletilirdi. Hamur kabarmaga baslaymca bir
tilbent kese icine konur ve maya yapilacak siitiin igine bira-
kilizdi. Siit eksimege baglayinca kese siitten gikarilir ve bu yolla
maya elde edilmis olurdu. Ancak maya yapilirken siitiin ya-
rim saatte bir calkalanmasi da unutulmamahldir.

Kimizr yapma teknigi: *... Kazak ve Baskirt gibi bozkir-
larda yasayan (Tiirk) kavimleri, kimizlarin1 deri kaplar icinde
hazirlarlardi. Bu deri kaplara da ‘Saba’ adim verirlerdi. Bu
deri torbalara taze kisrak siitii ve bu siitiin iicte bir oraninda
da 6nceden hazirlanmis mayzhk kimiz korlardi. Deri torba icin-
de ve ilik bir yerde tutulan bu kimiz, torbanin agzindan sk
sik bir sopa ile de dogiiliirdii. 12 veya 24 saat sonra kimiz
icilecek bir hale gelirdi. Bundan sonra kisragin her sazihisinda
kimizin bir boliimii deri torba iginde maya olarak hirakilir ve

uzeri de taze siit ile tamamlanirch.

Ufa ve Belebey kentleri ccvresindeki sanatoryumlarindaki
kimizlar ise soyle yapilirlar: 25 derece kadar bir sicakhizta bu-
lunan hazir kimiz, ihlamur agacindan yapilmis figilara dékii-
lirdii. Ucte iki oraninda taze kisrak siitii bu ficilara katilarak,
karisim onbes, yirmi dakika ucu topuzlu sopalar ile iyice dogii-
litrdii. Bundan sonra iki veya iic saat, 22 - 25 derece ilikhkta
bekletilen kimizin eksimesi, doksan veya yiiz oram: bulurdu.
Boylece elde edilen kimizlarin buzluklara konularak saklan-

mas1 da gereklidir...

Yukarida goriildiigii gibi kimiz yapma isi ¢ok gii¢ degildir.
Fakat iyi tiirde kimiz elde edebilmek de herkese nasip olma-
mustir. {yi kalitede kimiz elde edebilme, mayann iyiligi ile ya-
kindan iliskilidir. Mayanin kalitesi de, mikroplarin normal ge-
lisme oram ile dlgiiliir. Ayrica, asitlzktik tle alkol iin
eksime oranmin paralel olarak ayarlanabilmesidir. Asitlaktigin
eksimesini ayarlamak ve kimizin eksi ve az alkolli olmasina
dikkat etmek, kimiz yapanlarin 6nem verecekleri baslica mii-
him noktadir. (F. Lacinay’a gore, kimiz yapilirken sik sik tadi-
na bakilmalidir. Tadina gore eksime normal gitmiyorsa, dokiip,
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kimizi yeniden mayalamalidir.) Yoksa kimizda tiirli noksan-
hklar olacaktir. (S. 20)...

Yemlerin kisrak siitleri iizerindeki tesirleri: Her kis-
ragm siitiinden ustiin kalitede kimiz yapilamaz. Siitlerin kimya
bakimindan olugsmasimi belirli ve kesin rakamlar ile gostermek
c¢ok giigtiir. Ciinkii hayvanlarin irklari, yasadiklar: yerlerin cog-
.rafya durumu, yedikleri otlar ile yemlerin cesit ve hususiyeti ve
bunlara benzer bircok sebeplerden dolayi, siitiin kimya baki-
mindan terkibi de degisir. Bu gibi ayr1 faktorlerin kisrak siit-
lerinin yapilarina ne gibi tesirleri bulundugu heniiz daha kesin
olarak gosterilmemistir. Fakat cesitli cinsten kisrak tiirlerinin
kimya balkimindan ayr1 ayr1 ozellikler tasidiklar1 da stiphesiz-
dir. Fakat Dr. Garte yaptig1 arastirmaya gore, bozkir
kisraklarinin siitlerinde seker miktarinin yiizde 7.2;
bozkirda yasamayan -atlarin siitlerindeki sekerin ise yiizde 5.9
oldugunu gormiistir. (Kadi1n sitinde seker yiizde 6.40
kadar olduguna gore, bozkir kisraklarimin sitlerinde
seker miictart daha c¢oktur. Kimizm ustin kalitede olmasi
icin gerekli tek faktor de sekerin fazla olmasi idi.)

“Dr. Karrik ile Poznikov’a gore, iistiin degerde kimizlar
icin en uygun olan siit, Kirgiz ve Baskirt kisraklariin siitleri
idiler. Gercekten Baskirt ve Kirgiz bozkirlarinda ytizyillardan-
beri yalniz ‘siithayvani’ olarak yetistirilen kis-
rak cesitleri vardr..

“Yemlerin, siit yapisina yaptiklar tesirler, kimiz yapan mi-
tehassislarin ilzilerini ¢eken ©nemli bir konu olmustur. Eskiden
kitmizcili1k yapan ustalardan Ubeydullah ile Heybetullah’a
gore kimiz kisraklar1 icin en uygun ot, stipa otudur. Bu-
nenla beraber, triticum repens, karamuk ve delice
bugday gibi otlar da kimiz kisraklan i¢in yararh otlards.

“Siit sagma zamani da, kimzin iistiin &zellikleri
tizerinde tesirler yapar. Ilk sagista elde edilen siit, ikinci ve daha
sonra csagilan siitlere oranla daha az yagh olur. Sabah siitleri
ogle siitlerinden, ogle siitleri de aksam siitlerinden daha az

yaghdsr. (S. 11)...



58 TORK KULTUR TARIHINE GIRl§ IV

Kvmizmm bozulmasi: “Kimiz yapihirken temizlige dikkat
edilmez ise, kimizin normal mayalanmasina engel olan mikrop-
lar karisir. Bu sebeple kimiz su gibi bozulmalara ugrar:

a) Sirke eksisi mayalanma: Kimz yapilir-
ken dikkatsizlikten dolayi, siite sirke eksisi mikroplarinin ka-
rigmasindan ileri gelir. Boyle kimizlar, tiksindirici, eksi ve nahos
kokulu olur. Uzerinde yag parcalar: yiizer. Durdugu zaman da
bol tortu yapar. Bu kimiz icilirse, midede bulanti ve bir agn
duyulur. Boyle bir kimizin diizelmesine imkan yoktur. Bu ne-
denle kimiz dokiilmeli ve kaplar iyice dezenfekte edilmelidir.

b) Yagli eksi mayalanma: Kimiza yagh eksi
mikroplarinin karigmasindan ileri gelir. Cogu zaman yiiksek
derecede, (35 derece ve daha yiiksek sicaklikta) mayalandig:
zaman veya kapali siselerde kaldigi icin olur.

c) Salyalasan mayalanma: Bu, yalnizca taze
kimizda gorilir. Siite, salya yapan bakterilerin karismasindan
ileri gelir. Bu gibi kimizlar siseden dokiildiikleri zaman, sal-
yali iplikler halinde uzanir (S. 21)...”



OKUMA: IL

KIMIZ

TEDAV] EDICi VE HASTALIKLARDAN
KORUYUCU OZELLIKLERI

Bu okuma parcasi, dért Rus doktorunun hazirladig bir
rapordan secme yolu ile allnmistir. At siitiinden yapi-
lan kimizin tarihteki onemi hakkinda bircok bilgiler ver-
dik. Fakat bu ickinin modern degeri nedir? Biz bir tarih-
ciyiz. Yiyecek kimyasi ile de hicbir iliskimiz yoktur. Buna
ragmen Kkitabimizda bdyle bir boslugun bulunmasi bizi ra-
hatsiz etti. Bu konuyu arastirmis ve iyi bilenlerin bilgile-
rine bas vurmayl da bir gorev saydik. Dort Rus doktoruna
gore, “Kvmizin albiimin dederi, yumurtaninkinden goktur”.
Bu sonug, bizi bir tarih¢i olarak gercekten sasirtmis-
tir. Verilen bilgilere gére bircok yeni “Kimaiz sanator-
yumlary” acilmis imis. Ayrica kimiz, “veremle miicadele”
de en tesirli ilaclarin basinda geliyormus. Arastirma olduk-
ca eskidir. 1945 yilinda F. Lac¢inay tarafindan tiirkce-
mize cevrilmis ve 32 sahifelik bir brosiir halinde yaymlan-
mistir. Bu Kkitapciktan baz1 parcalari secip diizenliyerek
okuyucularimiza sunacagiz :

“Kvmazla tedavi eden kuruluslar: 1912 yilinda bir ilde
kiiciik capta 40 tane kimizla tedavi yeri acilmisti. Bundan bas-
ka 75 koy de, tedaviye gelenler icin kimiz yapmak ile mesgul
idiler. Bugiin kimiz ile tedavi isi, buiytik bir kitlenin saghgim ko-
rumak icin, koruyucu bir faktor olarak kabul edilmistir. Miite-
hassislarin kilavuzlugu ile ¢alisan biiyiik sanatoryumlar
acilarak, devletce sihhat isleri arasina alinmistir. Yalnizca Bas-
kirdistan’da 800 ve 540 yatakl... iki sanatoryum vardir. 1934
yilinda bu iki sanatoryumda 6100 hasta tedavi edilmistir.

“Kvmazmn tedavi edici hususiyeti: Kimizin ne gibi ozel-
likleri wvar ki, Sosyal Sigorta kuruluslari ile biiyiik bir halk
kitlesinin ilgisini {izerine cekmektedir. I¢indekiler bakimindan
inek siitinden cok ayri olan kisrak siiti, mayalanma ve
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tahammiir siiresince koklii bir degisiklize ugrar. Albiimin mad-
deleri kismen peptona; siit sekeri de asitlaktik, alkol ve
asitkarbona doniisiir. Asitlaktik ve alkol, kimizin mayalanmas:
sirasinda siitsekerinin degerine gore gelisir ve boylece de kimi-
zin kazanabilecegi 6zellige tesir yapar. Kimizin icinde bulunan
onemli maddeler sunlardir: Ufak ve ince zerrelerden olusan
albiimin, asitlaktik, alkol, asitkarbon ve vitaminlerdir. Kimz
albiimini 6nemli asitaminleri i¢inde topladig: i¢in, tam bir dege-
re sahiptir. Pepton haline geldigi i¢cin de kolaylikla sindirilir
ve viicutca benimsenir.

“Kimizin icinde bulunan onemli maddelerden biri de siit-
eksisidir. Bu, bir yandan sindirimi iyilestirdigi gibi, viicudumuz-
daki asitalkoliin dengesini de etkiler. Kimizda bulunan az mik-
tardaki alkol, kalb damarlan, sinir sistemleri ve ne-
fes alma organlarim1 da tenbih eder. Kimizin asitkarbonu ise,
sindirim yollarindaki hareket ve emme fonksiyonlarini des-
tekler. Kimizin tuz terkibinde kalsiyum bol oldugundan,
viicudumuzdaki tuz maddelerinin normal alisveris etmeleri de
saglanmir. Kimizda bulunan A, B, C vitaminleri..., onu tedavi
vasitast1 oldugu kadar; koruyucu bir ilai¢ haline de sokmustur.

Sindirim ve mide hastaliklarimda Twvmaz: *... Kimizdaki
asitlaktik ile alkol, sindirimi kolaylastirici bir 6zelliktedir. Mide-
nin islemesini de saglayan bir maddedir. Son zamanlarda yap:-
lan arastirmalarda (...), kimizin supasit hastaliginda mide sal-
gilarim1 artirdigi ve yine mide salgilarimin anormal yiikselme-
lerinde de, salgilari1 normallestirdigi goriilmiistiir. Asit ve tuz-
asitlerinin azaldigim1 gosteren mide hastaliklar1 ile gastritis’de
bir ila¢ olarak kullamilmistir. Bagirsaklarim tembellesmelerinden
ileri gelen hastaliklarda, organlarin gerilme ve kasilma degis-
melerini artirmistir.

Mide zehirleri ile zehirlenmelere karst kimiz: “Kimizin
siitelesisi floru, bagirsak ve mide zehirleri ile zehirlenme (auto -
toxication) hallerinde, hem koruyucu ve hem de tedavi edici
olmustur. Siiteksisi floru’nun, bagirsaktaki mikrop
toksinlerine ve burada yerlesen zararli mikroplarin yasamasina
karsi yaptign tepki, Dr. Megnikov tarafindan gosterilmistir.

Albimin maddelerinin tam olarak alinmasim sag-
lar. (...). Kimiz ile tedavi edilen hastalarin aldiklar1 albii-
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min ve kazein degeri, ayn gidayr alan diger hastalarin-
kinden fazladir.

Kalb hastaliklart ve kvmiz: ‘“Kimiz, yalnizca mide ve
barsaklara degil; kalbe ve damar sistemlerine de tesirlidir. Ki-
miz i¢iminden sonra kalb hareketleri siklasir ve nabiz ¢evresi
genisler. Bazi hastalar baslangicta biraz kalb carpintilar: duyar-
lar ise de; bu durum ¢abuk geger. Bu sebeple arastiricilar, ki-
‘mizin tesiri ile kan basincinin arttigimi da yazarlar. Dr. Rubel’e
gore kimiz, kalb ve damarlar sistemine, normal calismasimi
yetenegini saglayan bir ilactir...

“Bobrekler sisteminde de kimizin tesirleri goriilmiis-
tiir. Kimiz ile hastanin idrar sistemi artmis ve viicudunun iyice
yikanmis ve temizlenmis oldugu goriliir.

Verem tedavisinde kvmiz: ‘... Verem hastahgimmin bazn
sekillerinde, ornek olarak, fievrisi ve allerjik reaksiyonu az
olan, kan azlig1 ve istahsizlik gosteren plevra tuberkiilozlarin-
da, tabii ve hafif atesli, miizmin tiiberkiilozun, cigerin iki tara-
finda ise, 2. devresinde ve cigerin bir tarafinda ise, 3. devre-
sinde 38 derece hararetten yukar1 olmayan, sinirli enfiltras-
yonlu; fakat her an nitksedebilen iilserasyonlu vakalarda. fki
tarafly, — pneumothorax’h vakalarin iyi seckillerinde, yani
kalpte decompensation goriilmedigi hallerde. Ulsere olma-
mis, kemik ve mafsal vereminde, kimiz ile tedavi iyi sonuglar
verir. Fakat veremin akut geklinde, kimizdan yararlanilamaz...
Kim:z, aksi tesir yapar.

Kisrak ve inek siitlerinin ayribiklari: ‘“Kisrak siitii hem
fizik ve hem de kimya bakimindan in ek sitinden cok ayri-
lir. En gorillen ayrilik, siitlerir kazein kismindadir. inek
siitiindeki kazein, siit eksidigi zaman, kaba, yayvan ve cabuk
colten tortular hilini alir. Ki1srak sitinin kazeini ise, siit
eksidifi zaman ufak pamuk parcalari1 gibi olur. Cok ince olur
ve sitiin sivi hiline tesir yapmaz. Agizda duyulamiyacak ka-
dar kiiciitk zerreler halinde siitiin icinde ytizer. Bu bakimdan
kadin siitiine benzer.. Beygir ve esek siitii, insan
siitii gibi albiiminli siit grubundan oldugu i¢in, viicudumuzca
kolaylikla benimsenir. Albiiminli siitler az yagh; fakat sekerce
zeagindir. Se k er bakimindan kadin siitiine yakindir. Yag da,
diger siitlere oranla daha azdir.
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II.
BOLUM

ATES VE ATES YAKMAK

ATES YAXMAK VE ATESIN YANMASI :

Eski Anadolu’daki od, eski Tlirklerde
ise,” ot seklinde sOyleniyordu. Ot so6ziiniin kokleri
tirkce mi idi? Sw sOziiniin de kokleri tiirkce mi idi?
Yabanci bilginlerin, en ¢ok sorduklari sorulardan ba-
zilar1 da bunlardir. Gergi su soziiniin cince karsihigi
suei idi. Ses bakimindan da, tiirkge ve cince su soz-
leri, birbirlerine yakin idiler. Fakat insanoglu, daha
hayatin baslangicinda bile, su ve ates ihtiyacinmi duy-
mus; su ve ates ile karsilasmislardi. Herhalde Turk-
ler, su icin bir ad bulabilmek i¢in, Cinliler ile ilgi
kurma vaktini ve zamaninm1 bulamamislardi. Bizce bu
ana maddelerin ses kokleri degil; Tiirklerin giinliik
hayatlarinda oynadiklar: rol énemli idi. Ates sozi ise
sonradan Tirkler heniiz Ortaasya’da iken, Sogd ve
Tacik komsularinin tesirleri ile girmisti.

Simdi kisa olarak Tiirklerin, yakmak, yanmak
ile ilgili s6z, duygu ve diislincelerini goOsteren, bazi
ornekler verecegiz:

Tiirklerde ates ile “yakmak” ve “yanmak” anlayisi:

1. Cakmak, cakilmak :

Cakmak, Tirklerin ates ile ilgili stzlerinden biri
olmalidir. Cakmak tasi ile ilgili bolimiimiizde bu ko-

1977 — Birinci Basilis — F. 5



Resim: 15 Anadolu’da bir ocak ve ocak basi:
(Gelismis bir tip).
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nu izerinde genis olarak durmustuk. “Cakmak ve
cakma” nin yaninda, yildirim ¢cakmasi, at nalinin c¢a-
kilmas: ile cikan ates gibi, konular iizerinde de calis-
mistik.

2. Isitmak, 1smmmak :

Ashinda sinmak s6zii, dogrudan dogruya ‘“ates
yakmak” anlayis: ile ilgili degildir. Issnmak soOziiniin
ashh turkcede isinmek idi. XI. yuzyill Turkleri soyle
diyorlardi: “C, ateste 1sind1”’, yani (Ol otka isindi) 1).
Bugiin moral bakimindan kullandigimiz isinmak so-
ziinl -de eski Tiirkler kullamiyorlardi: “Hakana hiz-
met et, ona gonliinden (bagrindan) iswn”: Yani, (Elig-
ge tapug kil, isingil bagwr) 2). diyorlardi. Isitmek,
sitmak da, eski Tirk kultiirinde ve giinluk haya-
tinda Onemli bir yer tutuyordu: “O, corbay: isitti”.
Yani (Ol miin isitti) 3). Uygur tib kitaplarindaki
ilac tariflerinde de, 1s1tmak sozili ve isi gecer: “Susam
yagy wsibhp, damlatilirsa agry geger”: Yani (Kiingit
yage isitip, tamizsar agrip séner) 4). Eski Turklerde,
Isig sOzi, ise s1c ak manasina geliyordu: “Siwcak ye-
mek yedirmig olmak gerek”, yani (isig as yediirmis
gerek) 5). “Si1caksu”, yani Isig suv 6) sozlerinde
oldugu gibi.

3. Koyiirmek :

Anadolu’da goyiinmek, goéyniik sekillerinde
goriilen bu deyis, eski Tirkler tarafindan yakimak
anlayisina ¢ok kullanmilirdi 1 — ‘““Ates demekle, agiz
yanmaz”: (Ot tise agie koymes) 7). 2 — ““Masa uzun
olursa, el yanmaz”: (Kiizegii weun bolsa, elig koymes)
8). 3 — “Insan yagdan biksa da, yag yine de her ye-
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16 Fatih albiimiinde ve Karsta, sacayak.
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mekten iyi; giines yaksa da, giines yine de herseyden
iyidir”: (Yalksa yeme yag edgii/koyse yeme kiin ed-
94%)9). 4 — “Yas ot yanmaz, elgi ise 6lmez”: (Yas ot
koymes, yalafar élmes) 10). 5 — “Asigin, gonlii yan-
mis ve kani kurutmustur. Fakat yine de agzini acip
giilmekten katilir’: Kongli kdyiip, kany kurwp, agze
ecip, katgurar. 11) — “G 6 y niik, yani yanmis sey’’:
(Koyiik neng) (MK, 2,168). — “Adam, o d unu yak-
tiridi: (Er otung koéytiirdi) 12), gibi....

Uygur tib Kkitaplarinda ise, sOyle deniyordu:
“Kirpi derisini yakip, buruna iiflersen...” (Kirp?
terisin koyiiriip, kilin burunka tirser...) 13). Bazan
ates, yani eski Tiirklerin ot sozii ile birlikte de sOy-
leniyordu: “Onlar, yanar ates gibidirler, seni de ya-
yakarlar”: (Koyer ot turwrlar, kéyiirgeii Oziin) 14).

4. Otatmak :

“Od vermek”, yakmak. Eski Tiirklerin od soziin-
den yapilan bir fiildir. Eski Tiirk belgelerinde bu de-
yise cok az rastlanir. Kaggarli Mahmud yalnizca bir
yerde, “O, odun yakt1” 6rnegini vermek icin, “ol, otung
otady” demektedir. 15). Otads, otamak, eski Tiirk kiil-
tiiriinde daha cok, “ilaclamak” veya “ilac yapmak”
karsilig1 olarak kullanilirdi: “T4bip, ona i14 ¢ ver~
di, veya ilac yapt1”: (ol, angar otads) 16), gibi...

5. Ortmek, oértenmek :

Anadolu’da cogu zaman Ortlenmek seklinde
sOylenir. Ashinda ort szl de eski Tiirklerde, “ates”
karsiigl orarak kullaniliyordu. Ornek olarak Ton-
yukuk yazitinda diisman icin, “A te s gibi kizmis
olarak geldi”, (Ortge kizip kelti), deniyordu. (Tony-
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Resim: 17 Uygur duvar resimlerinde ocak ve taht
minderi.
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40). “Alevli ates” icin de eski Tiirkler, drt yalin diyor-
lardr 17). Bazan da atesin cok giiclii oldugunu gos-
terimek icin, -ates ile ilgili lic deyisi yanyana geti-
rek, “Ort yalnhg otlug” diyorlardi 18). “Odun yak-
ma”, eski tiirkcede daha genisti: “O, odun yakt1”,
(ol, otug ortedi) 19). Bir yandan odun yakmak igin,
ortemek derken, ote yandan da Savastaki Turkler
icin de, “Butin yigitler toplansin, Basm1l Beyini
yakalim” deniyordu: (Basmil Begin ortelim, emdi yi-
git yuvulsun) 20). “Goniil yanmasy” n1 ise soyle an-
latiyorlardi: “Gonliim icinden yandi, onulmus yara-
mi1 tirmalady’, (Kongliim igiin Ortedi, yetmis yasig
kartads) 21). Aksamleyin, “bulutlarin yanmasi”:
(Bulit ortendi) 22). “Ev yakma”: “Halk birbirleri-
nin evlerini yakt1”, (Budhun bir ikindining evlerin
ortesti) 23). “Blylik ev yanm1g”, (Ulug eb or-
tenmis), gibi...

Uygur Mani yazilar1 “Cehennem’i anlatirlar
iken ise soyle diyorlardi: “Tutusmus yanan atesli Ce-
hennem icinde” (Ortengey otlug Tamu iginte) 24).
Ornekleri fazla uzatmiyalim.

6. Tamturmak :

Tandir ile ilgili bdlimiimiizde, bu sekildeki
yanmalar izerinde ayrica duracagiz. Aslinda tam-
durmak, tamturmak, cok parlak bir sekilde yakmak-
tir. Tipki bir lamba ve me s’ &1e gibi. Herhalde ta-
mu, yani Cehennem so6ziiniin de bununla bir ilgisi ol-
sa gerek idi. Kasgarli Mahmud’un “O, ates yaktird1”
(ol, ot tamturdr) Orneginde, ne gibi bir yakmanin s6z
konusu edildigi pek anlasilmiyordu 25). Fakat Bu d a
dini ile ilgili su yazida, bu soziin bir “meg’dlenin yon-
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masy” ile ilgili oldugu daha iyi anlasilabiliyordu:”
Buda dininin ulu kanununun mes’alesini yakarak
emir buyursunlar”, (Ulug nomlug yula tamturu, yar-
hkasunlar) 26). Tamturma soziiniin, bir “meg’dle ale-
v#” oldugu, bir baska eski Tiirk soziinde daha kesin
olarak goriilebiliyordu: “Yandirilmis veya alevlendi-
rilmis bir meg’ale alevi gibi”, (Tamturmus yula ya-
lmy teg) 27). Kutadgu Bilig ise, “sonmiis olan
bir atesi, ancak fesad tutusturup dlevler”, diyor-
du: (Fesad tamdurur ol udwmas otug) 28). Yine bir
Budist Tirk yazis1 ise, “parlak meg’aleyi dlevle-
dim”, diye sOze bashyordu: (Tamdurtum... yarug
yulag) 29).

Goriiliyor ki eski Turklerin hilgileri, sonsuz zen-
ginlikler ve sozler ile bezenmis idi. Her tiirlli yakma
ve yanma ic¢in ayri bir deyis, ayr1 bir zevk, onlarin
konusma ve yazi dilini beziyordu.

TURKLERDE ATESIN SONMESI VE ATESI
SONDURMEK :

Eski Turkler atesin tlirlii sbnmeleri icin de, ayn
ayr1 sozler ve deyisler kullanmiglardi. Bunlardan
baslicalarini, 6nem siralarina gore vermege calisalim:

1. Ocme, bciirme:

“Somme” karsiligl olarak sOylenen d¢cme deyisi-
nin Anadolu’da da bulundugunu, Derleme Soz-
ligii’'nden Ogreniyoruz. Bu kitabimizda, ates ile ilgili
olarak sOylenmis baz1 yaygin eski Tirk atasotzlerini,
bir araya getirmek istedik. Burada verecegimiz Or-
nekler ise, atasOzlerinin biraz disinda kalacaktir:
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Resim; 19, Nohurlu Tirkmenlerinde, c¢ift bahg¢e ocagl
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1 — “Ates sondii”: (Ot 6¢di) 30). 2 — “Atesinale-
vi sondii”: (ot yalim 6¢di) 31). 3 — *“0, atesi sdn-
diirdii”: (ol otug Ociirdi) 32). Yalmz atesin sonmesi
icin degil; “insamin ruhunun sonmesi”, 6lmek icin
de bu soz kullaniliyordu: “Er tini 6¢di”, (Adamin ru-
hu s6ndii, yani 6ldii) 33).

2. Sonme, sondiirme :

Bu konuda biraz daha genis diisinmek gerekli-
dir. Sonme, yalmzca atesin sonmesi degil, herhangi
bir seyin eski kuvvetini ve siddetini kaybetmesidir.
Aynm1 mana, yine sonme ve sondiirme icin sdylenen
ocme ve Ogiirme soOzlerinde de vardir. Bu sebeple,
“Onun kizginhg, ofkesi gecti” sozii, su sekilde soy-
leniyordu: (Erning opkesi 6¢di) 34). Bu anlayis icin,
Uygur Tirklerinin kutsal bir Buda dini kitabin-
dan alinmis, baska bir 6rnek daha verelim: “Bu ka-
dar tiirli koti bilgilerin hepsi tiikenir, s6ner ve dii-
zelir..”: (Bu munga tiirliig yavlak bilig, alku alkwnur,
soner, amrilur..) 35). Yine Uygur tib Kitapla-
rinda, “adri ve yaramn azalip, sonmesi” icin de boyle
deniyordu: “Susam, yani kiinci yag 1sitip, damla-
tilirsa agr1 soner, tlikenir”: (Kiingit yag: isitip ta-
amazsar, agrig somer) 36). Séndiirme de yine
aym anlayls ve ména icinde sdyleniyordu: “T'oz ve
topragy somdiiren su sagty’: (Toz topragig sontiirgii
«: suv sact1 37), gibi...

3. Odhumak, udhmalk :

Bu deyisgler, bizim wuyuma soziimiziin eski
seklinden bagka birsey degil idiler: “Kandil veya
lamba s6ndii”: (Yula odhunds 38). “O, atesi
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sondiirdi”: (ol, ot udmtts) 39). “Sonmiis olan bu ate-
si (ol udimas otug), fesad dlevleri” seklinde soOyle-
nen bir sozii de, Kutadgu Bilig’den alarak yu-
karida sunmustuk 40).

Biitiin bu Ornekler bize gosteriyor ki Tiirkler,
kiiltiirden mahrum bir kavim degil idiler. Aslinda bw
cagda, boyle genis Kkiiltiir kaynaklar1 olan diger ka-
vimler ise, cok az idiler.

“ATES” ILE ILGILI BAZI ESKI TURK
ATASOZLERI :

Ates, kiiltiir ve medeniyetin ana mevzularindan
biridir. Turk kiiltiir tarihi ile ilgili bdyle bir girisi
yaparken, bu konu iizerinde durmak gereklidir. Tiirk-
ler ates hakkinda ne diisiiniiyorlardi1? Bu mesele iize-
rinde de, okuyucularimiza ve Tirk milletine baz1 bil-
giler sunacagiz. Bu atasozlerini siralarken, alfabe di-
zisine gore, bir diizen kurmag: gereksiz gordiik. As-
linda bu konu ile ilgili, daha fazla belge vermege ye-
tecek kadar, yerimiz de yoktur:

— “Ates dumansiz olmaz, yigit eksiksiz ve gii-
ndhsiz olmaz”: (Ot {tiitiinsiiz bolmas, yigit yazuksuz
bolmas) (MK, I, 400).

— “Genglik giicii, gitti benden, gitti gider/Genc-
ligime acirim ben, yanip tiiter”: (Yigitlik Kkiici bardin
mendin kite/ Acar men yigitlikke, koyiip tiite) (KB,
B. 404,2; R. 5637).

— “Kisin misafiri atestir”: (Kis konuk: ot}
(MK, 1,332).
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— “Ates, demek ile, ag1z yanmaz”: (Ot tise agiz
Kkoymes) (MK 1,43).

— “Ates, alev ile sondiiridlmez”: (Otug odhug
birle kéymes) (MK, I,177).

— “Kotii soz, alev alev yanan, bir ates gibidir”:
(Erig til ot ol kér koyer teg yalm) (KB, C. 67,5;
R. 1415).

— “Sakal tutup tartisanlarin, goégsiinde (dc)
atesi yanar”: (Sakal tutup tartisur, koksi ara ot tii-
ter) (MK, 1,230). Bu ata so6zii, siir seklinde yazl-
migtir.

- “Kefil olacagina, atesi tut”: (Elig tutginga,
ot tut) (MK, 2,292).

— “Masa uzun olursa, el yanmaz”: (Kiizegii
wuzun bolsa elig koymes) (MK, 1,448).

— “Yas ot yanmaz, elgiler 6lmez”: Yas ot koy-
mes, yalafar dlmes) (MK, 3,47).

— “Biksan bile yag iyidir, yansan bile giines
iyidir”: (Yalksa yeme yag edgii/kdyse yeme Kkiin
edgii) (MK, 3,435).

— ‘“(Hakanlar veya) beyler kizdiklar1 zaman,
ates ve zehir gibi olurlar”: (Busar ddhte begler bolur
ot agu) (KB, B. 66,6; R.779).

— ‘“Zilum, yanan bir ates gibidir, ona yaklasam
yakar”: (Koyer ot turur kiic yagusa koyer) (KB,
C. 105, 1; R. 2032).
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III.
BOLUM

MUTFAK ALETLERI

BICAK VE BILEGI

“Hayvam yiiziip, bicag
kuyrugunda kwma”
(X1 ytzyil Tiirkleri)

Bicag1 mutfak aletleri arasinda incelemegi uy-
gun gorditk. Bicak hi¢ sliphe yok ki simdi oldugu
gibi, eskiden de mutfakta yemek pisirenler icin en
bagta gelen aletlerden biri idi. Elbette ki bicagin kul-
lanildigr tek yer mutfak degil idi. Bicagin cok genis
bir kullanilis alani vardi. Ayrica kullanildiklari her
ise gore de, bicagin cesitleri degisiyordu. Tirklerde
tek tip bir bicak yoktu. Tirklerin iydi veya egdii
dedikleri kiiciik bicaklarindan baslayip, pala ve Kkilic-
lara kadar genisleyen cesitli bicak cesitleri vardi. Mut-
fakta da durum aymn idi. Mutfak bicaklari, sebze veya
meyva soyan Kiciik egri bicaklardan geliserek, et
kesen, kemik kiran satirlara kadar uzuyor ve biiyii-
yorlardi. Bu sebeple burada Turklerin bicak hakkin-
daki bilgilerini tam olarak ele alip, meseleleri teme-
linden c6zme bize en dogru yol olarak goriinmekte-
dir.

A. “BICAK” SOZUNUN ONCELERI :

1. Bicak mu, bicek mi? :
Bizim bugiin yalmzca bicak dedigimiz s6z, eski
Tirk yazili kaynaklarinda her zaman bdyle yazilip
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soylenmiyordu. Daha XI. yiiz yilin ikinci yarisinda
Kasgarlh Mahmud, “O, bi1cak biletti karsiligi »la-
rak”, (o, bicak biletti) derken, bicag1 bicek seklinde
yaziyordu (1,420). “O adam birisini bigakladi”, (ol,
am bigekledi) veya “o adam bicak sahibi oldw”, yani
(er bigeklendi) yazarken, yine bicaga, bicek diyordu.
Yalniz XI. yiizyllda degil; Karahanli ¢caginda da,
bicak i¢in bicek yaziis ve sOylenisine yine rasthyo-
ruz. Kutadgu Bilig’de vezir Ay-Toldu'nun bir
hikayesinde bunu gorebiliyoruz: “Ay- Toldu, kasini
catmis ve yiiztinii burusturmus ve hakana bir ara
gozucu ile bakmisti. Hakan giimiis bir taht iizerinde
oturuyordw”. Ay-Toldu, Hakani,
“Bir biiyiik bicagr (bicekig) elinde tutar,
“Solunda bir acit ot, sagmda seker”.
“Bediik bir bicekig eligde tutar,
“Solindin aragun, ongindin seker”,
tutar bir halde gOérmistii 1).

Hemen hemen ayni kaynaklarda, bicagin bicak
seklinde yazilmis oldugunu da goriiyoruz. Nedense
Kasgarli Mahmud verdigi her Ornekde bicak degils
bicek yazmaga devam ediyordu. Bazi Uy gur yazi-
larinda, bicek yerine, picek de deniyordu: Ama bu,
bir yazilis hatas1 veya Tirklerin ayri1 agiz degisik-
ligi de olabilirdi. Ciinkii pigek sozil yaygin olarak yal-
nizca Cin’in batisinda yazilmis olan Uy gur kitap-
larinda. 30riiliyordu 2). Turfan bolgesinde yazilmig
olan uygur yazilarda ise, bigak yazilisi, daha ¢ok idis
“Bicag1 elleyip...”, (Bicak eligleyi 3)”, gibi.

2. Sofra bicagi :
tlgi ceken diger bir nokta da, Tiirklerin biliytik
kiiltiir hazinesi, Kutadgu Bilig’'in baz1 yerle-

1977 — Birinci Basilis — F. 6-
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rinde, hem bicek ve hem de bicak yazilislarinin ayri
ayr1 ve kesin olarak goriilmesidir. Bu Tiirk kiiltiir ha-
zinesinde, sofrada cturma ve yemek yeme goOrenek-
lerinden soz edilirken, ¢“Baskalarinin oniindeki lok-
malara dokunma, kendi Oniinde ne varsa onu ye”, de-
niyordu. Bundan sonra da,

“Bicak cikarma sofrada, kemik swurma,
“Ac¢gozlii olma, siikliim piikliim oturma,”

“Bicak tartma anda koétirme siingiik,
“Aan bolma kovdas me silkim sepiik”,

diye ogit veriyordu 4). Tiirkler “sofrada, bellerinde
bir kwn icinde ve kemerlerine asilh olarak tasidiklar:
bicagr ¢ikarirlar ve eti, bununla kesip yerlerdi”. Bu
konuya az sonra yeniden donecegiz. Fakat Kutadgu
Bilig’in bu o6gitlerinden anlasildigina gore, “hakan~
larm sofrasindaki gelenekler”, bu yemek bicaklarinin
cikarilmasin engelliyor ve bunu bir gorgiisiizlitk ola-
rak kabul ediyordu. Belki de bu 6giidiin altinda, em-
niyet bakimindan bir sakinma yatiyordu.

Hangisi dogru idi? Kanaatimizca, her ikisi de-
dogru idi. Cunkii bicak soziiniin turedigi, hem bic ~
mek ve hem de big-mak kokleri eski tiirkcede vardi.
Bati1 Tlirklerinde, “bicak” deyisi daha yaygin.
olmustur. M1s1r Tiirkleri ile K1p¢a k kiiltlir cev-
resi, bicaga, bicak diyorlardi 5).

Bu soyleyis, eski Anadolu’da da yayiliyordu
6). Avrupa’daki Kuman Tirkleri de, Bat1 Tiirkle-
rine paralel olarak, bicak diyorlardi 7). Bicak sOy-
lenisi, yalnizca Bat1 Tiirklerinde degil; Cagatay,
kiiltur cevresi ile Kirgiz Tiirklerinde de yaygin olarak.



84

TURK KULTOR TARIHINE GIRI$ IV

BN IR 1100 v oty

NN

Hisnn ! D

{

Wi

‘Resim: 23 Dis tfesirler ile gelismig diger bir Yakut firim.



TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTURU 85

goriliiyordu 8). Goriliiyor ki Tiirk kiiltiirii cok genis
bolgelere yayilmisti. Bu sebeple de aralarinda, ay-
rintilar goriiliyordu. Fakat bizim icin Onemli olan,
biitiin bu Tiirk kiiltiir sozlerinin ktk bakimindan aym
olmasi idi.

3. “Bicmak” ve ‘“bicmek”: “Diken eken kisi,
tiziim bicemez” :

Bicak sozumiiz, bigme mi, yoksa bigma koklerin-
den mi geliyordu? Yukarida sOyledigimiz gibi, her
ikisi de olabilirdi. Ciinkii eski Tiirk kiltiirtinde hem
bicek ve hem de bicak vardi. Ornek olarak Uygur
Tirklerinin Mani dini ile ilgili yazilarinda, Sam --
nu adli devden s6z acilirken, “Samnu’nun basini
bicti”, (Samnu basin bictr) 9), deniyordu. Bunun ya-
ninda, “Bigmak kesmek” de, “biceyim keseyim” (bi-
caywn keseyin) gibi, diger Tiirk kaynaklarindaki soz-
ler arasinda geciyordu 10).

“Bigma-kesme”, eski Tirk kaynaklarinda cok
gecen bir deyisdir. Anadolu’da goriilen bigkt sO-
zimiiz de hatirlanirsa, bu deyisler daha da degerlen-
dirilmis olur: Nitekim eski uygur Kkitaplarinda da,.
eti kesmek icin, bigmak sozii kullaniliyordu: “Et-06z-
lerinizi bicip, ayr1 ayr1 atayim”; (EBtiziingiizlerni bi-
¢, ongi ongi kemiseyin) 11). Kutadgu Bilig-
de Hakan Kiin-Togd1 ise sOyle konusuyordu: “Ben is-
leri addlet ile ¢ozerim, bey ve kul diye kimseyi bir-
birinden ayirmam, ey becerikli insan, bil ki bu elim-~
deki bigak, bicem ve kesen bir dlettir”. Yani bu bicak,-
(bicrgh kesigli turur) 12), diyordu.

“Sangma-bicme”, bicagin ucunu birgeye sokup,.
onu kesmektir. Bizim, ari sangmast séziimiizii hatir-
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layacak olursak, bu deyisi daha iyi anhyabiliriz.
Eski Uygur yazlarinda ki, (bunu sang¢sinlar, -
cmglar”, yani (Mum sancinglar biginglar) sdzi, bu
birlesik deyisin giizel bir Ornegidir 13). “Bigag:
sokma” veya saplama da, yaygin olarak yine sangma
sozil ile soylenirdi. XI. yuzyil Turklerinde, “o, bica-
gms ona sapladi, soktw” sozli, ol am bigekin sangts,
denme yolu ile anlatihyordu 14). Goriliuyor ki ko-
nuyu derinlestirdikce, ortaya bircok yeni meseleler
cikmaktadir.

“Bigme” ise, eski Tiirklerde daha cok, “ekin
bic¢me” karsihigr olarak kullanilhiyordu. Bu bakim-
dan, bigak s6ziimiiziin bigma’dan gelmis olmasi daha
normal goriilmelidir. Kutadgu Bilig’de, “Eger yaban
cicegi bile, yararlh olursa, ben onun kulu olurum; is-
terse cok oOzenilerek yetistirilmis olsun, eger o cicek
zararl ise, ben onu kokiinden bicerim”, yani (Cicek
yashg erse, bicer men ul), deniyordu 15). Bicmek
ile ilgili su eski Tiirk atasoziinii de vermeden gece-
miyecegiz: “Diken eken Kkigi tiziim bicemez”, yani (T'i-
ken targan er, iiziim bigmez ol) 16). Belki iran ede-
biyatinda da bodyle bir atasdzii vardir. Ama bu soz
de, Tiirklerde coktan beri olusmus, gelismis ve tiirk-
cenin mali olmustur.

4. Eski Tiirklerdeki “Bi bicek” ve “Bi bicgu”
ne demektir? :

Eski Turk yazilarinda, bicak ve bicki gibi kesi-
ci aletlerden s0z acilirken, ses uyumuna gore bun-
larin basina, bi veya bi sozler getiriliyordu: Bi bi-
cek, v biggu, gibi. Bi ve bt gibi bas eklerini ne--
dense yalmz olarak goremiyoruz. Bunlar hakkinda
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sOylenmis olan bazi1 goriigleri, burada yazmaga de-
ger gOrmiiyoruz. Sivrilik ve keskinlik gosteren, bi-
le-mek sOziiniin de, bunlar ile bir ilgisi var m
idi? Goriiluyor ki meseleleri, cok daha derin olarak
ele almak gereklidir. En iyisi durumu oldugu gibi
kabul etmek ve konu ile ilgili bazi1 érnekler vermekle
yetinmektir. “Cibanls hastaligy, (bi-) bicak ile te-
davi etmek gerektir”, yani (Kart igke bi-bigekin em-
lemig kergek), diyorlardi eski Uy gur tib kitaplari
17). Burada s6z konusu edilen bi-cek, yara tedavi-
sinde kullamilan kiiciik ve keskin bir bicak veya bir
nester idi. '

“Bi-bicgu, Bi-bicgu” ise, yazili belgelerden an-
lasildigina gore bicaktan cok, daha biiyiik kesici bir
alet veya oldiiriicli bir silah idi. Bi¢ck: sozli bugiinkii
dilimizde de, bicaktan daha ayri1 bir mana tasimak-
tadir. Eski Uygur yazilarinda tiirli tehlikelerden
s0z acilirken sOyle deniyordu: “Cok tiirlii zehirler ke-
sici seyler (bi-bicgu), atesteki ve sudaki diger tehli-
keleri uzaklastiracak™, yani (Alku tiirliig agu, bi-bic-
gu, oot, suvta ulatr adalarg titdaci) 18). Buradaki
atesli su gibi, bi-biggu da, Tanrmin insanlar1 ceza-
landiran bir alet veya silahi olabilirdi: “Onlarin
viicutlar, (et-Ozleri), bi-bicku iizerindeki tehlikeden
dolayr yok olmaz”, yani (Etozleri bi-bicgu adasi tize...
artamaz, yokadmaz) 19). Goriiliiyor ki bi-bicgu
adim1 verdikleri alet veya sildh, Tiirklerin giinliik
hayatta kullandiklarindan cok daha o6tede, mitolo-
ik bir sey idi. Tabii olarak bu alet, yalnmizca kutsi
Uygur yazilarinda boyle goriiliiyordu. Yoksa bugiin
de bizim dedigimiz gibi bick:, baska cesitlerden kes-
Xkin ve Kkesici bir alet olabilirdi.
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B. BICAGIN BOLUMLERI :

“Bicak ne kadar keskin olsa, samni yonmaz”
(XL yiizyil Tiirkleri)

Turk kiiltlirinin eski yazili kaynaklarinda, ki-
lic ile kilicin boliumleri hakkinda cok bilgi vardir.
Kilig, askerlik ve devlet ile ilgili bir silahtir. Bu se-
beple kaynaklarimizda, pek ¢ok bilginin bulunmasi da
normaldir. Fakat bi1c¢ak, insanlarin giinliik hayata
ve 0z isleri ile ilgilidir. Bu sebeple kaynaklar1 ya-
zan aydinlar veya devlet adami olan bilginler, bu
gibi seylere daha az onem vermisler veya onlari
onemsememislerdi.

K1li1¢ ile bicagl bu yazimizda kesin olarak bir-
birinden ayirdik. Nasil olsa ikisi de ayni cesitten
bir alettir diye, kili¢ icin sOylenenleri bicak icin de
sOylemedik. Ornek olarak, kilicin sapina balgak di-
yen Tirkler, bicagin sapina ise, yalmzca sap diyor-
lardi. Bu sebeple kaynaklarimiz bicak icin, ne di-
yorlar ise, bizde onlar1 aldik. Bunlari, digerleri ile
karistirma hakkim kendimizde gormedik.

1. Bicagin aga :

Gerci biz simdi, bicagin agz1 diyoruz ama; eski
kaynaklarda, boyle bir deyis yoktur. Bicagin agzi,
“kesme ve kes kinlik” anlayisi ile ilgili, bdliim-
diir. Bu sebeple bileyicilik zenaati ile de ilgilidir. Bun-
dan sonraki “bilegi” bolimiimiizde, burada eksik ka-
lan bilgileri tamamhyacagiz. Zaten XI. yilizyildaki
Tiirkler, “O, bicags biletti”, yani (ol, bicek biletti)
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Resim: 27 1). Dogu Tirkistan’da (irk tandiri. 2).
Kara-Kalpak Tiirklerinin eski ocak ve tandirlari.



TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KUOLTURU 93

20) deyince, bicagin agz ile ilgili herseyi sOylemis
oluyorlardi. Eski Anadolu’da, bicagin keskin ta-
rafina kilagr derlerdi 21). Bu arada, “bigaga kilagi
vermek, kilagil bicak, klagisiz bicak” da denirdi. Bu
da bileyicilik ile ilgili bir deyisdir.

“Bicak, ne kadar keskin olsa sapini yonmaz”,
vani (Nege vyitik bigek erse, bz sapn yonumaz).
Boyle diyorlard: eski Tiirkler 22). Keskin agizli bi-
cak demiyorlar; yalmzca “keskin bicak”, yani (yitik
bigek), deyip geciyorlardi. Derleme Sozliigiine gore
Anadolu’da baz1 keskin bicaklara, iidiirgii de de-
niyordu. Bu da bilegi ile ilgili bir Tirk deyisidir.
Yine ayni kaynaga gore, “k0r bicaga” ise, yamgt
deniyordu.

2. Bicagmm sirti:

Bicagwm swrts, yalmz Anadolu’da degil; Or-
taasya’da Kirgiz Tiirklerinde de, “bicaktin sirty” sek-
linde soyleniyordu 23). Kasgarli Mahmud’a gore XIL.
ylizyildaki Tirkler ise bicagin sirtina, “bigagin boy-
nuw”, yani (Bicek boymi), diyorlardi 24).

3. Bicagm saps :

“Oglamn isi is olmaz, oglagwn boynuzu sap ol-
maz”, yani (Oglan isi i bolmas, oglak miingzi sap
bolmas), boyle diyordu Kasgarli Mahmud (3,145).
Oglan cocugunun isinden is; yumusak oglak boynu-
zundan da sap olabilecegini ummuyordu, bu eski Tiirk
atasozii. Az Oonce verdigimiz, bicak sap1 ile ilgili
baska bir Tirk atasoziinii, burada da tekrarliyalim:
“Bicak, ne kadar keskin olsa éz sapini yonamaz”, ya-
ni (Nege yitik bicek erse, 6z sapin yonumas). Kas-
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garli Mahmud ise, “bir insan ne kadar Kkotii olursa
olsun, kendi soyuna zarar vermez” diye, bu atastzii-
ni acikhyordu (1,348). Harezmsahlar caginda
da bicagin sapina bizim gibi, pwak sapr deniyordu 25).

4. Bicagm ki, bagy, piiskiili ve halkas: :

Eski Tiirklerin mutfagindaki bicagin durumunu,
kesin olarak bilmiyoruz. Ancak bicak, her cagda insan-
larin Uzerlerinde ve evlerinde tasidiklari bir alet idi.
Uy gur duvar resimlerinde, kemere bir bag ile bag-
lanmig siislii bicaklari, acik olarak goriyoruz. Tabii
olarak, bu bicaklarin kinlar1 da vardi. Et veya meyva

kullanmihirdi. Nitekim, Harezmsahlar cag Kkiil-
tiirliniin, degerli bir aynasi olan Mukaddemet il -
Edeb'de, bicaklarin bu boliimleri, ayrintili olarak
verilmistir 26): Picak kimi, picak bagi, picak sor-
kuci, gibi. Bicagin sapinin ucunda, bir sorgu¢ veya
bir piiskiil bulunuyordu. S iis olarak. Topkapr Sara-
yindaki, hazine demirbas defterlerinde de, “kmniu,
kwmswie, sade Kknlu caki, bendlli, giimiis bendly, Si-
razi yekpare, bir kabze, iic kabze, bes kabze bicak”
gibi, bicak kayitlarimi goriiyoruz.

C. BICAKLARIN CESITLERI :

Bicak cesitleri, bliyiikliik, kiiciiklik, kullamldik-
lar1 yerler, cift veya tek agizl1 olmalarina goére, bir-
birinden ayrilir ve tamtilirlar. Biz burada, genis
ayrintilar meydana getirmemek icin, bicaklar1 bas-
lica birka¢ bdlume ayirarak tamitmaga calisacagiz:
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1. “Asa” ve mutfak bicagr :

Bu cesit bicaklara, asgr bicagt dememizin sebebi,
kaynaklarda acik olarak yapilan aciklamalara uy-
ma zorlugudur. XI. ylizyilda Tirkler, “asc1 bi-
cag1” icin salgr bicek diyorlardr 27). Bu bilgiyi,
yalmzeca bir kaynaktan baska bir yerde, bulamiyo-
ruz.

2. Biiyiik bicak :

Bicagin biyiiklik veya kiicikligii, elbette ki
Ozelligini de gosteriyordu. Fakat bicagin biiyiligu,
hancerdir. Mutfak bicagr da biiylik olabilirdi
ama; hancer olamazdi. Bu sebeple Kutadgu Bi-
1ig’de oidugu gibi, bazan bu biiyiikliik, sembolik de
olabilirdi 28): “Biiyuk bir bicag1 elinde tutar”, yani
(Bediik bir bigekig eligde tutar), gibi. Bu bicag,
elinde hakan tutuyordu. Elbette ki bu bigcak, bir et
bicag1 olamazdi. Nitekim Topkap1 Sarayindaki
demirbas defterlerinde de, “bendlii biiyiik bigak, gii-
miis bendii meydne bicak, bes kabze bendlii Kiiciik
bigak”, diye ayirmalar yapiliyordu.

“Bicgu, bi biggw”, yani bicgi1 denen Kkeskin
bicaklar da, biiyilik cesitlerden olabilirlerdi. Az Once,
bu bicaklar hakkinda, eski Tirk yazilh kaynaklarin-
dan aldigimiz, genis ornekleri sunmustuk. Satir da,
biiylik bir mutfak bicagi idi. Fakat satir sozi, tiirk-
cemize Ar ap dilinden girmistir 29).

“Kwmgrak”, yani et ve hamur kesilen, satira ben-
zeyen biiyiik mutfak bicag1 hakkindaki ilk bilgileri,
Kaggarh Mahmud'un verdigi belgeler arasinda bulu-

1977 — Birinci Basiis — F. 7
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yoruz (3,382). Artik bundan sonra bu mevzu ile ilgili
bilgilerimiz, daha da genisler. Altay daglarinda
oturan Teleiit Tiirkleri de bu hbicaga, kingirak adi
veriyorlardi.

“Mutfak bigagy”’ icin Kirgiz Tirkleri yaygin ola-
.rak, kingarak dyorlardi. Hatta onlarda sOyle bir ata-
sozii de vardi 30): “Okiiziin semerinde swr, yani boya
yok; mutfak bicaginda (kwmgarakta) kwn yok”. El-
bette ki mutfak bicaginin kini olmazdi. Bu sebeple
Tiirkler, mutfak bicagim pek fazla miihimsemiyorlar-
di. Yine Altay Tiirkleri, “tirag bicagi” icin, tonggirak
ad1 veriyorlardi. Ramstedt’e gore bu, Tiirklere Mo-
gollardan girmis bir deyis idi 31). Kasgarli Mah-
mud'un XI. yiizyllda verdigi, Tiirklerin kingrak so-
ziinli gordiikten sonra, bu mevzuda Ramstedt’e hak
vermek cok zor olacaktir.

Kazan kazima, bal alma bigaklar:, da, bu cesit bii-
yuk bicaklar arasinda sayilabilirler. Bunlar yerli
yapi, cok adi bicaklar idiler. Kirgiz Tiirkleri, mut-
fakta kazan kazima veya buna benzer islerde kulla-
nilan, kor ve biiyiik adi bicaklara, temirten ad1 veri-
yorlardi. Anadolu’da “bal alma” icin kullani~
lan kaba bicaklara, anig adi verilir. Egis veya arg
gibi, ayn1 kokten gelmis olmasi muhtemeldir.

3. Kasap bicagl :

Kasap bicag1 hakkinda bir atasodzii ve bir de Or-
nek olmak iizere iki belgemiz vardir. Kasap bicagina
eski Tiirklerde, osgu¢ adi veriliyordu 32). Burada, bu
sOziin etimolojisi ilizerinde durmayacagiz.
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“Hayvam yiiziip, kuyrugunda bigaga kwrma”, yani
(Tokum wiiziip, kudrukta bicek syma). XI. yiizyilda
veya daha Oneceleri yasayan Turkler boyle diyorlardi.
Bu atasoziini de, Kasgarlh Mahmud derlemigtir
(1,472).

4. EKiiciik bicaklar :

Kiicik bicaklarin cesitleri pek coktur. Ayrica
bunlar, tiirli tirli isler icin kullanilirlard:. Arastir-
malarimizda, konular1 parcalayip, dagitma egilmesini
gostermek istemiyoruz. Mademki burada kiiclik bi-
caklarin arastirilmasina baslhiyoruz, bu cesit biitiin
bicaklar: ele alarak, konuyu tam bir acikliga kavus-
turmak zorundayiz. Konular1 temelinden alip ¢6zme
yerine, acele ile dagitip, savusturma taktigi, bize hic
bir yarar saglayamaz.

A). Caki1lar: Kiiciik bicaklarin hepsine bir-
den caki denir. Aslinda bu deyis tlirkcemize fars-
cadan girmis bir sozdiir. Fakat bu caki soziiniin
bize ne zaman girdigini, gOsterebilecek bir du-
rumda degiliz. Anadolu’da cakilara, “caka, caki-
cak, kezlik, kisma, kitleme, soya, yumuca” gibi, cogu
eski Tiirk koklerine dayanan adlar verilir. Kirgiz
Tiirkleri ise, cakiya farsca koklii, bir deyis olan baki
adin1 verirlerdi 33).

B). Cift bicak (kos bigek): Cift bicaklar
hakkinda bir yazil1 belgemiz vardir. Tiirkler renkli
Uygur duvar resimlerinde de, goriilen kemere ta-
kili cift bicaklara kos bicek adinmi vermektedirler
(3,126). Kasgarli Mahmud’un verdigi bilgiler, kesin
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derlemelere dayaniyordu. Eski tlirkcede kos demek,
“cift”, yani,.“iki tane” anlayisim1 karsiliyordu. Kos
s6zll Anadolu’da da cok soylenir. Dede Korkut kita-
binda, kosa badem dudakli, yani, ‘“cift bademden
olusmus dudaklim”, karsilig1 olarak soyleniyordu. ¥i-
ne Anadolu sarkilarindaki, kos bilezik ve kos meme
deyisleri de, Tirklerin bu eski glinlerinden gelen
hatiralardir. Bu kos, yani cift bicaklar hangi is icin
kullaniliyorlardi? Bunu kesin olarak soylemek, el-
bette ki cok zordur. Fakat Rubruk ve Pl. Car-
pini’nin gezi raporlarinda, sofrada etin bicakla nasil
yendigi, genis bir sekilde anlatilmistir. Yemek
bicaklar: ile ilgili boliimiimiizde, bu konuya yeniden
donecegiz.

C). “Egdii” ve “iydi” adli1 bicaklar: Kas-
garli Mahmud, Tirklerin ekdy adin1 verdikleri bicak-
lar hakkinda' su bilgiyi veriyordu: “Kili¢ ki veya
Inlie kvmna benzer, seyleri oymak icin kullamlan, ucu
egri hicak” (1,125). Bu bicaklari, ekdii yerine egdii
okumak daha dogrudur. Ciinkii, daha 6nce yazilmis
olmasi muhtemel olan eski Uy gur yazilarinda, bu
bicagin adi, edgii yazihis1 ile gecmektedir: “Isaret par-
magws, ed g i (adh bicak) gibi egri tut”, yani (Ya-
nar erngek egdii teg enge tutgil) (TT, V, A-120). Bu
cok eski belgeden de anlasiliyor ki, egdii adli bicaklar,
kin gibi seyleri yonabilmek icin, egri yapilmislardi,

Bu cesit bicaklarin adi, bugiinkii Tiirkler arasin-
da da anutulmamistir. Kirgiz sozliigiinde iydi sdzi
sOyle aciklanmaktadir: “Tahiadan kapkacak yapilir-
ken, bunlar oymak icin kullamlan bicak” 34). Fakat
bu bicaklarin, hala egri olup olmadiklarim bilmiyo-
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ruz. Derleme sozliigi'ne gore, Anadolu’da cam
kabuklarim ufalamak i¢in kullanilan bigaklara ise,
egri adi veriliyordu.

D). “Kezlik” adl1 cakilar: Goruliyor ki
Tiirklerde her bicak, kullanildig1 yere ve yapabildigi
ise gore ad aliyordu. Bugiin Anadolu’da da gorii-
len, kezlik adli cakilar hakkinda Kasgarlh Mahmud,
soyle bir aciklamada bulunuyordu: “Kiicitk kadin bi-
cagwdir. Kadnlar st elbiselerine asarlar” (1,478). Bu
bicaklarin, kezlik adini nereden aldiklarini ise, eski
Mi1si1r Turkleri ile Kipcak agizlar1 hakkinda, yazil-
mis Kitaplardan ogreniyoruz: “Okun, kirise dayanan
yerini oymadga yarayan bigcak” 35). Bu, bir “okbicags”
idi. Bilindigi lzere eski Tiirkler, okun Kkirige gecen
yerindeki kertige, kez cdim verirlerdi.

Harezmsahlar kiiltiir gevresinde de, kezlik adini
tasiyan, bu kiiciik cakilara rastliyoruz. Bu Kkiiltiir
cevresi hakkindaki, en 6nemli kaynagimiz soyle diyor-
du: “Yondi kalamws kezlik birle” 36). Yani, “kalemini
kezlik adl cakr ile yonttw”. Bundan da anlasiliyor Ki,
kezlik, Harezmsah Kkiiltir cevresinde bir “Kalem
yontma bigcagy” idi. Radlof sozligiine gore, Kkezlik
adli cakilara, Cagatay edebiyatinda da rastlaniyordu.
Simdiki Ortaasya Tiirkleri, ¢ok kiiciik cakilara kestik,
yani kezlik demek ile yetinmektedirler. Kirgiz soz-
ligline gore, Kirgiz Tiurkleri iyi cins celikten yapil-
mis kiiclik cakilara ise, bolot kestik, yani “Pul ad
kezlik” demektedirler.

E). Diger kiiciik cakilar: Derleme Soz-
liigii’ne gore, a f y on’da cizme icin kullanilan kigiik
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cakilara, ¢izgic adi verilmektedir. Yine Anadolu’da
goriilen, soya adli cakilar iizerinde de durmak gerek-
lidir. Soya, istanbulda acilip, kapanan bir cakidir.
Anadolu’daki, kitleme, yumuca tiplerinden. 37)-{Der-
leme Soézliigiine gore Anadoluw’da “soya, soguk, sug-
luk” gibi adli kesici aletler, kiiciik cesitlerden idiler.
Bu kiiclik bicaklari, Mogollarin K a1 m u k kesiminde
goriilen, sugu adli bigaklar ile de karsilastirmamiz
gereklidir 38). Burada tabii olarak bu konular iize-
rinde, ancak bu kadar durabiliyoruz. Ustur a veya
tiras bicaklarin ise, bunlardan ayri1 tutuyoruz. Top-
kapr demirbas defterlerinde, “Dort kabze bas bicagy”
gibi kayitlar1 goriiyor isek de, eski Tiirkler usturaya,
yiclitgii derlerdi.

BILEGI VE BILEGITASI

Celige su verip, kilic yapmak ve ondan sonra da
onu kilagilamak, elbetteki yiiksek bir teknik isidir.
Ama bilegi ile bilegi tasi, giinliik hayat icinde, insan-
lardan ayrilmayan bir alet idi. Nerede kesici bir alet
var ise, orada da bileyici yardimeci aletlerin bulun-
mas1 gereklidir. Koyun yizerken, eti parcalarken ve
hatta bicak ile kiyma yaparken bile, bilegisiz bir bi-
c¢ag1 kullanmak, bugiin oldugu gibi, diin de imkansiz
idi.

Tilirkler “bileme” isi icin, bir cok deyisler
kullanmislardir. Fakat bunlarin basinda gelen ve en
mithim deyis, hi¢ siiphe yok ki bilemek sozii 'idi. Za-
ten eski ve yeni tilirkcedeki, bilegi, bilegii aleti de,
adim1 bu kokten aliyordu. Bu sebeple, Tiirklerde bi-
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cak ve Kilici bileme isini karsilayan sozleri, bize gore
burada kurdugumuz bir diizen ile siralamaga c¢alisa-
cagiz. Her zaman oldugu gibi burada da, “énce isim
ve sonra mana”, prensibimize bagh kalacagiz. ilk
-Once, bileme soOziiniin anlayls ve mana genigligi ile
~arastirmamiza basliyacagiz.

A. BILEMEK VE BILEGI :

1. Tiirklerde bileme isi ve “bilemek” :

“O bigak biletti”, yani, (ol, bigek biletti): XI1. Yiiz-
yilda Kasgarli Mahmud, soziine hemen bu ornek ile
bashiyordu (1,420). Bir bagska yer de de, siir halinde
yazilmis bir atasozii veriyordu.

Bilemek deyiminin kokleri nereden geliyordu?
Bunu simdiden soylemek elbette ki cok zordur. Yu-
karida, “bi bigek, bi biggu” adl eski Tiirk kesici alet-
lerini anlatirken, bu konuya biraz olsun dokunmus-
tuk. Bu Kkesici aletlerin basina gelen, “bi” sozii-
niin anlayisi ne idi? Elbette ki bu konuda biz de
birseyler sOyleyebiliriz; ama bu kitap, bir teoriler
kitab1 degildir.

2. “Bilegii”, bilegi tas1 ve demiri :

Tirkler, bilemek kokiinden, alet yapan bir ek
getirerek, bilegii soziini tiretmislerdir. Bilegi, diger
kiiltlir s6zlerinde oldugu gibi en giizel gelismesini de
A nadolu’da bulmustu. Bunu bilegii diye siizliigiir\”e
alan Ahmed Vefik Pasa, gercekci oldugu kadar,
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duygulu bir aciklama da yapmastir 1). Kasgarli Mah-
mud da, soziin gelisme devrelerini cok iyi bilerek,
gerekli bilgileri diger ornekler ile birlikte, bize ver-
mistir 2). Yukarida da belirttigimiz gibi Anadolu,
eski Turk kiiltur sozlerini, ashna uygun olarak sak-
lamstir. Diger Tiirk agizlarinda, ornek olarak Caga-
tay agzinda bu soz, bilev, bileii; Taranci Tiirklerinde
ise, bilei sekillerinde, bozularak soylenmistir 3). Kir~
g1z Tiirkleri, “bicak, ustura” ve buna benzer seyler
bilemek icin kullamilan, “ince bilegi tasy” icin, biiloo
diyorlardi 4). Mi1sir Turkleri ile Kipcak Kkiiltir
cevresi, bilegi tasi icin bileii, bilevii, bilgii, derler 5).
K um an Tiirkleri ise, bilev 6), demislerdi. Ama bnn-
larin icinde en orijinal olanlar1 ise, Anadolu’da sakl:
durmustu. Tiirklerin bu 6nemli kiiltiir sozii, Mogol
kavimlerine de gecmisti. Ramstedt’in Kalmuk Sozliidgi
adh degerli eserine gore, Mogollarin Kalmuk kesimi
de “bilegi” icin, bilii, biilii sozlerini kullaniyorlard:
(S. 45b, 67a).

B. TURKLERIN BiILEME YOLLARI VE
ALETLERI

Yukarida da belirttigimiz gibi, bileme isi de be-
iirli bir kiltir gelismesidir. Bilemenin en ileri gelis-
mesi de, cark yolu ile yapilamidir. Eski Anadolu’-
da yazilmis tilirkce Kkitaplarda “cevirme kdsre”, yani
“carkl biledi” sozlerine cok rastliyoruz. Ancak bun-
dan Onceki kaynaklarda, bu konu ile ilgili bir bilgi
bulamiyoruz. Sunu da hatirlatmak gereklidir ki,
carkli bilegi, bir ev aleti degil; bir meslek aletidir.
Bir eve bir “bilegi tasy”’ tasy veya “bilegi demiri”
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yeterli idi. Asagida gorecegimiz gibi eski Tirkler,
“hicagr bicaga™ veya bicagl demir veya bir celige
slirme ile, bileme yollarimm da biliyorlardi. Asa-
gi1daki belgeler bicagin, “deri veya el ile” bilendigini
bize hatirlatmakta idiler. Bu sonucu bileme cesidi-
nin daha cok ustura ile ilgili olmasi1 muhtemeldir.
Bu bileme taslar1 ve demirlerini, yalmiz bicak icin
degil; “orak” icin de kullaniyorlardi, Balta ve
buna benzer biiyiik aletler icin ise, ayrica 6zel bilegi
aletleri kullaniliyordu. Bu bilgilerin hepsi kesin bel-
gelere dayanmaktadir. Ayrica bu Tiirk kiiltiir s6zleri,
Diinyamizin ¢ kit’as: lizerine de, ufak ayrinti ve ses
degismeleri ile yayilmislardir. Simdi bu bilgileri, bel-
gelerden Ogrenelim:

1. Bilegi carki ve “disemek” :

Cark sozi, tlirkce degildir. Ortaasya’da Tacik
veya S ogd kiltir cevresinden mi; yoksa Osmanl
caginda mi1 Tirk Kkiiltiriine girdigi hakkinda, sim-
dilik birsey soOyleyemiyecegiz. Eski Tiirklerin bu
so0zli, ayn1 manada bilmedikleri de bir gercek idi.
Bununla beraber bu kiiltlir sOziiniin Tiirklere, cok
erken caglarda girdigini, su goriintiilerden anliyoruz:
Altaylardaki Teleiit Turkleri carka, ¢car; Kirgiz Tiirk-
leri ise, Oziinden ayrilmis bir sekilde, sor, sar diyor-
lardi. Bu deyim Mo gol kavimlerine de, “bilegi
carkl” anlayisina ve c¢ar soylenisi ile, Tlirklerden gec-
mis olmalidir 7). Yine Kirgiz Tiirkleri, “bicagi, bilegi
tas1 carkinda bileme” isi icin, carktamak soziinii kul-
lanmiyorlardr 8). Eski Anadolu’da da, cark, carkla-
mak, cok sOylenen sozlerden idiler. Derleme Soelii-
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gii'ne gore, buginkii Anadolu’da, “bilegi carkt” icin,
“carha, cariha, donerge, Ozlek”; “carktasy’ icin de
késiirge deniyordu. Bu deyislere az sonra yeniden
donecegiz.

“Disemek”, “dis ve dis agmak” anlayis ile ilgili,
bir sozdiir. Ozellikle eski ve bugiinkii Anadolu’da
cok yaygindir. Derleme So6zliigii'ne gore, genel ola-
rak “bileme” karsihig1 olarak diseme sozii, Ana-
dolu’da cok kullamiliyordu. Kasgarl: Mahmud da bu
konuda, bize degerli bilgiler vermektedir. Ona gore,
“0, oragh biledi”, (ol, orgak tisedi), orak (tigeldi,
tisetti) gibi Ornekler pek coktu. Bu sozlerin hepsi de,
“orak bileme” icin kullanihiyordu (11,128,167,307).
Eski Anadolu’da yazilmis olan kitaplarda ise, di~
semek sozli daha cok, “degirmen tasmma dis agma™
ornegi ile yer aliyordu 9). XI. yuzyil Tirkleri de ayn:
mana karsiligi olarak, “degirmen taswna dis acgildy”,
yani (tegirmen tiseldi) diyorlardr 10).

2. “Itimek”, “Itik bicak” :

A nadolu Derleme Sozligi'nde bilemek karsi-
lig1 olarak sOylenen, itimek deyisine de cok rastlanir.
Yine Anadolu’da “keskin® yerine, citi, iti, yiti gibi,
sozlerde kullaniliyordu. Bu soziin, daha onceleri nasil
idiT Tarama Sozligii'ndeki bir oOrnege gore, XVI.
viizy1l da Anadolu’da yasamis olan Muhib bi, soyle
diyordu: “... Igitenler demiglerdir Sw’ati, Filigtan
itidir, hem kildan ince..” (3,2127). Radlof Sozlii-
giine gore de itimek sozii, bilhassa Bati Tiirklerinde
cok yaygin idi (1,1502). Daha eskiden Tiirkler ise,
yitimek derlerdi. Bu deyisi, Anadolu kiiltiir cevre-
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sine yakin olan eski Mi1sir Tiirkleri ile Kipcak
Tirk kesimlerinde de goriiyoruz 11). Yiti-mek, bil-
hassa Tirklerin Uy gur kesimlerinde cok yaygindi:
“Bicak biledi” demek icin, “witti bicek” diyorlardi
12).

“Keskin” ve Kkeskinlik anlayisimi bildiren, yitti,
Yitig deyisleri ise, Uygurlar ile diger Ortaasya Tiirk-
leri arasinda, bir birlik gostermezler. Eski Turk dii-
'siincesini belirtme bakimindan, keskinligin tiirli anla-
yislarim icine alan, birkac 6rnek vermegi daha ya-
rarh goruyoruz: “Kili¢, keskinligin bir semboliidiir”.
Nitekim eski Uygur yazlary, “benim keskin ki-
hevma  gorsiinler”, yani (Bu menin yiti kiicuman
koriingler ), diyorlardi 13). Kilicin kesmesi de Kkes-
kinliginin bir 6zelligi idi, Uygur Turkleri kesmek icin
de, bigmak, yani bicmek diyorlardi: Yiti kilicin bigip,
gibi 14). Bu verdigimiz ornekler, daha cok Buda
dini ile ilgili yazilardan alinmistir. Edebiyat ile il-
gili eserlerde ise, daha baska bir soyleyis ve davra-
ms vardi. Bu sebeple Kutadgu Bilig, sairler-
den sbz acarken, bunlarin dili, “kilictan daha Fkes-
kin’ yani (kihgda vyitigrek) ve kalpleri ise kildan
incedir”, diyordu 15). Tabii olarak keskinlik
(yitiglig), mitolojik bir sembol olan kilictan sonra,
bicagin da bir mal oluyordu. XI. yiizyil Tirklerinin
“Keskin bicak™, (yitig bicek) dedikleri gibi 16).

“Keskin gbz ve gomiil”, en eski Tiirk edebiyati-
nin anlayis ve deyisleri icinde de yer aliyordu. “Ne
diyor bak, keskin g02lii”’, yani (negii ter, esidgil, yiti
kozlitg), diyordu Kutadgu Bilig. Dogru so=lii
ve merhamet sahibi insanlar icin ise 17): “Dogru ve
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tyi-insanlarm, yalmz gozleri dedil; “Akh ve goniillers
de keskin”, (Ogler, kongiilleri yitig), kisiler idiler”.
18), diyordu.

3. “Kayrak” ve ‘“kayramak” :

Kayrak, sozii, bilegi tasi, bilemek ve keskinlik
anlayisinda, diinyadaki biitiin Tirk kesimlerinde,
belki de en cok yaygin olarak goriilen bir deyis idi.
Burada derin olarak bu konuya giremiyecegiz. Fakat
kokleri, eski Tiirk dilinin biitiin o6zliiklerini kendin-
de toplamis olarak goriilmektedir. Buna ragmen bu
s0z, eski Tiirk kaynaklarinda goriilmemektedir.

Anadolu’da, “bilegi” icin, kayrak ve “bile-
meKk” icin de, kayraklamak sozleri cok kullaniliyordu:

Bu s0z, eski Anadolu kiiltiir ¢cevresine yakin
olan, eski M1s1r ve Kipcak kesimlerinde de, cok
sOyleniyordu. Altaylarda, Teleiit ve Sagay gibi Tiirk
kesimlerine kadar yayiliyordu 19). Batida, Kazan
bolgesinden genisleyerek, Tiirk kesimlerine epey uzak
olan, Cuvaslara kadar bile uzaniyordu 20).

“Buyuk bilegi” tas1 veya carkina, kayrak
adinin verilmis olmasi da, ¢ok muhtemeldir. Ciinkii
Kirgiz Tirkleri yalnizca, balta veya tirpan bileyen
cark veya bilegiler icin, kayrak diyorlardi. Diger
kiiclik kesici aletlerin, bilenmesinde kullamilan bilegi-
ler icin ise, yalnizca biil66, yani bilegi diyorlardi 21).
Anadolu’da, kayan, kayrak da denir. Fakat kay-
rak sozii daha coktur.
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4. “Kilag, kilagilama” ve “kilag1 verme” :

Kilagi, kilav deyimi, yine en cok ve en orijinal
sOylenigleri ile, Tiirk kiiltiirliniin 6zlinli kendisinde
saklayan, Anadolu’da goriliir.

Eski Osmanli edebiyat1 ile dilinde de, “Kilags,
Talagil, kilagisiz, kilage vermek™ sozleri, cok sOyle-
nirdi 22). Radlof sozlligiinde ise, yalnizca cagatay
edebiyatinda, kilaulamak deyisi goriilmektedir
(1,769). Bu deyimin etimolojisi ve ko&kleri hak-
kinda burada fazla duramiyacagiz. Yalniz bu bilegi
sistemi ile, kiliclarin keskinligini aciklamak icin kul-
lanildigin: da hatirdan cikarilmamalidir. Kil sozii ile,
bir ilgisi olup olmadigini da, acik olarak bilmiyoruz.-

5. Demiri, demire; bicagi bicaga siirerek bileme :

“Kik-mek” seklinde yazilan ve bilemek anlayisin-
da kullanilan diger bir eski Tiirk soziinii de, Kas-
garllh Mahmud’'un Olmez eserinde goriiyoruz. Ona
gore, “kikmek”, bir seyi bilemek veya diger birse-
yin Uzerine slirmek, demektir 23). Hatta Kasgarh
Mahmud, bu cesit bileme ile ilgili olarak Ortaasya
Tirklerinin, XI. yilizyilda soOyledikleri bir sozii de,
Ornek olarak bize vermektedir: Bigcak kikti er, yani,
“adam bicagr birbirine siirdii” (2,293). Bicagin bi-
caga siiriilerek bilendigini, simdi de biliyoruz. Bicak-
lar1 bilemek icin, bilegi demirleri de kullanilirdi.
Fakat bu bilgiden, bir demir veya cilegin kullamlip,
kullanilmadigl pek anlasilmiyor.
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6. “Kosre tasi, kosere, cevirme kosiire, kosre-
lemek” :

Kosere, koserlemek sozleri ‘de, Anadolu’da
bilegi tas1 ve bilemek Kkarsiligl olarak sOylenen de-
yislerden biridir. Tarama So6zliigiinde verilen 6rnek-
lerde eski Anadolu’ya ait bu sb6ze cok rastlanir
(4,2702) .Bu yol ile, buginki Anadolu halk
agzinda, kosere, kdserlemek seklinde sdylenen deyis-
lerin, eski Anadolu koklerini de bulmus oluyoruz.
Eski Anadolu belgeleri, “cevirme Kkosre” Aaletinin
“carkl bilegi tasy” oldugunu da kesin olarak belirti-
yorlar. “Yukarida adi gecen kaynaklar, Bu tiirkce
deyislerin farsca, “dsi, sdn, dsyaee, dsiydne” sozla-
rinin, karsilig1 oldugunu da belirtiyorlardi.

7. “Ulemek, yillemek, yiilletmek”, bilemek mi-
nasmas:

Aslinda yiilemek sozii, eski Turklerde tiras ol-
mak anlayiginda soylenirdi Hatta eski tlirkcede us-
turaya, yiiligii denirdi 24). Anadolu disindaki cesitli
Tirk kesimlerinde de usturaya, iilgiic, yiiliiviic den-
mektedir 25).

Anadolu halk agizlarinda da, Derleme sOz-
ligir'ne gore, cok yerlerde usturaya, ilgiic, iilegii ve
yiiliigen derler. Izmir ve Bergama’daki goriilen bu
soyleyisleri, buna birer ornek olarak gosterebiliriz.
Anadolw’da, “iilemek, yiilemek, yiiletmek”, bilemek
karsiliginda, c¢ok yaygin olarak Kkullanilirdi. . Ti-
ras etmek ile bilemek arasindaki, mina yakinligini
bulmagi, okuyucularimiza birakiyoruz. Ancak yine
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Derleme Sozlugi’'niin verdigi bilgiler arasinda, bilet-
mek karsiligr olarak “kara yiilek yaptirmak” den-
digini de, hatirlamadan gecemiyecegiz.

Bu deyis, eski Anadolu’da da oldukca yay-
gin idi. 26). Oyle anlasihyor ki, Anadolu Tiirkleri,
bicak bilemek ile, tirnagl ve sac¢1 kesip tiras etmegi,
aynl mana icinde anlamislardi. Nitekim XIV. yuz-
yilda Anadolu’da yazilmis bir kitapta sOyle deniyor-
du 27): “Dwrnagin kesmek, yiiliilmek hem sagin / koy
mubarektir yine ton tiz bigin’,

Eski Tirk kiiltiirii ile ilgili eski kaynaklarda,
mjdag adh bir bilegi tasina daha rastliyoruz. Bu soz
belki de Kasgarli Mahmud’un kitabinda, yanlhs ola-
rak yazilmist1 (1,465). Yine aym arastiriciya gore
Tirkler, “ele stiriilerek bileme” cesidine ise
yamalmak derlerdi (3,82). Bu s6z, “egrilmek, ya-
milmak” anlayisina da gelirdi. Simdiki gibi.™

1977 — Birinci Basilis — F. 8



BULGUR CEKME
OKUMA
ANADOLU’DA BULGUR CEKME

Bulgur cekme ve kis hazirliklar1 iizerinde, ilerideki
yemek bolimlerinde daha genis olarak duracagiz. Ancak
burada konumuz, “Turklerde bulgur ve el de&irmenleri”
dir. Kiltir tarihinde hicbir alet, insanlikdan ayri olarak
bir deger ifade edemezdi. Aletlerin hepsi de insanlifa hiz-
met icin icad edilmislerdir. Ayrica el degirmeni ile bulgur
cekme isi ise, ictimai bir is ve olusdur. Giinlerce siiren bul-
gur cekiminde komsular gelir ve yardim ederlerdi. “Imece”
gelenegi, Tiirklerde ‘sosyal yardim!asma” térelerinin en sag-
lam belgeleri idiler. Sayin Mustafa Turan’in, “(Kars’ta)
camislh koyiinde dbulgur cekimi”, adll ve Tirk Folklor aras-
tirmalar1 dergisinde yayinlanmis olan yazisindan bazi bil-
gileri ©zleyerek verecegiz. Bunu yaparken kendi goris-
lerimizi de katmaga calisacagiz :

“Kagizman yorelerinde, ‘imece’ usiliinden faydalani-
larak yapilan islerden biri de bulgur cekimidir. Koylerde har-
man sonu gelir ve disar1 isleri azalinca, evin hanimi en iyi
bugdaydan bulgurluk ayrir...

‘“Koyde bulgur cekimi, kdyiin en neseli giinlerini olusturur.
Diger koylerdeki gencler de gelmiye baslarlar. Hasretini cek-
tikleri kizlari, ancak bulgur evinde gorecekler; belki de karsi-
hkh tiirkii soyleyeceklerdi. Uzaktan duyduklar: hasreti, burada
ifade edeceklerdi. Bulgur g¢ekmege, genellikle aksama ya-
k1 n zamanlarda baglanir. Cekilecek bulgurun miktarina gore,
(degirmen tas1) konur. Bir tasi, karsilikhh oturan iki kiz idare
eder ve (cekerlerdi). Bir elleri ile tasi cevirirler iken, diger
elleri ile t%e, degirmenin sibek deliginden bulgur ds-
kerlerdi.
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“(Ust - sibek, degirmeni cevirmek igin, tas iizerine
tutturulmus k'azi1g a derler). Taslar donmege basglayinca,
evde giiriiltiller baslardi. Kizlar da, kendi seslerinin tonuna
gore, birer arkadas bulup, tiirki sdyleme g e baslarlar-
di. Tiirkiileri bir taraf séyledikten sonra, ‘karsi taraf da
donderir (yani cevirir) idi. Evin hanim bulgur c¢eken kizlar
ile ilgilenilmezse veya kiziar yorulduklarmi duyurmak isterler
ise, bunu tiirki ile duyururlard::

“Tas doémmiyor, dommiyors; (hes) hi¢ doénmiyor,
donmiyor!?
“Alma atttm alana, gitti deddi tavana,
“Bulgur sahabi (sahibi) yoktur, miijde verad (verek)
bulanal”

“Bu maniler, ‘tas donmiyor, donmiyor, dénmiyor, dénmi-
yor’, muisralari ile tamamlanirlardi.... Aksam basinca, koyiin
delikanlhllar1 bulgur evine gelmek igin, bir firsat arar-
lar.... Orada bulunan bir kizla ilgili bir delikanlinin eve girmesi
ayip olacagindan, eve girmeden pencereden (bacadan) bak-
mak ile yetinirlerdi. Delikanlnin geldigini kizlar sezerlerse, tiir-
kiiler ile, 13f atmaga baslarlardi:

“Bacada yatan oglan, kémlegi (gomledi) keten oglan,
“Nisanlin buradadsr, git ordan (oradan) utan oglan!”

“Bulgur cekimi devam ederken, eleme islerini de,
yine koyden imece (imeci) gelen kadinlar yaparlar. Cek-
m e isi bittikten sonra, kizlardan biri tasin iistilne cikar ve tas
kalkmiyor (kalkinir) der. Bunun uzerine ev hanim,
‘tagsbasi1’ adi verilen bahsisi, yani (peskesi) wverirdi.
Kizlara verilen bu bahsis, eskiden bon cuk gibi seyler olur-
du. Simdi ise imeceye gelen kizlara, meyva ve kolonya gibi
seyler verirler.

“(Oyun ve halay tutmaga, bu isleri bitirdikten sonra
baslanirdi.) Kiz ve erkekler islerini bitirdikten sonra, hemen
orada bar tutarak oynamaga baslarlardi. Bu oynama sa-
bahlara kadar devam ederdi. Kiz erkek karisik olarak bas tue
tar ve tiirkii sdylerlerdi...”
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Bu kitabimiz, bir folklor derleme Kkitabi1 degildir. Bu
sebeple bu gibi degerli derlemelerden, kendi belgelerimizi
degerlendirme bakimindan bir segcime bagh tutarak, 6nem-
li yerler aliyoruz.

Bu bhilgilerden de acik olarak gorilmekiedir ki “Tirk
ailesi”, ev iglerini de bir yasama ve eglence haline
sokmustu. Bugilin cogu zaman, aile saadetini gdolg-deyen,
“ev isleri bunalmas?”, imece yolu ile bir eglence ve toren
yerine dondiiraliiyordu.



CAKEMAK

Dede Korkut Kitabi’ndaki “Ale.ylan
sékemez orzzamm, cakmak cakub oda uram’’ yani
‘“ala yilanlarin bile sOkiip arasindan gecemiyecegi sik
ormanini, bir cakmak cakarak atese vurayim”, sozii
ile konuya baglayalim. Cakmak aym zamanda O g u z-
larin bir sildih1 ve sembolii idi. Dede korkut kita-
binda, hikaye ile siirlerin yazilis zamanlar1 arasinda
farklar vardir. Bu sebeple, metinler ile siirleri birbi-
rinden ayirarak inceleyecegiz:

“(Kazan), sudan kecti, bu kez bir kurda tus olds.
Kurd yiizi mubdrekdiir. kurd-ilen bir haberleseyim
dedi. Goreliim Hanum ne haberlesdi:

“Kazan aydur :

“Karanku ahsam olanda giini togan,
“Kar ile yagmur yaganda er kibi turamn,
“Kara kog¢ atlar gordiiginde Kignesdiiren,
“Kzil deve gordiiginde buzlasduran,....
“Avazi kaba kopeklere gavga salan,
“Cakmakluca ¢obanlary diinle yigiirden,

“Ordumun haberin biliir misin, dedil man(g)a,
Kara bagsum kurban olsun kurdurs san(gial..”’

Dede Korkut’un bu c¢ok giizel sozlesmesi,
coban ile kurt arasinda benzestirme, yakistirma
ve Kkarsilastirmalar yapmaktadir. Fakat'coban, “Cak-
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makluca coban” idi. Cakmakli ¢oban ne demektir?
Cakmagi olan veya yaninda herzaman cakmagi bu-
lunan coban mi, s6z konusu idi? Tabii olarak boyle
bir diislince ile, yola ctkmak yersizdir. “Cakmakl’
deyisini anlayabilmek icin, bizce cok daha eskilere,
mitolojik caglara inmek gereklidir. Nitekim bun-
dan sonra verecegimiz aciklamalar da bu gorisi
destekliyeceklerdir. “Kurt wiizii mubarektir!” sozi
ile ve mitolojik bir hatira ile konuya giriliyordu.
Dede Korkut, kurdun giicii ve korkusu ile en iyi
cinsten atlar1 Kkignettiriyor, develeri korkudan bo-
girtip, aglatiyordu. Cakmakluca cobanlar: ise, ancak
kurdun pesinden yiigiirdiip, yani kosturup, yoruyor-
du. Ama cakmaklica ¢oban kurttan korkmuyordu.
Dede Korkut, Kopege de istlin bir vasif vermiyordu.
Kopek icin, “avazi kaba™, yani sesi yiiksek veya kaba;
“samatasi-y-ile virkiiden” kopektir, diyordu.

“Cakmakh c¢oban™, veya “calkmakluca c¢oban”
Kurt Ozelliginde, yaratiisinda ve huyunda bir kimse
idi. Kurt nasil, “Kar ile yagmur yaganda er kibi
turan” cinsinden bir hayvan idiyse; Cakmakli Coban
da o karakterde bir insan idi:

“.Kazan aydur:

“Karanku ahsam olanda kaygqulu coban.
“Kar ile yagmur yaganda, cakmaklu coban.
“Uniim anla, sézim dinle ....”

Karanlik ve aksam ve bundan kaygilanan bir
coban s6z konusu idi. Bu so6zleri, materyalist bir
goriis ile anlamak ve aciklamak dogru degildir. Tiin,
yani gece ve karanlik, ¢obana yalnizca kurt kaygusu
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getirmiyordu. Bunun cok oOncelerine, mitolojik anla-
yislarina inmek gereklidir. “Kar ile yagmur ya-
ganda”, kurt bir er gibi duruyordu. Coban ise,
cakmakl idi. Bu iki paralellik iizerinde durmak ge-
reklidir. Yoksa biz bu sozleri, “cebinde veya yanci-
ginda  atesi bulunan c¢oban” diye anliyamiyoruz.
Simdi, biraz da konumuzun derinliklerine inelim.

1. “Cakmak” soziiniin eski kok ve anlayslari :

Cakmak soziinii, (¢ak!) gibi bir ses benzestir-
mesi ile yakinlastirma, herhalde cok yanlis bir egil-
me olmasa gerektir. Bir seyi, digeri birseye vurmak
veya bu vurmadan cikan bir ses, bu ates aletine ad
veren sebeplerin basinda yatmaktadir. Nitekim Kas-
garli Mahmud, XI. ylizyill Ortaasya Tiirklerinden
bir ornek verirken, “cak, amagni urgil”, yani “cak,
at ve amaciny vur”, diyordu. Bazan, “o s6z, onun
kulagwna gitti, cakildy”’, yani, ol séziig aning kulakka
cakdi, deniyordu. “Iki kisinin arasina agmak, birbi-
rine caktirmak™, icin ise, ol ikki kigi ara ¢akti, seklin-
de sOyleniyordu.

Zaten Kasgarh Mahmud, o cag Tiirkleri ta-
rafindan sdylenen cakmak ile ilgili iic kavrayis1 da
aciklamistir: 1). Cakmak cakilds: “Bizim bildigimiz
cakmak, ates cikararak cakildi”. 2). Tas cakilda:
“Tasa bir sey vurarak ates cikarma”. 3). S6z kulakka
cakildy: “Sav, s0z kulaga degdi, geldi” (II1,133).

Yine bu cagda, cakmak soziine benzer yabanci
sozlerde yok degildi. Ayrica bu yabanci deyisler
Tirk diline de girmislerdi. Ornek olarak yine Kas-
garli Mahmud, ¢aha s6zii icin, s0yle diyordu: “Cak-
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mal mdnasima gelen caha sozii, Kencek dilincedir.
Bu, ary (tiirkge bir s6z) degildir” (1,7,9). Ekleri ve
kokleri, bu kadar derin olarak Tiirklerde yayilmis
olan cakmak s0ziinii, elbette ki biz bOyle yabanci bir
s0z ile ilgili gOremiyoruz.

2. “Calkmak”, “cakilmak” ve ‘“‘caklanmak” :.

Eski Tirkler atesin cakilmasina, yaygin olarak
c¢akildy diyorlard. Tabii olarak bunun, cakmak ale-
tinden Once de, sOylenip stylenmedigini bilmiyoruz.
Yildirim icin de Tiirkler, sadece ¢akild: diyebili-
yorlardi. Fakat yildirim icin, cogu zaman, yasin atip
yasnady veya sadece, yasnads dediklerini de biliyoruz.
Bir atasozi karsiliginda sOylenmis olan su eski Tiirk
siirini de, burada vermeden gecemiyecegiz :

“Yiigiirdi kewel at, cakilds izl ot,
“Koyiirdi arut ot, sigrap amn Orteniir!”

“Kostu soylu at, cakildy kizil ates”,
“Yandr buru ot, sicrayip alevlendi”.

“Soylu, iyi at ¢osup da kosunca, ayaginin tirnalk
veya nallary atesler sacti. Bu cakilan atesle de kurw
otlar tutustw” (11,133). Eski Tiirkler “ask atesi”
icin de boOyle diyorlardi. Kasgarli Mahmud'un der-
ledigi bir siirde, ask atesinden bile sz edilirken
caklanur deniyordu (I,513):

“Oziim mening budursin, oti amng caklanur!”

“Benim gonliim, bir bildircin gibi,
“Onun (sevgi) atesi ise, iizerimde cakilir!”
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Goriliyor ki eski Tiirkler arasinda, stz ve ma-
nalar bakimindan buyuk yayrlllklar yoktu. Bu giin-
kii dilimizde de, buna enzer bircok sozler bulabiliriz.

3. Cakmak ve cakmak tasi:

Tasin tasa vurulmasi ile de, cakmak cakilabilir-
di. Fakat Kasgarlh Mahmud XI. ylizyilda Tiirklerin
cakmak dedikleri seyi veya aleti, cakmak tasindan
kesin olarak ayiriyordu: “Cakmak: Ates cikarmak
icin celikten yapilnus sey veya dlet” (1,469). Bu
kesin ve ayrintili aciklama da bize goésteriyor Kki
eski Turkler cakmak sozlinii, daha cok tasa vurulan
ve ayr1 olarak celikten, sisli bir bicimde yapilmis,
bir alet icin diyorlardi. Bu gelenek, M1s1r ve Kip-
cak Tiirkleri ile Anadolu’da da devam etmisti 1). As-
lIinda bu manalar1 ayrintilar icinde bogmak da dogru
degildir. Nitekim Harezmsahlar Kkiiltiir cevre-
sinde, “cakmadimms yakt” demek icin, otlug kilds
cakmakm, diyorlardi. “Cakmak yanmady” demek icin
ise, “otsiz boldv cakmak”, buna tasini da katarak,
“otlug boldr cakmak tas” diyorlardi. Ayrica “cak-
maktar sigrayan ates”, “cakmakdin sagirar ot” soz-
lerinin yaninda, yalmz basina sOylenen cakmak tas
deyisleri de yer aliyordu 3). Mogollar hem atege ve
hem de cakmaga kete derlerdi 4). Sonradan Tiirk-
lerden pek cok seyler Ogrenmis olan Mogollar, ne-
dense bu konuda eski soz ve deyislerini unutmamis-
lardi. Harezm Tirkliginiin degerli dil ve kiltiir
hazinesi olan Mwukaddemet iil-Edeb’e, sonradan ilave
edilmis olan Mogolca karsiliklarda, eski tiirkce Cak-
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mak tag, yani cakmak tasinin Kkarsisina, mogolca
keteyin giirt deyimi konmustu 5). Goriilliyor ki o
cagdaki biitiin geri ve ileri kavimler gibi Mogollar
da, bununla ilgili kendi 6z bilgilerini saklamislardi.

Ama bunun yaninda Mogollarda da, c¢ak-mak
kokil vardi. Yine ayni degerli kaynakta, cakmak aleti
olarak sdylenmis olan tiirkce ¢akmak soziiniin kar-
sisina mogoleca, gal cakiku, yani “ates cakicy” sozi
konmustu 6). Bundan da anlasihyor ki, XVI. yiizyil
mogolcasinda da, bir deyis birligi yoktu. Manalar
lizerinde Tiirk tesirleri, Mogollara derin olarak siz-
mislardi. Aslinda, kuzeydeki Tiirklerde de bu anlayis,
yeteri kadar gelismemisti. Ornek olarak Kazan
Tirkleri, cakmagin tasi veya cakmak tasi demiyor=
lardi. Yalnizca ¢akma tas diyorlardir 7). Tirklerin
cakma sozil ile ilgili olan bu kavrayis, “simsek ve
yildirim  ¢cakmalary” icin de Kkullanihyordu. Eski
Harezmsah cgag: tirkcesindeki, “ot cakildy k6k”,
yani “g0k ates cakty” soziiniin karsisinda da, mo-
golca “gal cakilba koke” sozleri yer aliyordu 8).
Uzatmayalim. Goriiliyor ki Tiirk kiltiirii, kuzeyde,
batida ve doguda, bir cok kavimleri baskisi altinda
tutuyordu. Bu kavimler, zaman zaman kendilerine
donebilseler de, Tiirk kiiltiriiniin bask1 ve
tesirinden kurtulamiyorlardi.

Cakmak tasi1, bir sembol gibi olmustu. Yu-
karida da belirttigimiz gibi Kasgarli Mahmud’a gore
XI. yuizyillda veya oOnceleri Turklerin cakmak sozii,
yalmizca celikten yapilmis demir icin kullaniliyordu.
Tiirklerin bu sozli, K1r g1z Tiirk bolgesinde sappak,
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Samoyed ve Ostiyaklar gibi Sibirya kavimlerin-
de ise, saku, saku haline girmisti. Sonradan Kalmuk
Mogollarinin ¢ekiir dedikleri ¢cakmagin da, mogolca
caki-gur kok ve eklerinden gelmis oldugunu, yine iyi
biliyoruz 9). Tabii olarak biitlin bu geri kavimlerde,
belki de tas1 tasa vurmamnn verdigi seslerin hatiralari
olarak, cakmak tas1 anlayis,, daha onde gidiyor-
du. Yani cakmak denen alette agirlik, daha cok cak-
mak tasinda idi. Tiirklerde ise, “cakmagin celik
kism1” degerli idi. Bununla beraber sonradan Mogol
kavimlerinde de, “cakmak demiri” 6nem Kka-
zanmis ve slisli bicimlerde yapilan demirleri, kusak-
larina asmak icin ayr1 yerler yapilmist1 10).

4. “Cakmak cakmak” :

Cakmak cakmak, ozellikle kiltlir bakimindan
ileri Tirk kesimlerinde cok sOylenen bir deyistir.
Dede Korkut kitabinda, “cakmak cakub oda
vuram”, yani, “cakmak cakip atese vereyim”™ denir-
ken, eski bir aliskanhgin verdigi kolaylik, acikca
hissedilebiliyordu. Yalmiz Anadolu’da degil; eski
Ortaasya’daki Tiirk kesimlerinde de bu soyleyis, cok
yaygin idi. Kasgarli M a h m u d, XI. yuzyildaki Turk-
lerin bu koklii aliskanhgimin tilirli O6rneklerini ver-
mektedir: 1. ol cakmak cakt: (I11,104). 2. Er Ozinge
cakmak c¢akti. Yani o, kendisi icin cakmak cakti
(11, 149). 3. Cakmak cakildy (I1,133). Ayrica bu bii-
yuk Tiirk arastiricisi, cakmak cakmak ile ilgili ola-
rak cok giizel bir atasozili de vermektedir (IIII, 26):
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“Tegme evet iska, korip turgil ala,
“Cakmak cakwp evse, kaly udhwnur yula!”

“Acele ederek ise girme, gor ve sakin dur!
“Cakmak cakmada even kimse, gayri kandilt
sondiiriir!”

Buna Dede Korkut’dan aldigimiz su giizel
sOyleyisi de katalim. Salur Kazan’in coban ka-
firler ile savastiktan sonra yaralanir: “Kéfirler le-
gindeh bir biiyik depe wyigdi. Cakmak c¢akub, od
yakt. Dahi kepeneginden kurums: edup, yarasing
basdi. Yolun kupsin alup, oturdi. Agladi, siklady”
(D-42). Coban, yiin kepenek, yani abasindan bir par-
ca alip yakiyor. Yiiniin geriye kalan kiiliinii yarasina
basarak kani durduruyor. icinde yalniz cakmak de-
gil; hekimlik ve alplik bulunan bir parca.

Kazan bolgesinde ¢cakma diye soylenen cakmak,.
Rusya iclerindeki Cuv as kiiltlir gevresine de giri-
yor ve ayni sOylenis ile, sOyleniyordu 11).

Calim gibi, Anadolwda cakmak icin sdylenen,
baska deyimler de vardir. Fakat konuyu uzatmiya-
cagiz. Ahmed Vefik Pasa bu konuda da yar-
dimimiza kosmaktadir 12).

5. “Otluk”, cakmak manisma:

Otluk sozii {izerinde biraz durmak istiyoruz.
Bilindigi Uzere eski Tirkler atese of, od derlerdi.
A tes hakkindaki ayri bolimiimiizde, bu konu iize-
rinde genis olarak durmustuk. Otluk deyimine, Ana-
dolt* Tiirk Kkiiltiir cevresinde, pek fazla rastliyami-
yoruz. Fakat bu so6z, eski Anadolu ile cok yakin
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iligkiler kurmus olan, eski Mi1sir ve Kipcak
Tirk kiiltir cevrelerinde, cok yaygin idi 13). Son-
radan Cagatay Tiirk kesimlerinde de goriiliiyordu
14). Altay ve Teleiit gibi, Kuzey Tiirk kesimle-
rinde ise bu deyis, cok daha yaygindir. Bunlar,
cakmak tasi icin otfik tas, yani otluk, cakmak tasi
diyorlard:r 15). Ut tasi, uthk tast sOylenisi ise, Altay-
lardan Kazan bolgesine kadar uzaniyordu.

“Ateslik”, yani otluk, elbette ki yalmz cak-
mak degil idi. Bu sebeple Avrupa’daki Kuman
Tiirk kesimleri, ocak icin de otluk diyorlard: 16).
Kirgiz Tirkleri ise, semaver borusunun alt kesimine
ottug, yani otluk adim1 veriyorlardi 17). Ciinkii bu-
ras], ategin en tesirli oldugu bir yer idi. Od, ot, Ana-
dolu’da ve diger Tiirk dlinyasinda ates manasina
geldigine goOre, bu kokten bircok soOzler {iretilmisti.

6. “Cakmak kawvi: kav, kavagu, kavhk” :

Kav olmadan elbette ki ne cakmak ve ne de
cakmak tast hi¢ bir ise yaramazdi. Kav, kiicik
ates kivileimlar: ile kolaylikla ates alabilen, kuru lif-
lerden yapilirdi. Kav cesitlerini burada birer birer
siralamak, bizim gilicimiiz disinda kahyor. Ciinki
eski Tiirk kaynaklari, bu konu iizerinde ayrintili bir
bilgi vermemektedirler. Ancak ayr1 olarak hazirlan-
mis, agac¢ Oziinden veya viinden yapilmis Kkavlari,
gorditk ve biliyoruz. Dede Korkut Kitabr’nda
Salur Kazan’in ¢cobani yaralaninca, “Cakmak cakub,
od yakdi, daht kepenedinden kurumss ediib yarasina
basdy (D142)”, deniyordu. Cobanin veya hayvanci
Turklerin, sirtlarindaki ylin kepenek veya aba, bir-
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cok gerekleri karsiliyordu. Kav soziiniin, Tiirklerde
oldukca eski ve uzun bir gecmisi vardir. Kav, ilk
olarak Kasgarli Mahmud’un kitabinda, yani XI yliz-
yilin ikinci yarisinda goriiliiyordu. Uy gur Tirk-
lerinin eski yazilarinda ise, kav’in, kavagu seklinde
yazilmis oldugunu goriiyoruz. Kavagu da, tirkcenin
alet yapan ekleri ile, kav kokiinden tiiremis bir de-
yis olmalidir.

Kasgarhh Mahmud’a gore kav, “cakmak yakil-
diginda tutusturulan sey” demek idi (III,155). Atesi
tutusturmak, tutusmak sozlerimiz, Tirk kiiltiriniin
eski kaynaklarinda pek fazla goriilmemektedirler.
Tabii olarak bu sozler. Anadolu’da, baslangictanberi
cok yaygin idi. Eski Mi1si1r Tirkleri ile Kipcak
Tirk kiiltiir cevresinde tutagmak, “cakmakta kavin
tutusmasi, méanéasina sdyleniyordu 18).

“Tutusturgucu” sozii, sonradan Anadolu ile
yakin iligkileri olmus olan, Harezmsahlar kiiltir
cevresinde goriiliiyordu. Kaynagin metnine bakilirsa
“ates tutusturan” karsilifinda kullanilan bu soz de,
cakmak veya kav manasim karsiliyordu 19). Yine
ayn Kkiiltir cevresinde, tutusmus veya tutusacak
ates anlayisina, “tutasli ot” diye bir deyis daha ge-
ciyordu 20).

“Kav” sozli, Tiirk Diinyasinda cok yayilmis;
fakat Bylesine de, turlu sekillere girmis bir deyis-
dir. Kav, Ortaasya’daki cesitli Tirk agizlarinda, kuu,
kiiw, kog, ko sekillerinde sOylenmekte idi 21). Av-
rupa’daki Kuman Tiirkleri ise, kav’a, kav demekte
idiler 22). Gerci buglinkii Diinya tutusturucu olarak,
kav ve cakmak caginm coktan gecmistir. Fakat yine
de kava benzeyen seyler icin, kav, hav, kaviamak,
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Resim: 33 Cadir icinde bir kimuz tulumu ve kimzla
ilgili tanri heykelleri,
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havlamak demekten kendimizi alamiyoruz. Derleme
sozliigiine gbre, Anadolu’da “cakmak kesesi”
icin de, kavhk, kavlukca deniyordu.

U y gur Tiirklerindeki kavagu sozii, hem “kav”
ve hem de “Fitil, kaytan” manésina geliyordu. Fitil
de, baska cesitten bir kavdir. Fitil seklindeki
kavlart da koylerde goOrmiisizdiir. Tiirkce kdz soO-
ziinden tiiremis olan kodzegii, kosegi gibi; kavagu da,
kav kokiinden tiremis olmalidir. Eski Uy gur ya-
zilarini, Buda dininin anlayislarina goére tam ola-
rak aciklamak c¢ok zordur. Uygurlarda, “Kuru
kav” da su sb6zde geciyordu: “Kaltr otlug ir kurug
kavagu erming cakmasr tizmiigi bu ¢ tiirliig tiltag-
da”... 23).

“Kibrit” gerci modern bir alettir. Fakat yine
de kibrit cakmak diyoruz. Anadolu’dan derle-
nen, sozler ile meydana gelmis olan Derleme Sozlii-
gi'ne de, bu konuda sOyle bir goz atmak, cok ya-
rarli olacaktir. Biz burada, Derleme Sozligi’'nde
gecen ve Anadolu’dan derlenmis, kibrit ile ilgili
sozlerin bir listesini, vermege ‘calisacagiz. Bu listeye
soyle bir g6z atmak bile, bize Anadolu’daki Tiirk
kiiltlirlinlin gelisme caglari hakkinda, kesin bir bilgi
verebilecektir: Atashk, ateslik, rasak, bas-ot, bicak,
bicka, calacak, caldut, citlak, siirgiic, sirtme, sir-
tiike, yakar, yanar, yanarcq...

Bu 6z Tiirk geleneginin yaninda, yabanci tesir-
lerde vardir: Bandik, Fuka, ispirto sernik, sama,
sernik, zilve, gibi... Anadolu’dan derlenen bu degerli
materyalin de, bizden sonraki nesiller tarafindan
arastirilmasi, bizim ayr1 bir dilegimizdir.

1977 — BRBirinci Basilis — F. 9



CENGEL VE ET KANCASI

Biz bu kitabimizda, belgeleri bulunmayan Kko-
nular icin, ayr1 bir béliim acmadik. Tiirk kiiltiir ta-
rihinin, ancak belgeler ile agiklanabilen konulart,
bu kitapta kendileri icin ayri bir boliim acabilmis-
lerdir. Biz bu bilgileri yanyana getirirken, -6nemli
veya Onemsiz konular diye, bir ayirma da yapma-
dik. Adi ve aciklanmasi olan hersey, bir konu olma-
ga hak kazanmistir, goriisi ile hareket ettik. Belki
de bazi onemli seyler, bu Kkitap i¢inde bir baslik bu-
lamamislardir. Ciinkii, belgesiz ve dayanaksiz olarak
konusma hakkini. bizde goremezdik. iste bu sebeple,
kanca ve cengel gibi, belki bazi1 okuyucular tara-
findan mithimsenmiyecek konular da, bu kitabimiz-
da ayr1 bir bashik ile yer almislardir. Bu belgeleri,
feda etme ve bir yana birakma hakkini, biz kendi-
mizde goremedik. Clinkii Tirk Kkiiltiir ve hayatinin
her noktasi, derin derin islenmege ve arastirilmaga
deger mevzulardir.

1. “Cengel” sozu tiurkce degildir. Tiirkler ara-
sina, ne zaman girdigini de, kesin olarak bilemiyoruz.
Turkler Ortaasya’da iken, kentlerde yasayan Tacik
ve Sogdlu komsularindan 6grenmis olabilirlerdi. Ni-
tekim Dede Korkut kitabinda Uruz icin, “Iki
talusundan gengele sancun”, deniyordu.

8. “Cakuw” diye bir deyim, Mogollarin Kalmuk
kesiminde goriiliiyordu. Tiirkge cakmak kokiinden
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gelmis olmasi muhtemel goriilen bu soz, et, sapka
gibi seylerin asilabilmesine yarayan, duvara cakil-
mis kaziklar icin sOyleniyordu. Sekilleri de yaygin
olarak, cengel seklinde yapilmisti 1). “Agdag cengel-
ler” genis olarak Tiirk evlerinde cok kullanilirlardi.

3. “Citrlgr’, genis olarak eski Anadolu’da
‘'yazilmis olan, tiirkce sozlikler de goriilmektedir.
Tirk sozlilk yazarlari, farsga (engel soziinii, bu
tiirkce deyis ile karsilamiglardir. Eski Tarama Soz-
liklerinde bulundugu halde, nedense ayni Kkitabin,
yeni yaymlarina alimmamis?®r. Belki de bu, Cengel
sakizi demek idi.

4. “Ilik, ilgec” we “ilgii¢” : Altaylardan basla-
yip, Anadolu’yu Kkaplayan bir Tirk Kultur deyisi-
dir. Kirgiz Tiirkleri, “kanca” icin genis olarak ilik
derler 2). Altay Tirklerinde il-giic seklinde go-
rulen bu deyis, oradan Koybal boylarina ise,
ilgis olarak gecmistir. Mo gol kavimlerinde elgiice
olmus ve yine bir Mogol kesimi olan Kalmuklarda
ise, olgéce haline girmistir 3).

Ilgi, ilge¢, Anadolu’da “Cengelli igne” Kkar-
siligl olarak sdylenen yaygin sozlerden idiler. Ilgeg
ise, yalnizca cengel karsiligi olarak soylenir. An a-
dolu’dan yine Kirgiz Tiirklerine donelim: Bu Or-
taasya Turk kesimi, cengele, bilhassa elbiselerdeki
cengellere, ilgek derlerdi 4). Bu, biraz da bizim, “ilik”
sbziimiiziin karsihgidir. Eski tiirkcesi ilgik idi. GoO-
riiliyor ki, cengel denince, et cengeli ile gbmlek cen=
geli, birbirine karistirihyordu.
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Resim: 34. Kadeh tutan Goktiirk cagr heykelcikleri
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5. “Irgak, ynrgak”, Tiirklerin en eski cengelleri :
Kasgarli Mahmud’'un aciklamasindan sonra 6grendi-
gimiz bu deyis, cengel ile ilgili en miihim bir Tiirk
kiiltir sozii olmalhdir. Ona gore 4rgag, “Donmug
buzu, buzluktan cekip alabilmek icin kullamlan kan-
cadir”’ 5). Bundan da anlasiliyor ki bu, sirigin ucuna
cakilmis bir “buz cengeli” idi. Irgak sozi, Uygur
Tirklerinde ise “kanca ve cengel” anlayisina geliyor-
du 6). Bu anlayisin icine, gémlek iliklemek icin kul-
tanilan, kancalar da giriyordu. Altay Tiirkleri ile
Turklerin kuzey kesimlerine gelince, “olta” ignesi
dahil; her tiirlii iri cengeller de, bu soziin anlayisit
icine giriyordu 7). Eski Anadolu Kkiiltliir cevresi-
ne yakin olan Kuman Tiirklerinde bu soz, yirgak ola-
rak sdyleniyor ve yine, “cengel ile kanca” anlayisini
karsiliyordu 8). Bundan da anlasiliyor ki bu deyis,
eski Turk kiiltiiriinde ¢cok koklii ve yaygin idi. Soziin
kokleri hakkinda, her zaman oldugu gibi fazlaca
birsey sOyleyemiyecegiz. Ancak XI. ylizyil Turkleri,
wgal ve wrgamak sozlerini, “bir seyi sallamak” an-
layisinda soyliiyorlardr 9). Uygur Tirklerinde de
buna benzer inanislar vardi110). Eski Mi1si1r ve
Kipcak Kiiltir cevresinde de goriiliiyordu 11).

6. “Kadan”, “karmuk” adl gengeller: Bu soz
daha cok eski Anadolu kiltiriine yakin, cev-
relerde goriiliyorduu. Ahmed Vefik Pasga®
ya gore karmuk, tirkcede “Biiyiik ¢engel” demektir
12).

Anadolu’da Ekarmuk, “cengel” anlayisinda
cok goriilir. Yine Anadolu’da karmak ise, “olta” kar-
silig1 olarak soylenir.
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Kadan ise, icinde biraz Mogol tesirleri bulunan;
fakat Anadolu kiiltur ¢evresine, yakinliklar goste-
ren, Kuman Tiirklerinde goriiliir 13). Bundan bagka,
herhangi bir seyi germek icin kullanilan cengel veya
cengele benzer seyler icin de Kirgiz Tiirkleri kergic
derlerdi 14). Bu da germek, kermek kokiinden geli-
yordu.

7. “Sancmalk” kékiinden yapulmis “sangig” adl
eski Tiirk c¢engeli: Arinin veya mizragin, sanc¢ma
anlayisi ile ilgili olan bu cengel veya kancamn, sekii
hakkinda fazla bir bilgimiz yoktur. Bu cengelin, du-
vara cakilmasi mi; yoksa et veya buna benzer sey-
lere, ucunun sivri olmasi sebebi ile, kolayca batma-
sindan dolayr1 m1 bu adi aldigin1 da bilmiyoruz. Bu
cengel, ilk olarak Uy gur yazilarinda goriiliiyordu
15). Daha sonra da, cengel anlayisinda san¢ig soziine,
Cagatay edebiyat1 ile sozliiklerde rastlanr.

Anadolu’da Tirkleri, tirlii kiiltlir gelisme-
leri yapmislar ve ihtiyaclar1 ile gorgiileri de genis-
lemisti. Bu sebeple, cesitli cengel ve kanca cesitleri
ile, civiler gelistirmislerdir. Bunlardan birini, yani
Seytan tirnagy’nm, ornek olarak verelim 17). Bundan
sonrasinmi da, bizden sonraki nesillere birakalim.



ELEK VE KALBUR

Elemek ihtiyacinin duyulmasi ve elegin icadi,
insanligin gecirdigi en mithim i¢timal ve ekonomik ge
lismelerden biridir. Bu sézler Tiirkiyemizde cok soy-
lenmistir. Fakat bu kiiltiir gelismesinde, Tirklerin
durum ve tutumlarin nasil oldugu belirtilmemistir.
Kanaatimizea bu konularda kendimizi biraz zora kos-
mak zamani, artik gelmistir. Elimizde asagi yukari
binlicyiz yillik, Tirkdili ile yazilmis, bir vesika yi-
g vardir. Asya, Afrika ve Avrupa’da gelisen bu
Tirk Kkultiiri, ayn1 6z ve yapilar ile, buglinki
Anadolu’nun koylerinde bile yasamaktadir. Biz her
zaman oldugu gibi, bu mevzuda da yalnizca belgeleri
degerlendirip, konusturmaga calisacagiz.

A. “ELGEMEK VE ELEMEK” :

1. “Elemek” s6zii ve isi :

“Uyvgurtibkitaplar1” 6yle anlasihiyor Ki,
bize elemek ile ilgili bilgileri vermege baslayan ilk
Turk kaynaklari idiler. Bundan 6nce Turkler elemek
sozil ile, eleme isini bilmiyorlar miydi1? Elbette biliyor-
lardi. Fakat yazili kaynaklarin, bundan stz acabil-
meleri icin, bir sebep olmamistl. Uygur Tib kitaplari,
bir ilac recetesi verirler iken, “devenin Svkesini ku-~
rutup, dogiip ve eleyip,.”, yani (Tevening ovkesin,
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Fatih albiimiinde Ortaasya koklil bir

Resimli: 35.

saz ve icki sahnesi.
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huritip, sokup, elgep,...), 1). diye soze bashyorlardi.
Buradaki sokumak s6zi, “havanda dogmek”
anlayisinadir. Anadolu’da yaygin olarak sOylenen
soku sozii de, bu kOk ve anlayisdan gelmektedir.

XI. yiizyilda halk dilinden derlenmis Tiirk Kkiil-
.turd ile ilgili kaynaklarda eleme sozli, bol olarak go-
rilmege baslamistl. Artik bu cagda, “o un eledi”, yani
(Ol-un elgedi) gibi Tirklerin konusmalari da, gorii-
lebiliyordu 2). “Un elendi” demek ic¢in, (un elgeldi)
diyorlardi 3), “un elesme” yani, “un elemede kargi-
hklh yardim veya yarig™” hali icin de, yalnizca, elgesti
soyliiyorlardr 4). Elemenin en eski sekli, hic sliphe
yok ki, elgemeg idi. Tirklerin kuzey kesimlerindeki
Altay Tiirkleri bunun icin, ilgemek derler. Fakat gii-
neye ve batiya gidildikce bu eski sdylenis unutulmus
ve heryerde artik “ele-mek” denmege baslanmisti.

'Oyle anlasiliyor ki Turklerin Bat1 kesimlerinde,
elgemelk yerine, coktan elemek denmege baslanmisti.
Eski Anadolu kiiltiir cevresi ile yakin iliskileri bulu-
nan eski Misi1r Tiirkleri ve Kipcak kesimleri de,
elemek demege baslamiglard1r 5). Batidaki Kuman,
Tirkleri de elemek diyorlardi 6). Ortaasya’daki Kir-
gizlar da eski elgemek soziini unutmuslardi 7). Ar-
tik herkes, elemek diyordu.

2. Elek ve kalbur anlayis :

Bugiin Anadolwda genis olarak elek denince,
“ev elegi” hatira gelir. Harmanda ve ahirda da, elek
vardir. Ama un ve bulgur eleklerini, bunlardan ayir-
mak gereklidir. Bu sebeple Anadolu’da, hasirdan veya
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ince dallardan yapilmis kalin elekler, ince ev elekle-
rinden, cesitli adlar ile ayrilmislardir.

Elgek, yani elek soziine, yine ilk once XI. yuz-
yil halk agizlarindan derlemeler yapmis olan Kas-
garli Mahmud’un kitabinda rastliyoruz. Bundan sonra,
ozellikle Bat1 Tiurkleri Kkiiltir cevrelerinde elek,

aynl1 sOylenisle yayiliyordu. Anadolu Kkiiltiir cevresine
yakin olan Tiirklerin M1s1r ve K1p¢ ak kesimleri

ile Kumanlarda da bu sOylenis goriiliyordu 8). Orta-
asya’daki Kirgiz Tiirkleri bile elege, elek diyorlar-
di 9).

Dede Korkut kitabinda ise su stz yer ali-
yordu: “Bu yikilacak evde, un yok, elek yok!”’ Ko-
nuyu fazla uzatmiyacagiz. Bu kisa aciklamamizdan
da anlasihiyor ki, Tirk Kkiiltiirlinlin baz1 ana kiil-
tlir deyisleri biitin Tiirk diinyasinda degismeden
yasiyorlardi. Daha dogrusu, diinyadaki biitiin Tiirk-
ler, elege elek veya elgek diyorlardi. Anadolu’da
da, elek sozinii bilmeyen veya Kkullanmayan bir
Anadolulu Turk yoktur. Fakat eleklerin cesitlerine
gelince, o zaman durum degismektedir. Turlu islerde
kullanilan, turli elekler, yerli ve dis tesirler dolayisi
ile, turli adlar ile anilmaga baslanmis olabilirdi. Bu
da insanin gelismesinin normal bir yoludur. Fakat -
ana deyim, yani elek biitiin Anadolu’da durur iken,
yan veya sonradan tiiremis olan deyislerden ise bas-
lamak, akademik bir metod degildir. Bu sebeple ko-
nuya, ana deyim olan elek ile basladik. Artik bundan
sonra eleklerin cesitleri ile gelismeleri {izerinde du-
rabiliriz.
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B. INCE ELEK VE BUYUK KALBUR:
1. Bazn eski Tiirk elekleri :

Oyle anlasiliyor ki, un ve bulgur eleme disinda
kullanilan, Tiirk elekleri de vardi. Kaynaklarimizda
bu aletleri bulmamiza ragmen, ne ise yaradiklarini
bilemiyoruz :

A). Eskii: Bu elek yalnizeca Kasgarli Mahmud'-
un derlemeleri arasinda goriliir ve bir elek olarak
aciklanir. Bu sozii daha iyi yorumlayabilmek icin,
benzer ve paralel baska bir 6rnek de bulamiyoruz 10).

B). Tang : Kasgarh Mahmud’a gore, bu da bir
elek cesididir. Kok bakiminda da Arguca idi 11).
Halbuki, Uygur Tiirklerinde Tang sozi bir “61¢ e k”
adidir. Asli da cincedir 12). Cince ve Argu tiirkcesi
arasindaki bu ilgi hakkinda, burada fazla birsey
sOyleyemiyecegiz.

2. “Ince” un elekleri :

ince un elekleri icin sOylenen, kaynaklarda ayri
adlar bulamadik. Dede Korkut’da gorildiigiu
gibi, “ykilacak evde un yok, elek yok” diye, un ve
elek yanyana geciyorlardi. Ancak A nadolu’da
“ince elekler” icin elenen, eleymen gibi, kokleri tlirk-
ce olan sozler ile; tanta gibi yazilis ve koki siipheli
olan deyisler de goriiyoruz 13).
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3. Kalburlar :

Biz kalburlari, daha cok biiyiik harman kalbur-
lar1, arasinda inceleyecektik. Fakat kalbur sozii de
tirkcemizde elek kadar yaygin ve tammmistir. Kal-
bur, tiirkge bir soz degildir. Ortaasya’da Tirkierin
komsular1 olan, Tacik ve Sogd Kkiiltir cevrele-
rinden alinarak, Anadolu’ya gelmis olmalidir. Yoksa.
Iran’dan degil. Arapca kirbal ve farsca girbal s6z-
lerinin, Tirklerde nasil kalbur olabildigi lizerinde de
duramiyacagiz. Ancak bizim karsi oldugumuz goriis
sudur: “Osmanl1 Tiirkleri, bu sozli farscadan al-
miglard1” gibi, tamami ile duyguya dayanan inanis-
lardir. Aslinda, Eski Anadolu Kkiiltir cevresine
yakin olan, eski M1s1r Tirkleri ile Kipc¢ak kil-
tlir cevresinde de, kalbur sozii kullamlmaga baslan-
mist1 14). Bu cevreler, iran’a, Osmanlilardan cok
daha wuzak idiler. Bugiinkii Ortaasya Kirgiz Turk-
leri de kalbura, kalbir demektedirler. Hatta olma-
dik seyler uyduran ve masal anlatan kimselere, “ar-
dma kalbir bagla”, bile derlerdi.

4. Kildan yapilms elekler :

Kil elekler de genis olarak kaba isler icin kul-
lanilirdi. K1r g1z Tirkleri, K11 eleklere, cez elek
veya Torko elek derlerdi. Ayrica onlarda, tel elek de
vardl 15). Burada cez sozii lizerinde duramiyacagiz.
Fakat torko, ipek ve dokuma anlayisim1 karsiliyordu
ve tirkce idi. Anadolu’da da kil eleklere car adi
verilir, Bunu da Derleme Sozliiglinden 0Ogreniyoruz.
Ayrica yine ayni kaynaga gore, “lizerinde misir pi-
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sirilen ve tambureye benzer iskarali elekler de vardi
ki, bunlara da dambara adi veriliyordu. Bunlar dis
kiltur tesirleri ile meydana gelmis sozler idiler.

5. Biyilk harman ve hububat kalburlan :

Harmanlarda ve evde kullanilan Tiirk kalburla-
rinin cesitleri pek coktur. Bu sebeple bunlari deger
siralarina gore gozden gecirecegiz.

A). Kozer veya gozerler : GoOzer sozi de kal-
bur karsilig1 olarak tlirkce goz soziinden tiiremis bir
deyisdir. Gozer sozii, bilhassa Anadolu’da cok Kkul-
lanilir. Derleme Sozluigiinde, eski Tirk ses inceligini
kaybetmemis kozer veya tas-kozeri gibi deyisleri
bile, gormiiyor degiliz. Eski Anadolu’da, gozer
sOziinlin, genis olarak “gdzleri iri kalbur” karsiligi
olarak kullanildigini, Tarama Sozliigii'nde derlenmis
olan soOzlerden anliyoruz 16). Nitekim Miitercim
Asim Efendi bile, cok acik olarak, kalburun,
“genis gozliisii g 62z er ve incesi e le k”, demekte idi
17). XV. yizyilda Anadolu’da yazilmis tiirkce
sozliiklerde, “gozer ile nesne calkalayict ve giizer ile
bugday eleyici” denmektedir 18). XVI. yuzyil siir-
lerinde, “gubil gozer”, “glzer Kkalbur” sozlerinin
yanminda, “goézer ve elek’ de denmektedir. Bundan da
anlasiliyor ki, eski Anadeolu Tiirk yazarlari, elek
ile g6zer cesidinden kalburlari, birbirinden ayir-
mak icin, bilhassa dikkat etmislerdi.

Calkalagrer ve eleyici rollerine de, dikkat etmek
gereklidir. Gozer, yani bliyik Kkalbur, calkalayici;
elelk ise, ince hir kalbur olarak birer eleyici idiler.
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Resim: 36, Uygurlarda meyva sunan bir Tiirk beyi
ve bir meyva sepeti.
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Eski Anadolu yazilarinin bu iki deyis tizerinde, bil-
hassa durmalarinin bir sebebi olmali idi. Derleme
Sozligii'ne gore, buglinkii Anadolu halk agizlari,
“iri gozlii kalbur” icin, calkagr ve calkop gibi giizel
deyisgler de kullaniyorlardi 19). Yine XV. yiizyilda,
“Anadolu’da soylenmis olan bugday hakkindaki su
s0zli de vermeden gegemiyecegiz: “Harmana varir,
dokiiliir, savrulur; Gozer ve kalbur iginde savrulur
20)”. Gergi bu s6zde, cok derin bir mana yoktur.
Ancak XV. yizyll Anadolu Tiirklerinin, gdzer hak-
kinda ne diistindiiklerini belirtmesi bakimindan ayri
bir deger tasir.

Goézer, Anadolu halk agzinda, gozal, gozel,
goza sekillerine de girmistir. Bu sozler, yanlis der-
lenmis de olabilirler. “Kalburlamak” karsilig1 olarak
da Anadolu’nun bir cok yerlerinde, gozemek, gozer-
mek denir.

B). Gwrba ve girbal: Bu deyiglerin ash tiirkce
degildir. Esasen, eski Anadolu’da sozlik yazan
Turkler de, bunu biliyorlardi. Osmanlilar, arapca
kirbdal ve farsca gwrbal-i ferdhgesm deyislerinin kar-
siig1 olarak, tlirkce gdzer soziini koyuyorlardi.
Bunlari, Tarama Soézliigiinde verilmis olan bol 6rnek-
lerden acik olarak gorebiliyoruz. Miitercim Asim
Efendi, Ay1ntap’ta, yine biiyiik bir harman Kkal-
buru olan tepire, girbal dendigini de sOylemektedir
21). Yine eski Osmanl sozliikk yazanlari, tepir kar-
silig1 olarak, biyiik girba da derler. Bundan: da an-
lasiliyor ki aslinda gurba, tepirden daha kiicik idi.
Girba da herhalde, girbal’in bir kisaltilmisindan
baska bir sey, olmasa gerekti.
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Resim: 37. 1) Ortaasya’da acikta yemek pisirme.
2) Meyva sunan bir Uygur beyi.
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C). Sarad ve tepir : Sarad soziiniin kokleri de,
tirkce degildir. Bizim hatirladigimiza gére Elaz1g
koylerinde sarad, tepir den daha kiigiiktiir.v Savur-
madan sonra kesmigi elemek icin kullanmilir. Miiter-
cim Asim Efendi, tepir icin soyle diyordu:
“Harman ve degirmenciler tahtadan diiziilmiis, g6gsii
engebe ve yukans yiiksekce, kendisi uzundur... Hu-
bubaty evsip, samandan pdik ederler. Bu diydrda,
ekinciler girbal derler 22)”. Yine Asim Efendi,
farsca pdatint maddesinde sOyle diyordu: “Yassi, bii-
yviik tabak seklindedir... Cubuktan ve sazdan ve bug-
day ve arpa saplarmdan oOriiliir. Bugday savurmak
icin 23)...” Asim Efendiye gOre tepir sozi tirkcedir.
Redhouse da, bunun tiirkce oldugunu soyliiyor-
du 24). Bu iki biiylik otoritenin gorisleri karsisinda
bizim sOyleyecek fazla bir sdziimiiz olmasa gerektir.
Ancak farscada febilrek soziiniin, kalbur ve def an-
layisinda kullanildigini da, unutmamamiz gereklidir.
Bundan da anlasiliyor ki, tepir icin “bir nevi kalbur”
diyen Redhouse gibi tlirkce sozliikk yazanlari, bu go-
rislerinde hakli degil idiler. Tepir, kalbur degil; sa-
mani savurmak icin, tahtadan veya Orme ile yapil-
mis, uzunca bir tepsi idi.

6. Diger kalbur cesitleri :

Tabii olarak bunlardan baska, bircok kalbur ve
elek cesitleri de var idi. Bunlar arasinda, evde veya
harmanda taslar1 ayiklamak icin kullanilan, “tas-kal-
burw” vardir. Derleme sozliigiine gore bunlara A n a-
dolu’da tas-kesen, tas-kézeri, tashk adin verirler.
Bunlar, tahilin cgesitlerine gore ayrilirlar ve evlerde

1977 — Birinci Basilis — F. 10



146 TURK KULTUR TARIHINE GIRIS IV

de, bulunurlardi, Bu arada biiyiik kalburlar arasin-
da adi gecen #skiif adli kalburu da burada kayde-
delim.

“Sepet kalburlar”, kaba isler icin kullanilirlar-
di. Gozleri sepet teknigi ile oriilmiislerdi. Bu sebeple
Derleme Sozlligii'ne gore Anadolu’da “kalburlamak”
yerine, bazan “sepetlemek” karsiligina, selemek deni-
yordu.

7. Kalbur alt1 ve kalbur iistii :

Herhangi birsey elendikten sonra, elegin gozle-
rinden biyiik olanlar, kalburun {istiinde Kkalrlar.
Daha Kkiiciik olanlar ise, elenip kalburun altinda top-
lanirlar. Derleme Soézliigiinde bunlar icin yer alan
sozler de, cok gilizel ve eski Tiirk hususiyetini tasi-
yan sozler idiler: 1). Kalbur ustii: Irinti, kes, hizmak.
2). Kalbur alti: Elenti, gecinti.

Evdeki eleme igleri hakkinda, un, bulgur ve
hamman boliimlerinde yeniden bilgi verecegiz. Burada
kalburu, yalnizca bir alet olarak ele aldik.



HAVAN, DIBEK VE SOKU

Eski Tiirk evlerinde, kiglik ve glinliik yiyecek-
leri hazirlayabilmek icin tiirli boylarda, havan ve di-
bekler bulunurdu. Elbette ki biiylik veya kiiciik di-
beklerde bircok seyler dogiillirdii. Ama Tiirklerdeki,
“buiyiik dibek” kilturinin ayri bir hususiyeti vardir.
Bu da, “Bulgur kiiltiirii” lizerine dayamyordu. Tabii
olarak, “pirin¢ Kiiltiirii” ne bagh olan kavimlerde de,
biiylik dibekler, giinliik hayatta miihim bir yer tutu-
yorlardi. Bilindigi izere biiylik dibeklerin Cin ede-
biyat1 ile kiiltiirlinde de, dnemli bir yerleri vardi

Bu sebeple Tiirklerde dibek ve sokw'nun ne ol-
dugunu anlamadan, Tiirklerin nasil beslenildiklerini
anlamanin, imkani yoktur. Diger kavimlerde oldugu
gibi Tirklerde de {ic boy dibek vardi: 1). Kiigiik di-
bek: Havan. 2). Orta dibek: Dibek. 3). Biiyiik dibek:
Soku.

Her zaman oldugu gibi bu mevzuu da islerken
yalmizca kitaplarin verdikleri bilgilerin, sinirlari i¢in-
de kalacagiz. Kaynaklar da biiylik ve Kkiiclik dibekleri, .
birbirinden acik olarak ayirmamaktadirlar. Ornek
olarak baz1 belgeler, yalnizca buyik tas dibeklere
soku diyorlardi. Bazilar ise kiiciik el havanlarina da,
soku adimi veriyorlardi. Ama cok eski Tiirkce bir
soz olan soku sozii, -ister biiyiik, isterse kiiciik olsun-,
yalmzca dibek karsiligl olarak kullanihiyordu. Bu se-
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beple dibek, dibek eli veya tokmaklarini aciklayan
tlirkge sozleri, bir alfabe diizeni i¢inde vermegi, daha
uygun bulduk.

A. TURKLERDE “DIBEK” CESITLERI :

1. Havan s6zii Tirklere, farsca hdven soziiniin,
tiirkcedeki ses uymasi yolu ile girmistir. Havan
soziinlin Tirklere, ne zaman girdigini bilemi-
yoruz. Eski Tiirk kaynak ve yazilarinda, havan
sozil yoktur. Ama bizim gorgii ve kanaatimiza gore
bu kiiltiir, Osmanli caginda gelmis olsa bile, halk
arasina bu kadar genis olarak yayilamazdi. Bu se-
beple Bati1 Tiirkleri ile Gguzlarin, Ortaasya’da
iken komsular: olan, Tacik ve Sogd kiiltiir cev-
relerinin tesiri altinda kald:klar1 goriisiindeyiz.

2. Bakiwr geli: Havan Kkarsiligi olarak kullani-
lan bu s6zili, eski M1s1r Tiirkleri ile K1 pc¢ak Kkiil-
tiir cevresinde goriiyoruz. Burada, bakir ile bir havan
s0z konusu edilmektedir. Oyle anlasiliyor ki bu sé-
zin, ya yazilis1 veyahut da okunusu yanlisti. Bu mev-
zua yeniden donmemiz gerekecektir 1). 2. Can-
cunwr : Havan ile birlikte, havan elini de aciklayan
bu tirkce deyisi, Ki1r g1z Tirklerinde bulduk. Bu
Tiirk kesiminde ¢cangmak, “dogmek” karsiligl olarak
soyleniyordu 2). Cangmak, bizim sangmak sdziimii-
ziin, degisik bir soylenisi olsa gerektir. Nitekim yine
tirkce sokvmak kokiinden de, soku adli yaygin Turk
dibegi tiliremistir.

3. Dibek: Ahmed Vefik Pasga, Tirk di-
begini duygu yoni ile birlikte, kisa; fakat dogru
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olarak anlatmistir 3). Redhouse ise, dibegin yalnizca
cok genis bir dibek olmasi gerektigi lizerinde dur-
mustur 4). Aslinda dibek Anadolu’da, ister bii-
yuk; isterse Kkiicik olsun, biitiin dibek cesitlerini
icine alan, genis bir ad idi. Bize gore kokleri de,
.tepmek Kkokii ile ilgili idi. Tirkce Osmanli kaynak-
larr-da, dibek anlayisi ile ilgili olarak, bizim bu go-
riisimiizii desteklemektedirler. Derleme Sozliigii’ne
gore Anadolu halk agizlarinda dibege, dibelek ads
da verilmektedir.

4. Ilki, kile ve kizip: Havan karsiligi olarak
sOylenen tiirkce ilki sOziinili, yalnizca eski Misi1r
Turkleri ile Kipc¢ak kiiltiir cevresinde goriiyoruz.
5). Kile ve kizip sozleri ise, K azan, Tobol Tiirkleri
ile, Tirklerin kuzey kesimlerinde soylerir 6). Uzii-
lerek soyleyelim ki, bu sozlerin hi¢ birini de, burada
degerlendirebilecek bir durumda degiliz. Son iki de-
yis, Kazan Tiirklerinden Cuvaslara da gecmis-
tir.

B. “SOKU, SOKKU”, ANADOLU'NUN TURK
MENSEINI GOSTEREN BiR KULTUR SOZU :

“Soku, sokku tasr”, Anadolu koyleri ile ufak
bir ilgisi bulunan herkesin, c¢cok iyi tamdig1 bir
seydir. Her evin yaninda veya ustii kapali olan bir
kosesinde, biiyiik veya orta boyda, bir sokku tast
bulunur. Bu sokku taslar1 cogu zaman, yekpare bir
tastan oyulmustur. Yarim metre yiiksekliginde bii-
yuk bir dibektir. Insanin beline kadar gelebilecek
yiksekce bir yere, kirecle gdmiilmiistiir. Sokku ta-
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sinin yeri, her evin bolimmez bir parcasidir. Soku’-
nun icinde, Bugday ve bulgur dogiiliir, pirin¢ dogi-
lir, kurutulmus dut gibi, cok seyler dogiiliirdi. Hatta
dut ile ceviz beraberce dogiiliip, kalorisi ¢cok yiiksek
ve lezzetli bir helva bile yapilirdi. Nasil Anadolu’'nun
baz1 yerlerinde “bulgur c¢ekimi” gilinlerinde bir to-
ren ve bayram havasi var idiyse, “bulgur dég-
me” giinlerinde de ayn1 hava ve duygu yasanirdi.

“Sokhu bagr”, yarim- metre kadar ylikseklikte,
biiylik dibegin gorildigii veya kondugu yerdir. Yay-
gin olarak soku, evin uzeri sundurma ile kapal olan
bir yerine konmustur. “Bulgur dégme” birka¢ giin;
bazan bir hafta siirer. Geceleri yapilan bulgur dog-
mede, imece yolu ile kOylin gen¢ ve giiclii delikan-
lilar1 toplanir. Bunlar1 agirlamak ve eglendirmek de,
ev sahibine diiser. Bu sebeple sokku basi, yemek-
lerin ve cerezlerin yendigi, sarkilar ile mani-
lerin sOylendigi bir yer haline gelir. Yaygin ola-
rak iki geng, karsilikli olarak iki buyuk tokmak ile
calisirlar. Onlar yoruldukc¢a yerlerine baskalari ge-
cerler. Tabil olarak her bolgede yetisen seylere
gore, bu dogme isleri degisir. Ama her koyde biiyik
sokku ve sokku basi sohbetleri vardir.

Tirklerin sokku adhh bliyik dibekleri
ile, sokku, sokw sozlerine ilk Once, halk agzindan
derlemelere buyiik bir deger veren, Kasgarli Mah-
muh’un kitabinda rastliyoruz (3,226). Sozlik yazan-
lar, sokkw'yu havan olarak aciklamiglardir. Fa-
kat havan, genis bir deyisdir. Havan soziiniin icine,
biiylik havanlar da, kiiclikleri de girer. Nitekim Ta-
rama Sozliigii’'ne gore eski Osmanh sozliik yazanlari,
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farsca tirem sozini, “ulu havan” gibi icten gelen,
tirkce bir deyim ile karsilamislardir. Eski Anado-
lv’ya gecmeden, bu gelenegin daha onceki Orta-
asya Kkokleri iizerinde de duralim.

Sok-mak, sokwmak, eski Tiirklerde de bugiinkil
,tirkcemizde oldugu gibi, sokmak veya bir seyin
icine, birseyi sokmak anlayislar1 icin kullaniliyordu:
“Eli buruna sokmak’ yani (burunka sokmak); ‘“onu
yilan soktu”, yani (ant wylan sokdi) gibi... Ayrica
mizragl diismana sokmak, sokusmak veya sokus,
vurus, savas da, bu soz ile anlatiliyordu.

“Havanda dogmek” de, eski Tiurklerce,
sokmak sOzil ile anlatiiyordu. Ornek olarak, Uy gur
t1b Kkitaplari, ilac tarifleri verirler iken, soyle di-
yorlardi: 1). “Susam yagdr dogip, dig izerine vur-
sun”, (Kincit yagr sokup, tis iize ursun) 7). 2). “Ba-
yir turpunu dogip stkip, suyunu alip, susam yagina
katip, damlatilirsa, agrt veya yara somer”, (Turmana
sokup, siukip, suvn alp, kingit birle katip tamizsar,
agrig soner 8).

“Tuz dogme”: Evlerde tuz dogme, yukarida sozi
gecen susam veya baylr turpu dogmeden,
daha cok yapilan ve daha gerekli olan bir isti. Bu
sebeple X1. yiizyil Tirkleri, “adam tuz dogdii” demek
yerine, “er tuz sokdy” diyorlardi 9). Kanaatimiza gore
bu birka¢ ornek, Anadolu’daki bizim sokku ve
sokkubas1 hakkindaki goruslerimizi kesin olarak
gosterebilecek hususiyettedirler.

Sokku veya soku icin, Kasgarli Mahmud yal-
nizca “havan” veya dibek aciklamasi yapmakta idi



152 ‘ TURK KULTUR TARIHINE GIR{s IV

Resim: 38. Meyva sunan bir Uygur rahibi.
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10). Bu gelenek, Cagatay ve Altay Tiirklerinde
de sokky sdylenisi ile birlikte yasamistir. Kirgiz
Tirkleri ise, yalmzca soku diyorlardi 11). Tabii ola-
rak Kirgizlarda, bu alet ile ilgili fiiller de vardi:
Sokulamak, sokulatmak, sokuwloo. Yani, “havanda
ddogmek, havanda dogdiirmek, havanda dogme” gibi.
Yine aym Tirklerde sofkku, ‘diismana darbe wvur-
mak” anlayisina da geliyordu 12). Bu diisiince iize-
rinde yukarida da durmustuk.

Eski Anadolw’da “soku wve soku tast” : Anado-
lu'da bu s6z ve is ¢ok yaygin olarak kullamiliyordu:
flk Osmanl1 caginda yazilmis olan tiirkge Kitap-
larda, sokku, soku ve soku-tagi sOyle sozler ile agik-
lamyordu: 1). “Deste-seng dedikleri tas ve soku”.
2). “Dibek, yag c¢ikaracak ting, yani soku-tast”.
3). “Sarmisak ve tuz dogmek icin biyiik tas dibek
13).

Bu acik oOrneklerden sonra, mevzuu daha da
derinlestirmege bir gerek yoktur. Sehirlilesmis ve
sehirlerde oturan Tiirkler, sarmisak, tuz ve buna
benzer seyleri dogmek icin, evlerde kiiciik havanlar
kullaniyorlardi. Ko ylerdeki biiyiik sokkular ise,
hugday, pirin¢ ve buna benzer seyleri dogiip, ha-
zirlamak icin birer “dretme aracy” idiler. Konuyu
boyle ele alip ve bOyle anlamak gereklidir. Is-
tanbul’un kalabalik bir mahallesinde bulunan bir
evde, gbmme blyiik sokku taslars bulunamaz. Yoksa
bliyik sehirlerde {izeri sundurma ile Kkapatilmis,
“imeceye” gelenlerin oturmalar1 i¢in ayr1 olarak ya-
pilmis oturma yerleri ile dosenmis sokku - baslar:
gormenin imkani yoktur.
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A nadolu’da, biiyiikk tas dibeklere zoku, zokku
veya soku da denir. Tabil olarak bu arada “biiyiik
dibek elleri” icin de, soku deniyordu.

C. “HAVAN ELI” VE “DOGE(C”:

Havan, havanelsiz veya dogecsiz, elbetteki
olamazdi. Havaneli ile havan, birbirini tamamlayan
iki alettir. Bu sebeple eski Tiirkler, zaman zaman
her ikisine de, aym adi vermislerdi. Bugiinkii Ana-
dolw’da da durum aynidir. Tuz ve sarmisak dogmek
icin kullanilan, kiiciik havan ve havanelleri bugiin
de, modern evlerde bile kullanilmaktadir. Kiicik ha-
vanlar ile havan elleri, eskiden de asag1 yukari sim-
dikiler gibi idiler.

Fakat bliyiik dibeklerin dogecleri, havan ellerin-
den biisbiitiin ayr1 idi. Ger¢i Cin’de piring d6gmek
icin agz1 bliylik, sopa seklinde diiz dogecler vardi.
Fakat Anadolu’daki biiyikk sokku-eli, kazma Dbi-
cimindedir. Agac bir sapin ucuna takilmis, en az on
santim kalinliginda ve elli santim uzunlugunda, kalin
bir agactan meydana gelmistir. Kazma gibi vurula-
rak, derin dibek icindeki sey, etrafa sicramadan do-
guliirdii. Tabii olarak bu seyleri dogmek de, ayri bir
tecritbe gerektiriyordu.

1. “Dogec”, havan dogeci ve “tokac, tokuc” :

Dégeg, tokag, tokucg, Tirklerin yaptiklar1 alet
adlar1 idiler XV. ve XVI. yuzyillda Anadolu’da
yazilmis tiirkce sozliiklerde, su soOzler goriiliiyyordu:
1). “Agagdan yapilmig sarimsok ddgeci”. 2). “Agag-
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dan duzilmiis yassy toku¢ ve dogeg”. 3). “Nesne
uracak tokag ve dbgeg 14)”.

Anadolu’daki halk agizlarindan yapilmis
derlemelerden dogan Derleme Sozliigii icinde de,
“havan-eli” karsihgr olarak kullamlmis, “dovecek,
doveg, diige¢” sozlerine rastliyoruz. Aym kaynakta,
“havan” icin de, “dduge, dovec, digec” sozleri sdy-
leniyordu.

2. “Elcek”, havan ve dibek elcegi :

Havan elcedi, bilhassa eski Anadolu’da ya-
zilmis tiirkce sozliiklerde, farsca hdven-deste kargi-
g1 olarak kullamilmistir. Aslinda bugiinkii Anado-
lu'da da, bu gibi aletlere elgcek denmektedir. Yine
Derleme Sozlugi icinde, “eldeg, dibelcek” gibi benzer
deyisleri de goriiyoruz. Dibelcek soziinlin dibek -
elcek (?2) deyisi ile ilgisi olup olmadigim, ayrica
yerinde incelemek gereklidir.

3. “Soku” ve “soku eli” :

Yukarida hem havan ve hem de havan eli icin,
ayn sozler kullanildigini belirtmistik. Fakat bizim
Dogu Anadolu’da <“havan eli, sokku eli” den-
mek yolu ile tokmak, dibekten ayr1 goriilmiistiir.
Buna ragmen eski Anadolu’da yazilmis kitap-
larda, “tas dibegin tokmagr ki soku tabir edilir 15,
denmekte idi. Derleme So6zliigii icinde de hava-
neli ve dibek tokmagi icin Anadolu’nun bir cok yer-
lerinde, “sogu, soku, solku, salgr, salky” dendigini go-
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rityoruz. (B., bk.). Anadolu’daki, “sapsak, takatuka,
tingirdak™ gibi sozler ise, benzetme yolu ile yapil-
mis, sozler olsa gerektirler. Bunlar da Derleme S0z~
ligiindedirler.

4. “Tokmak kapan, dibek tokmagi”,

Bu gibi Anadolu sozlerini Ahmed Vefik
P asa toplamistir 16). Eski Anad olu kitaplarinda
da bu deyisi gormiiyor degiliz: 1). “Piring celtigi
dogecek tokmak”. 2). “Tas dibegin tokmagr”’, gibi
17). Tabii olarak tokmak, biitin Tiirklerde genis bir
deyim olarak kullaniliyordu. Camasgir tokaci ve et
tokucu gibi tokmak cesitleri ise, burada konumuz
disinda kalmaktadir.

Tlrk kiiltiiriiniin sasilacak kadar biiylk zengin-
ligi, sadece su havan ve havaneli konusunda bile, or-
taya cikmaktadir. Bu Aaletlerin farsca ve Arapca
karsiliklarinin bliyiik bir bolimii, Tarama So6zigi
icinde toplanmigtir. Ciinkit bu taramalarin cogu,
eski Anadolu’da tiirkce olarak yazilmis farsca ve
Arapca sozliiklerden alinmistir. Eger bu mevzuda fars
ve arap tesirlerinin ¢ok oldugunu diisiinecekler olur-
sa, litfen bu kitapta verilen diger taniklara bakip,
Turk kiltliriiniin sonsuz zenginliklerini kabul etsinler.



KADEH VE KASELER

Icki, ayran ve su icilen kadehler ile, icki icilen
kaseleri birbirinden ayirabilmek, cok zordur. Kiiciik
icki kadehlerinin her zaman ve heryerde kullanildigi
da stiphelidir. Sirli bir kase ile corba, icki ve ayran
da icilebilirdi. Bu kaplar, boy boy olabilir ve hepsine
de aym ad verilmis olabilirdi. Bu sebeple, mevzuun
glic olan yonii budur En iyisi, icinden birseyler ici-
len kaplar:1 bir bashk altinda toplayip, Tirklerce bu
kaplara verilen adlara gore, bir siralama yapmak ola-
caktir. Biz de boyle yaptik. Eski Tiirk kaynaklarin-
da goriilen kadeh adlarimi alfabe dizisini gore sira-
ladik. Elbette ki bu béliimde yer alan kadeh ve kase
adlari, baz1 yer ve bolgelerde yasamis olan Tiirklerce
daha biiylik kaplar icin de sOylenmis olabilirdi. Bun-
lar1 da belirtmege calistik. Bazan da biiyiik kaplar
icin sbylenen sozler ise, baz1 caglarda kadehlere ad
olarak verilmistir. Ozden ve temelden gelmeyen bu
degisiklikler bizim arastirma diizenimizi bozmadi.
Ancak yeri geldikce bu celismeleri gostermekden de
geri durmadik.

“AYAX”, ESKI TURK KADEHI

Awyak Turk kilturiinde, cok yaygin ve eski ha-
tiralar: olan, bir kadeh cesidi ve adidir. Burada soziin
derin etimolojisi ile koklerine girecek degiliz- Bizim



158 TURK KULTUR TARIHINE GIRi§ IV

L) XCEITNESS
S s Ay,

!,
Aoy
(E 2T 700 r )

Resim: 39. Meyva sunan bir Uygur beyi.
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buradaki vazifemiz, eski Tiirk hayatin1 ana cizgileri
ile aydinliga kavusturmaktir. Ayak sozii elbette ki
farscada da vardir. Ama farscada bu, yeni goriilen bir
sozdiir.

A. “AYAK” VE TURK KULTUR CEVRELERI :

1. “Ayak” soziiniin Altay dillerindeki yayihs du-

rumu :

Bilindigi lizere Sibirya dillerini de icine alan ve
Kore’den Macaristan ovalarina kadar uzayan akraba
dillere, “Altay dilleri” adi verilmistir. Tiirkce
de, bu dil grubunun icindedir. Altay dilleri ic¢inde,
en.eski yazili vesikalar1 olan kesim de hi¢ sliphe yok
ki, Goktiirk ve Uygur tiirkcesi idi. Ayak so6zii i1k once,
Uygur yazilarinda goriilmektedir. Dis tesirlerden
uzak ve Sibirya’nin tundralari arasina, sikisip kalmis
olan Yakut Tiirkleri de, icki kadehi veya késesi
icin ayax diyorlardi. Yine Mo gol diinyasinin en
eski yazili kaynagi olan “Mogollarin Gizli Tarihi”
icinde, icki kadehi ayaga, topluluk icinde cok 6nemli
bir rol oynuyordu. Bu gelenek, yalnizca Tiirklerin
yasadiklar1 bolgelerde kalmiyordu. Sibirya’nin en
kuzey-dogu uclarinda yasayan Tunguzlar bile,
icki kadehine hdga; Goldlar ise, ayan adlarin ve-
riyorlardi. Bu Ornekler daha da c¢ogaltilabilir. Bu
aciklamanin bile yeterli oldugunu diisiinerek, mevzuu
burada kesiyoruz.
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2. Icki kadehinin, Tiirklerde deger kazanwmasmm
sebepleri :

Tiirk kavimlerinin yayildigi1 biitiin Ortaasya ile,
Dogu Avrupa’nin her bolgesinde, elinde bir icki ka-
dehi tutan heykellere rastlamak miimkiindiir. Bu ge-
lenek, Bat1 Tiirkistan ile Afganistan’a dogru da, ya-
yilarak inmistir. Hele Giiney Sibirya, “Elinde icki
kadehni tutan heykeller” ile doludur. Bu heykeler nicin
yapilmiglardi veya ellerindeki bu kadehler, neyi an-
latiyorlardi? Bu aciklama, burada konumuzun disin-
da kalmaktadir. Ayni konuya, “Tiirklerde solen ve
toy” baslhikli arastirmamizda yeniden dOnecegiz. Ay-
rica bu boliimiiiniiziin sonunda, “4And ve yemin, dua
ve yakars, diigin ve toy, Olii ast ve yug, yas toren-
lerinde” icilen, icki ve icki kadehleri lizerinde de du-
racagiz. Hakanlarin otaglar1 ile evlerde icilen icki-
ler, diizenli bir téremn ile protokola bagh idi. Icki
kadeh ve siirahilerinin kondugu Kkiiclik bir masa,
devamli olarak otagin ortasinda dururdu. Ayrica ig-
kiye baslamadan Once “Yer ve Su Tanrilar: igin, icki

sagma” da, yine c¢ok siki ve belirlenmis gelenekler
ile, yerine getirilirdi. Aslinda Tirklerde adi gecen

icki, kim1z idi. Kim1z i¢me ise, giinilik yiyecek
ve gida yerine geciyordu. Bircok gezginler Ortaas-
yalilarin at siitlerinin bol oldugu mevsimlerde, ye-

mek yerine yalnmizca kimiz igtiklerini, acik bir dil
ile anlatmaktadirlar.
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B. OGUZLAR VE DIGER TURKLERDE “AYAK”
VE “CANAK” :

Bat:1 Tiirkleri ve Oguzlar

Icki kadehi veya tas1 dolayis1 ile, Tiirk kiiltir
tarihinin cok degerli bir donemi ve gelenekleri de ay-
dinhiga kavusmaktadir. Bilindigi lizere Tiirkler, kok-
lerindeki birlige ragmen, “Bati Tiirkleri” ve “Dogu
Tirkleri”, diye baslica iki ana boliime ayrilmakta-
dirlar. Bat1 Tirklerinin ana bolimii olan Oguz-
lar aslinda, Bati Goktiirk devleti’nin Batiya kayan,
boliimlerinden baska Tiirkler degil idiler. Bu sebeple
cok erken caglarda, belki de Goktiirk devletinin
olgunlasma ve gelisme c¢ag1 olan VI. ve VII. ylizyildan
once bile, Batidaki kiiltiirler ile baglar kurmuslardi.
Iran Kkiiltird tabiri yanhistir. Clinkii cok eski cag-
lardan beri, Bat1 Tiirkistan ile Ortaasya’nin batilarin-
da yerli olarak oturan, Sogd ve Tacik kavimleri ile,
onlarin Kkiiltiirleri vardi. Her ne kadar bunlara da
baz1 kitaplarda Fars deniyor ise de, Ortaasya’nin bu
yerli halklarinin, bizim anladigimiz anlayisdaki Siraz
Farslari ile, hi¢ bir baglar1 yoktu. Bu cok mithim me-
sele iizerinde, kitabimizin bircok yerlerinde durduk.
Zaten bu mesele anlasilmadan, ne Tirk tarihi, ne
ne Tiirk kiiltlir tarihi ve ne de ilim yapilabilir. Iste
burada konumuz olan, ayak ve canak sozlerine sira
gelince, Kasgarli Mahmud aciliyor ve gercegi sdyle:
dile getiriyordu:

“Oguzlar, Farslar ile diigiip kalkmada baslaymca
bir takwm tiirkce sOzleri unuttular. Onun yerine farsca:

1977 — Birinci Basilis — F. 11
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sozler kullamwr oldular. Nitekim Oguzlar, kovaya af-
tabr derler. Farscada ise, buna aftdbe denir. Yine
bunun gibi (Oguzlar), gerdanhk icin kldde derler.
Obiir Tiirkler, gerdanhda bakan; kovaya ise kumgan
derler” (1,431-432).

Kasgarli Mahmud bu c¢ok degerli bilgiyi, Tiirk-
lerin Kumgan sozii hakkindaki goriislerini, ileri sii-
rerken bize birakmistir. Ayak, yani icki kadehi veya
tast hakkinda, bilgi verirken de sbyle diyordu. Bu
bilgi de Tiirk kiltur tarihi bakimindan biiyiik bir
deger tasir. Ayni zamanda yukarida verdigimiz bil-
giyi de tamamlamis olur :

“Ayak, kapkacak demektir. Bunu Oguzlar bil-
‘mezler. Canak derler” (1,84). Bu degerli bilgiden de
anlasilacagl gibi, dis tesirlerden ve Batidan uzak
olan Tiirkler, yalnizca ayak soziinii kullanmiyorardi.
Belki de canak soziinden habersiz idiler. Az sonra
Canak anlayisimi incelerken, ayni mevzua yeniden
donecegiz. Buna karsiik Oguzlar o kadar erken
caglarda Bat1 ile baglar kurmuslard:r ki, 6z tiirkge
ayak soziini bile unutmuslardl. iste buglinkii A na-
dolu kiiltiriiniin bir olgunlasma ve gelisme cagl.
Anadolu’da bircok yerlerde goriilen ayak soziinii
Iran medeniyeti tesirlerine baglayanlar, artik bun-
dan sonra cok dikkatli olmalidirlar. Bu fikirlerin ilmi
bir degeri yoktur.
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C. “AYAK” SOZUNUN ESKi TURKCEDEKI CE-
SITLI KARSILIKLARI :

1. Canak anlayisma :

Yukarida Kasgarli Mahmud’un Kitabindan alarak
verdigimiz, cok degerli bilgide de acik olarak goriil-
miisti: Ayak sozli eski Tiirklerce, hem canak ve hem
de kapkacak karsiligl olarak, kullaniliyordu. Top-
raktan yapilmis sirli canaklar da, elbette ki bir icki
Kadehi olarak kulanilabilirlerdi. Kirgiz Tiirkleri bu
icki canaklarim1i mutfakta ve yemek odalarinda bulu-
nan kapkacaklardan ayirabilmek icin, bunlara ayak -
tabak demislerdi 1).

2. Fincan veya kadeh anlayisma :

Aslhinda fincan denince, bugiin bizim kahve ic-
mek icin kullandigimiz, kulplu kahve fincanlar1 ha-
tira gelmemelidir. Cinliler de piring rakist icin,
cok kiicik ve topraktan yapilmis “igki fincanlary”
kullanirlardi. Kadeh ise, fincanin bliyiigtidiir. Hocamiz
A. von Gabain’in, “Eski Tiirk grameri” adlh kita-
binda eyak sOzi, “fincan” olarak terciime edilmis-
tir. Bir icki kadehi olarak bu karsilik, yanlis degildir
2). “Mogollarin Gizli Tarihi” inde de, daha “biiyiik
kaden” icin, ayaga deyisi kullamlmistir. “icki fin-
cant” icin ise, Cin dilinden alinmis olan cung sozii
karsiligl verilmistir (§ 179). Ciinkii bunlar, Cin-
de Kkullanilan icki fincanlari idiler Kirgiz Turkleri
de ayak soziinii, fincan kargilig1 olarak soylemisler-
di 3).
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Resim: 40. Kadeh tutan Goktiirk cag: heykelcikleri.
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“Kadeh” anlayisina gelince, bunu daha baska
tirlii dfisinmek gereklidir. Sarap elbette ki, kii-
cuk icki fincanlari ile icilemezdi. Nitekim H arezm-
sahlar Tirk kiiltlir cevresinin en degerli kaynagi,
“sarap kadehi” icin, tirkce cagirlik ayak karsiligini
veriyordu 4). Aym esere sonradan yapilan ilavede
ise, bortu ayaga, yine “sarap kadehi” karsiligi ola-
rak yazilmisti. Nitekim Dede Korkut kitabinda
da soyle deniyordu: “... Oglan sarab iceriken, icmez
oldy, altun ayags elinden, yire calds...” Yine ayni kay-
nagin baska bir yerinde de, Deli Dumrul Azrail'i
goriince, soyle diyordu: “... Meniim goriir gozlerim,
gormez oldy, tutar meniim elleriim tutmaz oldi, dit-
redi meniim canum cisa geldi, altun ayagum eliim-
den yire diisdi, agzum i¢i buz kibi, siingiiklerim tuz
kibi olds...” Clinkii Deli Dumrul, Azrail’in gelisinden
Once, i¢ki alemi yapmakta idi: “Deli Dumrul kirk
yigit ilen yiyiip icip oturur iken, nagdhandan Az-
rail gika geldi..” (D-171, 4-17). Artik bu bilgilerden
sonra, daha fazla birsey soOyleyemiyecegiz.

3. Siv1 dlcegi olarak “ayak” :

Aslinda simdi de fincan veya bardak, kaba bir 6l-
cek olarak kullanilabilmektedir. Aym tarif, eski Tiirk-
ler icin ve onlarin c¢aginda da, diistiniilebilirdi. U y-
gur Turkleri caginda ayak denince, herhalde belirli
biiylikliikte bir kap veya bir fincan hatira geliyordu.
Bu sebeple Uygur Tirkleri, bir ila¢ tarifi yaparken,
soze sOyle baghyorlardi: “Bir ayak ingek yagi...” 6).
Yani, “bir ayak inek yagi1”. Ayak yalmizca ila¢ rece-
telerinde degil; susam ve sarap gibi, tane ve
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siv1 halindeki seylerin, Olclilmesinde de Olcek olarak
kullanihiyordu. Olgek olarak yapilmis ,bardak veya
Kaseler icin, badir ayak diye bir aciklama da yapili-
yordu. Badwr, patir, Turkler Ortaasya’da iken, Bati
Tirkistan’daki yerli Sogd Kkiiltirlinden gelmis bir
s6z idi. Bu mevzuu, Tiirk kadehlerinin cesitlerini in-
celerken daha ayrintili olarak ele alacagiz.

D. TURK KADEH VE TASLARININ CESITLERI:
1. Agactan yapilmis kadeh ve kiseler :

Ortaasya’da kazilarda, bulunmus fincan ve ka-
dehlerin, agactan yapilmiglart yok degildi. Ancak
biz bu Kkitabimizda, yazili bilgilerden ayrilamiyoruz.
Eski Turk kaynaklari, agactan yapilmis bir kadeh
cesidinden, s6z acmiyorlardi. Ancak bu cesit kadeh-
leri, etnografya bilgisi yolu ile, dig kiiltiir tesirlerin-
den oldukca- uzak kalmis olan Kirgiz Turklerinde go-
rebiliyoruz: Kirgiz Tiirklerindeki bu kadehler, boyali
ve boyasiz, sirsiz olarak, iki ceside ayriliyorlarda.
Agac eserler genis olarak boyandiktan sonra, ize-
rinden de bir sir geciriliyordu. Anadolu’da da,
boyle bir isleme gelenegi vardir. Kirgiz Tilirklerinde
ayak adi ile anilan, aga¢ kadeh ve kéaseler sunlardir:
4). Sw-ayak: Boyall ve sirh ayaklar. B). Kara-ayak!.
Boyasiz ve sirsiz; fakat kulpu bulunan agac¢ canak-
lardir 7).

2. “Altun ayak”, altindan yapilmis kadeh :

Altindan yapilan kadehlerden, daha c¢ok destan-
larda s6z acilir. Dede Korkut kitabindan alin-
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mis, birka¢ ornegi yukarida vermistik. Bu orneklere
bir tane daha katalim: “... Kafir kwzlar: al sarabi, al-
tun ayadgile kalin Oduz beglerine gezdiiriirler idi...”
(®-123,3). Altin ayak, hayatin da bir sembolii idi.
Nitekim Kirgiz Tirkleri, “Olmeyen kisi ancak altin
kadehten su iger”, diyorlardi 8). Bu atasdziinde de
‘altin kadeh, altin ayak sozii ile aciklamiyordu. Az
sonra ayni mevzua yeniden donecegiz.

3. “Badir-ayak”, olcek cesidinden kadeh :

Az Once de belirttigimiz gibi, Olcek cinsinden
olan bu kadehlere, ancak eski Uygurlarin gin-
lik hayatlarinda rastliyoruz. Badir veya batir sozi
kok bakimindan, Sanskrit dilindeki pdtra soziin-
den gelmekte idi. Fakat bu gibi deyisler, Turklere
Hindistan yolu ile degil; Bati1 Tiirkistan’da oturan,
Sogd kavimleri ve Tiirkler arasindaki uzun kiiltiir
baglar1 sonunda girmisti. Clinkii bu so6z, Sogd di-
linde de p’tir yazilisi ile yaziliyordu. Badir, hem hu-
bubat ve hem de siva1 Ol¢iisii idi. Sara p Olcegi ola-
rak soylendiginde, badir-ayak denmek yolu ile, ayak
sozii ile birlikte belirleniyordu: “Bir badir-ayak sa-
rab, bir kadeh (ayak) su ile kaynatwp”; yani, (Bir
badir-ayak Qor, bir ayak suv birle kayinturup 9).
Bu ila¢ recetesinde sarap, badir-ayak ile olculdiigi
halde; ilacin su kismi ise, adi bir kadeh ile Olgiil-
mektedir. Susam olclilirken ise, artik ayak veya
kadeh soziine liiziim goOriilmityordu: “Karimitu (adl
kisiden) kendi badir ile, oniki badir susam aldim™;
yvani, (Karvmtw’din 62 badir birle oniki badir kiingit
aldim 10).
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Resim: 41. Meyva ve yemek sunan Uygurlar.
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Baduwr 0lgegi, sonradan - herhalde yine Uygur-
1ar yolu ile olacak ki-, Mogollar arasinda da
kullanilmistir. Degerli mongolist Vladimirtsof,
“Mongolica 1.” bashkli yazisinda, bu konuya dokun-
mustur 11). Fakat maalesef bu degerli bilgin, “Mo-
gollarn ictimai teskildty” adlh eserinde oldugu gibi,
bu yazisinda da, Uy gur Tiirkleri ile Mogollar ara-
sindaki derin kiiltiir baglarindan, habersiz goriin-
mektedir.

4. Boyanms, sirlanmis ve boyanmanus ayak
veya canaklar :

Yukarida boyahh sirli swr-ayaklar ile, boyasiz
kara-ayak cesitlerinden s6z acmistik. Bu canaklar,
Kirgiz Turkleri tarafindan yapihiyor ve boyle adlan-
diriiyorlardi. Tabii olarak, topraktan yapilan kaplar
da, boyanip ve sirlaniyordu. Nitekim Kasgarhh Mah-
mud’un verdigi su ornek, bize bu konuda da, yeterli
bilgiyi veriyordu: “Canakc¢i, canagr (ayags) swrlady”:
vani, (Ayakegr, ayak swrlady) (3,296). Yine ayni kay-
nak, “ayak svrlandiy” (2,246) ile “ayak sirlattr’, yani
“canagr boyatty” orneklerin de vermektedir (2,340).

Sirli canak, Yani boyali ve nakish canak
icin de, eski Turkler genis olarak, sirlig ayak diyor-
lardi. Bu o6rnegi de Kasgarlhi Mahmud’dan Ogreni-
yoruz. Bu da bize gosteriyor Ki, eski Tiirkler ile sim-
dikiler arasinda, genis bir deyis ve anlayis ayrihigi
yoktu.

5. Camdan yapilmis canak veya ayak :

Eski Turk kaynaklarinda, camdan yapilmis icki
kadehleri hakkinda, simdilik bir bilgi bulamadik.
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Dis tesirlerden, oldukca uzak kalmis olan Kirgiz
Tilirkleri de, bizim ve franlilarin dedikleri gibi, cam-
dan yapilmis icki kadehlerine, cdm diyorlardi.

6. Cin’den gelen cini canak veya ayaklar :

Cinden gelmis olan icki kadehleri hakkindaki
tek bilgiyi de, yine Kasgarli Mahmud’'un Kkitabinda:
bulabiliyoruz. Ona gore XI. ylizyil Tiirkleri, bu Cin
kadehlerine Celing ayak diyorlardi (3,371). Celing
80zl cincedir. Ama simdilik iizerinde duramiyacagiz.

7. Kasikh canak veya ayaklar :

“Kas1k” ile ilgili boliimiimizde, bu konu iize-
rinde daha genis olarak durabilmistik. Clinkii o bo-
limde, kasik ile canak arasindaki baglar1 da ayrin-
tilar1 ile belirtmege calismistik. Corba icilecek kepce
kasiklar ile bal kasiklari {izerinde de, durmustuk.
Kasgarli Mahmud, “Kasikly kadeh, kdse veya canak”,
wani kasuklug ayak derken, neyi anlatmak istiyordw
(1,497). Bunu acik olarak anliyamiyoruz. Bilhassa
kasikli olarak yapilmis canaklardan mi; yoksa igin-
de, raslanti ile kasik bulunan bir canaktan mi, soz
acmak istiyordu? Bunu bilemiyoruz.

8. Kk, catlak veya eski kadeh :

Yarik bugiin oldugu gibi diin de, eski Turkler
tarafindan ayni mana karsiligi olarak sOyleniyordu..
Tabii olarak, kirilmis ve parcalanmis olan bir canak,
kullamilmaz bir hale gelince, atilmis olacakti. Boyle
bir canak cesidinin, kaynaklarda yer almasi diisunti-
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lemez. Kasgarli Mahmud, “ayagin yarigs veya c¢at-
lagy”’ yani ayakmng yaruk: der iken, lizerinde catlak
bulunan bir canaktan s6z acmak istiyordu (IIL,15).
Ayrica baska bir yerde de, “bu ayagin catlags var”,
(bu ayakmng yaruki bar) diye, ayri, bir 6rnek daha
gosteriyordu (3,451). Tam olarak kirilmis canakla-
‘rln, tamiri ve yapistirilmasi da miimkiin idi. Bunun
lizerinde az sonra duracagiz.

9. Kulplu ve kulpsuz canak ve kadehler :

Eski Tirkler kulp veya sapa, genis olarak sap
derlerdi. Eski Anadolu Kkiiltiiriine derin tesirler yap-
'mis olan, Harezmsahlar Kiltiir cevresinde ise
kulp icin, tutka denmisti. Kirgiz Tiirkleri ise kulpa,
tutkuc diyorlardi. Bugiinkii Anadolu’daki halk agiz-
larinda da, bunlara benzer deyisler vardir. Cilinkil
kulp, tutulacak yer demektir. Eski Ortaasya’da ku-
rulmus olan, Tiirk devletlerinin topraklarinda elde
edilen eserlerin kulplarina, biliyiilk bir deger veril-
misti. Clinkli bir canagin kulp kesimi, siislerin ko-
mabilecegi ve bezenebilecek bir yer idi. Bu sebeple,
tirlii. hayvan figlirleri ile diger siisler, hep kulp lize-
rine yerlestirilmisti. Yalniz topraktan degil; agactan
da kulplu canaklar yapilirdi. Bunlarin boyasiz ve adi
-cesitlerine Kirgiz Turkleri kara-ayak derlerdi. Yine
aym Tirkler, tiitiin 6giitmek icin kullanilan saplh ca-
naklara ise, can-ayak adinm verirlerdi 12). Yalmz bu
konuda “halka seklindeki kulplar” ile “uzun saplh
kulplayy” birbirinden ayird etmek gereklidir. Bu
ikinci cesidden kaplara, buglin Anadolu’da bile sapl
adi verilir.
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10. “Tepsili” kadeh ve canaklar :

Eski Tirkler, lizerine igki kadehleri ile yemek
kaplarinin kondugu, tepsiyi taniyorlardi. Tiirklerin
tepsileri ile ilgili, ayr1 bir bolumiimiiz vardir. Ancak
Kasgarh Mahmud, “ayakl, yani iicerinde kadeh veya
canak bulunan tepsi”’, (Ayakhg tewsi) den soz agi-
yordu (3,50). Ortaasya’daki hakan otaglarini gor-
mus olan gezginler, Kkiicilk bir masa {izerinde yer
alan, icki kadeh ve siirahilerinden israr ile s6z ag¢-
mislardi. Masa ve sofra ile ilgili bolumlierimizde, bu
konuya yeniden donecegiz. Aslinda evin veya otagin,
tor yani seref yerine konmus olan, icki kadehleri ile
slirahilerin, tepsisiz olmamasi1 gerekiyordu.

E. TURK KADEH VE KASELERININ KULLANI-
LIS YERLERI :

1. “And ve yemin” kadeh ve késeleri:

“And igme” diye bilmeyerek soyledigimiz buw
soz, hangi anlayis ve diistinceye dayaniyordu? Bu-
gin Anadolu’da da yemin etme yerine, cogu za-
man yine de, yemin igme denir. Daha cok eski Tiirk
torelerini ilgilendiren bu mevzuu, burada inceleyecek
degiliz. Tarih kaynaklari bize, icki icme yolu ile ya-
pilan ard torenlerinden, haber veriyorlardi. Ancak bu
kadehlerin cesitleri hakkinda ise, bize birsey soyle-
miyorlardi. Kirgizlar, “and i¢cilen” bu kadehlere,
ant ayak derlerdi. Kirgiz Sozliigi adli, degerli bir
eser yazan Yudahin’e gore, bu cok eski bir s6z-
diir. Simdiki Kirgizlarda, artik bunlar gorilmiiyor-
du 13).
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2. Dua ve allus kadehieri :

Sofra ile ilgili yeme ve i¢cme torelerini inceler-
ken, bu konu iizerinde yeniden duracagiz. Ciinkii eski
Tirklerde, icki ve ki1m1z, su icer gibi icilemezdi.
Bunun da bir toresi vardi. icki once, kutsal yer ve
sonra da yurtta bulunan, tds ve heykelciklere ser-
pilirdi. Hakan otaginda ise toreler, daha baska idi.
Kirgiz Tiirkleri, takdis ve dua icin kullanilan bu ka-
dehlere, Bata-ayak derlerdi. Tabii olarak bu da, cok
eski bir deyim idi.

3. Diigiin ve toy kadehleri :

Kenges meclisleri bilindigi izere, eski Ana-
dolu’nun idare tarihinde de, 6nemli bir yer tutar-
lardi. Ashinda kenges, Cingiz-Han devletindeki ku-
rultay milessesesinin, Tiirklerdeki karsihgidir. Fa-
kat Kirgiz Tiirkleri bunu birazdaha baska tiirlii anli-
yorlardi. Aslinda her iki diistince de, taban ve temel
bakimindan hakli ve aym idiler. Bati1 Tiirklerinde
kenges, devlet idaresi ile ilgili idi. Kirgizlar ise, dii-
glin ziyafetlerinde kullanilan kadehlere, kenges-ayak
diyorlardi 14). .

“Yog-asr”’, yani olilyli anmak icin verilen Tiirk
ziyafetlerinde de icki yine belirli torelere uyularak
icilirdi. Bunlarda da, diiglin ve ziyafetlerde kullani-
lan, icki kadehleri kullanilirdi 15). Herhalde toy,
digilin ziyafetleri ile Olii aslarinda veya hakan-
larin otaglarindaki kadehler, kase biiyiikliigiinde, kaba
seyler olmasa gerekti. Nitekim, Cingiz Han devleti
caginda yapilmis olan minyatiirlerde, bu kadehlerin
baz1 drneklerini goriiyoruz. Resimler ile verecegimiz
actklamalarimizda da bunlar goriilecektir.
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Resim: 42. Pismis et veya yemek sunan Uygurlar.
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F. TURKLERDE SEMBOL OLARAK ICKI KA-
DEHLERI :

Turklerin giinlik hayatinda, ickinin ne kadar
Onem kazanabildigini, tabii olarak bilemiyoruz. Ka-
naatimizca hayvanci, ziraatct veya at ustiinde gez-
1megi daha ¢ok seven Tiirklerin glinliik hayatlarinda,
icki icmek i¢in verebilecekleri vakitleri, ¢cok az ol-
mustu. Aslinda ki1m1z bir ickiden ¢ok, glinlik bir
g1da ve O0gun idi. Ornek olarak gezginlerin gordiik-
lerine gore, Cingiz Han c¢aginda Ortaasyalilar, at siit-
lerinin bol oldugu zamanlarda k1 m1z dan baska bir
3ey yemiyorlardl. (BKk. s. 57). Tabii olarak biiylik dev-
let kurmus olan Oguzlarie Bati1 Tliirklerinij,
‘yoksul Ortaasyalilardan, kesin olarak ayirmak gerek-
lidir. Buna ragmen kenges, sohbet meclisleri ile sélen
yemeklerinde icki 1cine, yarl yariya bir din goriisi
ve toreni seklinde yapihiyordu. Mislimanhk bu goriis
we torenleri durdurnmwesyt™u. Buna ragmen bu eski ge-
lenekler, bir sembol olarak yasamistl.

1. “Altin kadeh”, hakanlik ve hakimiyet sem-
bolii :

Altin, Tirklerin islamiyetten once de, sonra
da, degismez bir hiilkimdarlik sembold idi. 4ltwn tam-
sa, altwm kur-kusak gibi, daha bircok hiikiimdarhk
sembollerini, buna 6rnek olarak gosterebiliriz. Bu
mevzuda sOze ilk Once, bize, yani Oguzlar’a en
wvakin olan, Dede Korkut’tan bir Oornek vere-
rek baslayalim :
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“...Salur Kazan, yerinden turmus idi. Toksan
baslu ban evlerin kara yeriin tzerine diktiirmis idi.
Toksan yerde ala kaly ipek dosemis idi. Seksen yerde
badyalar kurilmas idi.

“Altun ayak surahiler diiziilmis idi. Tokuz kara
g0zlii, hud yiizlii, sagr ardina orilii, goksi kil diig-
melii, elleri bileginden kwmalu, parmaklar: nigarlu,
mahbub kafir kizlart kalin Oguz beglerine sagrak
stiriep icerler idi” (D-36-1).

Sagrak lizerinde, ayr1 bir baglik altinda, ye-
niden duracagiz. Buradaki, “Altun ayak surahiler”
s6zii, bize biraz karanlik goriiniiyor. Ger¢i yine Dede:
Korkut’taki, “oglan sarab iger iken igmez oldi, altun.
ayagy elinden yere caldy”’ veya Deli Dumrul’un, “ai-
tun ayagum eliimden diisdi”’ sozlerinden, ayagin bir
kadeh oldugu kesinlikle anlasilmaktadir. Ama bura-
da altun ayak, surahilerin bir aciklamasi midir; yoksa.
“altun ayak ve surahiler” mi, denmek istenmistir,
bunu kesinlikle bilemiyoruz. Yalmiz acik olan su-
dur ki altun ayak, Salur Kazan, Deli Karg¢ar, Deli
Dumrul gibi, “Tiirk biiyiiklerinin birer sembolii” idi-
ler. Bunu daha fazla uzatmiyacagiz. Az sonra
idislig, yani kadehli (igcki) soOziiniin, Tiirklerde yal-
niz basina, nasil bir mana ifade ettigini, gostermege
calisacagiz. Ab-1 hayat anlayisi, ‘“su” bile deme-
den, yalmzca “idislig, kadehli” soziinii sOyleme ile,
yetiniliyordu: “Kadehli (hayat suyunu) sen alip i¢-
tigin icin”, (1diglig ahir sen alvp ictiikiin), yani, “Sen
ile soyun wzun bir hayata sahip olacaksiniz”, deni-
yordu (KB, R.6045). Az sonra bu konu lizerinde daha
genis olarak duracagiz. Goriiliyor ki Tiirkler, disa-
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ridan ne kadar yeni fikirler almis olsalar bile, bun-
lar1 kendilerinin en eski deyis ve soyleyisleri ile, ben--
zestirmegi de becerebilmiglerdi.

2. “Altm kadeh”, hayat ve yasamanin sembolii::

“Bas, omuzlar dizerinde bulundukca ekmek bulu-
nur”, Kirgiz Turkleri bdyle diyorlardi. Gerci anlat-
mak istedikleri bu idi. Ama soOyledikleri soOzler ise,.
daha baska idiler. Bu anlayigsi, Yudahin’in acik-
lamalarindan da Ogreniyoruz. “Olbogon kisi altun
ayaktan su icet”, yani, “ancak Slmeyip yasayan Ki-
siler, altin kadeh veya canaktan su igerler 16)”. Bu
Tirk atasOziindeki, tiirkge sozlerin ménasi, hem cok.
eski ve hem de cok derindir. Olen Kisiler icin dikilen,
“ellerinde kadeh tutan heykelcikler”, hangi diisiince
icin dikilmislerdi? Biz leu konularda, ancak birer Or-
nek vererek gecelim. Gercegi bulamiyacagimiz de-~
rinliklere pek inmeyelim.

3. Temiz kadeh ve canaklar, konukseverligin
sembolii :

Aslinda Kutadgu Bilig, “eger konuk cagiracak-
san, temiz ol”, sartini kosuyordu. Ayrica, ‘“Kadeh,
canak, sofra ve ev barkmmi temiz tul”, yani (ayak,,
tergi, ev bark arig tut), diyordu 17). Sonra da,
“odan, minderler ile dosenmis; yiyecek wve igeceklerin.
de temiz olmahdir”, diye ilave ediyordu. Yine ayni
kaynak, ickKisiz bir sofra diisiinmiiyordu: <... Yemekte
konugun icecegini eksik tutma; biri biter bitmez di-
geri hazir bulunsun. Yemek yenilen yerde icecek de
bulunmal; yiyecek ve icecek birbirine denk olmah-

1977 — Birinci Basilis — F. 12!
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A 18)”... Goruluyor ki yemek canak ve tabaklarinin
yaninda, icki kaplar1 ve kadehleri de bulunuyordu.
Bu icgkilerin alkollii ickiler ve sarap olmasi sart degil
idi. “Tiirklerde ickiler” ile ilgili bolimimiizde gos-
terecegimiz gibi, bunlar kimiz veya bal serbeti gibi,
-gerbetler de olabilirdi.

4. Biiyilkk ayak veya canak, zenginlik ve varl-
gm sembolii :

Yemek canagi da yemegin sembolii olmustur. 9y-
‘rica canaktaki yemek de, varligin ve yoklugun sem-
boliidiir. Anadolu’da da bununla ilgili bir cok Or-
nekler verebiliriz. Ama dis tesirlerden uzak kalmis
«¢ok esKi bir 6zellik tasiyan Kirgiz Tiirklerinin su ata-
soziinii vermekle yetiniyoruz. Anadoludaki Ornekleri
.bu 0z ve temele gore, daha iyi degerlendirebiliriz:

“Dolu ve biiyiik canagini (ayak) kot kisiye gés-
terme”, (camanga c¢ong ayagingdi korsoptd 19).
‘Deyimlerin derinliklerine inildik¢e, anlayis da derin-
lesmektedir.

Icki kadehleri ve kapkacak bir zenginlik sem-
.bolil olma disinda, bir kisinin malini miilkiinii gos-
teren egyalar idiler. Mal ve davarin yaninda, kap-
kaeak da, insanin varliklari arasinda sayiliyordu.
XI. Yizyilda Kasgarli Mahmud tarafindan derlen-
mis; fakat cok daha eski bir karakter gosteren ve
siir halinde yazilmis olan su .eski Tirk halk ataso-
zlinde, bunu gorebiliyoruz:
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“Tavar yigip indi akin,; Korum kibi idhisin yuvar
sakwm!l”

“Yigunus mal bir sel geldi diye diisiin!”
“Sahibini kaya gibi yuwvarlar diye de diisin!”

Aynm zamanda icki kadehi (idis), gam1 ve
kederi gidermenin, ve neselenmenin de bir sembolii
idi. Yine XI. yiizyi1l Tiirklerinden derlenmis bir siir-
de de soyle deniyordu:

“Kogler kamug tiizuldi; wrik, idhis tizildi!”
“Sarkilar diiziildii, ibrik ve kadehler dizildi!”

Bu Tiirk halk siirini de yine, Kasgarlh Mahmud
derlemisti (3,132): “Sarki ve maniler diiziiliiyor; i¢~
lerinde icki bulunan ibrik ve kadehler ise diziliyor”,
diyordu. Eski Tiirkgenin, bu incelik ve derinligine
de, dikkat etmek gereklidir.

G. ICKI KADEHI (AYAK) ILE ILGILI BAZI
SOZLER :

Kuru, dolu, bos kadehler ile kadehi gezdirme,.
cevirme, sirme gibi, daha bircok deyisler eski Tiirk
kaynaklarinda gecmektedir. (Bk.s.176). Bunlar, mem--
leketimizde sayilar1 ¢ok az olan, arastiricilar tara-
findan bilinmektedir. Tirk kiltird hakkinda, ne
cok yerinen ve ne de cok Oglinenlere soz birakma-
mak icin, Tiirk milletine bunlardan birkac Ornegi
sunmagl yararli goériiyoruz.
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Resim: 43. Fatih alblimiinde kadehli sahneler:
{Ortaasya asilli).



TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTURU 181

1. Kadeh ve sofray1r “baslama”, idare etme :

Ascilik ve sakilik gorevleri ile ilgili bo-
limlerimizde bu konu iizerinde cok daha genis ola-
rak duracagiz. Kutadgu Bilig, “kaplar ile ka-
dehleri ve sofrayi idare eder (baslar) bu ascibass
(asbascisy)”, diyor (R. 2824). Tabii olarak burada
s0z konusu edilen agbascist, hakanlarin aggibast idi.
Cok yiiksek bir memuriyet idi.

2. Bulasik icki kadeki ve canaga :

Icki kadehleri ile yemek canaklarinin ¢ok temiz:
olmasi1 gerektigini yukarida belirtmistik. Kasgarh
Mahmud, kadeh bulasig1 veya Kiri icin bir ornek ve-
riyor. Bu oOrnegin ne icin verildigini de, pek bilemi-
yoruz. Ona gore XI. ylizy1l Tirkleri, kadeh veya
canak bulasigina, ayak yukar: diyorlardr (3,142).

3. Ayak cevirme, gezdirme, siirme ve icme :

A). Ayak cevirme: 1icki kadeh veya canagini
evirip, cevirme igi, yalmiz basina manasizdir. Ancak
Kaggarli Mahmud’un verdigi, “O, ayak, (yani icki ka-
dehi veya canagini) evirip cevirdi”, yani, (Ol ayak
eviirdi) sozl de, bu anlayigla alininca, biraz manasz
oluyordu (3,178). “Kadeh siirme” manasina sodylen-
digi de Kkesin olarak sOylenemez.

B). Ayak gezdirme : Busdz Dede Korkut’
da cok goriliir: Tokuz kara gozlii, Orme saglu, el-
leri bilegiinden inalu, parmaklary nigarle, bogazlare
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birer karis, kafir kizlar, al sarabi altun ayag ile kalin
Oguz beglerine gezdiiriirler idi” (D-123, 3-7).

C). Ayak ve sagrak sirme: Daha eski tiirk-
cede, yani Uygur Tirklerinde, siirme yerine wrme
diyorlardi: “Eger ayak (veya kadeh) siiriip (yemin
ederse?) benim Oz bagum Olsiin” yani, (ayak iiriip
86zi ¢in bolsar, 6z basim Oliim 20)...” Diyordu. Sag-
rak siirme, Dede Korkut’da da ¢ok sdylenir :
“... Boyw Uzun Burla Hatun’ getirip sagrak surdiir-.
mek gerek, dedi” (D-51, 5).

4. Kadeh ve kadehten icme semboiii:

Bu boliimde de goriilecegi tizere, icki kadehleri
ile canaklarinin bir tek adi yoktu. Yukarida icki ka-
»dehinin bir “hayat sembolii” oldugunu, belirtmege
calismistik. Simdi Kutadgu Bilig’den su siiri
okuyalim: “Idislig ahwr sen alip ictiikiin/tiriglig uzun
bolgay yildiz kokiing”, yani, (Kadehin icindekini sen
«alp ictigin icin/kendinin ve soyunun hayatr uzun
olacaktr 21). Hakanli veziri Odgurmis riiyasinda,
bir merdiven gormiistii. Bundan sonra riiyasini soyle
anlatiyordu: “Ben bu basamaklara birer birer basarak
yukary ciktim. Merdivenin sonuna kadar kac basa-
mak oldugunu saydim. Son basamakta bir atly bana
s uzatty; ben de alp dibine kadar ictim ve suya
kandim. Ondan sonra goge uiikselerek, uctum ve
ve gozden kaybolduin”. Gerci bu fikirler icinde ya-
kindogu edebiyatinin Aakisleri de gorilmiyor de-
gildi. Fakat bu, bir tesir kadar derin degil de; bir
iz gibi yuzde kahyordu. Fakat sozler ve anla-
yislar, islamiyetten oneceki caglarin devam ve akisi
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gibi idiler. Ornek olarak “kaptaki su” demiyor da,.
“kadenlik veya kaplhk sw” yani, (idhislig suv) diyor--
du (KB: R. 6035). Bu stz, verilen suyun bir tanitmasi
idi. Yine aym riiyadan s6z acilirken, “su™ bile demi-
yordu. Yalnizca “idhislig”, yani ‘“kadehli” sozii ile-
suyu tamtiyordu (KB: R. 6045). “Kadehlig suyw
ictim, simdi tamam”, yani, (idhislig suvug ictim emdi
tiikel), der iken bagka bir yerde de: “kadehligi tam
olarak icmis bulunuyorum” yani, (idhislig turur men
tiikel icmisim). Diyordu (KB: R. 6057). Bizce bu,.
bize cok Onemli bir gercegi 0gretiyordu.

idhislig, yani “kadehlig” veya “kadehli” denin--
ce, ister su, ister sarap, isterse kimiz olsun, “and,.
dua, sacis” islerindeki, kutsal amacla kullanilan, “¢6-
ren kadehlerin” den soz aciliyordu. Buna baska bir-
ornek ile, daha da pekistirebiliriz: Eski Tiirklerde-
kongiilliig, yani “gonilli” sozii, “akilli, idrak sahibi,
ferasetli, gonlii bol ve goniile yakin” manasina geli--
yordu. “Kongiilliig idis” sbdziinii, “goniillii kadeh” diye-
tercume edersek, elbette ki hi¢ kimse, bundan birsey-
anlamiyacaktir. Ama eski Uy gur yazilarindan bi-
rinde sOyle deniyordu: Kongiilliig idisleri tolu bolup,.
yvani “goniillii, akilly, ferasetli kadehleri dolu olup”.
Bu ne demektir? Bu sOzlerin gercek manasim ancak,.
Altun Yaruk adll bu kitabin, cincesine bakarak an--
liyabiliyoruz. Sozii uzatmiyalim. Kutadgu Bilig’i de-
anliyabilmek icin, daha eskilere inmek gereklidir.

5. Dolu ve bos kadeh :

Doln veya toplu sdziinlin kendisi tiirkcede, “icki’
kadehi” demektir. Tiirklerin icki kadehlerini alfabe-
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WRIAK M 22

Resim: 44. Kadeh tutan bhir Uygur beyi.



TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTURU 185

sirasina gore incelemege calistik. Az sonra doluw’ya
da sira gelecektir. Yine sozii, Kasgarli Mah-
mud’un tolu idhis, yani ‘“dolu kadeh” veya kap Or-
negi ile acali (3,232): Yine 0, ol ayak tolturds yani,
“o0 kadehi doldurdw”, Ornegini veriyordu (2,175).
Aslinda, “doluluk™ da, eski Turklerde bir biiyiukluk
sembolil idi. Az Once verdigimiz bir Ornekte de go-
riilecegi uzere, Altum Yarwk adh Uygur kitabi, to-
reyi ve Buda dininin kanunlarini 6grenmek ile,
“gomiil kadehleri dolu” olur, diyordu (Suv. 413,10).
Okuyup, O0grenmeyenlerin ise, “kongiilliig idhisleri”,
yani, “akul, idrdk, kavrayis veya goniil kadehleri bosg
oluyordu”. Boylece eski Turklerin glinliik yasantilari
ile, duslince tarihinden birer O6rnek vermis oluyoruz.
Simdi biraz daha ge¢ caglara cikalim: Harezm-
sahlar Tirk Kiltir cevresinde, “tola ayak, tol-
durdy ayakny” sOzlerini goriiyoruz 23). Aym kultiir
cevresinde, ayak tola ¢cagwr, yani ayak, “kadeh dolusu
sarap” gibi, Turk diisiincesinin giizel 6rneklerini de
bulabiliyoruz 24). Kasgarli Mahmud’'un XI. yiz yil
Tirklerinden topladigi bir halk siirinde, “sagrak,
(yani), kadeh gibi dolmus, bir goz gibi”, (sagrak tolu
kozleyii) sOylenisi ile, ¢ok icli ve sembolik bir de-
yise de rasthyoruz (1,100). En iyisi “dolu” ile il-
gili sOziimiizli, Edirneli N azm i’nin bir siiri ile bi-
tirelim: “Sevdigim elinde siici birle dolu 25)”.

Bos ve kuru kadeh, eski Turklerde, “goniil, akail,
bilgi ve kavrays boslugu veya yoklugu” kadar, “igil-
mis, bosalmis kadeh” anlayiglarini da karsiliyordu.
Ashnda eski Tirkler, kadehin tasarcasina dolmasina,
tosgurmak derlerdi. Ama icinde icki bulunmayan bos
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kaba ise, kurug ayak, yani “bas ve kuru kadeh”
veya canak deyip geciyorlardi 26).

6. “Sagrak’a (veya kadehe) degme” :

Sagrak, ayak veya idig adlh eski Tirk icki ka-
dehlerinin, sembolik olarak, “deviet ve ikbal” anla-
yisina geldigini, yukarida belirtmis idik. Kadeh, bun-
larin bir sembolii idi. “Iran edebiyatinda da boyle
idi” diyecekler bulunursa, biz de hemen, bu anlayisin
Budist ve Samanist Tlirklerde de bulundugu, cevabini
verecegiz. Yine Kasgarli Mahmud'un derledigi XI.
yizyll Tirklerinin sOyledigi bir halk atasotzii sOyle-
dir: “Soz ile kadehe, sagraga erisilir’: yani, (savut
sagrakka tegir). Atastziiniin tirkcesi, XI. ylzyildan
daha eski bir ozellik gosterir. Kasgarli Mahmud'un
aciklamalarina gore bu Tirk atasoziiniin manéasi su-
dur: “Kisi giizel sozii ile beglerin ictigi kadehten bile
icebilir ve agwlanabilir” (1,471).

7. “Canak yalama”, “canak yalayier” :

Anadolu halk agizlarinda canak yalayiciya,
yani dalkavuk ve riyakar kimselere, bamis¢i veya
yalagan denir. Bu soziin koklerinin nereden geldi-
gini, burada soOyleyebilecek durumda degiliz. Her-
halde kopeklik ile, bir benzerlik olsa gerektir. Bu
anlayisin disinda, yemek veya corbay1 yedikten sonra,
canagl yalama karsiligl, giinliik hayat ile ilgili bir
deyis idi. Nitekim XI. ylizy1l Tirkleri, “er canaic
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yalgady” veya “yalgandsy”, diyorlardi 27). Anadolu’-
da bazi1 canak cesitlerine, yalama derler.

H. CANAKCI (AYAKCI) VE CANAK TAMIRI :

X1. ylizyilda yazilmis olan kaynaklarimizda “ca-
nakgry”’, (ayak¢r), yani canak yapip, satanlardan da
80z acilmaktadir. Canakci, canag: yaptiktan sonra,
onu bir de boyuyor ve ondan sonra da pisiriyordu.
Nitekim bu cag Tirklerinin “Canak¢r (ayakei), ca-
nags (veya kadehi) boyadi, sirlady” : yani, (Ayaket
ayak sirladi) seklinde sOylenmis bir soziinii, kaynak-
larimizda goriiyoruz 28).

“Canak tamiri”, daha ¢ok Kkirilmis olan degerli
durmustuk. XI. ylizyill Tirkleri, “boyali canak veya
kadeh” icin, sirlig ayak diyorlardi. “Canak boyatt”
veya “‘canak boyandiy” demek icin de, ayak sirlatts,
ayak sirlandy sOzlerini kullamiyorlardi.

“Canak tamiri”, daha cok kirilmis olan degerli
ciniler icin s06z konusu olabilir. Eski tiirkcede aglama,
daha cok, “iki seyi birbirine kenetleme” isi icin sOy-
jenirdi. Kirllmis olan ¢anaklarin parcalarim, yanyana
getirip vapistirma da, bir aglama idi. Bu sebeple eski
Tirkler, kirllan canagin tamirine, ayak aslama der-
lerdi 29).
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(1rise  edseela)
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KADEHLER

L ICKU :

XI. yuzyill Turkleri, “icki icilen kap” veya ka-
dehe igkii adim1 veriyorlarmis. Bu deyim ile ilgili
bilgiyi, yalmzca XI. yiizyilda Kasgarli Mahmud'un
Kitabinda bulabiliyoruz. Eski Uy gur Kkitaplarinda,
icki kadehi méanasina gelen boyle bir s6z bulamiyoeruz.
Eski Uygur yazilarinda goriilen ickii, icilen ickidir.
Eski Uygur Kkitaplarinda i¢kii sOzii, cogu zaman
yalmz goriilmez. Clinkii eski Turklerde, “yeme-icme”,
hep bir arada olurdu. Bu sebeple Tiirkler ziyafet veya
sohbet yemegi icin, “yegii ickii” soylenisi ile, iki sozii
bir arada soylerlerdi. Bu, “yeme-icme” demektir.
Bundan bagka isim halinde, “ag i¢ckii” de denirdi. Bu
da, “yemek ve i¢cki” demektir.

Gerci eski Tirklerde, bigmak kokiinden bicgu
ve kesmek kokiinden de, kesgi gibi alet adlari ya-
pilmiyor degildi. Ancak igmek kokiinden yapila-
bilecek, icki icilen alet, yani igkii sOzli icin, biraz
daha ihtiyath duracagiz. Gerci eski Amnadolu’da,
“altun, giumiis ickii aldtr” gibi sozleri gormiiyor de-
giliz (Ali, 44). Ayni manada diger bir deyisi de,
eski M1s1r Tiirkleri ile K1p ¢ ak Tiirk kiiltiir cev-
resinin, Oonemli bir kaynagi olan ibn Mihenna’nin

sozligiinde goriiyoruz (S.164,32).
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11. IDiS, IDHIS VE EDIS :

Idis sozi, eski Tiirk glinliik hayatinin, en miihim
deyislerinden biri idi. Ancak su kadarini da soyle-
yelim ki, bu soziin kokii {izerinde, kesin bir sonuca
varamadik. K6k meselesini, burada daha fazla zor-
lamayacagiz. Ayrica, tam anlami ile bir icki kabi
olan idis sozunili, yalnizca Dogu Tiirkleri ke-
simlerinde ¢ok goriiyoruz. Doguda bu kadar miihim
olan bu s6z, Bati1 Tlirkleri kiiltlir cevrelerinde
ise, hic goriilmiiyordu. Veyahut da simdilik biz go-
remedik. Bu s0z bazan, idis ve idhis seklinde yazil-
mistir. Kasgarli Mahmud ve Kutadgu Rilig gibi
mithim ve ana Tirk kaynaklarinda, her iki sekilde
de yazilmistir. Bazan birka¢ satir aralik ile her iki
yazilis arka arkaya ve bir arada sOylenmistir. H a-
rezmsahlar Kkiltir cevresi ile Cagatay ede-
biyatinda ise bu s0z, Edis yazilis1 ile goriliir.

1. “idis, edis” adh Tiirk kabmm sekli :

Tirklerin diger Kkiiltiir sozlerinde oldugu gibi,
bu deyisin de mana ve anlayisi, cgesitli Tlirk kesim-
leri ile caglara gore degismistir. XI. yiizy1l Tiirkle-
rinin tirli kesimlerde, idis soziinden ne anladikla-
rini, yine en iyi Kasgarli Mahmud aciklamistir.
(1,61). Ona gore idis sozu turli Turk kesimlerinde
lic degisik mana karsiligi olarak soyleniyordu:
1). Genis olarak, “icki kadehi”. 2). Tanridaglarimin
orta kesimlerinde yasayan Yagma ve Tuhsy Tiirklerin-
ce “yemek”. 3). Oduzlar ile Argu bilgelerinde ise, tas,
kap, tencere ile her tiirlii kapkacak icin soyleniyordu.
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Kasgarli Mahmud durumu, o kadar giizel ve acik
anlatmistir ki, artik bizim bir geyler s#ylememize,
hicbir sebep kalmamaktadir.

2. “idis”, icki kadehi mAnasma :

Idig s6zii, Uy gur Turkleri ile Karahanli-
farda, genis olarak icki kadehi manasina kullani-
liyordu. Bunu, Kasgarli Mahmud'un XI. yiizyil Tirk-
lerinden derledigi su halk siirinden de, anliyabiliriz
{3,132). Kasgarli Mahmud bunlart bizzat kendisi mi
toplamist1; yoksa daha 6nce yazilmis kitaplardan mi,
derlemisti. Bunu bilmemize, simdilik hicbir imkan
yoktur. Ancak siirlerin dilinden, XI. yilizyildan
cok daha eski olduklari anlasihiyor. Clinkii o cagin
tiirkce gramer Kkaideleri ile, bunlar1 anliyamayiz :

“Kogler kamug tiuziildi, wrik idhis tizildi,

“Sensiz Oziim oOzeldi, kelgil amul oynalim!”
“Sarkilar hep diziildii, ibrik kadeh dizildi.
“Seni Oziim Ozledi, gel de sessiz oynayalim!”

Burada adi gecen wwrik, yani ibrik, “i¢ki sii-
rahileri” olsa gerektir. Slirahi ile kadeh, icki meclis
veya sohbetinde, elbetteki birbirlerinden ayrilamaz-
fardi. Bagka bir Uy g ur yazisinda ise, idis ile ayak,
es manada olarak, yanyana goriilmektedirler. Bu
iki so0zli yanyana getirerek sOylemek, -belki de
cincenin tesiri ile-, eski Tiirklerin yazig ve sOyle-
yisinde cok yaygin idi: “... Uzun donlu, (Kadwmlar),
idis ve ayaklarim, (yani icki kadehlerini) koyup var-
maslar”: yani, (Uzun tonlug idisin ayakm Kodupan
barmas 1).
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Kutadgu Bilig’de, artik deyisler ile anla-
yislar, iyice belirlenmislerdi. Biz Kutadgu Bilig’'in
orijinal metinlerinden, idis veya idhis sozleri nere-
lerde geciyorsa, hepsini birer birer kontrol edip, in-
celedik. Bu biiyiik ve degerli eserde idis sozli, yal-
nizca icki kadehi veya icki ile ilgili olan, sozler ara-
sinda gecmektedir: “Eger bir icki kadehinde tiiy
(veya bir sakal ki) bulunursa, (konugu agirlama-
da) bir yarar saglamaz”: yani, (Idiste tii bolsa, ya-
ragsiz bolur 2).

icki hersey ile icilebilir. Ancak ayri bir kadeh
ile icilirse bu, bir sblen, t6ren veya Tanriyl agirla-
manin bir sembolii olur. Bu sebeple, “db-1 hayat”, ha-
yat suyu icin aym kaynak, “Kadehli su” (Idiglig suv )
diyordu 3).

“Sdkiler” icin de Kutadgu Bilig’de, yine idis ko-
kiinden tliremis olan, bazi unvan ve deyisler kullanili-
yordu. Konuklara veya hakana icki tutan Kisilere,
bazan dogrudan dogruya, “idisci” deniyordu: “icki
tutan kisi temiz ve viizii de giizel olsun”: yani, (Idisci
arig bolsa, korliig wiizii 4). Ancak bu sebeple icki
icenler, ickiyi iclerine ve ruhlarina sindirebilirlerdi.
Yine ayni kaynak sakiler icin, bizim de bugiin dedi-
gimiz gibi, “Icki tutan”, (icki tutguci), deyip geci-
yordu 5), Aym konu lizerinde ayr1 boliimlerimizde
cok defa durduk. Verdigimiz bu 6rnekler de, idis sozii
ile icki kadehi arasindaki baglari, yeterince goster-
mektedir.

Blyiik devlet kurmus olan Tirkler ile, dag bas-
larinda veya ¢ollerde kalmis olan Tirkler ve Mogol-
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lari, kiiltiir bakimindan bu kitabimizda, kesin olarak
birbirinden ayirmaga dikkat ettik. Nitekim Ku-
tadgu Bilig, icki tutan saki, yani (idig tutguci)’-
nin, sakalsiz olmasini istiyordu: “Sdki, yani icki tu-
tanwn sakalsiz olmesy gerek, dedi”: Yani, (Sakalsiz
kerek tip idis tutgugr) (KB: R.2919). Yine aym kay-
nak baska bir yerde de, “konuklar ile bliyiiklere icki
tutanlarin, sakalsiz olmalarinin geregini’’, bize an-
latiyordu: “Kadehte tiuy bulunursa, o agirlamanin bir
yarary olmaz”: Yani, (idiste tii bolsa yaragsiz bolur)
(KB: R.2918).

3. “idis”, kapkacak manasma:

Uygur ve Karahanli devletlerinde idis so-
zinlin yalnizeca “Icki kadehi” manasina geldi-
gini gostermistik. Bati1 Tiurklerine ve daha
sonraki ¢aglara gelindikce, s0ziin manasi biraz daha
genigliyordu (BKk. S. 190).

SAGRAK

“1brigin boynu kaz gibi,
“Sagrak dolmus goz gibi...”

(X. yiizyilda derlenmis bir Tiirk siiri)

Sagrak sozi hangi menseden geliyordu? Bu
kitap bir etimoloji kitabir degil; bir kiiltiir tarihidir.
“forik” ile ilgili bolumimiizde de gosterdigimiz gibi,
Tirk kiltir tarihinin karanhik kalan, ¢cok miithim bir
gelisme cagi vardir. Arapca tbrik sozi, bilemedigimiz
caglarda, Tiirkler arasina girmis ve yaylalarda ya-

1977 — Birinci Basilis — F. 13
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sayan Tiirklerde bile, 1vrik seklinde sOylenmege bag-
lanmigtir. Gerci bu sozlerin bulundugu eski Tiirk
siirleri, XI. yuzyilda Kaggarlhi Mahmud tarafindan
derlenmigtir. Fakat siirlerin yapisi, grameri ve soy-
lenisi, cok daha eski caglarin hususiyetlerini goster-
mektedir. Clinki bunlar, halk siirleri idiler. Bu sebeple
XI. ylizyi1lda yazilmis olmalari kesin olarak disiinii-
lemez. Bu kiiltlir so6zleri, Tirkler arasina bu kadar
yaygin ve derin olarak ne zaman girmisti? Bu arapca
sozler Tiirklere ne zaman ve nasil mal olabil-
mislerdi? Yoksa bir etimoloji arastirmasinda oldugu
gibi, “koki arapcadir” deyip geg¢mek ,Turk Kkultur
tarihinin gelismeleri ile eski Tiirklerin kiiltiir bag-
lar1 hakkinda, bize higbir yarar saglamaz. Diger
bolimlerde de sOyledigimiz gibi, bizim icin s6zlerin
mensei degil; Sagrak denen kadehin Tiirk ictimai ha-
yatindaki yeri ve icine konup icilendir.

Mitercim Asi1m Efendi’yi de, bir Tiurk ola-
Tak, bu konu ile ilgilenmis goriiyoruz. Kamus tercu-
mesindeki bir notunu, buglinkii turkcemizle ve-
relim : “Es-sahire, saksidan yapilwr. Bu cesit ka-
bin adidir. Mesraba cesidindendir. Tirkcede bu
s0z degistirilerek sagrak demwmistir. Bazi yerlerde
foupa derler 1)”. Goriitiyor ki bu biiyuik Tirk bilgi-
ninin de, sagrak sozliniin, - hic olmazsa ek bakimin-
dan -, tlirkce olup olmadigi iizerinde bir siiphesi var-
d1. Yine baska bir notunda ise, soyle diyordu: “Sag-
rak, lileli bardaktwr.. Bu soz tiirkcedir, derler. As-
linda  tapu - sagragh dedikleri, biiyilk kadeh budur
2)”. Tapu sagrak’r lzerinde az sonra duracagiz.
Asim Efendi, farsca sdgar soziinii cok iyi- bil-
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digi halde, biiyiik bir alim olarak, cekingen davran-
miyordu.

Tirklerin sagir deyisi lizerinde ise, XI. yiizyil-
da Kaggarh Mahmud, su ag¢iklamada bulunuyordu:
“Sagir, icerisine garap konulan, havana benzer bir
‘kap 3)”. Bu soziin, Farslarin sdgar deyisi ile ilgisi,
cok aciktir. Ancak Kasgarli Mahmud, bilemedigimiz
eski caglarda Tirklere girmis ve Tirklerin giinlitk
hayatlarinda Tirklesmis olan, bu s6ze bir mense ve
kok gOsterme taraftart degildir. Mahmud, o cagda
bile, Tirkler tarafindan iyice benimsenmic¢ olan, ya-
banci deyisleri artik, tiirkce olarak kabul etmistir,
Yoksa eserini arapca yazmis olan Kasgarlhi Mah-
mud’un, bu sozlerin Arap ve Fars koklerinden geldi-
gini, bilmemesine imkén yoktu. Nitekim sagrak s6-
ziinil aciklar iken de soyle diyordu :

“Sagrak, siirahi, kendisi ile bir sey icilen kap
ve kdsedir.” Kaggarli Mahmud boyle bir aciklama
vaptiktan sonra, su atasoziinii wveriyordu: “Savin
sagrakka tegir, yani sozle, siirahi ve kadehe erisilir.
Bu demektir ki, kigiler giizel sozleri ile beylerin (ve
hakanlarm) icki ictikleri siirahiden, icki icebilir ve
onlar tarafindan agirlanabilirler 4).” Bu cok giizel
aciklama, artik bizim icin fazla birsey soylemege
gerek birakmamaktadir. Goriiliyor ki Kasgarli Mah-
mud gibi biiylik bir bilgin, -bizim gibi kendisinin de
bircok dis tesirler hissetmis olmasina ragmen-, va-
banci bir menseden, kesin olarak s6z acmiyordu.
Clnki bu soz artik Tiirklerin mali olmustu. Nitekim
Tirkler arasindan derlemis oldugu, iki Tirk halk
siirini de, 6rnek olarak veriyordu. Kanaatmiza gore,
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Resim: 46. Cicek sunan bir uygur resmi ve Cin-Uygur
ustlii bir sofra.
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bu iki halk siirindeki gramer ve deyis, Kasgarh
Mahmud'un yasadigi cagdan daha eski idi:

“Iwrik bagr kazlayu, sagrak tolu koézleyii,
“Saking kudha kizleyii, tin bile sevnelim!”
“ibrigin boynu kaz gibi, sagrak dolmus gz gibi,
“Digsiinceyi kuyuya gomer gibi, gece giindiiz
sevinelim!”

Yukarida anlatilan bir eglence, icki ve sohbet
meclisidir. Ibrigin basini ve emzigini bir kaz boynuna
benzetmesi; ickiyi de dolmus ve aglayacak bir goze
yakistirmasi, zaten siirin icliligini, aciga vurmak-
tadir. BOyle bir mecliste, sikint1 ve diistinceyi (sa-
kin¢) kuyuya gomer gibi gizlemek gereklidir. Sagrak
s6zinuin, Turkler arasina boylesine girebilmesi igin,
herhalde bircok Kkiiltir gelismelerinin, gegirilmis ol-
masi gerekiyordu.

Kz ve sagrak : Ki1miz, gerci hafif alkollii
bir ickidir. Ama, “kwmaz, giinliik bir 6giin ve yemek-
tir”, diyenler de vardir. Siitlerin bol oldugu zaman-
larda yemek yerine, gece glindiiz yalnizca kimiz icen,
vaylacive hayvanci Tirkler de, gorilmiis-
tir. Kimiz ile ilgili bélumiimiizde bunu genis olarak
belirtecegiz. Clinkii kimizin, gida ve kalori degeri
yiiksektir. Ama Tiirkler, bunun yaninda et de yemi-
yor degillerdi. Nitekim XI. yiizyillda derlenmis eski
bir Turk siirinde, “yalmzca oglak eti yeyip, krmaz icip
gecinen” yaylact Tirklerden soz acilmakta idi. Fakat
bu Tiirk boliiklerinin ¢ok savasci ve yigit olduklarin-
dan da, soz aciliyordu. Turli Tirk topluluklar: ara-
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sinda savascilik ile taminmis bir boyun da, kendine
gore, baz1 kiiltiir gelismelerini gecirmis olmasi1 ge-
rekli idi. 5):

“Ograk eri tigrak, yemi amng oglak,
“Siiti iize sagrak, yeri takiy aglak!”
“Ograk boyunun erleri yigittir, yemekleri ise
oglaktar,

“Siitlerinin tizerinde hep bir kadeh bulunur,
yerleri ise coraktir!”

Bu siir bir “0gme ve medhiye” idi. Kisa; fakat
0z bir tasvirdi. Dort satirda, bir kavmin yasayisi ile,
blitiin yigitlikleri belirtiliyordu. O grak adh Turk
boyunun yeri, corakti. Bu sebeple, yiyecekleri fazla
birsey yok idi. Oglak eti yiyorlar; ama icki, sohbet
ve eglenme meclisleri, yerinde idi. Clnkii kim1iz-
larinin lzerinde, her zaman igin, bir kadeh (sag-
rak) bulunuyordu. Ama yigitlik ve savascilik da on-
lara gore bir sey idi. Bu, bir kavmin kendi kendine
yeterligi, uygun bir hayat diizeni ve mutluluk yolu
idi. Sagrak deyisinin, corak yerlerde yasayan, bu
yigit Tirk topluluklarinin, konusmalarina kadar girip
girmedigini, bilmiyoruz. Ama bu siiri, onlara yakin
oturan Tiirk kesimlerinin diizdiigiine bakilirsa bu de-
yisin Turklerin en uzaktaki kesimlerine kadar ine-
bildigi, diisiiniilebilir. Ama bu yayilma ne zaman ve
nasil olmustu, bunu bilemiyoruz.

Anadolw’ya gelen Tiirklerde “sagrak™ ve i¢ki
sohbeti : Sagrak deyisini, Anadolu’da ilk Once
Dede Korkut kitabinda goriiyoruz. Dede Korkut
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Kitabinin bir krsmunin Ortaasya’da dizildugu veya
hic olmazsa taze Ortaasy a hatiralar: tasidig1 bir
gercek idi. Oguz beyleri, bu degerli kiiltlir ha-
zinemize, yani Dede korkut kitabina gore, eglenir-
ken icki igerlerdi. Ama onlarin sagrak, yani kadeh-
Jderini, esir olarak aldiklar1 Kafir kizlari1 surerlerdic
“Mahbup kdfir kizlarr kalim Oguz beglerine sagrak
surip icerlerdi” (D-36,8). Burada acik olarak gorii-
liyor ki, “sagrak siirmek” veya “sagrak siirdiirmek”,
kendi basina bir deyis idi. Baska bir yerde de Kafir
begleri soyle diyorlardi: “Boyu Uzun Burla Hatun’u
getirip, sagrak sirdiirmek gerek dedi” (D-51,5). Ha-
tunun kocasi ise, hatuna, “Kdfirin dosegine varmaya-
sun, sagrak siirmeyesin®, diyordu (D-54,3). Kafir,
begin otagini ve haremini talan eder “Kwrk Beg kizi..
sagrak sursun”, diye alir (D-52,4). Yine Kkafir, Ka-
zan’in hatuni icin, “... Kazan hatumdir, cekiin doge-
giimiize getiireliim, sagrak sirdiireliim”, diye istekte
bulunur (D-53,3). Tirk Kkultirune ait bilgilerin
hepsi, mimkiin oldugu kadar toplanmali ve verilme-
lidir. Arada bosluk kalmamasi ve verilmeyen bilgiler
hakkinda, milletimizde bir sliphe uyandirmamak
gereklidir.

Sagrak, “Osmanly ¢aginda” da sdylene sOylene
gelmistir. Miitercim Asim Efendi’'nin de, yerinde
olarak soyledigi gibi, sagrak sozii ne tam tiirkce ve
ne de farsca veya arapcadir. Tiirkler, Ortaasya’daki
komsular: ile giristikleri Kkiiltir baglart sonunda
bircok yeni goriisler ve deyisler alarak, bunu ken-
dilerine benzetmis ve devam ettirmislerdir. Bu se-~
beple, “Osmanli Turklerine fars wveya araplardar
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geldi”’ gibi gorusler, tamam ile yanhistir. Tiirklerin
bu yeni kiiltiir gelismesi ve sdyleyisleri, “Osmanli ¢a-~
gmda degil; Ortaasya’da baslamis ve Anadolw’da da
devam etmigti.” Iste Tirk Kiiltiir tarihinin, en 6nemli
karakter ve metodu, bu goriise dayanir. Ayrica biz
burada yalnmizca vesikalara gore arastirma yaplyoruz.
Nitekim Edirneli Nazmi bile, s6yle diyordu 6):

“Sevdigim elinde siici birle tolu sagrak™.
“Bir ak gl ile kirmazi giil gibi goriiniir,

Kanaatimiz sudur ki, Edirneli Nazmi’nin yuka-
ridaki siirinde goriillen sagrak, Osmanlilar caginda
degil; Ortaasya’da gelismis ve Anadolu’ya gelmis
bir deyis idi. Yoksa, Uygur Tirklerinin siici de-
yisi bu siirde nasil gorilebilirdi!



CANAK

Bugiin canak denince, hatirnmiza ilk gelen
seyler, topraktan yapilmigs Kkaplardir. Gergi burada,
mevzuumuz olan eski Turklerin ¢canak dedikleri kap-
lar da, topraktan yapilmiglardi. Ancak kaynaklari-
mizdan 6grendigimize gére canak sozii, topraktan ya-
pilmis blitiin kapkacag: icine alan, genis bir deyis
degildi. Ayrica bu soziin arastirilmasi, “Oguz Tiirk-
leri Kiiltiir cevresi” nin gelismesi hakkinda da, bize
bircok seyler ogretmektedir.

1. Canak sozii ve Oguz kiilturiiniin gelismesi :

O guzlar hakkinda, bize bircok kaynaklar bilgi
vermektedirler, Bu kaynaklar1 dile getirme yolu ile
meslektaglarimiz, bir cok degerli arastirmalar yap-
miglardir. Ama bu kaynaklar, daha cok tarih olus-
lar1 iizerinde durmakta idiler. Oguzlari1n Kkiltir
degismelerini, yine en iyi, diger Tiirkleri de cok iyi
taniyan Kasgarli Mahmud goriiyor ve bunlari, yeri
geldikce yaziyordu. Bundan oOneceki boliimiimiizde,
“Odguzlar Farslar ile diisiip kalktiktan sonra bircok
titrkce sozleri wnuttular” seklinde sOylenen bilgiyi
vermistik. (Bk. S. 313). Yine Kasgarli Mahmud, birsey
icilen kap karsilign olarak soylenen ayak deyimine
gelmis ve ayni mesele lizerinde durmustu: “Ayak, ...
Oduzlar bunu bilmezler. (Ayak yerine) canak darler”
{1,84). Tahii olarak burada, yeni bir mesele ortaya
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Resim: 47. Yemek sunan bir Uygur saraylisi
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¢lkmakta idi. Oguzlar Batiya dogru yayildiktan
sonra, Bat1 Tiirkistan ve Ortaasya’nin yerlileri olan,
So gd ve farscanin degisik bir agzini konusan, T a-
cikler ile yakin baglar kurmuslardi. Cinki Tiirk-
ler, ortaasya’nim bu eski ve yerli kavimleri ile, ayni
kentin icinde veya cevrelerinde, yanyana oturuyor-
lardi. Bu durumda g¢anak sozii farsca mua idi, diye
bir soru sorulabilir. Canak s6ziiniin, kok bakimindan,
farsca olduguna inanmiyoruz. Varsin, farsca oldu-
gunu buna inananlar ispatlasinlar. Cunkii bir vesika
yoktur,

2. “Canak” séziiniin kokleri ¢

Aslinda ¢anak soziinii diger Tiirkler de biliyor-
lardi. Ancak Oguzlar, ayak s6zinii bilmiyorlar ve
bunun yerine canak diyorlardi. Eski Tiirk ya-
zilar1 ile diger Turk kaynaklarinda, ¢anak sozine
rastlamadigimizi da, burada sdylemek zorundayiz.

“Canak” soziiniin Cin mengeleri: Cin dilinde,
can (chan) sbzii, kadeh méanasina geliyordu. Bu soz,
Uygur Tirklerine de girmistir, Ciinkii bu Turk
kesiminin, Cin ile ticaret ve kiiltiir bakimindan cok
yakin baglari vardi. Tirklerin de, can, ¢can adim
verdikleri bu Kkadehler, eski Uygur tib Ki-
taplarinda bir ila¢ Olcisu olarak anihiyorlardi. 1).
Can, can adl bu kadeh Kore ve Mancurya dil-
lerine de yayilmis ve bunlari, degerli alim Ram-
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stedt, “Kore dilinin etimolojisi” adl1 kitabinda, -bi-
lerek veya bilmeyerek-, Tiirklerin ¢anak sozi ile kar-
silastirmist1 2). Ahmed Vefik Pasa ise canak
sOziliniin, Turklere Yunancadan geldigini disinmiistik
3). Yukaridaki kaynaklardan da ogrendigimiz gibi,.
Oguz Tirkleri bu sozi, heniiz daha Anadolu’ya gel-
meden, Ortaasya’da iken biliyorlardi. Kirgiz Tirk-
leri de aynm1 manaya gelen, bir ¢ana¢ soziinii kulla-
myorlard: 4). ’Gériiliiyor ki canak sozimiiz, kOk ba-
kimindan oldukca eski ve karanliktir.

3. Canak soziiniin manasi:

Oguzlarid ¢canak sozi, diger Tiirklerin ayak
sOzlerinin bir karsilignr idi. Kasgarli Mahmud boyle:
diyordu (1,381). Ancak Tirklerin, ayak sozi ile il-
gili Ornekler lizerinde, genis olarak durmustuk. Bu
orneklere gore ayak, bir icki kab1 veya Kkasesi idi.
Canak ise, kap ve hatta tencere karsilig1 olarak bile
kullanilmisti:

“Pigrulur yakr kwyak, tosgurur yogri canak!”
“Tiirlii yaglar pisirilir, canagr ve kabs doldurur!™

Yukaridaki s6z, yaghh yemeklerin lehinde sOy-
lenmistir. Clnkil yagsiz yemeklerde, kabi1 doldurup
tasan bir goriiniis yoktur. Kasgarhh Mahmud'un der-
ledigi bu s6z, Bat1 Tliirkleri tarafindan sdylen-
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mistir (3,32). Canak burada tencere manasina kulla-
nilmistir. Yogr: lizerinde de az sonra duracagiz.
(Bk.S...) XI. ylzyilda Turklerin, etrafa yayilmalari
ile, sbzlerin méanalarinda da degisiklikler olmustu.
Kuman Turklerinde de canak, A nadolu’daki
anlayisi ile soyleniyordu 5).

Kiiciik fincan, “Can, can”, lizerinde yukarida
gurmustuk. Eski Uygur tib kitaplarinda, Cin’den
Turklere girmis olan bu fincanlardan da, sOyle bir
50z aciliyordu: “Bir can fincany sarabi, iki can fin-
cam sy ile kaynatip....”, yani (Bir can bor, iki can
suv birle cokartip 6). Bilindigi tizere Anadolu’-
nun bir cok yerlerinde de kaynatmak karsiligi ola-
rak cokratmak sozii kullanilmaktadir. Mogollar-
da da Cung (chung) adli, “térenlerde icilen bir
acki kadehi” vardir. Cung sozii de Mogollara, cin-
ce’den gelmistir. Hakanlarin ictigi kadehe Mogol-
lar, kOkd cung, yani “Gok kadeh” derlerdi. Bunun
tizerinde S6lenler ile ilgili bolimiimiizde yeniden
duracagiz.

“Canag” sbzli, Kirgiz Tirklerinde gorilir ve
iki anlayis1 vardir. Birinci manasi, tulum demek-
rir. Ikincisi ise, c¢anak demektir 7). DBurada
cana¢ ile canak arasindaki, herhangi bir ilgiyi gos-
terebilecek durumda degiliz. Yine Kirgiz Tiirkleri,
icinde tiitin Oglitmek i¢in kullandiklari Kkulplu
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canaklara, canayak (Can-ayak?) adi verirler 8).
Cuvaslar da, fincan veya kiseye ca’ayek der-
ler 9). Herhalde bunun da, ayak ile bir ilgisi olsa
gerek. Yalniz bunlari, Ruslarin cagka soziinden ayir-
mak gereklidir.

Canak konusuna, sadgrak, ¢comlek ve su kaplars
ile ilgili bolimlerimizde yeniden donecegiz.



KASIK, KEPCE VE CATAL

“Kuru kasik, agiza yaragmaz,
“Kuru sz, kulaga yakismaz.”

(Eski Tiirk atasozii)

Kasik da, yemek ve beslenme kiiltiiriiniin, ana
mevzularindan biridir. Gliney Asya kiiltur cevrelerin-
de yemek, genis olarak el ile yenirdi. Oyle anlasihi-
yvor ki Tiirklerde, durum biraz daha degisik idi. En
«eski yazili Tirk Kkitaplart bile, bize kasi1ik hakkin-
da bilgi vermektedirler. Simdi oldugu gibi eskiden
de, kasik ile yenecek veya yenmeyecek yemekler
vardl. Simdi bile biz, biitiin yemeklerimizi kasik ile
yemiyoruz.

“Corba kasigr”’, herhalde eski Tiirk kasik cesit-
lerinin ilk ve baslangic¢ tipi idi. Ciinkii corba, ancak
‘kasik ile icilebilir ve yenebilirdi. Eski Tiirkler ¢ o r-
baya, miin veya biin derlerdi. Fakat corba kasigi
dendigi zaman, hatirimmiza bugiinkii modern corba
kasiklar1 gelmemelidir.

“Cin corba kasiklary”, kiicik bir kepce sek-
lindedir. Saplart kisadir. Fakat kepce kism: yuvar-
lak degildir. Bes santim kadar bir uzunlukta ve de-
rindir. Kenarlar1 da yuvarlak degil; koéselidir. Buna
%kiiciik bir “corba kepcesi” dersek, daha yerin-
Je olur. Buna ragmen, Turkistan’da yapilan kazi-~
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larda, bizim kasiklarimiza benzer Kkasiklar da ele
gecmemis degillerdir.

Goruluyor ki konuyu daha genis bir metod ile:
ele almak gereklidir. Anadolu’da bile kasik, kiiciik
geldigi icin, corbay: kepce ile veyahut da cift ka-
sikla icenleri, duymusuzdur. Bu sebeple kasik ile
kepceyi, ayn1 bashk altinda inceleme mecburiyeti
duyduk.

A. TURKLERDE KASIK VE KASIK CESITLERI:

1. Yemekte kastk kullanma mecburiyeti :

Yukarida da belirttigimiz gibi, ¢ or b a icerken,
bir kasik kullanma geregi vardir. Giliney Asya
kavimlerinden bir coklari, corbay1 kaseden icerler.
Cinliler ise, corba ve pilav icin, kliciik kepce kasik-
lardan yararlanirlardi. Fakat gordiiglimiuze gore
buna, “kasikla icmek veya yemek” tabirini kul-
lanmak, oldukca zordur. Clinkii Cinliler, kiseyi agiz-
larina dayayip, piring¢ veya corbay1 kasikla agizlarina
iterler. Eski Tiirklerde durum nasil idi? Bu konuda
kesin birsey soylemek cok zordur ama; elimizde bazi
bilgiler de, yok degildir.

“0, bah kastklads” yani, (ol balhg kasiklady ) sozi,
Kasgarli Mahmud’un kitabinda geciyordu (3,338). Bu
ornekten de anlasiliyor ki, herhalde siizme balli,
Tirkler bazan kasik ile de yiyorlardi. Fakat Kasgarl
Mahmud, corba icin, halk dilinden verdigi bir or-
neginde, “corbayr kasikladiy” demiyor; kamaclads di-
yordu: “Ol miiniig kamiclady” (3,331). Kami¢ sOzii
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Uzerinde ayrica duracagiz. Ama yine ayni buyik
arastirici, baska bir yerde de, kasiklady 6rnegini ver-
meden geri duramiyordu.

Kasik ile olcillen, eski Tiirk ilac tarifeleri :

“U¢ kagsuk icziin”, “Az eki kasuk icsiin®, eski
Uygur tib kitaplar1 boyle diyorlardi. Yani bu,.
hasta ilaci, “ii¢ kasik igsin” veya daha “az iki kasik
i¢gsin” demek idi. Bu Kkasiklar ne cesit kasiklar idi-
ler? Renkli Uy gur duvar resimlerinden, yani fresk-
lerinden ve yapilan Kkazilardan o6grendigimize gore,.
U y gur Tiurklerinin bu kasiklary, bizimkilerden pek
ayr1 degil idiler. Yukaridaki sOzleri bir Uygur rece-
tesinden almistik. Bu recetenin son Kkisimlari ise
soyledir: Once ii¢ kasik igsin; dordiincii gin de dahc
az iki kasik icsin”. Yani, (Asnu iic k asu k igriin;
tortiing kiin az eki kasuk igziin 1)”.

Duvar freskleri ile kazilarda bulunan kasiklari,
ayri resimler ile gosterdik. Ancak bu kitapta yazih
ve kesin olan bilgilerimizi, menseleri oldukg¢a karan--
lik olan, buluntular ile karigtirmak istemiyoruz. An-
lagildigina gore Tirkler, Ortacaglarda bile kasikla-.
rini, genis olarak agactan yapiyor idiler:

Agdac Kosiklar :

Eski Tirk kaynaklarinda agactan yapilmis Turk
kasiklar:r hakkinda simdilik bir bilgi bulamadik. Ama,
etnografya derlemeleri bize, baslangicta. kasiklarin
cogunun, agactan yapilmis olduklar1 goriisini
vermektedirler. Kirgiz Turkleri, agactan kasik yapan

1977 — Birinci Basitlis — F. 14.
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‘Resim: 48. Kadeh tutan Goktiivk cagi beyleri.
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“kasrkey” lary, kwrmacy adi ile adlandiriyorlardi 2).
“Boyal, swlh kagiklar”, genis olarak tahtadan yapili-
yorlardi, Kirgiz Tiirkleri, boyali, sirh tahta kasik-
lara, s kasik diyorlardi 3). Yaylalarda oturan hay-
vancilar, her zaman kasik almak veya yaptirmak igin,
- kasikc1 bulamazlardl. Bu sebeple, “Evde yapma tahta
kasiklar” da kullanirlardi. Evde yapilmis, biraz ka-
baca kasiklar icin ise yine Kirgiz Tiirkleri, capma
kagik diyorlardi, Derleme Sozliigi’ne gore, A n a-
dolu’da tahta Kkasiklara, su adlar1 veriyorlardi:
“Comee, deli-kiz, yaba kasik”. Comee ve yaba-kasik
izerinde az sonra yeniden duracagiz. Topkapl Sarayl
defterlerinde ise, abanos kagik’tan sez ediliyordu.
(S.15d).

2. Kemik ve boynuzdan yapilan kasiklar :

Kemik kasiklar hakkinda yalmzca bir tane vesi-
kamiz vardir. O da, Kasgarlh Mahmud’un XI. yizyil-
daki derlemelerine dayanir. “Kagtklig miingiiz”: yani,
“kasik yapmak igin hazirlanan boynuza dewir”, diyor-
du, Kasgarli Mahmud 4). Bu konu iizerinde bildik-
lerimizin hepsi bu kadardir. Topkap:r Saray: defter-
lerinde ise bir, “sigir boynizr kask” kaydi vardir
(S.154).

3. Madenden yapilan kasiklar :

Kagiklarin madenden yapildig1 hakkinda, bizi
aydinlatabilecek bir Tiirk vesikasi bulamadik. Ka-
zilarda elde edilen kasiklarl1 da, resimler arasinda
gosterdik. Kirgiz Tirkleri madenden yapilan kagik-
lara kalay kasik derlerdi.



212 TURK KULTUR TARIHINE GIRIS IV

4. Kasiklarin kullamildiklar1 yerlere gore ad al-
malar : ‘

Kasiklar, yapildiklarli maddelere gore oldugu ka-
dar, kullanildiklar1 yerlere gore de, ad aliyorlardi.
Biz bu kitabimizda genis olarak, eski Tirk bilgile-
rinden modern Turk geleneklerine kadar gelerek,
Tirk kiltlirleri arasinda bir bag kurmaga calistik.
Burada da ayni metodu kullanarak, karigik bir liste
yapacagiz:

A). “Ayag”, yani kadeh kasigr: Kadeh veya
igki icmek icin, kullanilan kaplardaki kasiklarin, ne
ise yaradigmm1 acik olarak bilmiyoruz. Ancak Kas-
garlh Mahmud, XI. ylizyilda yasamis olan Turklerden
bir Ornek veriyordu: “icinde kasigl bulunan kadeh
veya icki kab1”. Yani, (Kasuklug ayag) (1,497).
Belki de bu kasik, kadehdeki bali ve sivik yemegi ka-
ristirmak veya icmek icin kullaniliyordu. Oyle anlasili-
yor Ki, kadeh veya bu cesit kaplar, iclerindeki ka-
siklar ile, bir hususiyet ve ayriik kazaniyorlardi.

B). Bal kasigr: Yukarida Kasgarli Mahmud’un
yazdigl, XI. yuzyil Tirklerinin soyledikleri, “o, bal
kasiklady”, yani, (Ol, balv kagikla#r), Ornegini
vermistik. Bundan da anlasihiyor ki, bal yemek icin
de, bir kasik kullaniliyordu. (3,338). Kirgiz Tiirkleri
de bal yemek icin kullanilan kasiga, bal kasik ve
cay kasigina ise, cay kasik diyorlardi 6).

C). Corba kasigr : Corba ile diger sivik yiyecek-
ler de, eski Turkler tarafindan kasik ile iciliyordu.
Yukarida da belirttigimiz gibi corba icmek icin kul-
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lamlan kasiklar, Cin kas1klar1 gibi, biraz biiyiik-
ce olabiliyordu. Bu sebeple, XI. yizyil Tirkleri, €0,
corbayr kasiklady’, yani o cagda konusulan tlirkce
ile, “0Ol, miiniig kamiglady” diyorlardi 7). Kamaig so-
zinu, kepce ile 1gili bolumiimuzde inceleyecegiz.

Derleme Sozlugi icinde de, bugiinkii Anad o-
lu’da buyiuk tahta kasiklara g¢omce, ¢once diyor-
lardi. Boylece kepce ile kasik, birbirine karistiriimis
oluyordu. Bu buyuk tahta kasiklari, buglin bile mo-
dern evlerimizde yemek karistirmak icin kullanmak-
tayiz.

D). Pildv kasigy : E ki Turklerin pilavi, ne ile
yediklerini gosteren, ¢ok eski ve ag¢ik bir bilgimiz
yoktur., Uy gur soylular: ile okumuslari herhalde
pilavi Cinliler gibi, “Cin cubuklary” ile yiyorlardi.
Clunkii Uygurlarin eski boyali duvar resimlerinde,
Uy gur bliylklerinin kemerlerinde, Kiliflarindan asili
olarak duran, Cin ¢ubuklarini goruyoruz. Halkin ise
nasil yedigini, kesin olarak bilmiyoruz. Kanaatimizca
Turkler, herhalde Giney Asya kavimleri gibi pilawvi,
elleri ile yemiyorlardi. Clinkd, “tahtadan kagik yap-
ma” geleneginin bu kadar derin olarak yaygin bu-
lundugu bir kavimde, ele higbir gerek kalmasa ge-
rektir. Bu gelenek lizerinde yukarida durmustuk.
Osmanli c¢aginda ise ayri olarak bir pilav kasigin-
dan s0z acilir 9). Aynm kaynaklar, segukluk ve kahve
kasiklarindan da soz acarlar.

E). Diiz kastklar: Bu Kkasiklardan, Derleme
Sozligil icinde bahsedilir. Bunlar, ici cukur olmayan
kasiklar idiler. Anadolu da bunlara, kangal, yalavug
adlar1 da verilir.
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Resim: 49. Uygurlarda (1, 2) ve Osmanlilarda
tavsan (3) ve tavsan pisirme
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5. Kasigin boliimleri :

Eski Tirk kiltiirt ile ilgili kaynaklarda, kasik-
larin boliimleri hakkinda, acik bir bilgi bulamiyoruz.
Bu konuyu da karanlik birakmamak i¢cin, Osmanli
kaynaklarinin yardimina miiracaat edecegiz:

A) Kastk sapr: Yukarida, bicak sapi iizerinde
dururken, Tirkler’deki sap anlayisi tizerinde dur-
mustuk.

B). Kasik agizligr: Ahmed Vefik Pasa ve
Redhouse’a gore, kasigl icinde tasimak igcin,
ayri olarak yapilmis bir kaba, “kasik agizlig1” deni-
yordu. Bilhassa, Tiirk ordusundaki askerler ve yolcu-
lar tarafindan, bu kasik kaplar1 ¢ok kullanilird.

C). Kasik kepgesi : Yine ayn1 arastiricilara gore,
kasigin kepcge, yani yemek yenen genis boOllimiine,
kasik kepcesi denirdi 10). Biz yalnizca kaynaklarin
soylediklerine gore yaziyoruz. Tabii olarak bunlar
ile ilgili, bagka bircok deyisler de vardir.

6. Kagsik ile ilgili baz atasozlexi :

Biz yalnizca eski kaynaklara deger veriyoruz. Bu
mevzu ile ilgili baghignmzda, bugiinkii tiirkce ile ver-
digimiz eski bir Tiirk atasoziiniin, XI. yiizyilda sOy-
lenis sekli ise, soyle idi 11):

“Kurug kasuk, agizka yaragmoaz,
“Kurug soz, kulagka yakigmas!”
“Kuru bagtk, adiza yarasmaz,
“Kuru soz, kulaga yakismaz!”
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XI. ylizy1l Tirkleri tarafindan sGylenen bu soz,
sonraki Turkler tarafindan da unutulmamaistir. R a d-
10 £, “Tiirk halk edebiyat, ornekleri”’ ile sozliigiinde,
Kirim Tiirklerinden derledigi su atastziinii de ver-
mistir: “Bos kasik, agiza yaramaz 12)”. Kirgiz Turk-
lerine gore ise kasik, bir kiicliklik olciisii idi. Bu se-
beple, “gokte kagik kadar (kagiktay) bile bulut yok”,
derlerdi 13).

9. Kasiklik, icine kasik konulan “kasik sepeti” :

Tabii olarak eski Tirklerde bGyle bir sepet ile
ilgili bir tabiri bulamadik. Ancak Anadolu’da
kasiklik igin kullanilan deyisler cok eski bir
hususiyet géstermektedirler. Ornek olarak Anadolu’da
soylenen, kasikla sOziinii alalim : Bu so6ziin, Kslag,
yaylag gibi, “kasik yeri ménésini gostermesi ba-
kimindan, bizce cok onemli bir Tirk kiiltlirii belge-
sidir. Anadolu’da “kasik yeri” anlayisinda kullanilan,
kasiklama, (kasik-lama) gibi bir yer eki ve sozu de,
vardir.

KEPCE

Yukarida Kkasik ile ilgili bolimiimiizde, eski
Tlirklerin kepcelerinin de, boy boy olduklar: iizerinde
durmustuk. Baz1 Tirk corba kasiklarinin, C in’deki
corba Kkepcecikleri gibi, kasiktan biliylikce, koseli
kepcecikler olabileceklerini soylemis ve iizerinde de
durmustuk. Hatta Kasgarli Mahmud’un derledigi bir
ornek uizerinde bile durmustuk. (Bk.s.213). Bu biiyiik
arastirici, XI. ylizy1l Turklerinden verdigi bir 6rnekte,
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“o, corbayr kagiklady’ yerine; “ol miiniig (yani cor-
bay) kamaclady”, diyordu. Buradaki kamag¢ sozii, as-
linda kepce demektir. Tabii olarak bu sozi, “0,
gorbayr kepceledi” seklinde de aciklayamayiz. Cunki
kaynaklarimiz, Tiirklerin kami¢ sozii icin, hem kepge
ve hem de kasik anlayisini veriyorlardi. Kami¢ so-
ziine az sonra yeniden donecegiz. Ancak bu girisi
yapmakla, bu meselelerin kolaya alinamiyacagim da
belirtmek istedik.

TURKLERIN ESKi KEPCELERI:

Biz bu Turk kiltlir soziinii, Kami¢c kepcesi diye
adlandirmak istiyoruz. Ciinkii genis olarak kepce
karsiliginda kullanilan bu soézler, belirli kepce cesit-
lerini de karsiliyabiliyorlard: (BKk. S.213).

1. Calkig::

Pisen bir yemegi calkalama veya sopa ile ka-
ristirma karsiligi olarak soylenen, bu calkagi deyi-
mini cok begendik. T o k at Resadiye’sinin Cilehane
dolaylar1 ile diger bazi yerler de tava icin calga-
vug, calgavus adini da kullanirlar. Eski Anadolu Tirk
kiltur cevresine yakin olan, Eski M1s1r Tirkleri
ile K1pc¢ak Turk kesimleri de “tava” icin, bay-
lavue¢ diyorlardi. Bunlar, Tirk dilinin cok giizel ve
estetik gelismeleridir. Boyabat, Bolu ve Burdur
cevrelerinde, harmandan sap toplamaga yarayan ucu
egri degnekler ile ovendirenin ucundaki demire de,
kazagsr derler. Bunlar gibi fiil koklerinden alet adi
haline gelmis olan bu Anadolu deyimleri, cok
eski bir Tiirk karakteri gosterirler.
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Kazan icindeki camasirt karistirmak icin kul-
lanilan sopalar da vardi. Haymana civarlarinda,
kaynayan camasirl karistirmaga yarayan sopaya ise,
kazankocas: (Kazan-kocasi) diyorlardi. Bu bilgileri
Derleme Sozligl icinde bulduk. “Kazan-kepce”
baglar1 da Tirk geleneklerinde onemlidir. Radlof S6z-
ligline gore Altay Turkleri kapkacak veya kazan
takim icin, kazan Kamig, yani kazan kepce diyor-
lard1 (2,383-384).

2. Comee, comeek ve comiig :

Yalniz Anadolu’da degil; hemen hemen bii-
tin Tirk dlinyasinda, ke pce karsihigl olarak soy-
lenen, cok yaygin bir soz vardir: Bu da, bir cok ata-
sozleri ile manilerimizde goriilen, ¢Omge sozidir.
Uygur yazilarinda ¢comee’yi gormiiyoruz. Aslinda,
din ve edebiyat uzerine yazilmis olan Uygur
yazilarinda, comce’den s6z acillmis olmasi, pek
beklenemez. Comee’ye yine ilk olarak, halk dili ile
kilturiunden, derin ve bilgili derlemeler yapmis olan,
Kasgarli Mahmud'un Kkitabinda rasthiyoruz.

Cdmee soziniin, farscadaki kefce paraleline ba-
kilinea, kok bakimindan tiirkce olmasi, pek muhtemel
gorulmuyor. Oyle anlasihiyor ki Kasgarli Mahmud’un
cagindan, yani XI. ylzyildan cok Onceleri, bu soz
Tirk kiiltiriine girmisti. Bu sebeple s0z, iyiden iyiye
tiirkcelesmis ve aslhi ile, &deta bir ilisigi kalmamig
gibi idi. Zaten Kasgarli Mahmud’un bu so6zi, O gu z-
lar dan toplamis olmasi da, bu goriisii desteklemek-
tedir. Ortaasya'nin Bat1 kesimlerinde bulunan Oguz-
lar, Bat1 Tinkistan’daki Sogd ve Tacik kiltiirleri ile



TUORKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTURU 219

yakin baglar kurmuslardi. Fakat bu yanlis anlasil-
masin. Bu baglar, iran ve Siraz ile degil idi. Oguz
kultiiriniin bu karakteri lizerinde, sik sik duracagiz.
(Bk. S. 200; 213.). Fakat Kirgiz Tiirkleri, batirmak
anlayisina, ¢omormek, kovayl suya batirmak, “Suuga
cakany ¢omordii”, diyorlard:r (Yud. 285).

Brockelmann’in ¢cumc¢a diye okudugu bu sozi,
Besim Atalay hakli olarak diizeltmis ve ¢omce yaz-
mistir 1). Cdmee soziinlin, Kasgarli Mahmud’daki
arapca karsihigr da, yine Brockelmann tarafindan,
minakasa edilmistir 2). D oz y ’ye dayanan Brockel-
mann, bunu “kasik” (ldffel) olarak terciime etmistir.
Halbuki D 0z y, agactan ve topraktan yapilmis biiyiik
kepceler (Cuiller) tizerinde durmustu 3). Tiirklerin
kamig, yani kepce veya kasik soziinde rastladigimiz
glclikler, ¢comge soziinde de bizi karsilamaktadirlar.
Gergi eski Iran sozliiklerinde de, agactan yapilmis
su kaplar: i¢in s6ylenen, bir cumge sozi ile karsilas-
miyor degiliz.

Eski Mi1sir ve Kipcak kiiltiir cevresinin
O6nemli kaynaklarindan biri olan Abu Hayyan’n
sozlugiine gobre, bu Tirk kesimi de kepceye, comee
diyorlardi 4). Fakat aym Tirk kesiminin diger
Onemli bir kaynagi olan, ibn Miihenna ’nin s6z-
lugiinde ¢c6mce s6ziiniin, nasil olup da ¢émiig, ¢iimiic
seklinde yazildiginm da, pek anliyamiyoruz. Anadolu
halk agizlarinda da, “comca, comge, cemge, comge,
comee, comeii, come, ¢énge cumea, ciimee” sekillerin-
de soylendigini, Derleme S#zliigir'ndeki genis bilgi-
lerden anlamaktayiz. Kayseri, Corum, Giiney-doZu
Anadolu ile Manisa cevrelerinde ¢omee, agac kepceler
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icin sOylenmekte idi. Dogu Anadolu ile Tokatta ise,
cemge sekli, daha yaygindir.

“Qomii¢c” soylenisi, daha c¢ok Kirgiz Tirkle-
rinde goriilmektedir 5). fbn Miihenna Sozliigi'ne
gore bu soz, comiic cimug(?) seklinde, Kipcak
Tiirk kesiminde de goriiliyordu. Yine ayni stz K u-
m an Tirklerinde ise, ¢dmic olarak ortaya cikiyor-
du 6). Radlof bu so6zli, diger Tirk agizlarinda da,
cumug¢ olarak tesbit etmigtir 7). Tirk kiiltlirliniin
mayasl, Anadolu’dadir. Anadolu’da ise kepge, cumiic,
camug gibi, deyisler ile goriliir. Derleme Sozligii'nde
bu taniklar vardir. Yine Anadolu’da “toprak su
kabv” icin de, ¢domeii denirdi. Belki de bu, c¢Omlek
soziinden bozulmus idi. Anadolu’da, agactan oyula-
rak yapilmis, su kaplari icin sGylenen, ¢cémeek sozii-
de vardi. Konuyu daha fazla uzatmiyacagiz.

3. Kepce ve Tiirkler :

Kepce sOziinlin asli, eski iran dillerinden gelir.
Daha sonralar1 kafce seklinde sOylenen bu sbtz, cok
eski Iran dillerinde ise, (Kpcky) yaziligi ile yazili-
yordu. Henning’in bu soziin kokleri hakkinda,
cok degerli bir arastirmasi vardir 8). Kepce, kefce,
kefcek soOzlerinin Osmanlilarda kazandiklari méana-
larin aciklanmasi, bizce en iyi olarak, Redhouse ta-
rafindan yapilmistir 9). A s1m Efendi ise aciklama-
larinda, halk bilgisine de deger vermistir. Nitekim
Kamus’da kefce sozii icin, “kendisile daldirilub, nesne
alinacak seye derler”, diyordu 10). Bu aciklama, ale-
tin sekli bakimindan degil; yaptig: is bakimindan idi.
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K epcge sozi, cok eski Tiirk kaynaklarinda go-
riilmiyordu. Kanaatimizca bu s0z, ilk Once H a-
rezmsahlar Kkiiltir cevresinde, kendini gosteri-
yordu. Bizim goriislerimiz, yalnizca vesikalara daya-
mr. Bizden sonra yeni bilgiler gosterilecek olursa;
elbette ki bizim goriislerimiz de degisecektir. Yalniz
sunu unutmayalim ki, Cingiz Han’dan sonra basla-
yan biiyilk Harezm goc¢leri sebebi ile Anadolu,
Harezmsahlar kiiltlirlinlin derin tesir ve baskilar:

altinda kalmisti. Kepce soOzili, eski Anadolu ile bir-
likte, Anadolu Kkiltir cevresine yakin olan eski
Misir ve Kipcak Tirk kesimlerinde de goriilii-
yordu 11).

Tiirkler kefce soziinii, Ortaasya’da iken komsu-
lar1 olan So g d ve T ac ik kiiltiirlerinden cok erken
caglarda almiglardi. Bu s0zii, zamanla kepce seklinde
gelistirmislerdi. “Tirk Kkiiltiiriiniin sehirlilesme bol-
gesi” olan Harezmsahlar Kkiiltiir cevresinde,
kefce ile kepce, sozleri heniliz daha yanyana kullani-
liyorlardi. “Helvanwn kefcesi”, yani “helvanwn kep-
cesi” der iken, bu Tiirkler kefce diyorlardi 12).
“Kepce birle yer darw”; yani, “kepce ile ildc yiyor”
derler iken ise, kepce soztinii kullaniyorlard: 13). Go-
riliiyor ki mevzulari, hemen birdenbire kolaya almak,
dogru bir metod degildir. Kaynaklarin taranmasi,
bize ¢cok daha yeni bilgiler vereceklerdir. Bizim c¢a-
gimizda ve bizim yapabildiklerimiz, ancak bu kadar
olabildi.



TURK KULTUR TARIHINE GIRIS IV

222

AIptudke off J9Ilepn[opruy
‘18ezn) HIpRY 11q Stwpded urpui{r] 3B
oA 1soey HI[Hoy JIq ePUBISPILL hgod 0§ ‘WISIY

1»4}4)1)‘

.. fg




TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTORD 223

KEPCE CESITLERI :

Tiirklerde kepce cesitleri : Diger ev aletleri gibi
kepceler de, gordiikleri ise veyahut da yapildiklari
seylere gore ayrilir ve bu hususiyetlerinden dolay: da,
ad alirlardi. Elimizde simdilik bulunan bilgilere gore,
bunlar1 kisa olarak siralayacagiz. Bizden sonra el-
bette ki bu cesitler, cok daha genigleyecek ve kesin-
lesecektir:

A). Agac kepceler: Agactan, oyma yolu ile
yvapilmig olan Kkepcgelerin cesitleri cok genistir. Bil-
hassa Ortaasya’da, ornek olarak IL.oulan’da ele
gecmis olan tahta kepcelerin sayl ve cesitleri pek
coktur. Kirgiz Tirkleri, agactan yapilmis biyuk
kepcelere, suzgu diyorlardi 14). Anadolu’da ise
tahta kepcelere genis olarak, ¢omege, ciimgce ad1 ve-
rilirdi.

B). Helva kepcgesi : Elbette ki yalnizca helva
icin kullanilan, ayr1 bir kepce olamaz. Belki de vardi.
Yalniz Harezmsahlar Tirk kiltir cevresinde,
“helvanin kepgesi”, (helvamng kefcesi), diye bir
bilgi bulunmaktadir 15). Helva genis olarak tath
seyler icin sOylenmistir. Bu sebeple tatl: kasigr veya
helva kepcesi, ayr1 bir kepce olabilirdi.

C). Delikli kepceler : Bunlar, genis olarak ke v-
g ir sinif1 icine giren kepcelerdir. Bu sebeple kevgiri,
slizgec boliimiimiizde inceleyecegiz.

D). 1la¢ kepcgesi veya kasigr: Yukarida kasik
ile ilgili boliimiimiizde, Uy gur Tiirklerindeki ilac
kagiklarimi incelemistik. (BK. s. 209). Kasik ile kepge
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eski Turk kiiltiirlinde, her zaman birbirine Kkaristi-
rilmistl. Yine Harezmsahlar Tirk Kkiltir cev-
resinde, “kepce birle yer darw”, yani, “kepce ile'ilc‘cg
yiyor”, deniyordu 16). Burada kasik yerine, kepce
denmis olmasi, akla daha yakindir.

E). Kastk kepcesi: Tiirklerde ister kasik veya
isterse bliylik kepge olsun, birsey konulacak derince
bir kasik cukuruna, genis olarak kepce deniyordu.
Nitekim Osmanli1 Kkiltiiriinde de kasigin cukur
yerine kastk kepcesi ad1 veriliyordu 17).

F). Kisa saplh ve agzr dar kepceler : Derleme
Sozliigi icindeki soOzlere gdre, Anadolu’da ki
halk agzinda, “sap1 kisa ve agzi dar” olan kepcelere,
saplak, tilki ve toplu adlar1 veriliyordu.

@). Su kabagmdan yamlnmas kepceler: Bunlar
yaygin clarak Anadolu’da goriiliir. Bunlara kevgir
ile ilgili olarak, kengir, kevgi adlari da verilirdi. Fa-
kat bunlar da, birer ¢comce idiler.

H). Tas kepceler : Kepcelerin tastan yapilmis
cesitlerine pek rastlhiyamadik. Yalniz Asim Efen-
d i, aniin maddesini aciklar iken, “tas cemce” de-
mektedir 18).

Mogollar ise, kepce, kevgir ve Kkasiklarin
hepsine birden, sinaha derlerdi. Bu deyimin incelen-
mesini, daha sonraya birakiyaruz 19). Yine Kas-
garli Mahmud’a gore, Ortaasya’da Isig-gol kiyilarinda
oturan Cigil Tiirkleri, Kepce ve Kkutuya, céngek
adinm verirlerdi (2,290).
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YEMEK CATALI

Yemek catali nedir? Yemek catali, yemek Kka-
binin i¢inde bulunan, Kkesilerek hazirlanmis bir ye-
mek parcasini veya eti, batirarak almaga ve agiza
gotiirmege yarayan, bir alettir. El ile yemege alismis.
kavimler, elbette ki boyle bir catala, ihtiya¢ duymaz-
lardl. Afganistanin gilineyi ile Hindistan’da pilavin bile-
el ile yendigini, biz kendi gozlerimiz ile gérdiik. Bizim
iddiamiz, Tiurklerin baslangicta, et veya bir ye-
mek parcgasini, catal, sis veya bicagin ucu ile alarak,
yemis olduklaridir.

Catal, yemek sisi veya bi¢agi, hemen he-
men ayni isleri gbren, aletler idiler. Bu sebeple bu
boliimiimiizde, Tiirklerin kullandiklari bu {i¢ alet lize-
rinde de, ayr1 ayri duracagiz. Ciinkii her liciiniin de
yaptiklar1 is aym idi Yalmzca, sekilleri ayri1 gori-
niiste idi.

Ortaasya kavimlerinin yemek catali kullandik-
larina dair ilk bilgi, XIII. ylizyllda Cingiz Han’in
ogullarinin, saray ve otaglarina bir elcilik gorevi ile
ugramis olan, Avrupali seyyah ve rahip, Wilhelm
Rubruk’un raporunda goruliyordu: “Bir ko-
yunun eti biiyuk bir kap icinde, bicak ile kiiciik par-
calar halinde kesiliyordu. Bundan sonra bigaklarin
ucu veya ozel yamlmis bir catal ile konuklarin ag-
zina veriliyordu 1),

Rubruk’un bu ¢ok 6nemli raporunu ceviren,
bilitiin Fransiz yazarlari, yukarida “catal”’ olarak
yazdigimiz seyi, “Fouchette” olarak terciime etmis-

1977 — Birinci Basilis — F. 15
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lerdir. Bicak ucu i yapilan ikrémlari, az sonra
“Tlrklerde yemek bicag1” adli bélimiimiizde, ayrica
inceleyecegiz.

“Yemek yeme ve sofra toresi”, Tirklerde c¢ok
Onem verilen, bir protokola baglh idi. Eski gezi ra-
porlarinda, bunu kesin olarak goriiyoruz. Ortaasya’-
da lokmalar, ev sahibi tarafindan konugun agzina
verilirdi. Unlii gezgin, Plano Carpini soyle di-
yordu: “Et kiiciik bicagwn ucu ile kesilir. Herkesin,
seref ve riitbesine gore, agzina verilirdi.”” Bu konu-
lari, “Yemek yeme ve sofra toreleri” baslikli aras-
tirmamizda, genis olarak ele alacagiz.

1. “Yemek catali”, Anadolu’dan Ortaasya’ya :

Simdiye kadar izledigimiz arastirma metodu,
Ortaasya’da yasamis olan eski Turklerin kullandik-
lar1 kiiltiir sozlerinin, Anadolu’daki paralellerini bul-
ma idi. Bu bodliimde ise, Tiirk kultirini Anadolu’
dan izleme yolu ile, Ortaasya’ya gitme meto-
dunu deneyecegiz. Derleme Sozliigii icindeki Ornek-
lere bakilirsa, Anadolu Tirkleri yamek c¢atali i¢in,
dirgen, 21pkin ve yaba-kasik gibi, deyisler kullanmak-
ta idiler. Bunlarin hepsi, harmanda kullanilan, yaba
ve tirmik gibi ziraat aletlerinin adlaridir. Bu aletlerin
Turk kokleri izerinde, “Tirklerde ziraat kiltiirii”
adl1 eserimizde genis olarak durmustuk.

“Harman yabast ve cataly” gibi, aletler icin soy-
lenen sozlerin, Anadolu Tiirkleri tarafindan ye-
mek catali icin de sOylenmis olmasi, lizerinde duru-
lacak bir noktadir. Simdi kullandigimiz catal sozi
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de, halkin soylediklerinden daha acik ve belirli bir
deyis degildir. Bu sebeple Anadolu’da catal karsilig:
olarak soOylenen sozleri, inceleme yolu ile konuva
girecegiz.

2. Turklerde “catal” anlaysi :

Vesikalardan anladigimiza gore, Tiirklerde yab a
veya catal karsiligl olarak kullanilan en eski s6z
adhry idi. Bu, bizim bugiin soyledigimiz ayr: s6ziin-
den baska birsey degildir. Kasgarli Mahmud’a gore
adhri, “bugday temizlemek icin kullamlan bir dlettir.
Iki ucu olan bir seye de, adhri (yani ayri) ady ve-
rilir” (1,126). Ucu catal seklindeki degnekler, yal-
nizca harmanda degil; top oynamak icin de kullani-
lirdi. Yine ayni yazara gore, ucu catal olan su deg-
neklere de Tiirkler, yine adhri, yani “ayrt” adim ve-
rirlerdi (2,22).

“Yaba” da, Anadolu ve Ortaasya Cagatay Turk-
lerinin, ucu catalli hariman aletleri icin, cok kullan-
diklar1 bir deyis idi. Kirgiz Tiirkleri ise bu alete,
capa, capa twrmak diyorlardi 2). Anadolu’daki
capa ve twrmuk gibi Turk kiiltiir sozlerinin, Ortaas-
ya’'nin yaylalar1 ile dag baslarinda bile sOylendigini
goriiyoruz. Clinkii her iki kavmin de kokleri ile kiil-
turleri aym idi.

“Ayry” sozi ise, Turklerin Altay daglar: gibi,
cok uzak kesimlerinde bile yasiyordu. Altay Tiirkleri
ile Kirgiz Turkleri, yaba veya tirmuk icin, ayir, ayrs
veya ayrus (ayr-uus), yani, “ayri ug” derlerdi 3).
Konuyu uzatmiyalim.
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3. “Dirgen”, Anadolu’da yemek catali:

Ahme Vefik Pasa her cagda ve her mev-
zuda buyiktir. P asa, Anadolu’da dirgen adi verilen
bliyiik bir y a b a cinsini ele aliyor ve buna, diren adt
da verildigini sOyliyordu 4). Bundan sonra Tirk dili
sozliigli yazmis olan Redhouse ve Semseddin Sami
gibi alimler, -anlayarak veya anlamayarak, bu mev-
zularda Pasga’y: izliyorlardi. Derleme So6zliigii'ne gore,
Anadolu'nun bazi yerlerinde biiylik yabaya dirgen
denmektedir. (B., bk.). Bu sozliikte, dirgen ile ilgili
bir ka¢ sahife bilgi bulabiliyoruz. Fakat aciklama-
lar1 iyi yapilmamistir. Pasa’ya gore, “Diren, harman
savurmak (icin kullamlan) yaba cinsinin kalimi. Catal
agae, biiyiik kiirek gibisi”, idi. Yine Pasa’nin yaptigi
derlemeler arasinda, diren-yabe ad1 da geciyordu.

Bu aciklamalari yapmaktan maksadimiz, Ana-
dolu Tirk kiiltiiriintin kokli derinligini ve diger Tirk
kiiltiirleri ile, her mevzude gosterdigi yakin birligi
gostermektir. Yine Anadolu’da goriilen yaba ka-
stk deyisi ve kasik cesidi lizerinde de, ayrica durul-
malidir. Anadolu’da, catal karsihig1 olarak sOylenen
zipkwn sizli de, herhalde bir benzetme olsa gerektir.
Bu cesit catallarin sekilleri hakkinda da, fazla bir
bilgimiz yoktur.

4. “Yalavug”, yalama kasign :

Yine Derleme Sozliigiine gére Anadolu’da
ici derin olmayan diiz kasiklara, yalavu¢ ady verili-
yordu. Eski soylenisi yalagu¢ (Yala-gu¢c) olmasi ge-
reken bu soz, eski Turk dili ve Tirk kiltliri bakimin-
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danda, ayr1 bir ehemmiyet tasimaktadir. Bu kasigin,
pekmez, bal, macun gibi seylerin, yalanmasinda kul-
lamldig1 anlasihiyor. Deyimi, bir defa da yerinde in-
celeyemedik. Burada yalnizca, ehemmiyetine isaret
etmekle yetindik.

YEMEK SiSi

Yemek yemede kullanilan catallar ile sisler,
vaptiklar1 is bakimindan, asag yukari ayni idiler.
Bugiin bile biz, baz1 et parcalarini, ¢op ile yemege
basgladik. Bu, bir ihtiyag, temizlik, kolaylikx ve
istek sonucudur. Tiirklerin, kebaplarin dizilerek
pisirildigi bliyiik ocak sislerini de biliyoruz. Yemek
yemek icin kullanilan sisler icin ise, yine Kasgarl
Mahmud’dan 6greniyoruz. Ona gore, “Sis, yemek
yedikleri sis”, demektir (2,282). Rahmetli Besim
Atalay bu sozi, “tutmag yedikleri sis” diye, tiirk-
cemize ceviriyor. Besim Atlay’in, burada tutmactan
ne anladigini, bilemiyoruz. Ama bu yemek sisleri ile,
manti gibi hamurlu lokmalarin da yendigi veya ye-
nebilecegi anlasilmaktadir. Biz yalnizca bir bilgi ver-
mek yolu ile bu mevzua bir kilavuzluk etmege calis-
tik. Bundan sonra ayn: mevzu hakkinda, bircok bil-
gilerin bulunabilecegini de limid ediyoruz.

YEMEK YEMEK IiCIN KULLANILAN
“KUCUK BICAKLAR”

Yukarida mutfak bicaklar: ile ilgili konumuzda,
Tiirklerin kullandiklar1 bicak cesitleri iizerinde,
genis olarak durmustuk. XIII. yilizyilda, Ortaasya’ya
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seyahat eden Rubruk’un verdigi bilgilerden, “bir
koyunun etinin, biiyiik bir kap icinde bir bigak ile
dograndigt ve bir bicak ile konuklarm agzwna” veril-
digini ogreniyoruz 5). Yine Papa’'min elcisi olarak,
(Cingiz Han’in ogul ve torunlarinin saraylar: ile
otaglarin ziyaret etmis olan inlii gezgin Plano
Carpini’nin gezi raporunda da, aym bilgileri bu-
labiliyoruz: “Et, kiigiik bir bicagwm ucu ile, herkesin
sahip oldugu seref ve riitbelerine goére agizlarina”
verilirdi 6). Cingiz Han ile torunlari, biiyik bir
imparatorluk kurduktan sonra, cok zenginlesmisler
ve sofralar1 ile yemek yeme toreleri de, buna gore
degismisti. Yoksa bit yiyen Mogollarda, Tiirklerdeki
gibi saray sofrasi tOrelerini aramak, bosunadir.

Sik sik belirttigimiz gibi, Uy gur duvar resim-
lerinde kemerlerine asili kiiciik ve sislii bicaklar ta-
styan, Uygur Tirkleri goriliiyordu. Ancak hakan sof-
ralarinda, kugciik de olsa, bicak tasimanin sakincal
olacag, dusiinilebilirdi. Cinkii Rubruk ve Carpini,
hakanin otagina girmeden &nce, aranmislardi. Nite-
kim Kutadgu Bilig, “Sofrada bicak ¢ikarip
kemik swyirma”, yani (Bicak tartma cnda, kotirme
siingiik 7), diyordu. Bu o0gut belki de gorgii ve ter-
biye bakimindan degerlendirilebilirdi. Bu mevzu iize-
rine tekrar donecegiz.

KEBAP SISI VE ISKARA

Sis de, bir turlt iskaradir. Ocak iizerine konan,
tipk1 bir sac gibi. Eski Tiirklerde “ekmek sact” ile
“kebap sisleri”nin varhgindan, kesin olarak haberi-
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Resim: 52. Fatih albiimiinde bir yaban bogas) ve
Gokturk cagindan fSnce gbriilen mukaddes bir boga.
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sniz vardir. Ates lizerinde, “Et veya kuzu cevirmesi”
yapildigin1 da biliyoruz. Kuzu veya tavugu, Tiirkle-
rin nasil c¢cevirdikleri hakkinda, elimizde bir bilgi
yoktur. Herhalde o cagda da, buglinkiina yakin yol-
lar ile, cevirmelerin yapildigin1 diisiinmek, akla ya-
kin olsa gerektir.

“Kebap sisi” ile ilgili en eski vesikayi, yalnizca
Kasgarli Mahmud’un verdigi bilgiler arasinda bula-
bilmekteyiz. Bu biiyiik Tirk arastirici ve derleyici-
sine gore, s sozii, kebap diizgeci manasina geliyor-
du. Bu biiylik eseri dilimize ceviren Besim Ata-
lay sis sozinili, “tutmac dizgeci” diye aciklamakta
idi (MK, 2,125). Tutmac ile ilgili bolimiimiizde de
gorecegimiz gibi, tutmac sis kebabindan c¢ok daha
ayr1 bir sey idi. Belki siste pisirilen, hamurlu ye-
mekler de vardi. Fakat bizim buradaki vazifemiz,
kitaplarin verdikleri bilgilerin disina gikmamaktir.

“8is” sozi, eski tirkcede sis seklinde sdyleniyor
ve yaziliyordu. Fakat Kasgarli Mahmud, bunu zaman
zaman g§is seklinde de, yazmiyor degildi (2,125). Bu
milhim kaynagimiz, sis kebabinin nasil yapildiZini,
ufak bilgiler ile de olsa, bize aciklamaktadir: “Hti
sise takti, diizdi”: Yani, (Et siska takturdi) 2,174).
Aslhinda eti, delm e yolu ile sislere diizme de vardir.
Bu yol ile pisirilen etler ise yine ayni kaynagimiz
tarafindan, su Ornek ile aciklamvordu: “O,-eti gige
wizdi”: Yani, (Ol etig siska tevdi) (2,14).
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Anadolu’da, “kebap sisi” icin, evreg¢ derler.
Koyun, kuzu gibi hayvanlarin kebap edilmesi icin
kullanilan sise de, su#glu deniyordu. Yine Anadolu’da,.
ocak lizerinde 1skara yerine kullamilan demirler icin
ise, ateslik, hadirgeg, kiski deniyordu. Bunlari, kebap:
sisinden ayirmak gereklidir. Tiirklerin sislig sozi,
Batida sashg ve Mogollarda ise soslig sekline gir-
mistir.



KAZAN

“Kazana yakwn olma, karasi bulagn”
(Eski bir Tirk atasozii)

Kazan ve tencere ile karalik, birbirinden ayril-
mayan hususiyetlerdir. Bu sebeple kazan karasi iize-
rinde, her Turk bolgesinde cesitli seyler soylenmistir.
Bu konu iizerinde de, ayrica duracagiz. Kazan,
tencere ve tava, ayni isi goren i¢ pisirme ale-
tidir. Aralarindaki ayriliklar da ancak boylarinin bii-
yuk olmasindan ileri gelimektedir. Tencere boyuna
yakin kazanlarin bulunabilecegi gibi; kazan gibi go-
riinen, biiyiik tencereler de vardir. iste bu iki mevzu
icinde, bize tirli giglikler cikaran nokta, bu iki
pisirme aletinin, birbirlerine ¢ok yakin olmalaridir.
Bu sebeple Turkler, kazan icin soyledikleri bir sozii,
bazan tencere ve hatta tava icin bile soylemislerdir.
Bu sebeple okuyucularimiz ayni deyimlerin, sik sik
ayrt maéanalarda Kkullanildiklarini géreceklerdir. Bu
bakimdan, tencere ve tava ile ilgili boliimlerimizi,
hep birlikte ve aralarinda ilgiler kurmak yolu ile
.okumakta, bir yarar vardir.

“Kazan” sOzinin kok bakimindan, tiirkce
olduguna inanmiyoruz. Zaten eski Uy gur yazilar
ile, XI. yuzyihn ikinci yarisinda yazilmis olan Kag-
garll Mahmud'un kitabinda, kazan soziinii gGreme-
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mis olmamiz da, bu gorisimizii dogrulamaktadir..
Oyle anlasihiyor ki, Oguzlar Batiya degru iler-
ledikce, tran dillerinin eski agizlarini Konusan
Bati Tirkistan’in eski ve yerli halklarindan bu sozii
O0grenmislerdi. Sonra da so6zii, kendilerine benzesti-
rip, tiirkcelestirmislerdi. NNitekim Miitercim As1m
Efendi, farsca hdjgdn soziini aciklarken, “Hdjgén,
bakwr biiyiik bir tenceredir, halkk (bunu) tahrif edip,
kazgan derler”, diye derin bir goris ile, bize yol g0s-
termektedir 1). Tiirklerin bu so0zli, ne zaman alip,
kullanmaga basladiklarini kestirebilmek, elbette ki
cok giictiir. Ama Tiirklerin Anad olu’ya gelislerin-
den Once, bu sozi bildikleri bir gercek idi.

A. “KAZAN” VE “KAZGAN” :

1. “Kazan” ve ‘‘kazgan” sozlerinin, Tiirk kiiltir-
cevrelerindeki yayiis durumu :

Ortaasya Tirklerinde kazgan s6zii daha cok.
Cagatay Kkiiltir cevresinde, yaygin olarak go-
rilmektedir. Kazgan, koklii bir- kiltir gelenhegine-
sahip olan Cagatay Kiiltiir cevresinde, li¢ anlayis kar-
siig1 olarak sOylenimekte idi: 1). Kazan. 2). Agastan
yaplnus kazan althgi. 3). Barutlu sildh, top. Ba-
birname’de kazan sozii, top méanasina, cok kul-
laniliyordu2). Ortaasya’nin diger eski kiltir sehir-.
lerinde de bu s0z kazgan sekli ile gelisiyordu.

Baglarda, vadilerde yasayan hayvancilik ve bi--
raz da ziraat ile gecinen Kirgiz Tiirklerine gelince.

durum daha da Onemli oluyordu. Gunlik konusma
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dilinde herkes kazana, artik kazan diyordu. Kazan
sozli, Tirk Kkiiltirlinlin cok eski Ozlerini tasiyan
tlirli atasozlerinde, gecmege bashiyordu. Kazan ya-
pan Kkisilere ise, artik kazang¢: diyorlardi 3). Bunun
vanminda yine ayni Tiirklerde, yemekleri pisir-
mek icin Kkullanilan tencere veya Kkiiciik kazanlar
icin de, kaskan s6zii s®yleniyordu: “Kaskan, buhar
ile manty pisirmek icin Kkullamlan kap veya tencere
4)”, demek idi. Dis tesirlerden oldukca uzak olan
Kirgiz Turklerinde, kazan ve kaskan seklindeki bu
“iki yonlii gelisme” icin, simdilik fazla birsey soyle-
yemiyecegiz. Ancak kaskan adini tasiyan, kazan ce-
sidinin, disaridan gelmis bir alet olmas1 da ihtimal
disinda degildir. Ancak kentli Cagatay Turkleri
ile hayvanci ve koylii K1r g1z Tiirkleri arasinda, bu
bakimdan bir ayrihik oldugu da, acik idi. Kentliler,
kazanciya kazgangi derler iken; Kirgizlar, kazanct
diyorlardi.

Kuzeydeki Altay Turklerinde de kazan
s0zll, “kazan” seklinde gelisip ve yayiliyordu. Altay
‘Turkleri de Bati Tirkleri gibi, kazanin Kkulpuna,
kazan kulagr diyorlardi. Yine Altaylarin kuzeyindeki
Teleiitler ise, kazan ve kepceye, kazan kamis adim
veriyorlardr 5). Hatta Mogollarin Bati kesimlerinde,
bronz kazanlar igin sOylenen, kesn, kasn sozleri bile,
pizim kazan soziimiiz ile aciklanabilirdi 6). Goriilii-
yor Ki kazgan sozii bilitin Tiirk Kkiiltiir cevrelerinde
gorilen tek ve en orijinal bir prototip degildi. Ko-

nuyu kolaya alp, bunun sebepleri tizerinde, simdilik
daha fazla duramiyacagiz.
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2. Bat1 Tiirklerinde “Kazan” :

Kazan veya kazgan sozlerini, eski Turk kaynak-
larinda bulamadigimi ve soziin, yabanci kokKleri {ize-
rinde durmustuk. Eger bu stz Tirklere Ortaasya’nin:
eski yerlileri ve Tiirklerin kapi komsular: olan So g @
veya Tacik kavimlerinden girmis idiyse, bunun
orijinal seklinin kazgan olabilecegini de sOylemistik.
Ortaasya ve Altay Tiirklerinde, -belki de kazgan’in
kisaltilmis1 olarak-, yayilip gelisen kazan, Bati
Tilirklerinde de devam ediyordu. Harezmsahlar
kiiltlir cevresinde ise, “kaynadi kazan, kazan kulag,
kazan karasy” gibi sozlere, cok rastlaniyordu 7). Ha-
rezm gdcmenlerinin Anadolu’nun kiiltiir gelismesinde
biiylik bir tesirleri vardi. Yine Anadolu ile yakin
iligkileri bulunan, eski Mi1s1r ve K1pc¢ ak Tiirk ke-
simlerinde de, kazan sozii devam ediyordu 8). Onlar
da bakirdan yapilmis biiylik tencerelere kazan diyor-
lardi. Cok daha batida bulunan Kumanlar da
kazana, kazan derlerdi 9). '

Eski Anadolu ve Osmanlilara gelince,
onlarda da durum pek fazla degismiyordu. Dede
Korkut kitabi, “giinde bir kazan siid yetmez idi”,
diyordu (D-217,6). Tarama Sozlligiinde de “kazan,
kazancuk, Nigciirek Kkazancuk” gibi, sOzler goriilii-
yordu. Bunlarin yaninda, eski “Osmanli siirlerinde”,
kazgan soziine de rastlamiyor degiliz 10). Goriiliyor
ki kazgan sozfi, ¢ok eskiden Tiirkler arasina girmis
olsa bile, kazan seklinde gelismis ve Tiirklerin bir
mal1 olmustu.

Anadolu’da, Arapkirin Mutmer kéylinde,
cukur-ve oyuk yerlere de, kazancik derler. Tefenni,
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Acipayam, ve Dortyol koylerinde ise, kuyu ile su
¢evrelerine, yine kazan dendigi goriiliiyor. Bunlari
derleme SSzliigii'nden 6greniyoruz. Herhalde bu soz-
ler, benzetme yolu ile tliremis olsalar, gereicti.

"B. “ASI(”, KAZAN MANASINA :

Yukarida da sik sik belirttigimiz gibi, eski Tiirk-
ler kazan ile tencereyi, birbirlerine karistiriyorlardi.
Nihayet kazan biiylik bir tencere; tencere de kiiciik
bir kazan idi. Hele her ikisinde de, yemek pistikten
sonra, aralarinda bir ayrilik kalmiyordu. Kokil as
sozi ile ilgili olan tlirkge asi¢ kiiltiir deyisini, ten-
cere ile ilgili boliimiimiizde inceleyecegiz. Eski U y-
gur Tirklerinde, “esi¢, esic, isi¢, isi¢” seklinde go-
riillen bu deyim, genis olarak hem tencere ve hem
de kazan manasina kullaniliyordu. Biz bu kitabimiz-
da, eger asi¢c sozii yemek ile ilgili olarak geciyor ise,
onu tencere ile ilgili bolimiimiizde incelemek icin
ayirdik. Yok eger soz, kazan anlayisini da icine alan
bir yerde kullaniliyor ise, onu da kazan ile ilgili bu
bolimiimiize alip, inceledik. Aslinda bu so0ziin, kazan
manasina kullanildig1 yerler cok azdir. Yalnizca bir
Uy gur akid belgesindeki, esi¢’in, tencereden biiylik
bir kap olmasi gerektigi anlasiliyordu 11). Nitekim
bircok arastiric1 ve yazarlar, bu soziin karsiligini ve-
rirken cogu zaman, “kazan wve tencere” demek yolu
ile, manasini genis tutmuslardir. Bunlar arasinda,
Cagatay Sozliigii'nii yazan, Seyh SilileymanE f en-
di de vardir 12). Bu noktayr unuttugumuz gorisiine
varilmamasi icin, boyle bir girisi, gerekli gordiik.
Ama kazan soziinli Uygurlarda goremedigimize gore,
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Resim: 53. Fatih albiimiinde Cin ve Ortaasya
tipindeki sigirlar ve bir bey.
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esi¢’ soziinlin de kazanin yaptig1 is bir yeri olsa ge-
rektir.

C. ANADOLU’DA “TAGAN”; ORTAASYA'DA
“POGAN”, KAZAN MANASINA :

1. Altay dillerindeki ‘“Toko’an, togaan, togan™
hakkmda :

Aslinda toko’an veya togan soOzi tiirkge degil;
mo g ol dilinde kazan manasini Kkarsilayan, daha
yaygin bir devimdir. Bu sebeple ‘“Ortaasya’da” der
iken, Turk ve Mogol karisimi olan kiiltlir kesimlerin-
den de s6z agmak istedik. Harezm s a hla r kiiltiir
cevresinin Unlu eseri Mukaddemet iil-Edeb’de tirkce
olan daha eski bolimiinde kazana, 1srarla kazan de-
nir. Ayn esere az sonra ilave edilmis olan Mogoleca.
bolimiinde ise tiirkgce kazan sozii, 1srarla mogolca
togan veya toga’an sozii ile karsilanmigtir. Ornek ola-
rak “kazan karasi” sozi icin bile; mogolca “fogaan
kara” karsilign konmustur 13). Bu eserde, buna ben-
zer pek ¢ok Ornek vardir. Yine tirkce “tas kazan™
icin, mogolca “togaan gori” karsiligr yazilmistir 14).
Kazan karsiligl olarak fogam sozi, ilk olarak Mogol
dilinin en eski yazil1 kaynag1 olan, “Mogollarin Gizli
Tarihi” inde, toko’an seklinde gecer 15). Daha son-
raki Mogollarda, tiirlii degisiklikler ile gelisir. Hatta
Ramstedt’e gore mogolca bu soz, Kore dille-
rine bile tok seklinde girmisti 16). Tabii olarak bun-
lari, Tirk Kkiltliriini ilgilendirdigi icin, bilgi olarak
veriyoruz. Yoksa bu goriislerin, kesinlik dereceleri
lizerinde, miinakasaya girecek degiliz. Mogollarda.

1977 — Birinci Basilis — F. 16



<492 TURK KULTUR TARiHINE GIRiS IV

togan, kesin olarak “biiyiik kazan” demek idi. Bu
deyis yer yer, Turk kavimlerine de girmisgtir. Ve-
yahut da deyimin, Tirkler ile Mogollarda, miisterek
oldugu da, sOylenebilirdi. Ciinkii Ortaasya’daki cesitli
kazan cesitlerinden biri de, togan idi. Ancak Mogol-
lara sonradan Cin’den girmis bazi tencere veya
kazan cgesitleri de vardir. Bunlari, eski Altay kiiltir
gevresindeki kazanlardan, ayirmak gereklidir. Ornek
olarak, Mogollarin Bat1 kesimlerinde de goriilen ve
“tanggr, tangky” adi verilen kulplu tencere, adi ile
birlikte Cin’den gelmistir 17). Hemen bu konuyu bu-
rada kesip, Anadolu’daki tagan, dagan sozlerine
.donelim.

2. Aradglu’da ‘“Tagan”, kazan, tencere ve tava:

Altay dillerindeki toko’an, togan, togan ilz,
Anadolu’nun hemen hemen her yaninda goriilen
ve kazan, tencere ve tava karsilig1 olarak soylenen,
tagan, dagan, digan Kkiiltir sozlerinin ayni Kkox
ten geldiklerini ileri siirerek, konuya baslamis olma-
yalim. Cinkli bu eserde, en cok cekindigimiz nokta-
lardan biri de, etimoloji benzestirmeleridir. Ama no
olursa olsun, ayni anlayis tasiyan ve birbirine ben-
zeyen iki Turk deyisini, karsi karsiya getirip, incel=-
me zorundayiz. Aslinda tagan sozi lizerinde, daha cok
tava ile ilgili béliimiimiizde duracagiz. (Bk. s. 365).
“Ekmek sacy” da, yine tagan ile ilgili bir konu idi.
(Bk. s. 385). Yalnmz sunu Kesinlikle sdylemek gerekli-
dir: Tagan, dagan, digan sézleri, Anadolu’nun cok
:az bir yerinde “bakir kazan® manasina kullaniliyordu.
Derleme Sozliigii'ne gore, Dinar’in Ulukoy’linde, Bur-
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dur ve Denizli cevrelerinde, Aydin, Manisa, Denizli
ilce ve koylerinde, Bursa, Kiitahya ve Bozkir Akca-
pinar’inda, “bakir kazan” icin de digan deniyordu.
Fakat aym kaynakta, “Karavana™” méanasi da, buna
ilave ediliyordu. Fakat durumu yerinde inceliyeme-
dik. Yine aym kaynaga gore, Dinar, Senirkent,
Keciborlu, Tefenni, Cal, Tavas Konya koylerinde ise
digan soOzii, “tencere” manasina kullaniliyordu. An-
ladigimiza gore, Anadolu’da tagan sozi tava gibi
kiiciik yemek pisirme kaplari icin s6yleniyordu. Bunu
da yeri gelince, inceleyecegiz.

D. BUYUK VE KUCUK KAZANLAR :

Tirklerde cok bliyik “ordu ve sdlen kazanlary”
ile “Ev ve aile kazanlary’ni acik olarak birbirinden
ayirmak gereklidir. Aslinda aile kazanlarinin, cok
biiyiik olmasina da, bir gerek yoktu. Ayrica ev ka-
zanlari, kolaylikla bir yerden diger bir yere de, tasi-
nabilmeli idi. Kazanin zedelenmeden tasinabilmesi
icin Turkler, ayr1 olarak bir de “kazan kabi veya
kazan torbasy” da bulundururlardi. Bu konu iizerinde,
asagida duracagiz (Bk. s. 251). Yaylac1 Tirk-
le r icin, bu kaplar ¢ok degerli idiler. Koylii ve zi-
Tirkler icin, bilhassa “bulgur kazanlari”’, biylk
yuk olmal1 idiler. Bu sebeple kazanlarin boyu lizerin-
de, kesin bir tamtma ve simiflama yapmak c¢ok
guctiir.

1. Tiirk mitolojisindeki “kirk kulplu” kazanlar:

Tiirklerde kazanlarin biiyiikliikleri yaygin olarak
kulplarin sayis1 ile 6lciiliirdii. Ortaasya’da Tirk dili
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ile anlatilan efsanelerde, cok biiyiik kazanlardan stz
aciliyordu. Bunlar, ne de olsa birer mitoloji konusu
idiler. Gercek ile bir ilgileri yoktu. Ancak bunlar,
Tiurklerin kazan hakkindaki goriis ve inaniglarini
aksetmeleri bakimindan ayri1 bir deger tasirlar.
“Kwrk kulplu demir kazan lardan, cesitli kitaplari-
mizda so0z a¢mistik.

2. Kulplu biiyiik bulgur ve pelkmez kazanlar: :

Resimler ile verdigimiz bilgiler ile de, eski Tirk
kazanlar1 hakkinda gerekli aciklamalar1 yapmistik.
Aslinda Ortaasya’da da Tiirkler, ziraatci idiler. An-
cak Anadolu’ya geldikten sonra, bircok yerli kiiltiis-
ler ile karsilastilar. Bunlarin herbirinden de, azcok
bir seyler aldilar. Derleme Sozliigii icinde, bunun bir-
cok taniklarimi gorebiliyoruz. T o k a t Resadiye’sinin
Golkoyili'ndeki gergede ve yine Tokat civarlari ile
Susehri, Bolvadin’deki, girge adli kazanlari, bunlar
arasina katmak gereklidir.

€t

Ancak Fkiirge, Cagatay Kkiiltiir cevresinde “su
kahi, su tulumu ve sarap kadehi” manasina geliyordu.
Sagay, koybal ve Telelit gibi Altaylarin en uzak ve
1ss1z bolgelerinde oturan Tiirkler de, agactan veya
kabaktan yapilmis su kaplarina, kiirgii, kiirkii der-
lerdi. Bu s0z, kazan Tiirklerinde de goriiliir. Hatta
bu sz, Cuvaslara bile girmistir. Bu sebeple P a a s-
sonen, aynit deyim ve konu lizerinde ayrica dur-
mustur 18). Meseleleri kolayca ¢6zme yoluna gitmi-
yoruz. Ama bu demek degildir ki, yabanci1 sandigi-
miz Anadolu Kkiiltiir soézlerinin bile, Tiirkler ile hig
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bir ilgisi yoktu diyecegiz. Biz yalnizca var olan sey-
leri, bol bilgiler ile sunmaga calisiyoruz.

Urfa ve Nizip’te p e km ez kaynatmak icin kul-
lanilan halle, hiile adlh kazan adlari, daha cok Gii-
neydeki kiltiir cevrelerinden gelmiglerdir. Diyarba-
kir’'daki mikra adli kazanlar da, yine bu cevreden gel-
mis olmalidirlar. Van Eris’inde ise, toprak yayiklara
nihre derler. Erzurum’daki parha adli kazanlar da,
bagska bir kiiltliir cevresine baglanmalidirlar. Anado-
Iuw'nun bir cok yerlerinde kullanilan “arani, haran,
harani, haranli, hereni” adli biiyik pekmez
kazanlarini ise, Tiirk Kiiltlir tarihi bakimindan, bu-
rada incelemegi gerekli gormedik.

“Kulaklh kazan” sozii Anadolu’da genis ola-
rak kulplu biiyiik kazanlari aciklamak icin sOylen-
mistir. Derleme Sézliigii’ne gore, bu cesit kazanlara,
Isparta Egridir’'inin Bagilli ve Pazarkdy civarlari ile
Denizli de, yalmizeca kulakls denmektedir., Kulakl
aslinda, “iki kulple kap” demektir. Bu sebeple Tokat,
Manisa ve Antalya civarlarinda “iki Tulplu sahan’
icin de, kulaklh adi verilir. Kaplarin kulpu iizerinde,
ayrica bir boliimiimiizde duracagiz.

“Kipeli kazan” da, “iki kulplu kazan” d2mektir.
Anadolu Derleme Sézliigu icinde. “kiipeli, kopeli,
g6peli” maddelerinde, bununla ilgili olarak, epey
durulmustur. Merzifon Sarikoy’iinde, Maras’in Afsin
ve koylerinde, Bald ve Keskin’in, Biiylikafsar koyle-
rinde, Develi’nin Bakirdag ve Cataloluk ile, Bor’un
btahceli civarlarinda ve hatta Adapazarinda, kulplu
kazanlara yalmzca kiipeli adi verilir. Yine aym kay-
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Resim: 54. Hun c¢agina ait bir dag koyunu.
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nak, Develi’de kiiclik kazanlara genis olarak kopeli,
gopeli dendigini de yazmaltadir. arhalde bunlar da,
kiicik Kkulplu kazanlar idiler. Bu bilgileri, yerinde
kontrol edemedik.

3. Kikciik kazaniar :

Kiiclik kazanlar aslinda kulplu tencerelerin bii-
yiukleridir. Veyahut da o kiiltiir cevresinde kullani-
lan, kazanlar ile tencereler arasinda bulunan, bir
kaptir. Bu sebeple C a gatay kiiltlir cevresinde, kii-
¢iik kazanlara dogrudan dogruya, kazgancik denmis-~
tir 19). Eski Anadolu’da yazilmis olan tiirkce ki-
taplarda da, bu anlayis1 goriiyoruz. Tarama Sozliigii,
bakrak soziinli aciklarken buna, kiigciirek kazancuk
veya kigirek kazancuk adlarin1 da yakistirmaktadir.
Tiirklerin, bakrak adli su Kkaplar1 izerinde, ayrica
duracagiz.

“Kazan enigi”, kiicik kazanlar icin, daha cok
Anadolu’da Antalya’min Gazipasa civarlarinda
sovlenir. Eskisehir cevrelerinde is7y awg'ik kazanlara,
kazan encigi denir. Balikesir civillary la ise kiiciik
kazanlara yalmzca, encik denmekyw ‘yetinilir. Daha
genis bilgi icin, Derleme Sozliigii icindeki bu sozlere
bakilmalidir.

Bakrag, Tirklerin bir su kabidir. Mogollarin bati
kesimlerinde bakars, bakarsn adini tasiyan, “kapakh
ve kulplu kiiclik’’ kazanlar1 da goriiyoruz. Ramstedt,
K almuk Mogollarinda goriilen bu sozii, Tirklerin
bakrag adli kaplar: ile karsilagtirmistir. Biz bu ben-
zerligi, biraz uzak goriiyoruz. Buna ragmen okuyu-
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cularrmiza, bir bilgi olarak vermegi de, yararlt
gordiik 20).

Culapcy, Kazak ve Kirgiz Tirklerinde, ‘kiiciik
kazan” veya Kkaplara verilen bir addir. Belki de
“ates” méanasini karsilayan calap kokiinden tiremis
nominal bir deyimdir. Nitekim A na dolu’daki Bor
dolaylarinda, “bagrima ates diistii” yerine, “bagrima
calap disti” derler 21). Dogu ve Bati Mogol ka-
vimleri de, bakir veya topraktan yapilmis kiiclik ka-
zanlar ic¢in, ¢ilapga adim veriyorlardi 22). Bunun uze-
rinde de ayrica duracagiz. Bu mevzu ile de, bu ka-
darcikla yetinelim ve gerisini, tencere ile ilgili bolii-
mimiize birakalim.

E. KAZANLARIN BOLUMLERI :

Kazan yalnizca madenden yapilmis diimdiliz bir
ve bliylik bir kap degildi. Kazanin da kendine bagh
veya bagh olmayan bazi parcalar1 vardi. Biz burada
kazanin takilarini elfabe sirasina gore degil; Onem
derecelerine gore siralayip verecegiz.

1. Kazan’m kulpu :

Kazammn kulpuw : Yalnizca kazanlarin degil; bir-
cok mutfak esyalar1 ile su kaplarinin da kulplar:
vardir. Bu sebeple kaplarin kulplari ile saplarini, ese-
rimizin son boluimlerinde ayr1 bir inceleme konusu
olarak ele alacagiz. Yukarida Tlirkmitolojisin-
de kazanlarin bliyliklugiiniin, kulp sayilarinin c¢ok-
luguna gore Olcilmiis oldugunu, belirtmistik.
{Bk.s.245). Ayrica bu boliim okunurken, kaplarin kulp
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ve saplar1 ile ilgili bolimiimiiz de, bir defa daha
gozden gegirilmelidir.

A). Elice, (Ellice): Elice veya ellice, elce, A n a-
dolu’da el ile tasinabilecek kulpu veya tutacak yeri
tulunan kazan, tencere, sepet veya testi gibi kaplara
verilen genis bir addir. Bu kaplar ile ilgili bolim-
lerimizde, ayni mevzua bir defa daha yeniden don-
mils olacagiz. Derleme S6ézliigii icindeki taniklara
gdre, S1vas Sarkisla’sinda kulplu ve el ile tasina-
hilen kazanlara elice ad1 veriliyordu. Hatta aym kay-
nakta, “elicemiz sizde mi”, diye bir ornek de veril-
mistir. Bunun yaninda Van ve Avanos civarla-
rinda, sapli tavalara da elice veya ellice ad1 verili-
yordu.

B). Kazan kulagr : Kazan veya tencerenin kul-
pu hakkindaki bu inanis ve diisliniig bile, Anadolu
killtiiriniin “Ortaasya ko kleri” hakkinda, ye-
terli bir bilgi verebilir. Ornek olarak cok eski bir
Ozellik tasiyan ve dis tesirlerden, oldukca uzak olan
bir Kirgiz masali, soze soyle baslhiyordu: “.... Bir kirk
kulplu kazan varmag”: Yani, (Kwk kulak kazan bar
eken 23). Orneklerimiz yalniz bununla bitmemekte-
dir. Harezm gocmenlerinin Anadolu kiltliri-
niin gelismesi uzerindeki tesirleri iyi bilinir. H a-
rezmsahlar kultur cevresine ait kaynaklarda,
kazan kulpundan, kazan kulegr diye s6z aciliyordu
24). Altay Tirkleri de kazan Kkulplarina kazan
kulagr diyorlardi 25). Onbinlerce kilometre uzaklik-
larda oturan, eski ve yeni Turklerin bu gelenek ve
inanis benzerliklerini, elbette ki rastlantilar ile acik-
lamay1z. Anadolu’da da kulplu kazanlara, natta
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yalmizea kulakly dendigini, Derleme Sézliigii icindeki
taniklara gore gﬁstevmisfik. Isparta Egridirin-
deki Pazarkoy ve Bagill'dan alinan derlemeleri de
buna 6rnek olarak vermistik. (BK.s.245). Yine Is-
parta, Burdur, Denizli ve hatta, ta Mug-
la’ya kadar uzanan bolgede, kulpsuz kazanlara da,
kaynatma dendigini, az sonra belirtecegiz. Biz yal-
nizca Derleme Sozliigii icindeki, taniklara gore Kko-
nustuk. Bunlarin kontrolu da, bizden sonraki aras-
tirict nesillere diisecektir.

2. Kazan althg :

Kazan altlig1 denince iki sey hatira gelmeli-
dir. 1. Birincisi kazan kullanilmadig1 zaman, ka-
zanl muhafaza etmek ig¢in, {zerine kondugu
aga¢. Bu- bir altlik veya sandik gibi, bir seydir. 2.
ikincisi ise, ocak yerine, kazani atesin lizerinde dur-
durmak i¢in kullanilan, sacayaga benzer, ayri olarak
yapilmig bir alettir. Tirklerdeki sacayak iizerinde,
ayri bir k8lumiimiizde durmustuk. (Bk.s.290).Ca g a-
tay Turk kiiltiir cevresinde, “kazan altligr” icin de
kazgan derler 26). Tencere icin de, althk vardir. XI.
yuzyildaki Tirkler, tencerenin altina althk koymak
icin agic orgiiglendi, yani, “tencere sacayaklandy”
diyorlardi 27). Isparta’nin Senirkent ilcesinin,
Yassiviran civarlarinda ise, tencerelerin altina ko-
nulan halka bicimindeki altliklara, digan goycak ad:
verilir. Derleme Soézliigiine gore. Goriiliiyor ki ten-
cere ve kazan altlhig: ile sacayagini, birbirinden acik
olarak ayirmak giig, fakat gereklidir.
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3. Ayakh kazanlar :

Baz1 kazanlar da, kendinden ayakli olarak ya-
pilmiglardir. Bu kazanlar icin artik bir sacayak veya
ocak bulma geregi yoktur. Dogrudan dogruya ates
uzerine konur ve istenen sey pisirilir veya kaynati-
Iirdi. Eski Ortaasya ve Cin’de bunlarin “din to-
renlerinde” de, Oonemli bir yerleri vardi Bu
eski Ortaasya kazanlarinin ac¢iklamalarini, resim alt-
larinda yaptik. Burada artik, bu konu uzerinde dur-
mayacagiz (BK. Sekil 350). Bugiin A1t a y Turkleri
hald bu kendinden ayakli kazanlari kullanirlar. Bu
cesit kazanlara da ayaktuu kazan, yani “ayakl kazan”
derlerdi 28). Tipki bizim gibi.

4. Kazan kab1 veya torbasi :

Yaylaci1 Tiurkler icin kazam tasimak da
ayrt bir meseledir. Anadolu’da ¢ogu zaman Kkazan,
kulpundan hayvanin veya yikiin yanina asilir veya
tizerine baglanirdi. Fakat kazan, mithim bir ev esya-
sidir. Bu sebeple gelisi giizel, herzaman, hayvanin
yanina asllmayabilir. Maras’in Afsin ilcesinin
Senir civarlarinda, kildan dokunan biiyiik heybe-
lere kazan kabr adini verirler. Ki1r g1z Tiirkleri de
Ortaasya’da, kazanlarin tasinmasi ic¢in konduklari
kaplara aym deyis ile, kazan kabr diyorlard1 29).
Aslhinda kazan sOziimin kendisi de, yalmzca kaplar
icin sdylenmemekte idi. Bu sebeple Yoz g atin Sor-
gun civarlarinda, midye kabuklarina da kazankaya
veya kazankara diyorlardi. Bu bilgileri Derleme SOz~
Yiigii icinde buluyoruz.
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Resim: 55. 1). Goktirk cagindaki Kirgiz Tirklerine
ait koyun heykelcikleri. 2). Ortaasya yaban atlary,-
yani kulanlar. Bunlarin da etleri yenir.
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5. Tasmnabilen yol kazanlari:

Yukarida Yaylaci Tirklerin kazanlari
izerinde durmustuk. Bu kazanlar, Tiirk ordularinda
da buylik bir onem tasiyorlardi. Dis tesirlerden, ol-
dukca uzak olan Ki1rgiz Turkleri, tasinabilen bu
yol kazanlarina, can kazan adini veriyorlardi 30).
Kirgiz Turkleri yoleuluga mahsus kazanlara da,
komkormoliiii kazan diyorlardi 31). Bu sozlerin eti-
molojisi Uzerinde burada duramiyacagiz. “Anadolw’-
daki yoriiklerin develerin yamna asilan kazanlaring”
katirlatmada da bir fayda goriiyoruz. Biz yalnizea
ltonuya bir yon veriyoruz. Tabii olarak bu konu ile
ilgili 6rnekler, cok daha genisletilebilir.

Yolculuk veya ordunun hareketi sirasinda, ye-
nek pisirme ile vazifeli, bir memur veya yiiksek riit-
beli bir subay da bulunurdu. Mo gol kavimleri bu
niemura, “Kazanct”, yani togugagi veya togagi der-
‘erdi 32). Yukarida kazan manasina gelen toko’an,
‘cgaan ve togan sozleri lizerinde durmustuk. Verdi-
imiz bu yone gore, Osmanli tarihinden de bunlara
vani Ornekler eklenebilir. Kirgiz Tirkleri, “ascilar”
:z2in de, kazangr adinm verirlerdi 33).

6. Kazancilar ve kazan tamircileri :

Anadolu’da, kazan yapan esnafin gelenekleri
Uzerinde, az cok birseyler biliyoruz. Biz burada daha
¢ok Tiirklerdeki tarihi gelisme izerinde duraca-
1z, Yukarida da belirttigimiz gibi, Ortaasyanin in-
3an ugramaz yayla ve vadilerinde hayvanlarini ot-
latarak yasayan Kirgiz Tiirklerinin de, kazan yapan
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kisi ve wustalara kazangt dediklerini belirtmistik.
Hatta Kirgiz Turklerinde manasi oldukca derin olan
eski bir atasozii de vardir: “Kazanci, kazanmn kula-
g (v kulpunu) istedigi yere takar”: Yani, (Ka-
zancimn erki tar, kaydan kulak ¢igarsa 34), “kazan-
cmn yetkisi, sozii ve erki vardir”, diyordu. Yani,
“kazancimin erki bar”. Ciinkii, kazanci bir san’atkar-
dir ve bu igleri yalmz o bilir. “Kulak, (yani kulp),
nereden ¢rkarsa” veya nereden takilabilirse, oradan
takar, Tabil olarak bu atasozii, devleti veya halki
idare edenleri de icine aliyordu. Ama cikis noktasi,
ev ve kazan idi. Dlinya goriisii, gilinliik hayata gore
diizenleniyordu. Ayrica kazanci, cemiyette mi-
him bir kisi idi.

Cagatay Tirk Kkiiltir cevresinde ise kazanciya,
kazgan¢y denivordu 35). Cagatay Kkiiltiir ¢evresinin,
bu bakimdan, diger Tiirklerden biraz ayrilmis oldu-
gunu, yukarida belirtmege calismistik.

Aslinda, toprak tencere veya kazan biiylikli-
gliinde kaplar yapan ustalarin, bunlardan ayrildigini,
tencere ile ilgili bolimiimizde belirtmege calisaca-
81z. Bu ustalara daha cok esigei, isicei derlerdi. Bu
deyise, Anadolu’ya yakin olan eski Misir Tirkleri
ile Kipcak Kkiiltiir cevresinde de rastlanmir 36). Eski
Anadolu’da bunun karsiligl, ¢colmekei veya ¢om-
lek¢i idi. Ancak bu son ikisini, bakir kazan yapan
ustalardan ayirmak gereklidir.

F. KAZANLARIN KULLANILISI YERLERI :

Bir evde bulunan biiylik bir kazan, hic¢ siiphe
yok ki, bircok islerde kullanilabilirdi. Belki bir evde
pekmez veya bulgur icin, cok biiylikk bir kazan da
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bulunmayabilirdi. Bunlar da imece ve yardimlasma
yolu ile, bagka evlerden elde edilebilirdi. Bu sebeple
su kazan bulgur icin, su kazan da kavurma icin kul-
laniliyordu, diyemeyiz. Ancak bu kitaptaki basliklar
elimizde bilgilere g6re konmustur. Bilgi var ise,
baslik da kitapta yer almistir. Ancak bu kitap, gilin-
litk hayat ve gelenekler ile ilgilidir. Bu sebeple
bakir kazana degil; icinde pisenlere Onem veril-
‘mistir.

1. Bulgur kazaniar :

Bulgur ile pekmez genis olarak biiyuk kazanlar
icinde kaynatilirdl, Sayin Ahmed Ozerdem, “Kara-
ozi’de bulgur yapymi” adli yazisinda soyle diyordu
37): “.... Kiiriin su ile doldurulduktow sonra, bugday
burada kamrdi. Yikanan bugday bir kendir Kkili-
‘min lzerine ngilir; sonra biiyiik, iri bag kazanlarina
tasuar ve kaynatibir; tekrar genis cedirlar serilir ve
onlarn icinde kurumada terkedilirdi....”.

Bag kazam, yukarida da goriildiigu gibi bir ta-
bir ve kazan cesidi olarak goriliiyordu. Pekmez ile
bulgur kaynatmak icin kullanslan biiylik kazanlar,
Isparta-Gelendost, calti; Biga'’da, Ilgin’da Argitham
ve Babaeski Cavugkoyli gibi genis bolgelerde, arani
adi ile amliyorlardi. Bu yabanci deyis {izerinde yuka-
rida durmustuk.

2. Camasir kazanlar :

Anadolu’daki camasir kazanlarimi icimizde bil-
meyen Kimse yoktur. Giinliik hayatin vazgecilmez
aletleri idiler. Ancak bu mevzuda da, baz1 kultiir de-
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Resim: 56. Gokturk cagi kaya yazilarinda atlar ve
ag ile yapilan bir av. 2). Altaylarda at kurbani.
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yislerini degerlendirmeden, gecemiyecegiz. Zongul-
dak-Caycuma Alibeykoyii’nde, Kazan koymak de-
nince, yalnizca “camaswr yikamak” isi hatira gelir-
di. Elbette ki kazansiz camasir olamazdi. Ankara’nin
Haymana civarlarinda ise, kaynayan camasirl
karistirmak i¢in kullanilan sopaya”, yani “kazan tok-
magiv’na ise, kazankocas: adi veriliyordu. Derleme
Sozliigii icinde goriilen bu deyislerin, sebep ve kok-
lerini bulabilmek de simdilik ¢ok giictiir.

3. Helva kazanlar :

Aslinda “helva kazam” yerine, “helva tenceresi’”
demek daha dogrudur. Ancak vesika ne diyorsa,
burada onu yazmak zorundayiz. Bunlar, cogu za-
man, “Diigin ve solen kazanlar® idiler. Nevsehir
ve Nigde civarlarinda helva yogrulan kazana,
basma adimi veriyorlardi., Konya Aksehrindeki
Karabulut civarlarinda ise, “helva tenceresi” icin,
-yukaridaki Ornege paralel olarak- bask: deniyor-
du. Derleme Sozliigli boyle diyordu. Aslinda helva
pisirme tencereye daha cok yakigir. Fakat Tiirklerde
“Olii-asy” helvas icin bir tencere yeterli degildi. Ni-
tekim Tarama Sozliigli icindeki eski bir siirde soyle
deniyordu: “Fevt oldugw dem bismedi bir tancira
helva” (,2392). Aslinda Olii ast helvasi, tencere ile
degil; kazan ile pisirilirdi.

4. Kavarma kazani :

Bu kitabimizda kavurma ile ilgili ayr1 bir
bolumiimiiz vardir. Cok eski bir Tiirk gelenegi olan
kavurma pisirme ve kavurma vurmak, bir evin yillik

1977 — Birinci Basilis — F. 17
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en miihim islerinden biri idi. Etlerin kesilip, dogra-
mp ve yaglanarak Kkiiplere konmasi, yine imece yolu
ile olurdu.

5. Pekmez kazanlar: :

Bulgur kazanlarindan s6z acarken, Si1vas Ka-
raozi’deki bliylik “bag kazanlary” hakkinda, bazi bil-
giler vermistik. Ayrica bu bliylik bulgur ve pekmez
kazanlarina Anadolu’nun bircok yerlerinde arani, ha-
ranl, haran, hereni gibi yabanci menseli adlar veril-
digi icin, lizerinde de durmamistik. Tiirkler Anado-
lu’ya geldikten sonra, komsu ve yerli Kkiiltiirlerden,
cok seyler almislardi. Ama kazan, heryerde kazan-
dir. Nitekim Gaziantep, Nizip'te, pek m e z kaynat-
mak icin kullanilan biliyiitk kazanlara, -Gliney kiiltiir
cevrelerinden tesir almis olarak-, halle adi verilir,
Yine aym kiiltlir cevrelerinin tesiri altinda bulunan
Urfa’da ise, “kenarlar1 legen kadar yiiksek olan
biiyiik kazanlara” hille denir. Derleme Sozligii boyle
diyor. Tirklere kazanlarin yeni ve yabanci cesitleri,
orijinal adlar1 ile birlikte gelmistir. Fakat 6z olan,
yine kazan soziidiir.

6. Siid kazanlar :

Yaylaci1 Tiirkler icin siid kazanlari, birinci
derecede Onem tasiyan bir mutfak aleti idi. Gerci
evin bir kazani, ile, tlirli isler yapilabilirdi. Ama
yaylacilarda kazan, hergiin ayri olarak siid kaynat-
mak icin kurulurdu. Bu sebeple Dede Korkut ki-
tabindaki “bir kazan siid” deyisi yalnizca Tepeg6z
icin degil; giinlik hayat icin de gecerli idi (D-217,6).
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Bu boliimde arastirma bakimindan cok derinlere
inemedik. Zaten mevzu da, boyle derin bir girise uy-
gun degildi. Ancak, “Tiirk Kkiiltiir tarihinin sistema-
tigi”, ana cizgilerle bile olsa, artitk kurulmalidir. Za-
manla aralardaki bu bosluklar da dolup, gelisecektir.

G. KAZAN VE YEMEK PISIRME :

Bu boliimde de elimizdeki bilgileri, yine bir sis-
tematik icinde sunmaga calisacagiz. Elbetteki bu
bilgiler zamanla daha da ¢ogalacak ve mevzu zengin-
lesecektir. Biz bilgilere gore birer baslik acip, mevzua
bir yon vermege calisacagiz :

1. As, asc1 ve kazan :

Yukarida da, Kirgiz Tiirklerinin asgiya, yani
yemek pisiren Kigilere, dogrudan dogruya kazangc:
dediklerini belirtmistik 33). Aslinda eski Tiirkler,
yemek pisirmege dogrudan dogruya, agsmak derlerdi.
Nitekim bu Tirkler de kazan ile “yemek pigirmek”
icin, kazan asmak (asmak) diyorlardi. Goriiliyor ki

biitiin Tiirklerde sozler, ayni diisiince diizeni etrafin-
da doniip dolasiyorlardi. Yine Kirgiz Tiirklerinin eski

bir atasozii: “Eder agin varsa, kazan bulunwr”: Yani,
(Asimg bolso, kazan tabilat 39). Diyordu. Buniarin
cogu eski atasozleri idiler. Bu sebeple aym atasozii,
“Eder asin var ise, kazan onu bulur’, manas: icinde
de anlasilabiliyordu.
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2. Kazan dibi :

Anadolu’da da kazan dibi denince, kazan veya
tencerenin alt kismi veya tabam hatira gelmemekte-
dir. Yemek piserken, kazanin dibinde yanan veya ha-
fifce koyulasan yemegin alt kismina da kazan dibi adi
verilirdi. Eski Tlirkler, “sit ve un gibi seylerin
tencere veya kazan dibinde kalan parcalarna, “kez”
adim1 veriyorlardi 40). Tabii olarak bu kokten, baz
fiil tliremeleri de yapiliyordu. Nitekim XI. yiizyil
Tirkleri, “tencere dibi” icin de, asi¢c kezi diyorlardi
41). Bu Ornekler, daha da cogaltilabilir,

3. Kazan ve tencere karasi :

Nedense Tiirkler tencere karasindan cok, kazan
karasina deger veriyorlardi. Belki de elimizdeki bil-
giler bir rastlanti eseri olarak, boyle bir araya gel-
migtir. Harezmsahlar Tirk kiiltiir cevresinde,
kazan Fkarast deyisini, tlirkce olarak goriiyoruz.
Mogollarda bu kara soziinden vazgecememislerdir.
Bu sebeple ayni kaynaga sonradan ilave edilen, Mo-
golca bolimde de, Tiirkce kazan karasi’nin karsisina,
mogolca togaan kara deyisi konmustur 42). Kirgiz
Tirklerinin, “kazanmn yakininda dolasirsan, sana lu-
rumu bulasir”! Yani, (Kazanga cakwn ciiiirsd, koosii
cugat) soylenisindeki atasozlerinden, yukarida da soz
acmisttk 43). Burada kazan karas: yerine, kazan
kG6sii, yani “kurumu” denmektedir. Ayn atasoziine,
Anadolu ile yakin iligkileri bulunan K1rim Tirk-
lerinde de rastliyoruz:

“Kazana yakin oturma karasy gecer,
“Curezdmhya yakwn oturma yarasy geger 44)”.
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Anadolu’da da kazanin karaligil, sembol olarak
bircok seylere ad olmustu. Bunlar1 asagida, aym bir
baslik altinda inceleyecegiz.

4. Kazan karistirma :

Anadolu’nun kiiltiir gelismesine Harezm gdcmen-
leri ile derin tesirler yapmislardi. Harezmsah-
lar kiltlir cevresinin ilinli eseri olan, Mukaddemet
ul-Edeb’de, “Kazan bulgagugy” diye bir sbéz goriiyo-
ruz 45). Bilindigi lizere eski tiirkcede bulgama, bizim
bulama, bulamag soOzlerimizin karsihigidir. “Kazan
karistiricy”, bir sopa manasina da gelebilirdi. Der-
leme Sérliigine gbre, Ankaramin Haymana ci-
varlarinda, kaynayan camasiri karistirmaga yarayan
sopaya, kazankocas: adi veriliyordu. Bu konuda da
bir 6rnek vermek ile yetinelim.

5. Kaynayan kazan :

Radlof da kendi inli sozliigiine, Osmanhlarin
“ocagwnda kazan kaynar’ sdziini almadan, yapama-
mistir 46). “Ocagwmda kazan kaynama”, zenginlik ve
comertligin sembolii yerine gecen bir sozdiir. Gelen
ve giden, karnini bu kazandan doyurur. Ashnda ka-
zan ile kaynama, birbirlerine cok yakin olan deyis-
lerdir., Harezmsahlar Tiirk kiiltiir cevresine ait eski
eserlerde de, “kaynady kazan”, yani “kazan kaynar-
dmm” gibi sozleri cok goriiyoruz 47). Bu iki eski Or-
nege bircok yenileri de katilabilir. XI. yiizyildaki
Tirkler de bizim gibi, “0, tencereyi kaynatti” demek
icin, “Ol asi¢ kaynatty” diyorlardi. Ancak, “tencere
kendi kendine kaynadi” demek igin ise, “asi¢ kayindy”
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‘v

.

Resim: 57. Av kuslari ile avlanan Macar (1, 2)
ve Osmanli athlar1 (3.).
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diyorlardi. Kanaatimizca eski tiirkce, gramer baki-~
mindan buglinkii dilimizden daha saglam ve acik idi.
Bu ornekleri Kasgarli Mahmud’dan aliyoruz (2,357;
3,191). Ashinda eski Tiirkler, birseyin fokur fokur
kaynamas: icin de, gokramak derlerdi. Derleme So6z-
ligi'ne gbre bu deyis bugilin Anadolu’da da yasa-
‘maktadir. Yine aym kaynaga gore, “0, tencereyi fo-
kur fokur kaynatty” demek icin de, “ol asi¢ cokratty”
soziinii sOyliiyorlard: (2,333). Kasgarli Mahmud Xi.
yizyil Tirklerinden derledigi, “kaynayan tencerenin
kaynamast durdw”: yani, (kaynar asic emriildi) ve
“kaynayan tencere tastr”: yani (Kaynar asi¢ esti)
gibi, ornekleri de vermektedir (I,166,248). Derin ola-
rak arastiracak olursak, bunlarin hemen hemen
hepsinin, Anadolu’da yasamakta olduklarini gorebili-
riz. Ancak bu mevzuda, bu kadarcikla yetinecegiz.

6. Kazan ve kepce :

Kazan ve kepge Ornegi bugiinkii dilimizde de
cok yaygindir. “Istanbul kazan, ben kepce” gibi.
Kepce ile ilgili bolimiimiizde eski Tirklerin, kep-
ceye kami¢ dediklerini gormiistik. Altaylarin
1ss1z bolgelerinde yasayan Teleiit Tirkleri de,
kazam Kkepgesi ile birlikte bir biitlin olarak gostere-
bilmek i¢in, kazan kamis diyorlardi 48). Tencere ile
ilgili boliimiimiizde bu mevzua yeniden donecegiz :
“Tencere dermis dibim altin, kepce dermis peki ben
nerdeyim, ben?” XI. ylizyll Tirklerinin bir atasozii-
diir bu. Fakat rahmetli Besim Atalay, ctimleyi yanhg
anlamistir 49).
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7. Kazanin kokusu :

Kazanin itisi ve kokusu da, ayri birseydir. El-
bette ki kazanda pisen yemek ile, tencerede pisen
aym degildir. Bunu, kazanda yemek pisiren ascilar,
daha iyi bilirler. Bu sebeple Harezmgahlar Tirk kiil-
tiir cevresine ait kaynaklarda, kazan idi, yani “kazan
itisi, kokusw” deyisi ile sOylenmis, sozlere de rast-
liyoruz 50).

8. Kazanin kopiigii :

Pekmez, bulgur ve kavurma pisirenler, kaza-
nin Kkopligine ¢ok dikkat ederler. Kazan siirekli
olarak karistirilmaz ise, kazanin icindekilerin yere
akmasi, hicten bile degildir. Kazan Kopiigiine, Ha-
rezmsahlar caginda yalmizea, kazan kopiigii diyor-
lardi. Bunun mogolca karsiligi da Togaan késiin idi
51). Bu konuda tiirkge ile mogolca birbirinden ay-
rihiyorlardi. XTI ylzyilda Tirkler tencere icin de,
aswe kopiirdi diyorlardi 52). Bunlarin, bugiinkii soz-
lerimizden ayriliklari, cok azdir.

9. Kazan ve tencerede pisirme :

YemeKklerin pisirilme cesitleri ile ilgili, ayr1 bir
boliimumiiz vardir. XI. ylizyilda Turkler, zaman za-
man “tencere pisti”: (Asi¢ psdi), demek yolu ile,
yemegin pistigini anlatabiliyorlardi 53). Tabii ola-
rak her yemegin kendine gbre bir pisme usuli
var idi. “Etin erpimesi”, yani etin kaslarinin ¢oziil-
mesi icin ise, XI. yiizy1l Turklerinden, soyle bir or-
nek gosteriliyordu: “0 tencere igindeki eti erpitti”:
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yani, (Ol agi¢ igre et erpitti) 54). Buradaki asi¢, te n-
cere demektir. Tabii olarak tencereler, kazanlara
gore daha Kkiiciik idiler. Bu sebeple XI. yiizy1l Tiirk-
leri hakli olarak, sOyle bir atastzii daha sﬁylﬁyor-
lardi: “Bir tencerede, iki ko¢ bagt pismez”: Yani,
(iki kocngar bast asicta bismas 55). Bu dogrudur.
Ciinkii tencere Kkiicliktiir. Bunun i¢in daha uygun bir
kazan gerektir. Aslinda bu atasOziiniin méanéasi, cok

daha derindir. “Bir devlette iki hakan” veya “bir
cemiyette iki bas olmaz” deniyordu. Bu ataso6ziiniin
manasini, daha da genisletebiliriz.

“Ocak”, elbette ki tencere ve kazanlarin kayna-
dig1 ve yemeklerin pistigi bir yer idi. Fakat Oyle
anlasiliyor k‘i, X1. yuzyll Tirkleri tencereyi, ocaktan
da onemli goriiyorlardi. Bu sebeple “ocaga odun attr”
demiyorlardl. Bunun yerine, “tencereye odun yigds,
kattv’: Yani, (Asicka odun kadi) demegi, daha uy-
gun buluyorlardi 56). Nitekim, yukarida belirttigi-
miz gibi, yemek pisti yerine “tencere pisti”, diyor-
lardi. Tabii olarak burada sOylenmek istenen, ten-
cerenin icindeki yemektir. Bu sbzde bir tayin,(deter-
mination) vardir. Belki bizim bugiinkii sOyleyisimiz-
den de daha kuvvetli ve manal1 idi. Bunlara, bizim
“Ocaginda kazan kaynar” deyisimizi de katalim.
Burada da yemekten degil; yalnizca kazanin kayna-
masindan soz acilmaktadir. Yemek az piser veya cok
piser. Bu konular1 pisirme ile ilgili diger konulari-
mizda gorecegiz.
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10. Kazan ve tencerenin tasmasi :

Yemek pisirirken, bulgur veya pekmez Kkay-
natirken, tencere veya kazanin tasmasi da, bu is ile
ugrasanlar icin, dikkat edilmesi gereken ayri bir ko-
nudur. Eski Tiirkler de tasmak icin, bizim gibi tas-
mak soziini kullaniyorlardi. Tasmak soziinlin asl ise
bugiin bizim soyledigimiz, “dis” soOziimiiziin, eski
tiirkcesi olan “tag” deyiminden geliyordu. Yine fasra
gibi deyisler, yon gosteren ekler ile, giiniimiize
kadar gelmislerdir. XI. yizyildaki Tirkler, “tencere
tasty” karsihigi olarak, “asi¢c tasdi” diyorlardi. Kas-
garli Mahmud, “ates tencereyi tasirdy” karsiligi icin,
“ot asi¢c tasurdy” ornegini veriyordu (2,78).

Tabii olarak, kaynayan tencerenin tasip, etrafa
yayilmas: icin de, daha baska deyimler vardi. Bu
sebeple yine ayni kaynaga gore eski Tiirkler, kay-
nayan tencere (kenarlarindan) tastr” demek icin de,
“Kaynar asi¢ esti” sozinii, sdylemek ile yetiniyor-
lardi (1,166). Bu bakimlardan eski tiirkce, buglinkik
tirkcemizden daha zengin gibi goriinmektedir. Ka-
pakli tencereler kaynarlar iken, kapaklarimi yukarr
dogru kaldirirlar. Yine XI. yiizyilda Kasgarli Mah-
mud, “Kaynayan tencerenin kapagr kabardiy” karsi-
g1 olarak, “asi¢ iizlendi” 6rnegini veriyordu (1,258).
Buradaki dizlenmek s6zii, yukari kalkmak, yani “diz-""
koki ile ilgili idi. “Uzer-inde” soziimiiz, bu kokiin
yon gosteren (elativ) eki ile, zamanimiza kadar gel-
mistir.

Yalnizca tencere veya kazanin kabarip tasmast
degil; altindaki atesin de, tencereyi tasirabilecegi ve
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yemegi yakabilecegi, yemek pisirenler icin s6z ko-
nusu idi. Yine ayni kaynak atesi tamtirken, “Bu
ates, tencereyi tasirabilecek cesitten” demek icin,
“Bu ot, ol asi¢ tagitgan” d6rnegini veriyordu (1,514).
“Iyi yemek, yavas ateste piser” sozli, bugliin bizim
de sOyledigimiz ve gercegi gosteren, bir atasoziimiiz-
dur. Goriiluyor ki, Turk Kkiltiiri ile Tiirklerin giin-
lik hayatlarinin hangi yoniine baksaniz, karsimiza
bir yigin bilgi cikmaktadir. Bunlar1 artik degerlen-
dirmek de, -biraz gec¢ kalmis olsa da-, bizim vazife-
miz olsa gerektir.

“Kazan koymak”: Bu soz, Zonguldak -Cay-
cuma, Alibeykoy civarlarinda, camasir yikama veya
kazanla pisirme islerine baslama méanasma kullanili-
yordu. Kirgiz Turklerinde, “kazan asmak” kazan ile
yemek Dpisirmege baslamak demektir.

H. KAZANLARIN YAPILDIGI MADDELER :

1. Bakir kazan ve tencereler :

Eski Tiirklerde ve halk arasinda, toprak kap ve
comlekler kullaniliyordu. Ancak biiylik kazanlarin
islerini, toprak kaplar goremezlerdi. Toprak kaplar:
ayr1 bir bolimde inceledik. (BKk. 3. Cilt). Ayrica biz
burada yalnizca fakir halkin geleneklerini degil; bii-
yiuk devlet kurmus ve belirli bir kiiltiir seviyesine
erismis olan Tirklerin giinliikk hayatlarim da in-
celemekteyiz. XI. ylizyll Tiirklerinin giinlik hayat-
larindan s0z acan Kkaynaklar, “bakwr tencere”
icin, codhwn asi¢ dediklerini hiliyoruz 57). Dis
tesirlerden uzak Altay Tirkleri ise, “bakwr
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Resim: 58. Goktiirk cag1 kaya yazilarinda goriilen
yaban domuzu ve geyik resimleri.
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kazan”a kiiler kazan diyorlardi 58). Codhin ve IKiiler
sozlerini “Tiirklerde maden bilgisi” adli eserimizde,
daha genis olarak inceleyecegiz. Anadolu’da Tiirk
kiiltlirliniin gelismesinde, énemli tesirleri olmus olan,
eski M1s1r ile Kipcak Tiirk kesimlerinde ise, kazan
denince hatira, yalmzca “bakir kazan” geliyordu 59).
Kaynaklar, bunu bakir biiyiik tencere olarak acikli-
yorlardi. Miitercim Asim Efendi ise, soyle di-
yordu: “Hajgan, bakwr biiyiik bir tenceredir ki, halk
bunu degigtirip, kazgan der 60)”. Goruliiyor ki kay-
naklarda tencere ile kazani, birbirinden ayirabilmek,
oldukca giiclesmektedir. Denizli, Mugla’da Ula,
Giresun’da Alucra, Burdur ve Usak civarlarinda,
ufak kazan veya biiylik tencerelere ise, kaynatma
derler. Isparta Egridir'indeki Banus bolgelerinde
bakir tencereye, kaynatly deniyordu. Derleme Soz-
igli boyle diyordu. Aslinda, Anadolu’daki kazan-
larin hepsi de, bakir idi.

2. Tas kazanlar :

Tas kazanlara kalnizca birka¢ kaynakta rasth-
yoruz. Bunlarin ne ise yaradigini belirten, bir bil-
giye de rasthyamiyoruz. Bu s0z, Ortaasya Tiirkle-
rinde bir ‘“oyun adr” olarak geciyordu. Bu mevzu
lizerinde az sonra yeniden duracagiz.

3. Demir kazanlar :

Demirden kazan olur mu olmaz mi, bu ayri
bir mevzudur. Daha cok efsanelerde, bu demir kazan-
larin adlar1 gecmektedir
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L TORK DUSUNCESINDE SEMBOL OLARAK
KAZAN :

Kazan ve tencerelerin madde bakimindan yapi-
larinin yaninda, Tiirk diistince ve hayalindeki one-
mine de, biraz yer verelim. Kazan ve tencere, insan-
larin ginliik yemek ve yasama ihtiyaclari sebebi ile,
hergiin yanlarinda ve ellerinde tasidiklar1 bir alettir.
Nerede ates var ise, orada da bir tencere vardir.
Ayrica yemek tenceresi de, ates olmadan hicbir ise
yaramaz. Bu sebeple mevzua, biraz renk katabil-
mek ic¢in, insan diisiince ve hayalindeki yerine de,.
bir yer ayirmak istedik. Elbetteki bu mesele burada
verdigimiz bir kac¢ bilgi ve madde ile sinirlanmis ve:
bitmis degildir. Arastirmalara bir yon verme baki-
mindan, elimizdeki birkac¢ bilgi ve 6rnegi, burada.
vermegi daha yararli goérdilk. Anadolu’dan ve-
rilen Ornekler, Derleme Sozliigli icindeki bilgilerden.
toplanmistir. Bu sebeple kaynak verilmemistir. Koy-
ler, bir cizgi ile ilce adlarinin sonuna ilave edilmistir:

1. Kuyu ve su cevresi: Kazan veya kazan agzi
(Tefenni, Acipayam-Oguz Dortyol, Burdur-Yesilova -
Karaath). Kazancik: Cukuroyuk (Arapkir-Mutmer).

2. Gokkusagr : Kazan kulpu (Ordu-Persembe -
Kaliyaka).

3. Kabuk ve midye kabugu : Kazankara (Yoz-
gat-Sorgun). Kazankaya (Sivas).

4. Karabk wveya karabulut: Kazan dibi (An-
talya).
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5. Kazancy : Dilenci ve Cingene (Isparta-Kegci-
borlu).

6. Oyun ads : Kazan, bir cocuk oyunu (Divrigi -
kesme). Ki1rgiz Tiirklerinde “tas kazan” bir oyun
adidir (KS,426).

7. Soba : Kazan (Bilecik-Bozliyiik). Lokomotife
de kazan denir.

8. Top wve biyik baruthu sildh: Cagatay
kultur cevresi ile Babiir’'in eserlerinde Fkaz-
gan sOzii, top Kkarsiligl olarak kullamilir. Kaynak-
lar, Radlof’un sozliigiinde verilmistir (Wb., 11,383).

9. Yaz mevsimi: Derleme Sozliigii'ne gore,
Adana ve civarlarinda yaz mevsimi icin, kazan¢
ad1 veriliyordu. Bu soziin sebeplerini arastiramadik.
Belki de harman zamani oldugundan, boyle sOyle-
niyordu.

10. Yikanma ve camasir yikama : Kazan koymalk,
Zonguldak-Caycuma-Alikdy’de “Camasir yika-
ma” karsiig1 olarak kullaniliyormus. Derleme Soz-
ligi boyle diyor. Aslinda Anadolu’da yikanma dahil,
biitlin temizlikler, kazan koyma ile baslar.

Bu ornekleri cogaltabiliriz. Ancak biz burada,
arastirmalara bir yon verme bakimindan, bu kadar-
«cikla yetiniyoruz. Bizden sonra ¢ok daha genisgletil-
mesi dilegi ile.
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ANADOLUDAKI BAZI KAZAN ADLARI
HAKKINDA

incelemelerimizi Ortaasya’dan baslatarak
gelisimizin tek sebebi, Anadolu Tirklerinin kiil-
tliirtinti, Tlir k karakterleri ile belirtebilmektir. Her
aletin esas ve 0z tiirkce adi, Ortaasya’dan beri, Ana-
dolu’nun her tarafinda bilinmekte ve sOylenmektedir.
Bu aletlerin bazi yeni cesitleri, Anadolu’nun eski yerli
kiiltiirleri veya dis tesirler yolu ile alinmiglardir. Bu
sebeple Anadoluya gelen Tiirkler tarafindan da kulla-
nilmaga baslanmistir. Tabii olarak yabanci adlari ile.
Bu nokta bizi sasirtmamalidir. Her aletin esas olan
bir Tiirk adi vardir. Bir de sonradan Tiirkler arasina
gelmis olan yeni cesitlerin, yeni adlari vardir. Bu
ikinci gelismedeki adlari, Ortaasya’dan gelenler ile
karistirmamalidir. Bu sebeple yukarida, Gliney Kkiil-
tiir cevrelerinden gelen yabanci kazan adlar1 tizerin-
de bile durmustuk. Burada ise bazi Tiirkce kazan
adlarini, -biraz da ince eleyerek- vermegi, bizden son-
raki arastirmalara yon verme bakimindan yararl go-
riiyoruz :

1. Asirma, asirma kazan, asirtma :

Kova ve bakra¢ karsiligi olarak da kullanilmis-
tir (Egridir, Gelendost, Yalvag, Merzifon, Artova ~
Camlibel,....).

2. Balma :

Kiiciik kazan (Kastamonu-Tosya-Kargi). Bu s6-
zliin tlirkce koklerinden siipheliyiz. Ancak Urfa ile
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Giiriin civarlarinda, “taneleri iri ve koni seklinde,
kurutulmaga elverigli liziim” icin de, ‘balma iiziim
derler. Rize-Karayemis ve Muradiye’de, ‘“diliz kirmizi
bezler” icin, neden balma dediklerini ise, bilemiyoruz.

3. Basma :

Nevsehir ve Nigde’de helva yogrulan kazan-
dir. Konya Aksehir’indeki Karabulut’da ise, helva
tenceresine bask: denir. Antepteki helva tencere ve
kazanlarina gelince, Giineyden gelen tesirler ile bun-
lar da, tist ad1 verirler.

4. Cogen :

Cogen {izerinde ayrica durmustuk. Derleme
Sozliigiine gore, “Cerkezlerin pasta yapmakta
kullandiklary dokme ve dibi yuvarlak tencerelere”,
(Eskisehir-Emisehir, Sakarya-Akyazi, Adana-Kiirk-
ciiler, Tokat-Saray) bolgelerinde bu adi1 verirler.
Kipcak-Tirk Kkiltir cevrelerinden gelen bir
tesir olsa gerektir.

5. Elice, ellice :

Sepet ile ilgili arastirmamiz da, bunun {izerinde
baz1 seyler soylemistik. Kulplu veya elle tasinabilen
aletlerdendir. Si1vas - Sarkisla civarlarinda, ka-
zan icin, “elicemiz sizde mi” diye, sbzler sOylenir.
Van ve Kirsehir- Avanos cgevrelerinde ise, tava
karsilig1 olarak kullanilir.

1977 — Birinci Basihs — F. 1&
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6. Encik :

Derleme Sozliigiine gore Balikesirde kiiciik
kazanlara encik ad1 verilmektedir. Yine ayni kaynaga
gore, ayn1 bolgelerde cocuk ile kedi yavrusuna da,
ayn1 adlar verilmektedir. Soziin kokleri Ortaas-
ya’ya dayanir. Bu bakimdan Eskisehir cevresinde,
kiiciik kazanlar icin sOylenen kazan encigi deyisi ile
karsilagtirmada da, bir fayda wvardir. Antalya-Gazi
pasa’da ise kiicuik kazan’a, dogrudan dogruya kazan
enigi denir.

7. Kaynatma :

Kiiclik kulpsuz kazan: (Isparta, Burdur, Acipa-
yam-Oguz, Denizli-Saraykoy, Aydin-Bozdogan, Bod-
rum, Milas, Mugla-Yerkesik,....). Isparta-Egridir’inde
bazan kaymatl, Acipayam-Oguz’da Kaynatma, Bur-
dur - Yegilova ve Mugla - Diigrek’de kaynakma ad-
lari, bu cesit kazanlar icin degisik olarak sOylenir.
Hepsi de aym anlayis ve diislincelere dayanir. Ayni
802z, su 1s1tilan teneke icin de sdylenir. Yine Burdur ve
Divrigi bolgelerinde ise, bakir tencerelere kaynatls
deniyordu. Bu benzerlikler, birer rastlanti olamazlar-
.di. Eski Tirk kiiltiirtiniin, birer devam1 olmahdirlar.

8. Kangay :

Derleme Sozliigline gore A v d 1 n bolgesinde ka=
zana, kangay ady verilmektedir. Cok eski bir Tirk
karakteri gosteren bu soz lizerinde, ayrica durulma-
Iidir.
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9. Kulakh ve kiipeli :

Bu cesit, kulplu A nadolu kazanlari iizerinde,
yukarida durmustuk. Burada artik, ayn1 mevzua yeni-
den ele almayacagiz. (Bk.249). Altayldrda ve Or-
taasya’da da kulpa, kulak dendigini de gdstermistik.

10. Savrak :

Derleme Sozliigiine gore E rzu r u m yakinlarin-
da kiiclik kaplara savrak adi1 verilmektedir. Diger
boliimlerimizde savrak, adli, cok eski Tiirk kaplarin-
dan da s6z acmistik.

Dis Kkiiltiir tesirleri ile Anadolu Turkleri ara-
sma girmis ve yayilmis olan, “halgwn, hille, arani,
gazzik, kazik, mkra, parha, tiyan® gibi yabanci kazan
adlar: lizerinde ise kazan ile ilgili bu bdliimiimiiz-
de, yeri geldikce durmustuk.
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GIRIS IV

Goktirk cagl kaya yazilarinda goriilen

Resim: 59.

at ile geyik avlarL



OCAK ALETLERT1

KORUK

Korik yapma gelenek ve kabiliyetinin bas-
lamasi, her kavmin tarihinde miihim bir kiiltiir ge-
lismesidir. Eski Tiirk mitolojisinde “atesin kesfi”
belirli biiyik Tirk atalarina mal edilmistir. Bu konu
Uizerinde yukarida genis olarak durmustuk. Fakat
korik yapma geleneginin, Tiirklerde ne zaman bas-
ladig1 hakkinda, kesin olarak bir sey sOyleyemeyiz.
Belki de hic sOyleyemeyecegiz. Yalmz, GoOktlirk ve
Ergenekon destanlarinda demirdag eriten koriikler-
den s6z acilmisti. Bizce mevzuu biraz daha basit ola-
rak duslinmek gereklidir. “Ev ve ocak kiltiiri,
gelismis Kkoriikler yapmag1 gerektirmiyordu. Zaten
insanlarda ‘“liflemek” gibi, Tanrimin verdigi bir
koriik vardi. Bir evin ocagini yakmak-icin de, sadece
tiflemek yeterli idi. Bu sebeple mevzuumuza, Tiirkler-
de “iflemek™ ile girecegiz.

“Demir ve demircilik FKiiltiirii”, koriik kullanma
ihtiyacinin, bir baslangici olmali idi. Cilinkii, de-
mir gibi diger madenleri eritmek isteyen herkesin,
bir koriige sahip olmasi gerekli idi. Tabii olarak
“Demirci koriigii”, daha basitlestirilmis olarak, ev-
lerde de kullanilabilirdi. Fakat bu, bir kiiltlir gelis-
mesinin ikinci bir cagini belirleyen, yeni bir devre-
dir.
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1. “Ufiirmek” ve koriigiin baslangiclar :

A nadolu’dan halk agzindan yapilan derleme-
lerin toplandigt Derleme So6zliigiy’nde, “Mangal
koriigi” icin soylenen cok giizel bir halk s6zii var-
dir: Ufiirgeg. Gercekten de koriik, bir liflirgectir. Ama
Anadolu Tiirkleri bunu, en Kkiiclik koriikler icin s6y-
lemistir. Yoksa diger koriiklere ise, eski Tirk kiiltiir
geleneklerine uyarak yine, koriik demistir. Cilinkii
koriik, cok eski bir Tirk kiiltiir soziidiir.

Ufiirmek, Anadolu’da kuvvetli bir yeli iiflemek-
tir. Uflemek ise, eski méanasini kaybetmistir. Ufle-
mek, artitk hem hafif yellemek ve hem de, bliyiile-
mek, efstinlamak méanasina kullanilmaktadir.

Urmek, yani kopegin lrmesi ile iflemegi eski
Tirkler aynit manada gormiis ve boyle demislerdir.
Ol ot iirdi, yani “o atesi ifledi” ile, it tirdi, yani “ko-
pek havilady, virdii” sozlerini, eski Tiirk kaynaklar:
icinde, yanyana goriiyoruz 1). Bu s6z yalnizca kopek
icin degil; tilk i icin de soz konusu idi: “Tilki kendi
0z inini hor, koti gorirse, uyuz olur”, yani, “Tilki
0z yiniye urse, udhuz bolur 2). Giizel bir eski Tiirk
atas6zii. Eski Uy gur yazilarindan, yine kopegin
tirmesi i¢in, giizel bir atasdzii verelim: it kar: bolsar,
yatip drir”, yani, “képek yaslamrsa, (yalnizca) ya-
tip direr 3)”.

“Atese iiflemek™ de, asag1 yukari ayni anlayis
ile soylenirdi. En iyisi bunu anlatmak icin de, derin
ve manali bir eski Tiirk atasozii verelim: “Kiil iir-
kiinse, koz iirse yeg”, yani “Kiilii iifleyecegine, ko=
halindeki atesi iiflesen daha iyidir 4)”. Eski Tiirk-
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ler demek istiyorlard1 ki, “Kkiiciik ve kirli isler ile ug-
ragma. Kendine, koze iifleme gibi yararl ve omemli
bir is sec”.

2. “Korik”, kuyumcu ve dem’vei koriigii:

Yukarida da belirttigimiz gibi, evdeki ocak igin,
tUflemek de yetiyordu. Koriigiin icadi veya baslan-
gici, kavimlerde “Madencilik Kiiltiirii” ile bashyordu.
Bu da miihim bir kiiltiir gelismesi idi. Nitekim Tiirk
kiiltiirlinlin en miihim kaynaklari da, bunun iize-
rinde duruyorlardi. Kasgarli Mamhud da Kkorik-
lerden sz acgarken, “Koriik, kuyumcu, ya da
demirci korigi”, diye s6z bashyordu 5). Ama bu-
nun yaninda, ol otug koériikledi, yani “o, atesi koriik-
ledi” ornegini de vermeden gecemiyordu 6). Yalnz
eski Tiirk kaynaklarinda degil; bugiinkii bircok Or-
taasya Tiirklerinde de koriik sozli, genis olarak
“demirci korigi” karsihl olarak sOylenmektedir.
Ornek olarak Yudahin’in Kirgiz Soézligiinde,
“kooriik: demirci koriigii”, “kos kooriik: ¢ift koriik”,
“Kooriuk basmak: korigi bdsmak”, “kdoriikeii: ocak-
¢, koriikcii” karsiiklar: olarak yazilmakta idiler.
(8.505).

XI1. yuzyilda, yani Kasgarli Mahmud caginda,
koriik seklinde yazilip ve sOylenen bu soz, Bat:
Tirkleri arasinda, pek fazla bir degisik-
lige ugramamisti. Avrupa’daki Kuman Tiirkleri bile
buna hala, “koriik, kiiriik,, diyorlardi 7).
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Resim: 60. Biiyilk Ortaasya siginlan (Goktiirk cagi
kuzey kaya yazilarinda).
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ATES KUREGI

Ates kiiregi de, ocagin mithim aletlerinden biri
idi. Fakat Tirklerde ates icin kiirek kullanma istek
ve ihtiyaci, ne zaman basladi? Bunu soylemek, el-
bette ki ¢ok zor ve tehlikelidir. Aslinda eski ve ilk
“Ocak kultiirii” caglarinda, bir kdsegi, yani yan-
makta olan bir odun, hem ates kiiregi ve hem de
masa yerine geciyordu. Bunun icin, ayrica bir kiirek
kullanmaga gerek yoktu. Biiyilk S0len ocakla-
rind a yapilan, “kiilde, kozde pisirme, ¢evirme” icin,
herhalde bir kiiregin yardimina gerek vardi. Ciinkii
bunlar, ¢ok bliylik bir ates ve kor yiginlar1 idiler.
Fakat bunun icin de, ayr1 bir ates kiiregine gerek
yoktu. Nitekim Anadolu’nun bir cok yerlerinde, ates
kiiregi icin de, egis denip gecilmektedir. Bunlari
Derleme Sozliigii'nde goriiyoruz. Aslinda egis bir
ates Kkiiregi degil; ocag1 karistirmaga yarayan de-
mir veya agactan yapilmis, ucu egri bir c¢ubuk idi.
Bu maddeyi genis olarak yazmaga vaktimiz olmadi.
Bu meselede, “ates kosegisi” ile ilgili aciklamalarimiz
ile tandir egisine bakilmalidir.

MANGAL

Kiiltlir tarihi arastirmasi1 yaparken, bugiinkii
modern anlayislarin icinde, hapsolup kalmak dogru
egildir. Gerg¢i bugiin mangal dedigimiz zaman, sekli
ile birlikte, hayalimizde bir ev esyasi canlanir. Bil-
hassa Anadolu “ev kiiltiirii” icinde mangalin, ayri
bir yeri vardir. Ama eskiler icin de, bunu boyle dii-
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siinmek dogru degildir. Clinkii aslinda ocagin ken-
disi, bir mangaldir. M an g al, “yanmis ve koz olmug
ategi saklayan bir kaptir”. lizeri kendi kiili ile or-
tlilen koz, bu kap icinde uzun bir slire daha muhafaza
edilebilir. Uzerinde yemek de pisirilebilir. Uzun siire.
sonmedigi icin, evi de 1sitabilir. Halbuki bacali ocak
veya sobada, bu atesin 6mrii kisa olur. Osmanh kiil-
tiiriinde gercek bir san’at eseri olan mangallar gor-
diigimiiz gibi; Anadolu’da kulplu veya Kkulpsuz
mangallar da gormiislizdiir. Bir masanin iizerine bir
yorgan ortiilliir ve masanin altina da ici Kkiillenmis
koz dolu c¢comlekten veya madenden yapilmis bir
mangal konurdu. Masanin etrafina dizilmis olan min-
derler de oturan koylii veya kentlilerimiz, ayaklarint
yorgan icine sokar ve boylece glinleri ile gecelerini
gecirirlerdi. “Kiirsii sohbeti” bu yorganin etrafina top-
lananlar tarafindan yapilir; maniler diiziillir ve ma-
sallar da bu kiirsiiniin etrafinda soylenirdi. Bu kiir-
sliler icindeki mangallarin, devrilmeyecek cinsten bir
mangal olmasina da dikkat edilirdi. Bilhassa, yass?
comlek mangallar secilirdi. Tabii olarak bu ylizden,
bircok yangin ve yanma feldketleri de olmustur.

Bu girisi yapmamizin sebebi mangal denince,
dar bir anlayis icine sikisip kalmamamiz icindir.
Bizce “Mangal kiiltiiri”, Anadolu’da daha cok gelis-
migtir. Clinkli bir mangalin olabilmesi i¢in, munta-
zam bir ev ve cesitli odalarin da bulunmasi gerekli-
dir. Bu sebeple Kirgiz Tiirklerinde mangal karsiligr
olarak kullanilan sandal sozii, tiirkce bir s6z degildi.
Bunu Kirgiz Sozliiglinden 6greniyoruz (S. 637). iran-
llar ise mangala cogu zaman atesddn derlerdi. A na-



TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTURU 283

d olu’da ise mangal ile ilgili sozlerde, “cuval ve kap”
maéanasina gelen dagar sozii, agir basardi. Anadolu’da,
Korluk, kozliik gibi eski Tiirk izlerini tasiyan de-
yigler de, dagar soziinden sonra gelirlerdi.

“Tandir mangaly” da, tandirin dibine konan top-
rak bir kaptir.

ATES MASASI

Masa denince, yine buglin anladigimiz manada,
bir masa hatira gelmemelidir. Masa, aslinda ates
karistiracak bir alettir. Bu alet, atesi cekme veya
diizeltme islerinde de Kkullanilabilirdi. Bu sebeple
“Tiirklerde ates masast” m1 iki bakimdan incelemek
gereklidir:

1). Ates karistirmak icin kullamlan, egis, ko-
segi, kiiskii veya bir.odun parcasi ki, bu da masanin
vazifesini gorebiliyordu.

2). Gercek ve bugiinkii ménadaki ates masasi
ki, bu bir kiska¢ idi. Tabii olarak yine kokleri, “Ma-
dencilik ve maden eritme Kkiiltiirii” lizerine dayani-
yordu. Belki evde veya cadirda boyle bir “ates kis-
kacy” icin, gerek goriilmiiyordu. Fakat bu, Tiirklerin
ates masas1 veya Kkiskacindan habersiz olduklarini
gosteren bir delil olamazdi. Bu sebeple ev kiiltliriin-
den cok madencilik kiiltlirlinii ilgilendirmesine rag-
men, eski Tiirklerin “Demirci kiskaglary” lizerinde
de kisaca duracagiz. Eski Tiirklerin demircilikte kul-
landiklar1 bu ates kiskaclarmin daha hafif tiplerinin,
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Tiirk evlerinde kullanmilmadigini, hi¢ kimse acik ola-
rak soOyleyemez.

Tiirklerde “Kozegii” veya kosegi :

Bugiinkil tiirkcemizde kosegi sozli, yalmizeca yan-
mis veya yanmakta olan odunlar icin sOylenir. Hal-
buki eski Tiirklerdeki koézegii, bir alet adidir. Yuka-
rida kav soziinden, -adlet adi1 yapma ekleri ile-, Uy -
gur Tirklerinde kavagu soziiniin nasil ortaya c¢ik-
tigin1 gostermistik. Bilegii, bilevii veya bugilinkii,
bilegi de, bilemek kokiinden geliyordu. Eski Tiirk-
lerde de kdz, “kor halindeki ates” icin kullamilan bir
s6z idi. Bu mevzu tizerinde ates ile ilgili boliimuimiiz-
de durmustuk.

“Kozegii uzun bolsa, elig koymes!” Yani, “Masa
veya kiiskii uzun olursa el yanmaz 1)”’. Bu eski Tiirk
atasOzliniin manasi, cok aciktir. Fakat Kasgarlh Mah-
mud bununla da yetinmiyordu. Soyle bir aciklama
geregini de duyuyordu: “Bu soz, oglu, usagr cok olan,
cok kisi ile cahsip, varhk ve refah gorem kimseler
icin sOylenmistir”. Masa ve atesten, ictimail bir 6giit
ve atasOziiniin ¢itkmasi1 da, lizerinde ayrica durula-
bilecek bir mevzudur.

Ates, slirekli yanmasi icin daima. bakim isteyen
bir seydir. Eski Tiirkler, ol ot kdzedi, derken, “atesi
masa veya bir kiiskii ile karstirdi, cevirdi, altiist etti
veya diizeltti”, demek istiyorlardi 2). Tabii olarak
bu islerden biri hakkinda, acik olarak bir secim yap-
mak imkam yoktur. Ol manga ot kozesti, diye bir
s6z soylerken de, “0 bana ates olcermektle yardine
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etti veya o, benimle bu iste yarigty”’, manasi cikarili-
yordu 3). Kasgarllh Mahmud bu sozleri, biraz da
Tiirk gramerindeki kaideleri Ornekler ile aciklamak
icin vermistir. Bu sebeple gilinliik hayattaki bu gibi
“imece ve yarislarin” ne kadar yeri oldugunu da,
acik olarak bilmiyoruz.

‘Ates sOndiiren dlet” de egis veya masa cesi-
dinden birsey olmahdir. Kirgiz Tiikleri buna, “ort
Ogiirgii¢” diyorlardi 4). Yine aym Tirkler, “Baca
kapag1” icin de égiirgiic soyliyorlardl. Bilindigi
iizere Derleme Sozliigii'ne gore, “sonmek, sondiirmek”
icin Anadolwda da, “6¢mek, ogiirmek” deniyordu.
Oyle anlasiiyor ki bu, egis ve masa gibi bir alet
olmaktan' cok, atesi havasiz birakarak sondiiren bir
“kapak” olmalh idi.

Ahmed Vefik Pasa’ya gore, tandir ve
firinlarda kullanilan ucu cengel seklinde Kkivrilmis
egislere, egri ad1 da verilmekte idi 5). Kanaatimiza
gore Kirgiz Tirklerinde “kémiir masasr” karsiigin-
da kullanilan apgil s6zii, Ruscadan gelmis olmal idi.
Kara Kirgizlar, ates masasina ars adi da veriyor-
lardi. Aslinda bu s6z, Anadolu’da da goriiliir ve direk
veya sopa maéanasina soylenir. Bu tiirkce s6z, masa
karsiligl olarak, Kalmuk Mogollarina da gec¢mistir
6). Goriiliyor ki Masa anlayis1 ile ilgili sozler,
gittikce cogalmaktadir. Egis ile masanin birbirine
karistirilmasi yolu ile. Tabil olarak bu anlayislarda,
cevrelerin tesirleri de coktu.

“Anadolu’daki durum” ise, daha ilgi cekici
idi. Anadolu’da masa s6ziiniin, ne zaman goriildii-
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Resim: 61. Hun ¢ag1 yaban ordekleri ve kaya
yazilarinda goriilen av sahneleri.
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glinli tesbit edecek bir durumda degiliz. Ancak Av-
rupa’daki Kuman Tirkleri, ates kiskacina masa
diyorlard: 7). Goriiliiyor ki masa sozii, XIV. ylizyilda
diger Tirkler arasinda da yaygindi.

OKLAGI VE MERDANE

Oklagi denince, Tiirkliigiin en eski ve en derin
caglarindan, kulagimiza bir ses gelir. Bu soziin kokii
Tiirk, eki Tiurk ve sesi de Tiirk idi! Merdane, sonra-
dan aydinlarin dili ile olgunlasmis ve yayilmis bir
deyis idi. Yoksa ana fikir, oklagida idi. Oklaginin
kalim1 da, incesi de, hep oklag: idi. Radlof, Orta-
asya’daki Cagatay Tiirk Kkiiltlirlinden derledigi,
“dommek dimdiirmek” manasina gelen bir, oklama
(okla-ma) fijili lizerinde durduktan sonra, oklagu
(okla-gu) adina geliyordu 1). Radlof’'un bu tutumun-
da ne kadar hakli oldugunu, simdi anliyabiliyoruz.
(-gu) eki ise Tiirklerde a1let yapan bir ek idi. X.
yuzyildan Onceki Turklerde goriilen, siipiirmek’ten,
supuirgii ve bigmak’tanda, bigcgu sozlerinde oldugu gibi.
Bicgu veya biggn lizerinde, bicak ile ilgili bolimimiuiz-
de, genis olarak durmustuk. Radlof’un bu bulu-
sunu, biz de bagka bir ornek ile saglamiastiralim.
Oklagu sozli, isim olarak yalmzca “dondiiriillen bir-
sey”’ degil; sifat olarak da, “yuvarlak” ve degirmi
manasina geliyordu:

“Yilan deg bu acun wyilan oklagu,
“Yokamakka yumsak, i¢i piir agu.”
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Atebetii’l-hakayik’da, bodyle diyordu Edib Ah-
med b. Mahmud Yiligneki 2). Her ne ise, boylece
diizeyen oklag1 sozli, bilhassa Anadolu’da ¢ok yayil-
mis goriliiyordu. ikinei yayilis bolgesi de Cagatay
Tirk kiiltir cevresi idi 3).

Oklagu, oglagi, oklagac gibi sozler, eski A na-
dolu’da yazilmis olan tiirk¢e Kkitaplarda, ¢cok yay-
gin olarak goriinilirler. Bunlar icinde, en derin ve
eski gorlinenlerden birinden, bir ciimle alarak suna-
Iim: “... Oklagr ve oklagag¢ dedikleri agagtir ki, aninla
yufka yazarlar })”. Tirkler onun ile yufka yazar-
larmis. “Yufka agcmakmi; yoksa “yufka yazmak”
m1, ¢cok daha icten ve daha dogru bir anlatis! Elbette
ki yazmak daha dogru idi. “A ¢ m a k”, belki de fars-
ca kegiden soziiniin tesiri altinda olarak gelismisti.
Nitekim Derleme Sozliigii'ne gére Anadolu’nun
bazi yerlerinde oklagiya, kesken adi bile veriliyordu.

XVI. yiizyll eski Anadolu kitaplarinda “bdrekgt
oklagisi” gibi sozler geciyordu 5). Oyle anlasiliyor
ki bu ¢agda “ince oklagv”’, yani merdaneye de, oklag:
deniyordu. Zaten ayni eserlerde merdane, heniiz daha
farsca sekli ile, verddne olarak geciyordu.

Anadolu halk agizlarinda ise oklagiyi, Der-
leme Sozligi icinde su soOyleyislerle gorliyoruz:
Okla, oklaa, oklaag, oklag, oklagac, oglagi, oklavag,
oklavi. Bunlar da cok eski Tirk izlerini tasiyan
ornekler idiler.

Tiirk oklagi gesitleri : En eski Turk deyimlerin-
den biri olan oklagi sozii lizerinde boyle kisaca dur-
duktan sonra, yine eski Tirklerin hamur a¢gmaga ya-
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rayan bagka aletler icin, neler dediklerini goézden
gecirelim:

A). Bazu : OKlag1 karsihigi olarak Kkullanilan
bazu sozli yalnizca eski M1si1r Tiirkleri ile K1p-
¢ a k Tirk kesiminde goriilmektedir 6). Anlasildigina
gOre, bu sOziin ya yazilisinda veyahut da okunusun-
da, bir yanlishk olmali idi. Bizce bu s&z, basmak
kokii ile, bast veya bask: seklinde tliremis olabilirdi.

B). Cangu : “Eriste hamuru a¢mak™ icin kul-
lanilan bir oklagli. Burada Besim Atalay’in ter-
clime ettigi erigte sozili de sliphelidir. Ama Tiirklerin
eriste cesitlerini tanidiklarini iyi biliyoruz. Cangu
soziine ilk Once, XI. ylzyilda Kasgarli Mahmud'un
derlemeleri arasinda rasthiyoruz (1,417). Kirgiz Tiirk-
leri, ““d 6 § m e k” yarine cangmak diyorlardi. Hatta
havan eline de ¢angcuur derlerdi 7). Bu sebeple ¢cangu
adli Tirk oklagisinin, top halindeki hamuru ezip
acan bir sekilde olmasi muhtemeldir. Tabii olarak
bu, bir teori olarak kalacaktir.

C. Yogurgug, yugurgug : Bu oklagi cesidini de,
XI. yizyillda yine Kasgarli Mahmud’un halk agzin-~
dan yaptigl, derlemeler arasinda buluyoruz (1,493).
Yogurmak kokiinden yapilmis yogurgug, dogru ve
glzel bir s0z tiremesidir. Besim Atalay’in yaptigi,
“sehriye ve benzeri seylerin agilmasinda kullanslan
oklagy”’ terciimesi de, genis bir ména tasir. Buglinkii
manada bir sehriye veya eriste’yi o cagda varmis
gibi diistinmek elbette ki ¢ok zordur. Nitekim Broc-
kelmann da s0zii, genis bir ména i¢inde terclime et-

1977 — Birinci Basiis — F. 19
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mistir. Bu mevzua, eriste ile ilgili bdlimiimiizde
genis olarak yeniden donecegiz.

“Yoguran, basan ve doven” eski Tirk oklagila-
‘rindan birkac Ornegi yukarida vermis bulunuyoruz.
‘Goriliiyor ki Tiirk kiiltiiriindeki kaynaklar ve ornek-
ler, diger kavimlerinkine gore, cok daha eski ve
.zengin idi.

SACAYAGI VE ISGARA

Anadolu’da sacayagl dedigimiz ocaklik, hay-
'vancl ve ziraatgci koylilerin hayatinda cok biiylik
bir deger tasir. Bilhassa hayvanci ve yaylacilar her
yerde ocak kuramazlar. Kursalar bile yerler islanmis
veya hergiin kullanilmaga uygun bir durumda olma-
.yabilir Halbuki hayvanin sirtina vurdugu ii¢ ayaklh

" bir ocak ustii, her yerde yemek pisirmek icin Her
tiirlii imkam saglamis olur. Cifte veya kotana
gitmis olan ziraatci koyliilerin de, en yakin ve ya-
rarli aleti bu lic ayakh demir ocak listlikleridir. Bu
uc¢ ayakli ocaklarin iizerine bir s a ¢ konup, her turli
e kmek ve kebap da pisirilebilir. Tokyo’da simdi
bile, en liiks otellerin taracasina konmus olan {i¢c ayak
‘Uzerindeki saclar {izerinde Mogol kebaplar1
pisirilir. Uzak doguda saclar {izerinde pisen bu cesit
kebaplar, yalmizca Mogollara ait bir yiyecektir. Ad-
lar1 da mogolcadir. Bu “sac kebaplari”’, {izerlerine
tirlii salcalar dokiilerek yenir. Tlirk 1zgara kebaplari
ise sAdedir. Tlirk kebaplarina lezzet, salcalar yolu il2
.degil de; pisirme ustalig1 ile verilir.

“Tiirk sacagy” hakkindaki ilk bilgileri yine XI.
ylzyilda Kasgarli Mahmud derleyerek bize vermek-
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tedir. Ona gore eski Tirkler sacayagina, orkii¢ der-
lerdi (1,95). Belki bu ili¢ s6z arasinda da bazi bag-
lar vardi. Fakat biz bu kitabimizda, aciklayama-
digimiz veya siipheli olan noktalarda, sessiz durmagi
daha dogru bulduk. Kasgarli Mahmus, sacayag ile
tencere arasindaki ilgiyi goOsteren, bize bir 6rnek de
veriyor: Asic Orkiiclendi, yani “tencere sacayaklan-
dv”’, daha dogrusu “temceremin bir sacayadr oldw”
(1,313).

Sacayak sozii, Anadolu’da en yaygin olan bir
deyimdir. Bunu da ayrintilar1 ile birlikte yine A h-
med Vefik Pasa tesbit etmistir 1). Aslinda sa-
cayak, icayakly (trivet), bir 1zgaradir 2). Bu sebeple:
Derleme Sozliigli'ne gore, Anadolu’da iicayak da.
denir.

“Tandwr sacayagr”: Bu cesit sacayaklarin, di-
gerlerinden pek fazla bir ayrilig1 yoktur. Yalmz
biraz daha kiiclik ve alcaktirlar. Ayrica ates lizerin-
de iyice oturabilmesi icin, ii¢ ayaginin uclari da biraz.
sivrilestirilmistir. Uzerine gilive¢ veya tencere kon-
ma yolu ile, yemek pisirilirdi. Tandirda 1s1 derecesi
hem yiiksek ve hem de miihim degismelere ugrama--
dig1 ic¢in, tandir kebap ve gilive¢lerinin ayri1 bir
degeri vardi. Sayin. Miirsel Ko se, “Tiirk Folklor
Arastirmalar1” dergisinde (1965, s. 3714-19) yayin-
lanan Tandw adli yazisinda, bu tandir sacayaklarinin
resmini de vererek genis bir aciklamada bulun-
mustur. Saymn Sabahattin Tiirkoglu’nun, yine
ayni dergide yayinlanmis olan (1969, s. 5191-94),
“Vaw'da tandir Gdetleri” adli yazisinda da, tandirtia
pisen yemeKkler ve tandir ile ilgili hatiralar hakkin-
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da degerli ve yeni bilgiler vermistir. Tandir ile
ilgili bolimiumiizde bu konuya yeniden donecegiz.

“Cay ve siit sacayags”’ : Kirda veya tarlada cay
veya siit kaynatmak i¢in kullanilan bu sacayaklarinin
sekilleri biraz daha degisiktir. Kirgiz S6zliigii’ne gore,
caydanlign kaynatmak icin kurduklari sacayagina,
mocu diyorlardi. Bu deyisin kokleri izerinde pek
fazla derinlesemedik. Yine sayin Miirsel K 6 s e, Tiirk
Folklor Arastirmalar1 dergisinde (Cilt. 8,3224) ya-
ymladig1 “Kars’ta kotan” adl digerli bir derlemesin-
de, “caydanhik sacayagr’nin bir resmini de vermistir.
Uclarinda halka bulunan iki demir, karsilikli olarak
dikilmiglerdir. Demirlerin yukarisindaki halkalardan
da, bir demir gecirilmistir. Caydanlhigin, kulpu bu
demire takilmistir. Artik bu cesit sacayaklar1 iic-
ayak degil de iki ayak olmustur. Herhalde bu cesit
sacayaklar, cok eski olmasa gerektirler.

“Ayakly kazan ve tencere” : Anadolu’da bulunup
bulunmadigini bilmiyoruz. Fakat Ortaasya’da hala
kendinden ayakli kazan ve tencereler kullamilmakta-
dir, Bu kazanlar kullanigh idiler. Artik kazani yanan
atesin lizerine koymalk icin, ikinci bir sacayak veya
ocak aramaga gerek kalmiyordu. Ancak bu gibi
kazanlar1 tasimak da cok zor. Bu sebeple yayla-
cilarin bu kazanlar: kullandiklarina inanmak cok giic-
tir. Eskiden Ortaasya ile Cin’deki d i n torenlerinde
bu cesit kazanlar cok bliyltik bir deger tasiyorlardi.
Bu ayakh kazanlar hakkinda, resim altlarinda ge-
rekli bilgiyi vermis bulunuyoruz. (Bk. Sekil 350).
Altay Tirkleri bu ayakli kazanlara ayaktuu ka-
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2an, yani “ayakl kazan” diyorlardi. Bize bu bilgiyi,
Radlof kendi sézliigiinde veriyor (2, s. 383).

“Keazan ve tencere althgy’ : Kazam tizerine ko-
yup muhafaza etmek veya tencereyi mutfakta iize-
rine koymak ig¢in, bir altlik bulundurulur. Bizim
eskiler buna nihdle derlerdi. Isparta ve Senirkent
yakinlarinda, halka bigciminde yapilmig tencere alt-
liklarina, Derleme Sozlugiine gore, dijan koycak adi
verirler. Radlof Sozliigiine gore ise, Cagatay kiil-
tir cevresindeki kazan altliklarina, kazgan derlerdi
(2,384). Bu, sacayak da olabilirdi.
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SUZGEC VE KEVGIR

“Yolcu geldi uzaktan,
“Siit suziildii siizekten™.

(Abdalndme, XVI. yy.)

Slizme isi yalnizca mutfakta degil, hayvancilikta
ve yayik islerinde de, cok onemli bir istir. Siizeksiz,
bir hayvanci veya siit¢cli diisiiniilemez. Ayrica siizil-
mis su ile ilgili bir anlayistir. Su, topraktan siizi--
liir, elbiseden siiziiliir, damdan siiziiliir ve daha bircok
yerlerden suiziilir. Bu sebeple siizmek ve siiziilmek
sozleri, Turk dili ile edebiyatinda, biiyiik ve genis bir’
yer tutar. Ayrica eski Tliirk diislincesinde,
berraklik, temizlik, durgunluk ve durulma da, bir
“sitzitklick” idi. Slizgec, elle tutulan, giinliikk bir alet-
tir. Ger¢i burada yalnizca aletler {izerinde duruyor
ve onlarin eski Turk hayatindaki yerini, vesikalar ile
gostermege calisiyoruz. Ama bu konuya gelmis iken,
stizme ve sitiziilme islerinin, eski Turk dustincesindeki.
yerini -kisa da olsa-, belirtmeden gecemiyecegiz.

A. ESKI TURK DUSUNCESINDE, “SUZME” VE
“SUZULME” :
1. Berrak siiziik su :

Sanki biitin sular bulanikmis gibi, berrak ve
temiz sulara eski Tiirkler, “siiziik suv” diyorlardi.
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Kutadgu Bilig’de vezir dgdiilmis, hakana soyle
diyordu 1): “Kanun ve tére suya benzer. Zulim isg
tpky bir ates gibidir. Herseyi yok eder”. Bundan
sonra vezir, hakanmn iyi kanunlar koymasini, berrak
sular akitma isine benzetiyordu: “Sen siiziik, berrak
sular akittin (ve bu sular zhliim) atesini sondiirdi”:
Yani, (Siiziik suv akitting, uditty otug). Zaten Kas-
garll Mahmud da kristal gibi parlak olan sulara,
Turklerin “siiziik  suv” dediklerini yazmakta idi
(1,389).

2. Bulamiklik ve ‘siiziklilk” :

Bulanik s0zli, nasil bugiinkii tiirkcemizde yal-
nizca suyun bulanmis olmasi degil ise; eski Tiirk-
lerde de, aymi genis méanaya sahip idi. “Siiziik ve
stiziikliik”, eski Turklerdeki bulanik, yani bulganik
sOzuniin bir karsiligr idi. Elbette ki bulamk su siizii-
lurse, temiz ve berrak olurdu. Eski Tiirklerce yalniz
su degil; “bulamk ig” de vardir. Yine vezir Ogdiilmis,
Kutadgu Bilig’de akhn tarifini yaparken soyle
diyordu: “(Akln), gbzleri keskindir ve uzagr goriir”,
dedikten sonra, “(Aln) degdigi is me kadar bulanik
olursa olsun, onu siizer ve aydin bir hale kor”: Yani,
(Nece bulgamk iske tegse, siizer 2). Eski Tirk dili-
nin yliksek anlatis giicii, bu 6rnekler ile ortaya cik-
maktadir. Herhalde buradaki ifade, bizim bugiin her-
sey lcin kullandigimiz, “agiklama™ soziinden cok
daha giiclii olsa gerektir.

“Bulanik ve karigik insan” ile “Uyanmas ve bula-
mklhiktan sizilmiis insan” da, eski Tiirk dislincesi-
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nin bir konusu idi: “Bulamkhktan siiziilmiis Kisi”:
Yani, (bulganukdwn siziilmis kigi), ermis, herseyi
bilen ve soziiniin dinlenmesi gereken, bir kisi idi.
Kutadgu Bilig’de gecen bir konusma sirasin-
da bu s6zii goriiyoruz 3).

Kavimlerin bulamk fikirlerden kurtulmesi
da, s6z konusu ediliyordu. Yalnizca insanlar degil;
“Yetmis yedi bin kavim de... (bulamkhktan kurtu-
lup) fevkaldde temizlendiler”: Yani, (Yeti tiimen yeti
ming bodunlar... ertingii suziultiler 4)”. Kutadgu Bi-
lig’den daha Once yazilmis olmasina ragmen, ayni
diisince ve sOyleyis ile sOylenmis olan bu sozii de,
eski Uygur yazilarindan alarak buraya koyduk.
Kutadgu Bilig’de, Iran tesirleri arayanlarin, kulak-
lar1 cinlasin.

3. “Siiziiklik” ve temizlik :

“Arghg” yani temizligi eski Turkler, “siiziik-
Liik”’, yani stziilmislik ile, aym anlayls icinde gor-
miiglerdi. Eski Uy gur Tirkleri, ermis ve ruhlarim
temizlemis Kkisiler icin, soyle diyorlardi: “Ay Tanri
gibi temiz (arg) ve siiziik oldular”. Yani, (Ay Tengri
teg arg siiziik boltilar 5)”. Yalmz Kkisi ve kavimlerin
degil, ilim, bilgi ve tOrelerin, arig siiziik olanlar1 da
vardi. Bulamk ve insanlara bulaniklik veren bilgiler
de yok degildi: Arg siiziik bilge biligleri iize : “Anig
ve suziik bilge bilgiler iizerine 6)”, diyorlardi. ister
insan veya isterse bilgi ve tOre ile ilgili olsun, sii-
ziilme ve siiziiklitk gibi; arighg, yani temizlik de,
yalnizca suyun giizelligi ve suyun bir sembolii idi.
Bu sebeple eski Tiirk kitaplar tiirlii seyleri arig ve
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siizitk ile benzestiriyorlar ve en sonunda su izerinde
duruyorlardi: “Arig siuziik swv 7)”. Cunki arighg
ve suzikluk anlayisinin baslangici, suda idi. Suyun
sifati, boyle idi. Fiili ise, arimmak suzulmek, deyis-
leri ile anlatiliyordu.

4. “Suziik” goniiller; temizlenmis kalp ve go-
niiller :

Eski Tiirkler, insanlarin, kavimlerin ve toére ile
bilgilerin, siuziikin, yani gelismis ve temizlenmis olma-
larini, nasil anladiklarini, yukarida kisa olarak acik-
lamaga calismistik. Bir de goniillerin suzilk ve te-
mizlenmis olmasi vardi ki, bu herseyin kaynag idi.
Stizitk imanl ve inanish goniil, yani (siziik Kirtgiing
kongiil, her insanin erismesi gereken bir gaye idi.
Gerck miimin, inanan kimse, secdeye giderken boyle
bir goniile sahip olmali idi. Siuziik kirtging kéngiilin
yukiuni 8): Yukinmek, burada “secde” demektir. Bu
diisiinceleri, Cin ve hatta Islam diisiincesinin, paralel-
leri ve deyimleri ile karsilastirmak cok isteriz. An-
cak bu kitabimizda bﬁyle* mevzular icin yerimiz yok-
tur.

~

5. “Siiziilmek ve durulmak”:

“Siiziikliik ve duruluk” da, birbirinden ayrilma-
yvan, iki deyis ve anlayisdir. Eski Tlrkler, “stizul-
miis ve durulmus su” ve bilhassa “insan ruhw” icin,
“stiziik turuk” derlerdi. Stuiziklik ve duruluk, saf ve:
temiz bir ruhun da sembolii idi 9). Konuyu fazla
uzatmiyacagiz. Aslinda Turklerde sizmek isi ile
anlayisina, biraz aydinlik verebilmek icin boyle bir
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girisi gerekli gordiik. Fakat boyle kuru sozlere ba-
karak, bir alet hakkinda hiikiim vermek, bizim me-
todumuz degildir. Karsilastirma yolu ile, diisiincele-
rin koklerine ve derinliklerine inmek gereklidir.

B. TURKLERDE SUZME iSi VE SUZGEC :

Suyu siizmek veya suyun sizilmesi : “Suzme ve
siiziilme” anlayisinin baslangici, hi¢ sliphe yok Ki
suya dayaniyor ve sudan geliyordu. Bu sebeple XI.
yizyilda Kasgarli Mahmudun, halk agizlarina daya-
narak verdigi orneklerden cogu, suyun siiziilmesi ile
ilgili idi: 1. 01 suwv siizdi (2,9); 2. suv suziindi (2,247);
3. suvlar kamug siizliisdi (2,215); 4. 0l suv siiztiirdi
(2,184); 5. siuiziik suv (1,389); 6. suv suziildi (2,124);
1. er Ozinge suv siiziindi (2,151). 8. siiziindi suv (st-
2mtr su veya siiziilmiis su) (1,450).

Turk kiitliri arastirmalarina, yeni olarak bas-
lanmistir. Bu sebeple her goriisii, belgeler ile dogru-
3amak gereklidir. Stizme ve siiziilme ile ilgili Tiirk-
lerde gorilen diger anlayislar1 da, yukarida ver-
mistik.

€. TURKLERDE, “SUZEK, SUZGEC, SUZGU,
SUZGUC, SUZME” :

1. Siizek :

Siizek sozii oldukca gec¢ caglarda, Anadolu'da
dogmustur. XIV. yizyilda Anadolu’da terciimesine
girisilmis olan ciddi ilim eserlerinden Ibn Baytar
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terciimesi, en saglam kaynaklarimizin basinda gelir.
Bu eserde, Coban siizegi adl1 bir bitki hakkinda bilgi
verilirken, soyle .deniyordu: “Buna c¢oban siizegi
derler. Zira ¢oban bununla siidiin siizer 10)”. Burada
verilen bilginin, ne derece dogru oldugu iizerinde
durmayacagiz. Bizim icin miihim olan, deyislerin
gelismesidir. Yeni XVI. yuzyilda yazilmis olan A4b-
dalndme’de ise, soyle deniyordu 11):

“Yolcu geldi uzaktan, siit siiziildii stizekten,
“Dil gamdan dzad oldu, can kurtuldu tuzaktan.”

Siuizegin uzerinde daha fazla durmadan, diger
s0zlerimize gecelim.

2. Siizgece :

Bu da Anadolu’da gelismis ve yayilmis bir
deyimdir. Tabii olarak siizge¢c sozii baska Tiirk
kesimlerinde bulunmuyordu diye, bir iddiamiz yoktur.
Nitekim siizge¢ sozii de siizmek kokii ve (-gec) alet
eki ile, cok eski Tiirk dil geleneklerine gore tiire-
mis bir Tirk sozidiir. Tipki eski Tirklerin, kiskag,
ackag, yongag gibi alet adlarinda oldugu gibi. Cok
iyi tamidigimiz, bu deyim iizerinde de fazla durma-
yacagiz.

3. Siizgii :

Siizgii soziine de, bilhassa eski Anadolu’da,
¢ok rastlanir. Derleme SoOzlugii'niin biyiilk sndksani,
bdyle mithim Kkultiir s6zlerini birakarak icini ge-
reksiz halk benzestirmeleri ile doldurmasidir. Bu
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sebeple Kkiiltlir sozlerinin, Anadolu’daki yayilis ve cog-
rafyasini, Kkesinlikle belirtemiyoruz. Bunun yaninda,
Tarama Sozliigli icinde, “yagcilar siizgiisi” gibi Or-
nekler ile de karsilasiyoruz 11). Yine eski Osmanl.
sozliiklerinde “siizgii tas?” gibi alet adlar1 da gore-
biliyoruz 12). Yukarida da belirttigimiz gibi, eski
Tiirk koklerinden gelen bu alet adlari, yalnizca Ana-
dolu’da tiiremis ve gelismis degillerdi. Nitekim Or-
taasya’daki Kirgiz Tirkleri de, bir nevi silizgec¢ icin,
“siizgii elek” diyorlardr 13). Yine Kirgiz Tiirkleri,
tahtadan yapilmis biiyiik Kkepceler icin de, aym ek
ile tliremis olan, susgu soziinii soyliiyorlard: 14).

4. Siizgige:

Kanaatimiza gore bu soziin ash baslangicta siiz~
ge¢ idi. Fakat zamanla ses uyumu sebebi ile, siizgiic
sekline girmisti. Siizge¢ karsiligi olarak sdylenen, siiz-
giic sozii, daha ¢cok Harezmsahlar kiltir cev-
resinde goriiliiyordu 15). Eski M1s1r Tirk kiltiri
cevresi ile, Ki1pcak Tirk kesimlerinde yazilmis
turkee sozliiklerde ise, siizgiis seklinde yazilmisti 16).
Mukaddemet iil-Edeb’e sonradan katilan mogolca bo-
lumde ise, bu s6ziin karsiligina mogolca siiiiki diye
bir deyim konmustur. Bu mogolca soziin, tiirkce
siizgii, siizgiic ile bir ilgisi olup olmadig1 hakkinda,.
~burada birsey sodyleyemiyecegiz.

5. Siizme :

Eski Anadolu Kkiiltiir cevresine yakin olan Eski
Misi1r Tirkleri ile Ki1pc¢ak Tiirk kesimleri, siiz-
gece genis olarak, siizme diyorlardi. ibn Miihenna
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50z1Ugl, yalnizca siizme soziini almistir. Diger soz-
liikler ise, siigme sOziiniin yaninda siizgiis deyisini
de koymuslardir 17). Her ne olurlar ise olsunlar.
Bunlarin hepsi de, acik ve secik, tiirkce deyimler
idiler. Ortacag Tiirk diinyasinmin biiyiik bir kesimin-
de, bdyle sOyleniyorlardi.

D. EN ESKI TURK SUZGECLERI :

Yukarida siizmek kokiinden tiiremis siizgec ad-
lari1 ile cesitlerini inceledik. Tiirk siizgeclerinin hepsi
bunlardan ibaret degil idiler. Kaynaklarimizda baska
siizge¢ adlar1 da geciyordu.

1. Bitek :

Bu slizgeg, yalnmizca eski Misir Tlrkleri ile K1p-
¢ak  kiltur cevresinde rastliyoruzz Abu Hay-
yan’a gore, “Bitek, un ve benzeri seyleri koymak
dicin  camurdan yaplmus, altr delikli bir kab” idi
(S.28). “Tiirklerde aricihik” ile ilgili bolimiimiizde
bitek ve petek soOzlerinin Onceleri iizerinde duraca-
g1z. Anlasildigina gore bu, daha cok kevgir cesi-
«dinden bir kap idi

2. Cipka :

Bu siizge¢ cesidini, yalnizea Kirgiz Tiirklerinin
kiiltiir cevresinde goriiyoruz. Anadolu’da da cap-
cak adli bir stizgec vardir. “Cipka, siit siizmek icin
kullamlan bir tutam at kilidir. Cipka-elek veya ¢ip-
kalek ise, siit siizmek icin kullamlan Kiiciik elek. Cip-
kalamak, siizmek”, demektir 18).
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3. Cavh :

Kasgarli Mahmud’a gore XI. yiizyil Tirklerin-
deki bu siizgec adi, “Kencek dilincedir. Tutmag ce-~
sidinden seyleri siizmek icin Fullombr” (3,442). SO-
ziin, Kencek dilindendir denmesine ragmen, sonun-
daki ek tiirkcedir. Ayrica bu siizgecler Anadoluda
gorulir: Colu, siizgec olarak ve “Coglu” da, kevgir
olarak Derleme Sozliigiinde yer almistir

4. Soraver s

Bu slizgeci, yalmzca eski Mi1s1r Tiirkleri ile
Kipcak Tiirk kesiminde goriiyoruz. Belki de sormak,
“emmek” kokunden geliyordu. Soravct diye kaynak-
larda gecen bu slizgecin, ne cesidden bir slizge¢ ol-
dugunu bilemiyoruz 19). Biz yalnizca, kaynaklarda.
gorlilen her bilgiyi, verme ihtiyacin1 duyduk.

E. TURK SUZGECLERININ CESITLERI :

Yukarida, kaynaklarimizda gecen Tiirk siizgec-
lerini daha cok adlarma gore incelemistik. Simdi de
Tiirklerin, bu slizgecleri ne icin kullandiklarini ve
bu Tiirk slizgeclerinin, nelerden yapildigim gozden:
gecirelim:

1. At Inhndan yapilmis siizgecler :

Herhalde en eski Tiirk siizgeclerinin proto-tip-
leri, at kilindan yapilmis siizgecler olmali idiler.
Tabii olarak bunlar, atin yelesi ile kuyrugundan se-
cilen killar ile yapiliyorlardi. At kilindan yapilmig
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slizgeclerin, orme olanlart da vardi. Nitekim Kirgiz
Tirkler bunlara, ¢ipka-elek diyorlardi. Bazilar1 ise,
slizme icin hazirlanmis, yalnizea “bir tutam at kilv”
koyarak, siitlerini siizliyorlardi. Oyle anlasihyor Kki
en iyi siit veya kimiz siizme, bu at killar1 ile yapila-
biliyordu 20). Bati Mogol kesiminden Kalmuk Mo-
gollarinda da bir kil-elgek deyisi goriliiyor. Ram-
stedt, “Kalmuk so6zliigii’’nde, bunun Tiirklerden gel-
mis oldugu iizerinde duruyordu. (S. 231 a).

2. Bitki yapraklarindan yapilmus siizgecler :

XIV. yiizyildan beri, Anadolu’da yazilmis tiirkce
tib kitaplarinda, Coban siizegi adl bir bitkiden s6z
acilir. Ornek olarak, “Buna ¢oban siizegi derler; zird
g¢oban bununla siidiin stizer”, derler 21). Bu eski Ve
geleneklerden gelen Tirk bilgisi, sonradan Osmanh
caginda yazilmig olan, Tiirk tib miifredat kitaplarin-
da da devam eder. Bu konuya yukarida da dokun-
mustuk. Coban siizegi adli bitki, (Galium aparine)’-
den bagka birsey degil idi. Ancak pratik hayatta, bu-
nun ne Kkadar bir tatbik yeri oldugu hakkinda,
fazla birsey soOyleyemiyecegiz.

3. Siit siizgecleri :

Hayvan besleyici kavimler icin, birinci derecede
deger tasiyan &aletin, siit silizgeci oldugunda, hicbir
kimsenin kugkusu yoktur. Siit siizmek icin kullanm-

1977 — Birinci Basilis — F. 20
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Resim: 64. 1). Kurdun icki ictigi bir kase 2).
GoOktliirk yazitlarindan degerli bir sahne.
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lan ince elekler ile, eski Tiirklerin at kils siizgecle-
rinden s6z acmistik. Tiilbend siizgegler ile ilgili boli-
miimiize gelince, yine aym konuya donecegiz. As-
linda en eski Tiirk edebiyat1 ile geleneginde, siizek
denince ilk hatira gelen sey, siit sizmektir: “Siit st~

4. “Siizgii taslan” :

Bunlar daha cok ilerlemis teknik isler icin kul--
laniliyordu. Redhouse, bu cesit siizgecleri “a stone
percolator” diye tanitiyordu 23). Bunlar siinger
taslar da olabilirlerdi.

5. Siizgecli tenekeler :

Bunlarin daha gelismis olan tipleri, bugiin de:
bahce sulama veya buna benzer isler icin kullani-
lirlar. Derleme Sozliigii icindeki stzlere gore, suz-
gecli bu tenekelere, sulak adi verilmektedir.

6. Testi siizekleri :

Icinde icme suyu bulunan testilerin agzina, sik:
olarak bir tiilbend baglanirdi. Hepimiz cocuk-
lugumuzda, bu testiler ile su tasidik ve su ictik. Eski
A nadolu’da yazilmis olan tiirkge kitaplarda, bun-
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lara genis olarak “testi siizegi” adi verilirdi. Yine
ayn kaynaklarda, “ibrik agzima ve gayry kap agzina
koduklar:, siizek” gibi sOzlere de, rastlamyor de-
giliz 24). Caydanlik agzinda da, bir siizek var-
dir. Sizegi olmayan caydanliklara da, Anadolu’da
yedek adi verilir,

7. Comlek siizgecler :

Bunlar daha cok kevgir cesidinden olan,
stizgeclerdir. Eski M1s1r Tirkleri ile Kipcak Tiirk
kiiltiir cevrelerinde, bitek veya betek, petek zdi ve-
rilen, comlekten yapilmig bir slizge¢ goriiyoruz. Kay-
naklarmmiza gére bunlar, “un veya diger seyleri siiz-
mege yarayan, altr delik olarak topraktan yaplmag
kaplar” idiler 25). “Tiirklerde aricilik” ile ilgili bo-
lumiimiizde, bu mevzua yeniden donecegiz.

8. “Tutmacg” siizgecleri :

Tutmag, eski Turklerde genis olarak, eriste gibi
hamur pargalarmdaﬁ hazirlanmis, yemekler idiler.
Biz nasil bugiin, makarnay:r hasladiktan sonra bir
siizgecten geciriyor isek; eski Tiirkler de tutmag ha-
murlary icin, ayri bir siizge¢ kullamiyorlardi. Kas-
garlh Mahmud’a gore, XI. yiizyilda Turkler bu siiz-
gece, cavl adin verirlerdi (3,442). Derleme Sozligii
icinde Anadolu’da sOylenen ¢olu, coglu adli siizgec-
lerin bulundugunu da yukarida goOstermistik.
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9. Tiilbend siizgecler :

Zamanmmizda ve gecen yiizyilda siizgeclerin ¢o-
gunu, tiilbendli siizgeclerin meydana getirdigini bili-
yoruz. “Siizme tiilbendi”, Ortadogu Kkiiltiirle-
rinde de yaygindir. Yukarida da belirttigimiz gibi,
eski Anadolu kitaplarinda da, “testi siizegi tulbend”

sozlerini, gérmiiyor degiliz 26). Eski Tiirk kaynak-
larinda, simdilik bu konu ile ilgili, bir bilgi bula-
madik.

10. Yag veya yagci siizgeci :

Bu cesit siizgecler hakkindaki bilgileri yine an-
cak Anadolu’da yazilmis, eski Tiirk kitaplarinda
bulabiliyoruz 27). Bilhassa yag eritildikten sonra,
ayr1 bir siizgec ile siiziiliirdii. Anadolu kd&ylerinde,
yaygin olarak bunlar, tiilbend ile siiziiliir. Fakat kay-
naklarda, “yagcilar siizgiisii” diye, ayri1 bir meslek
slizgecinden, s6z edilmektedir.

Bu konuyu da burada kapamis olalim. Elbette
ki bizden sonra, bunun iizerinde de pek cok yeni
bilgiler elde edilmis olunacaktir. Biz, elimizdeki
kaynaklar titizlik ile taradiktan sonra, simdilik bir
yol gosterme vazifesini yapmaktan ote, bagka bir sey,
yapamiyoruz. Ama burada sOylenmis olanlar da,
Turk kiiltiiri icin yeni seylerdir.
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Resim: 65. Icki kadehi tutan Uygur beyleri.
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11. Agac siizgecler :

X1. yizyll kaynaklarinda gordiigiimiiz, agactan
yapilmis bu Tirk siizgeclerinin isi wve bicimi
hakkinda, hicbir bilgimiz yoktur. Ancak Kasgarlt
Mahmud, “Tugaklik, tukakhg, siizek yapilacak agac”,
diye acikladigl bir agag¢ siizgecten s6z aciyordu
(1,503). Bu bilgi cok degerlidir. Tukak dendigine gore,
belki de bu, “kapak” biciminde bir siizgec idi.

F. “KEVGIR” ANLAYISI VE KEVGIR SOZUNUN
TURKLERE GIRMESI :

Kevgir sOzlinu, biz bugiin daha cok kepce sek-
lindeki siizgecler 1cin kullaniyoruz. Anadolu’da bii-
yiuk ve derin bir tabak seklindeki slizgeclere de,
kevgir denir. Aslinda ise kevgir, genis méanasi ile bir
slizgectir. Farscada Kkergir olarak sOylenen bu soz,
bilemedigimiz caglarda turkcemize, kepkir olarak gir-
mistir. Ornek olarak eski Osmanh Kitaplarinda, cogu:
zaman kepgir yazilisit ile goriilir 28). Ortaasya’da
dis tesirlerden epey uzak olan Kirgiz Tiirkleri de,
“kepceli siizgecler” icin, kepkir derler 29). Oyle an~
lasitliyor ki bu Kkiiltiir sozii, Mogollarin Bat1 kesimi
olan Kalmuk Mogollarina da, Tiirklerden kepkur
seklinde gecmisti 30). Tiirkceye hangi cagda girdi-
gini kaynaklara gore tesbit edemedik. S6ziin tiirk-
celesmesine bakilirsa bu tesirin, Tiirklerin eski kap:
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komsular1 olan Sogd ve Ortaasya’daki Tacik
kiiltiir cevrelerinden girmis olmasi, akla daha yakin
gelmektedir.

Anadolu’da, As siizen, coglu ve dikili gibi
deyisler de, eski Tirk hususiyetlerini gOstermekte-
dirler.



TUZLUK

Twuzluk, icine tuz konan bir kaptir. Tabii olarak
bu kap, tiirlii maddelerden yapilabilirdi. Eski Tiirkler
tuzluklarini, nasil ve ne ile yapiyorlardi? Bu soruya,
acik bir cevap bulmak, elbette ki cok zordur. Ancak
biz, burada da bilgilerin her yanindan yararlanarax,
bir aciklama bulmaga calisacagiz.

XI. yiizyilda, Tirk dlinyasinin ¢cok daha batila-
rinda oturan O guzlar, su kaplari ile kdse ve buna
benzer kaplar icin, yaygin olarak canak derlerdi. Bun-
dan sonraki boliimlerimizde de bu konu iizerinde sik
sik duracagiz. Kasgarli Mahmud XI. ylizyilda, O g u z-
lar hakkinda sOyle diyordu: “Oguzlar Farslar ile
diisiip kallkmaga baslaywnca, tirkce sozlerin bazila-
rme unutmuslar ve bunlarin yerine farsca kullamr
olmuslardy”’ (1,431-432).

Ortaasya Tacikleri ile fran’daki farslar: bir-
birine karistirmamak, Tiirk kiiltliriiniin gelismesini
anlama bakimindan, cok Onemlidir. Gerci Ortaasya
Tacikleri de farscanin, degisik bir agzimm konu-
suyorlardi. Fakat bizim anladigimiz méanada, Siraz
Farslar1 ile hi¢ bir baglar1 yoktu. Bunlar, Ortaas-
ya’nin binlerce yillik yerlileri idiler. tste bu sebeple’
soze baglayan Kasgarli Mahmud, Tiirklerin “agactan
oyulmus tuzluk veya tuzluga benzer kaplar” icin de
canak dediklerini, s6zlerine ilave ediyordu (1,381).
Iste bOyle dolayli bir yol ile, biz de eski Tiirkle-
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rin “agactan yamlmis tuzluk’ cesitleri hakkinda,
bir bilgi elde edebilmis oluyoruz. Denilecektir ki,
agactan yapilmis tuzluklar, her cagda ve her kavimde
gorilmiistiir. Bunun ne Onemi var? Fakat biz ta-
rihci olarak, her konuyu belgeler ile aciklama zo-
rundayi1z. Bu kitapta, kazilarda elde edilen buluntu-
lar ile karsilastirma ve karanlik neticelere varma yo-
luna, gitmeyecegiz. Tlirklerin en uzak kesimlerinden
biri olan Cuvaslar, “dort késeli veya kus sek-
lindeki biiyiik tuzluklar” icin, tevar-solangi derler.
Cuvas Sozliigii, yazart Paassonen de, bu soziin
ikinci kisminin ruscada goriilmesine ragmen, etimo-
lojik bir arastirma olan eserine, almaktan kendini
alikoyamamuistir. Kazilarda da, kus veya hayvan sek-
lindeki kiiciik kaplara, rastlamiyor degiliz. Nitekim
Cuvaslar da bu tuzluklar, {avar, yani davar sdzit
ile tanmitiyorlardi.

“Agactan tuz kabr” yapma yolu, eski Tiirklerce
nicin secilmisti? Herhalde bu secimde ruttbet ve
nemlenmenin de bir rolii olsa gerekti. “Asma kaba-
gmdan tuz kaplari”, daha cok Ana dolu’da gorii-
liir. Bunlara tusuyluk adi verilmektedir. Anadolu’dan
derlenen sozlerde, yanlis derleme veya yazilma Kkor-
kusu arastiricilart daima lirkiiten bir seydir. Bunun,
eski Tiirklerin astg tusu veya tuzu deyisleri ile,
bir bagi var mi idi? Bu mevzu lizerinde, ayrica dur-
mak gereklidir.

Tuzlug, tuzluk sozu eski Turklerde, turli an-
layislarin karsiligi olarak kullanilmistir: 4). “Tuzlu”
manasina: Kasgarllh Mahmud bunu tuzluk sozi ile
karsilamistir (1,467). Ayni mana icin Harezm-
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sahlar Kkiltir cevresinde ise, tuzlak veya tuzluk
denmektedir 1). B). “Tuzluk, corbaya terbiye icin
atilan yogurt” icin de denmistir. Bunu, Anadolu kiil-
turleri ile ilgili kaynaklarda goriiyoruz 2). C). “Tuz-
k>, icine tuz konacak bir kap mdanaswna: itiraf ede-
limki, simdilik eski kaynaklarda, bu manada bir deyim
bulamadik. Cegeklik, yemislik, tavarlik, tavarluk, gibi
yer gosteren kelimeleri, eski tiirkcede cok goriiyo-
ruz. Tuzluk sOzli, ancak cok daha sonraki Osmanl
ve Cagatay Kkiiltlir cevrelerinde, “tuz kabv”’ Karsiligl
olarak kullanilmaktadir 3). Anadolu’daki tuzluk icin
Ahmed Vefik Pasa, her zamanki genis goriisii
ile bir giris yapmistir 4). Abu Hayyan, hem tuzlu
ve hem de tuzlug sozlerini yanyana; fakat ayri ma-
nalarda vermistir. 5).

Tuzlama ve tuz salma: Tirk yemekleri ile il-
gili boOlimlerimizde tuz icin ayr1 bir bahsimiz de
goriilecektir. Bu sebeple, Tiirklerde tuz ve tuzun
ehemmiyeti {izerinde, bu bo6limiimiizde durmayaca-
g1z. Eski Tirk kaynaklarin da “tuzlama”, daha cok
“et pisirme” ile ilgili idi. Mesela Kasgarli Mahmud’un
“tuzlama™ hakkinda verdigi alti Ornegin hepsi de,
“eti tuzlama” ile ilgilidir: 0l et tuzladi, yani, “o eti
tuzladh” gibi idi 6).

“Tuzlama” anlayisi, tabil olarak cok degisiktir:
A). Etin kokmamasi icin tuzlama. B). Sirikta pisen,
kuzu veya koyun cevirmesini tuzlama. C). Sis, 1s-
kara veya sag lizerinde pisen, eti tuzlama. D). Kislik
kiyma veya kavurmayi tuzlama. Buna benzer, daha
bircok seyler diisiiniilebilir. Kazanda pisen eti
veya bagka bir yemegi tuzlama. Harezmsahlar
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Resim: 66. Goktiirk cagina ait kadeh tutan
bey heykelleri.
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kiiltiir ¢evresinde bu ig icin “tuz salmak” diyoriardi:
Tuz saldy kazanka, yani, “kazana tuz attr veya ka-
zanda pisen yemegi tuzlady 7)”. Eski Tirk kaynak-
larin da bu kadar miithim bir yer tutan, tuzlama ve
tuz salma islerinin yapildign mutfakta veya oca k-
b a s1 yakiminda, bir tuz kabi1 bulunmas: gerekli idi.

Tuz tadis ve tuza banma’min bir ikrdm sembolii
olmasi: Tuz, eski Tilirk geleneklerinde miihim bir
yer tutuyordu. Bunlari ayrintilari ile birlikte, kendi
béliimlerinde inceliyecegiz. Zaten eski Tiirk mitoloji-
sinde tuzun, eski bir Tiirk atasi tarafindan bulun-
dugu soylenmistr. Ayrica eski Tiirklerde ikram ma-
nasina sdylenen sozlerde, tug sozi, “as ve e kmek”-
in bile Oniine gelirdi: Tuz agig tatitts, tuz etmek (tuz
ekmek) ve hatta Kutadgu Bilig’de goriilen fuz
etmek hakki, yani “tuz ve ekmek hakkiy” gibi. Bun-
lar tuz ile ilgili b6liimiimiizde yeniden ele alinacaktir.
“Soze seker katma” soziimiiziin karsilig1 olarak eski
Tirkler, “soziinge tuz katir”’, yani, “soziini tuzlad:
ve tathlastirdy” diyorlardi. Hatta Kirgiz Tiirkleri o
kadar ileri gidiyorlardi ki, yeminlerinde bile, “eger
yalan soyliiyorsam beni tuz vursun”, yani (tuz ur-
sun), diyorlardi. Tuz mukaddes bir yiyecek idi. Ama
tuzu nerede sakliyorlardi. Bunu bilemiyoruz.

Bilindigi lizere Mogolistan ile Cin’de tuz
az idi. Cingiz Han’dan az sonra Mogol basken-
tine gitmis olan Plano Carpini ve Rub-
ruk gibi elgiler, . heryerde fuzsuz et yemislerdi.
Ciinkli o cagda tuz az idi. Bu sebeple tuz ve tuzkabi
tUzerinde dururken, bugilinkili anlayislarimizdan siy-
rilip, o cagin gereklerine gore diisiinmek zorundayiz.
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IV.

BOLUM

TURKLERDE ETLI YEMEKLER

Simdi eski Tiirklerdeki etli yemekler iizerinde,
kisa olarak bir gezinti yapalim. Tabil olarak Tiirk-
lerin etli yemeklerinin hepsi burada anlatilanlardan
ibaret degildir. Ayrica burada sozii edilen her deyim
ve gelenegin de, ayr1 ayri ve cok derin olarak, in-
celenmesi gereklidir. Ancak bir el kitab1 olarak ya-
yinlanan bu kitapta, boyle meselelerin cok derinlerine
inebilmek icin, yeterli yerimiz yoktur. Bu mevzuda
da, Tirk kiiltirtiniin tlirli caglarl ile cevrelerinde,
baz1 kisa gezintiler yaptiktan sonra, yine Anadolu’ya
donecegiz. Son sozlerimiz ile son goriislerimiz, Ana-
dolu ile baglanacak ve b#ylece kesinlesmis olacaktir.
Konularimizi kaba bir alfabe sirasina gore siralamak
istedik. Ancak bu siralama, bazan tam olmamuistir.

1. BAGIRSAK DCOLMASI VE BUMBAR :

Eski Tirklerde, pisirilmis bagirsak dolmas: ile
kurutulmus et sucugunu, birbirinden ayirmak cok
glictlir. Cunkii biz buglin yalnizca, bagirsak ‘icine
doldurulup kurutulan et konservesine sucuk adint
veriyoruz. Halbuki eski Tiirkler, bunun pismisine de
sucuk diyorlardi. Bu mevzu lizerine ayrica, sucuk ile
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ilgili boliimiimiizde de duracagiz. XI. yiizyll Ortaasya
Turklerinde, pisirilen birkac tiirli bagirsak dolmasi
vardir. Bizce bunlarin basinda gelen dolma veya su-
cuk cesidi, soktu adi verilen bumbar idi. Adi da,
sokmak sOziinden, yani “bagirsagin icine birgeyler
sokmak”, fiilinden geliyordu. Kasgarlh Mahmud’a
gore, “Soktu, sucuk demektir. Once karaciger, et-ve
baharat gibi seyler bagirsaga doldurulur wve sonra
da, pisirilerek yenirdi”. Ayrica sogut adini tasiyan,
bir baska bagirsak dolmasi daha vardi. Bu da sokmak
ve sokusturmak soOziinden tiiremisti. Belki de bu,
soktu s6ziiniin yanhs bir yazilisi veya bagka bir Tiirk
agz1 ile bir sOylenis olabilirdi. Aym1 Tiirk yazarina
gore, “Sogut, piring et ve baharat ile doldurulmus
bir bagwrsak yemedi?, idi. Goriiliyor ki bu ikinci
cesit dolmaya, ayrica pirinc¢ de katiliyordu. “Pi-
ringli Tiurk bumbary” hakkindaki ilk bilgimiz, bu
bilgi ile baslamaktadir. Sokmak soziinden tiireyerek
ad alan bu bagirsak dolmasi veya sucugu, bugiin
sokta adi ile Ortaasya’da da yasamaktadir. Bu mev-
zulara, sucuk ile ilgili boOliimiimiizde yeniden done-
cegiz. Yine XI, yiizyilda Karluk Tirkleri, “eksi
siitten yamlnus peynir” icin de sogut diyorlardu.
Bundan da anlasiliyor ki, sokmak s6ziinden yapilmis:
baska yiyecek adlari da vardi. Yine aym yiizyilda
Ortaasya’da oturan Kenc¢ek Tirkleri de, “et ve
baharat ile doldurulan bagirsak dolmas1” icin, togril
{(?) diyorlardil. Fakat Kagsgarli Mahmud, bu dolmanin
ayrica pisirilmis oldugu hakkinda, herhangi bir bilgi
vermemektedir. Belki de bu, kurutulan bir et sucugu
idi.
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“Yorgemec” ise, XI. yuzyil Tiirklerinin bir cesit
““iskembe bumbary” idi. Aym Tirk yazari bu dolma
icin s6yle diyordu: “Yorgemec: iskenbe ve bagirsak,
incecik olarek kwplhr. Bagirsak icine doldwrulur. Bun-
dan sonra kwzartilarak veya. pigirileréek yenir” (3,55).
Yorgemec soziiniin méanasi, dolma degil de, bir cesit
“dolama” demektir. Cunkii Uygurlar, “bir
seyi sarip dolama ve értmek™ icin, yorgemek derlerdi.
Oguzlarin, “birseyin etrafi ve cevresi” karsiligi
olarak sOyledikleri yore sozii de, aym1 koklerden gel-
mekte idi. Altay Tirkleri ise, bir cesit “iskembe”
yemegi icin, yorgom derlerdi. Brockelmann bu or-
neklere bakip, hakli olarak yorgemec¢’in, hayvanin
“sirdan” bagirsagindan yapitlan, bir dolma oldu-
gunu sOylemisti.

“Goden bumbary”’, daha cok eski Anadolu
kitaplarinda goriilen bir deyim idi. Bilindigi lizere
eski tiirkcede “kalin bagirsak™ icin, gdoden denilirdi.
Bu kisa agiklama da bize gosteriyor ki eski Turkler,
bagirsak dolmasi ve bumbari hakkinda, epey seyler
biliyorlardi.

2. BEYIN VE BEYINLI YEMEKLER :

Simdi oldugu gibi eskiden de beyin, en degerli
yiyeceklerden biri idi. Hatta eski Tiirklerde beyinin,
en degerli ve basta gelen bir yemek oldugu bile s6y-
lenebilirdi. Clinkii Kasgarlhi Mahmud, XI. yiizvyﬂ Or-
taasya Tiurklerinin mengiledi s6ziinii aciklarken, soyle
diyordu: “Er mengiledi soziiniin karsihgi, ‘adam be-
yin yedi’ demektir. Fakat bu soziin mdndsy genistir.
Arabin da boyle bir sozii vardir... Yalnizca beyni icin
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koyun Kkesildigi zaman, boyle denirdi. Clinkii viicutta,
en degerli olan yer beyindir,

“Kendisi icin koyun kesilen v2 o koyunun beyni
sunulan kisi, hatir sayilan biyiik bir kisi demektir.
Sonradan bu soz, giizel yemekler yiyen, (guclii ve
zengin olan) herkes icin de soylemmistir. Su siirde
bile, soyle gelmistir:

Am yetip siingiiledi, bagin yandru yangilads,
“HEren bayup miingiledi, anming alpwn kara bogdi!”

“Ona yetisip singiiledi, yarasimi yeniledi,
“Onun yigitlerini, kwrdi ve bogduw”.

Bu glizel kahramanlik siirini veren Kasgarlh
Mahmud, “beyin yeme” anlayisinin sonradan, “zen-
ginlik ve giicliilik sembolii” olan, bir s6z haline gel-
digini gbstermek istiyordu (1,405). Ayrica kendisi,
bu siiri de sOyle acikliyordu: “Bir orduyu bozan, bir
yigitten soz agilarak, soyle deniyordu: 0, ona yetisti,
sungiiledi, ona yewniden bir yara acti. Yagma ettigi
mallardan, kendi adamlarim yararlandirdi. Diismanin
vyigitlerini ise, kwrdi ve bogdu.”

X1. ylizy1l Tiirklerinde mingi, “beyin” karsili31
olarak sOyleniyordu. Hatta, “0, onun beynini dagittr”
demek icin bile, “0l, amng mingisin saciitr”, diyor-
lardi. Sacmak ve Sacitmak soziinlin manasi genisti.
Ayn1 yazar herhangi birseyi, “su gibi sacip dagit-
mak” icin de, sagittr soziiniin soylendigini, sozlerine
katiyordu (2,299).
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3. BUGUDA PISEN YEMEK VE KEBAP

Kebap veya et pisirmenin de, turlii tiirlii yollar:
vardi. Biz bile bugiin, bugu veya buharda pismis ye-
meklere, bugulama diyoruz. XI. ylizyi1l Ortaasya
Tiirkleri de, “0, kuzr bulatty” séziinden, “0, kuzuyu
tencere bugusunda pigirdi”, manasinm cikariyorlardi.
Bulatmak sozii, bazan buladhmak seklinde de soyle-
niyordu. Aslinda eski Tiirklerde bulamak, bir seyi
“pisirmek” demektir. Nitekim Kaggarh Mahmud,
eski Tirklerin “kuzr bulady” sbdziini, yalmzca eski
tirkcede “Kueu pigirdi”, karsihgl ile acikhiyordu
(3,270). Bundan da anlasiliyor ki “buladi”, bir seyi
pisirmek; “bulatty”’ ise, “tencere bujusunda pigirme”
manasina séyleniyordu. Bulamoak, Misir’daki M e m-
14 k devletinde de, “pisirmek” demek idi. Anadolu’da
ise bu sOzilin méanasi, biraz daha degismistir. Fakat
yine de bulamaeg gibi, yemek ile ilgili olarak soylen-
mistir. Elbette ki ylizyillar boyunca hafif mana de-
gisiklikleri olabilirdi.

4. BURYAN KEBABI :

Biryan, yahut biiryan, buryan sozi, kok baki-
mindan Iran dillerinden gelir. Fakat bu soziin Tirk-
lere gecisinde, bir Iran tesiri gérmek, haksizlik qlur.
Tiirkler bu sozii Ortaasya’da iken Sogd ve Tacik
kiiltlirlerinden veya Ortaasya’daki komsularindan al-
mislardi. Nitekim Harezmsahlar Tirk kiltir
cevresinde, “biryan boldr et”, yani, “et kebap oldw”,
gibi ¢6zlere rasthyoruz. Cingiz Han’in 6niinden Ana-
dolu’ya kacan Harezm gocmenlerinin, Anadolu
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Kkiiltliriiniin gelismesinde ne biiylik bir rol oynadik-
larim, hepimiz iyi biliyoruz. Sonradan bu tesir, Tiirk-
ler yolu ile, Mogollara da girmistir. Zamahsari’nin,
eserinde, yukaridaki tlirkce soziin mogolca karsiligi
olarak, “biryan bolba mikan”, yani,“et kebap oldu”,
s0zli konmustu (S.119b). Konya’nin meshur ‘Biir-
yan kebab1” incelenirken, Harezmsahlara ait bu bil-
giler de unutulmamalidir.

5. “CEVIRME” VE CEVIRME YOLU ILE
KIZARTMA :

Sacayak ile ilgili bolimiimiizde ocak veya.
ates lizerine kurulmus, aga¢ catmalardan s6z etmis-
tik. Bunlar yalnmizca et pisirmek i¢in degil; sonradan
caydanhklar1 asmak icin de kullanilirlardi. Tirkler-
de keci ve koyun go6vdeleri, biitlin halinde olarak,
iki tlirli pisirilirdi. Ates veya kiil icinde pisirilen-
lere, gomme, gombe veya kozleme denirdi. Ates ilize-
rinde cgevrilerek pisirilen govdelere ise Anadolu Tiirk-
leri, “ceviirme” diyorlardi. Ortaasya’daki Kirgiz Tiirk.
leri ise, biitlin halinde pisirilmis olan koyun veya
keciye, kordo veya tulum kordo diyorlardi. Aranirsa,
bu .sozlerin benzerleri Anadolu’da da bulunabilir.
Kordo sbziiniin, bizim kor s6ziimiiz ile ilgisi vardir.

Eski Osmanl1 kitaplarinda da ,“kuzu cevir-
mesi” ile ilgili 6rnekler pek coktur. Eski Anadolu’da
bu sekilde pisirilmis etlere, yalmzca “gevirme, ce-
viirme” deniliyordu. Tarama Sozliigiindeki “Ceviirme”
maddesinde, aym konu ile ilgili pekcok bilgi veril-
mistir.
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6. “CIGER” VE CIGERLI YEMEKLER :

Eski Tirkler cigere ovke veya Opke derlerdi,
Bizim Ofke sOziimiiz de buradan gelmektedir. Son-
radan bu soz, Bat1 Turklerinde, “akciger” manasina
sOylenmistir. Anadolu ileMisir Mem1{k dev-
letinde bu deyim, dyken veya déygen seklinde gelig-
misti.

“Cigerin pigerken sigip, kabarmasy” : Tiirklerde
yemek pisirme cesitleri pek coktur. XI. ylizyilda Kas-
garli Mahmud, bu konuda sOyle diyordu: “Ciger ye-
medi piserken, iyice pissin, olgunlassin ve kabarsin
diye, izerine hardal ve sirke dokiliirdii”. Boylece,
“cigerin kabarip ve sismesi” icin de, o c¢agdaki or-
taasya Tirkleri-, “Opke tangizdiy’ diyorlardi. Bura-
daki tangizmak sozii, yalmzca “cigerin piserken ka-
barmasi1” icin degil; bir insanin kizmasi veya oOfke-
lenmesi icin de, bOyle deniyordu. Ornek olarak,
“adam Ofkesinden sisti” demek icin, XI, ylizyi1l Or-
taasya Tiirkleri, “er Opkesinde tangizdi”’, diyorlardi
'(3,293). Goriiliyor ki ciger ile ilgili deyimler, eski
Tirklerde, hem yemek ve hem de moral bakimindan
ayni idiler.

“Ciger kavurmasi”, elbette ki eski Tiirklerde de
vardi. “Ciger ve yiiregin kavrulmasy”, -simdi oldugu
gibi-, o cagda da hem kebap ve hem de iiziilme icin
sOyleniyordu. Hatta Kasgarli Mahmud, bu ornekleri
icinde toplayan, ¢ok eski bir Tiirk siirini bile veri-
yordu:

“Odhik oty tutunup,
“Opke, yurek kagrulur!”

“Sevgi atesi tutusursa, cijer ve yiirek kavrulur!”
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Goriiliyor ki ciger ve yiireklerin kebap olmasi
hiakkinda, ¢ok eski Turkler de, turkiiler diizmiislerdi.
Uygurlar ise, “Devenin cigerini kurutup, dogup,
eleyip”, ilac olarak kullaniyorlardi. Bunun icin-de
ilac recetelerinde, “tevening o6vkesin® yani ‘“devenin
cigeri” diye, sbze basliyorlardi. Uygurlar cigere 6vke
diyorlardi. Yukarida da goriildiigii gibi Tiirklerde,
“cigeri kavurma” yolu ile pisirme gelenegi,
¢ok yaygin idi. Bunun yaninda Kirgizlar gibi bazi
Tirk kesimleri, i¢cine siit ve yag doldurduktan sonra,
suda haslama yolu ile “ciger dolmasy” da yapiyor-
lardi. Yudahin, bu yemekler hakkinda bize bazi bil-
giler vermelktedir (S.590). Baz1 Anadolu koyle-
rinde ise ciger kebabina, cagwtlan derler. Bu da,
mithim bir Tirk deyimidir.

7. ET VE ET YEME TORESI :

Oguz Kagan destaninda, biiylik ziyafetlerde
kesilecek koyunun, hangi parcalarinin hangi boylar
tarafindan yenilecegi acik olarak belirtilmisti. Boy-
lar ve Tiirk kesimleri arasinda kavga cikmamasi icin,
hangi Tiirk boliigiinlin, hangi parcayr yiyecegi, on-
ceden kesin bir tore olarak ilan edilmisti. Bu diisiin-
ce, Turklerde “iliis veya pay” sisteminin bir goriin-
tisii idi. Bir koyundaki et payl, cok daha genis bir
manada, bir devlet ve hukuk anlayisinin, baska bir
sekilde anlatilisi idi. Tabii olarak bu mesele, bizim
konumuzun disinda kalmaktadir.

“Eti seven” Kkisiler icin Altay Tiirkleri, etsek
derlerdi. Altay Tiirklerinin Bazan da, etgil yani
“etcil” dedikleri de, goriiliyordu. Altaydaki Tiirk-
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Resim: 70. Gokturk cagi heykellerinde cesitli
kadehler.
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lerin bu anlayislarinin, Anadolumuzda soylenenlerden
pek biiylik bir ayrilig1 yoktu. Et Tiirklerde yaygin
olarak, “kiicitk et twcaklary” ve “catal” ile yenilirdi.
Uygur fresk ve tablolarinda, portreleri gorilen
Tiirk biiyiiklerinin kemerlerine asili, tek veya cift
bicaklar gormekteyiz. Pek kiiciik bir boyda olan bu
bicaklarin vazifeleri de, yukaridaki bu aciklamamiz
ile anlasilmaktadir. Carpini, ve Rubruk gibi.
Uinlii seyyahlar, Cingiz Han c¢agindaki bu kiiclik et
bicaklar1 ile catallarindan, sik sik s6z acmislardi.
Bir kabin icinde kesilen et pargalari, konuklarin ag-
zina hu Kkiiclik et bicaklar1 ile verilirdi.

Ed ve edh, eski Turklerde daha cok mal ve da-
var manasina sOyleniyordu. ipekli kumas gibi, do-
kuma cinsinden degerli seylere de Tirkler, edh der-
lerdi. Ancak bu so6zii, bizim bildigimiz “e t”’ stziinden
ayirmak gereklidir. Eski Turkler de ete, yine et der-
lerdi Ornek olarak et asilacak cengel ile “et cengeli’”
veya ‘“kesilmek icin hazirlanan hayvan’a da, etlik
derlerdi. Kesilmek icin beslenmis koyuna ise, etlik
koy denirdi. Etlik kigi, hem sisman ve hem de et
sahibi olan Kisiler icin soylenirdi. “Cigere bitisik
ince ete”, i¢ et; “kasap” icin ise etci derlerdi. Par-
calanmis etlere, kartal et adi verirlerdi. “Insan vii~
cudunu” ise, et-yin gibi, iki deyim ile anlatirlardi:

“Yiky yozin atlanur, otlap amn etleniir!
“Suri yazin atlamr, otlayarak etlenir!”
Bu cok gilizel siir veya atasozini, XI. ylizyilda

yine Kasgarli Mahmud, Ortaasya’daki Tiirk illerinden
toplamisti (1,285). Uygurlar ise “mezbaha” icin,

1977 — Birinci Basilis — F. 2Z
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“oliitliik etlik” diyorlardi. Kutadgu Bilig’de ise, eti
bulunmayan kuru kemige, etsiz songiik adi veriliyor-
du. Etletmek denince de, “hayvani kesip ve et ha-
line_getirme” hatira gelirdi. Can1 “et istemek” icin
ise, etsemek, etsetmek derlerdi. Goriiliiyor ki bu ko-
nuda, cok genis olarak konusmak, bizim icin kolay
ve mumkindiir. Fakat, daha fazla uzatmiyacagiz.

8. ET SUYU VE ET SUYUNA YEMEK :

Et suyuna Turkler, her zaman icin, et suyu de-
misglerdi. Fakat et suyu yemekler icin bazan “terbiye”
yerine de geciyordu. Et suyu bazan da, terbiyeli bir
corba halinde pisiriliyordu. Bu sebeple et sulu yemek-
lerin adlari, cogu zaman corba ve tirid ile karistiril-
mist1. Ayrica saray mutfaklarinda gelismis olan, bazi
deyimler de vardi. Ornek olarak, eskiden eskine de-
nilen bugiinkii iskene soziimiizlin asli, tlirkce degildir.
Bu s06ziin, tlirkcemize ne zaman girdigini de bilmi-
yoruz. Herhalde Tiirkler, Anadolu’ya gelmeden 6nce
de, iskene soziinil biliyorlardi. Tipki tirid gibi.... Ay-
rica et suyu, yemek iizerine dokiilen yag ile de karis-
tiritlirdi. Yag ile pisirilen etler ile ilgili boliimiimiizde,
bu meseleye yeniden ddnecegiz. Ortaasya’daki Kirgiz
Tiirkleri, et iizerine dokiilen etsuyuna ¢iktamak der-
lerdi. Et suyuna pismis olan corbalar icin de, etkeldii
tanitmasini yapiyorlard:. Aslinda, yine etli veya et-
lenmis yemekler ile ilgili olan, bu anlayislarin ben-
zerlerini, Anadolu’da da gorebiliriz.

Osmanli ve eski Anadolu mutfaklarinda et
suyuna, bazan “yaglh et suyu” ve bazan da c¢erbis de-
nirdi. En eski Anadolu kitaplaringa ise, “gorba ¢er-
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bisi” veya “et suyu cervis” gibi, sOzler goriiyoruz.
“Cerbisle yumusahilrs tirid” tamtmasindan cerbi-
sin, bir' cesit “terbiyeli et suyw” oldugunu da anli-
yoruz. Aslinda cerbis, fitilin icinde yiiziip yandigi,
“kandil yag1” idi. Nitekim bunu, XIV. yiizyil sonla-
rinda yazilmis olan, su siirden de anliyoruz:

“Cun fitile yagdan cerbigs bolur,
“Soyle kim ndr olmaga kabil olur”...

9. ETLI ERISTE : Bk. Tutmae.

10. “GOMBE, GOMME VE GOME(”:

“Kuzu gommesi” : Selcuk caginin baslarinda
Turkler, “0 kusu kizartty” demek icin “0l, kuzy Kiiri-
ledi”, diyorlardi. Kasgarlh Mahmud'un aciklamasina
gore bu soz, “0, yerde bir ¢ukur acarak kuzuyu (cu-
kurda) kebap etti”, demektir (3444). Bu aciklama-
dan da anlasildig1 gibi Tiirkler, bir cukur icinde et-
raf1 kor ile cevrilen kuzu pisiriyorlar ve sonra da
hemen orada, yiyorlardi. Eski Tiirklerde kiirilemek,
“cukur kazmak” demektir. Kiirek soziimiiz de, her-
halde buradan geliyordu.

“Gdomme ve gome¢”, Tiirklerde cok eski bir pi-
sirme gelenegidir. “Gomec”, kiilin veya atesin icine
gOmiilerek pisirilen, ekmek veya ettir. Tiirklerde
gomme veya gome¢ daha cok kiilde pisirilen ekmek
veya “kiil bogacasy” icin sOylenirdi. Fakat ates veya
sicak’ kiiliin icine konarak, pisirilmis olan etler de,
“oglak gommesi” veya “cebis gommesi” olurlardi.
Tirklerin kome¢ sozleri, Farslara da gecmistir.
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Resim: ?1. Uygurlarin bir icki ibrigi ile
cicek vazolari.



TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTURU 341

Komeg Kuzey Tiirklerinde, mana bakimindan, biraz
daha degistirmistir. Ornek olarak K azan Tiirkleri,
tavada pisirilen ekmek veya ete, kiimeg¢ diyorlardi.

11. GOZLEME : Bk. Kozleme:

12. HASLAMA VE HASLAMALI ETLER :

Bizim bugiin ¢ok sOyledigimiz haslama so6zimii-
ziin de, cok daha oOnceleri vardi. Misir Memlak
devletinde ki Tirkler, birseyi haglamak icin, kasia-
mak diyorlardi. Bu soziin ¢ok Oncelerine gidebilmek
icin, burada yeterli yerimiz yoktur. Aslinda haslama,*
su icinde kaynatmak demektir. XI. yizyilda yasamis
olan Tirkler buna, cokramak veya emrilmek de der-
lerdi. Cokramak, cokratmak, bugiin Anadolu’da
da yasayan sozlerdir. Yahni Bati Tiirkistan’in en eski
yerlilerinde de goriilmektedir. Bu sebeple, Sogdla-
rin eski yazilarinda goriilen ve “yhnyy” seklinde
tesbit edilen bir s6z, Alman dilcisi Henning,
(BSOS, XI, s. 469), Tirklerin kaynamak deyimi
ile karsilastirmisti. Bu sogdca s0zlin manasi, “kay-
namis et” demekti. Fakat Tiirklerde, ‘kaynamak”
sOziiniln manasi ise ¢ok genistir. Tirklerce kaynamak;,
yalnizca ateste tencerenin kaynamasi degil idi. Fakat
bu sogdca sozlin, Tirklerdeki “yahm™ veya yaknt
soziine cok benzedigini bilhassa gostermek istiyoruz.
Farslar eti hagslamaya kuncidan derlerdi. Henning de;
bu ayrilik iizerinde durmak istemisti. Sogd-Tiirk
komsulugu cok eskidir. Ortaasya’nin hemen hemen
her sehrinde Sogdlu yerliler, Tiirkler ile yanyana
yasiyorlardl. Bu konuya yahns ile ilgili bolumiimiiz-
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de yeniden dénecegiz. Bizce “yahmi, yakm” tiirkce
bir s6z olmalidir..

“Bortme, bogiirtme” A nadolu kdylerinde hag-
lamak icin en cok kullamilan, sozlerden biridir. Or-
taasya’daki Kirgiz Tiirkleri de ‘“darinin icine
konup, kaynatilmasina”, tary bérttii, derlerdi. Tiirk-
lerin pisirme geleneginin diger 6rneklerini, Radlof’un
sﬁz{liigiinde de gorebiliyoruz. Fakat nedense Yudahin,
Kirgiz sozligiinde, bortme sozini, yalmzca, “sisme
ve kabarma” méanasinda almistir., Anadoluda boért-
mek, biraz da “yari pisirmek™ icin sOylenmistir.
Ciinkil bircok seyler pisirilmeden Once, suda iyice bir
haslanirdi. Anadolu’da yemeklerin bu 6n haslanma-
lar: icin, askarlama da denirdi. Bu da, ayri bir Tirk
gelenegidir. Yine Kirgiz Tiirkleri, pilav gibi gseylerin,
suyun icinde olgunlagsmasina, demdemek, yani “dem-
lemek” diyorlardi. “Demlemek”, tirkce bir s6z de-
gildir. Fakat miihim olan yemegi demleyerek, pigirme
gelenekleridir.

i3. ISKEMBE VE ISKEMBE CORBASTI :

Iskembe, Farslarin igskenbe sozlerinden bozula-
rak, tirkcemize girmistir. Aslinda iskenbe, bir ye-
mek adi olarak, diger Tiirk kiiltiir cevrelerinde go-
riilmemektedir. Bu corba ile iskembe soziiniin, I s-
tanbul mense bir yemek oldugu anlasihyor. Tiirk-
lerde; “bagwrsaktan yapilan yemekler” ile ilgili bo-
limiimiizde, bu mevzu iizerinde durmustuk. XI. yliz-
yil Tirkleri, “iskembe ve badwrsagin . incecik kiyila-
rak, bagirsak igine konup, kwzartilarak veya pisirile-
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rek’” yenen yemege, yorgeme¢ adi veriyorlardi. Kas-
garhh Mahmud’dan aldigimiz bu bilgiyi, yukarida
degerlendirmistik. Bu da bize gosteriyor ki eski Tilirk-
ler iskembeyi, yemek icin kullanmagi biliyorlard.
Tabi olarak yorgemeg, Tiirklerin bize kadar gelebilen
tlirli iskembe yemeklerinden ancak biri idi. Altay
Tirkleri ise, bir cesit iskembe yemegine, -yorgemec
geleneginden gelen bir sodyleme ile-, yérgdém diyor-
lardi. Bu da, Tirklerin bagka tiirlu bir iskembe ye-
megi idi.

“Sirke ve tuz terbiyesi”, Tiirklerde eskidenberi
bilinen bir aliskanlik idi. Hatta ciger ile ilgili boli-
miimiizde, cigerin piserken sismesi icin, sirke ile tuz
dokiildiigiini de gormistiik. Biz cocuklugumuzda,
iskembe corbasimin adim ve tadim duymamistik.
Ancak Ankara ve Istanbul’a geldikten sonra, bu cor-
badan yedik. Bu sebeple Anadolu koylerinde is-
kembeye, “Avluk, gozliice, kirkbayrr, kibe, 6den tum-
bus”, gibi adlar verilir. Anadolu’da iskembeli yemek-
ler de, bu adlar ile adlandirilirlardi. Ornek olarak,
part corbas1 gibi.

Eski A nadolu kitaplarinda, “iskembe yagi’’na,
¢oz ad veriliyordu. Coz de, cok eski bir gecmisi olan,
bir ~Tiirk sozlidiir. Bu sebeple konulari, dar olarak
degil; cok daha genis bir mana icinde, ele almak
gereklidir.

14. KABURGA VE SIRT KEMIGININ
PISIRILMESI :

Anadolu’dan Altaylara kadar uzanan biitiin Tiirk-
lerde kaburgaya, kabirga denilir. Ashinda kap ko-
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kiinden gelen kabirganin asil manéasi, kutu veya cer-
ceve demektir. Ev esyalar: ile ilgili bolimiimiizde,
kutu, sandik ve hatta tabutu incelerken, bu kok ile
ilgili drnekleri, genis olarak vermistik. Ayrica ka-
burga kemiginin, viicGdun neresinde bulundugu me-
selesi de, cesitli Tirk kiltiir gevrelerince, ayr1 ayri
yorumlanmistir, Turk Mitoiojisi adl genig eserimiz-
de yapigimiz, Oguzlarin “et paylar” ile ilgili
arastirmamizda da, hayvanin kebap olabilecek yer-
leri lizerinde genis olarak durmustuk. “Mogollarin
gizli tarihi icinde de kaburgaya, kabirka veya kabir-
kar denmistir. Bu kaynaktaki kaburga sozii yalnizca,
“kabirga kemiginden yapilan kebaplar” dolayisi ile
sOylenmisti. Fakat goristiimize gdre, kaburga sozi-
niin ek ve kokleri tiirkce idi. Anadolu koylerinde ka-
burga karsilig1 olarak soylenen, “cerek c¢it, ¢iti, ¢o-
tirge, eye, Ogiirge, sepetlik, siyer, temgt” gibi, eski
Tiirk hususiyetini gosteren sozler {izerinde de, ay-
rica durulmaldir. Cinki bu sozler, Tirk kiiltiirliniin
en eski karakterini goOstermektedirler.

“Surt kemigi” icin Turkler tarafindan sdylenen
en yaygin deyim, “uca” soziidiir. Bu soz ile sirt kemi-
gi, hem ictimai ve hem de hukuk bakimindan 6nemli
bir mana kazanmisti. O g uz K a g a n destanindaki et
payinda “uca kemigi”, Oguzlarin en mithim ve basta
gelen bir boyu olan, Kay1 boyuna verilmisti. Al-
taylardaki diigiin geleneklerinde de, K1z ile erkek ara-
sinda soz kesildikten sonra, erkek evi tarafindan, uca
kemiginden yapilmis biiyiik bir kebap, kiz evine he-
diye olarak verilirdi. Oglan evinden gelen bu kebap,
s0zli kesinlestirir ve evlenmeyi, normal bir hukuk
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yoluna sokardi. Tiirklerdeki uca kemiginin 6nemini,
islamiyet bile unutturamamisti. Tiirkler tar.gfm-dan
yazilmis en eski Kisas-1 Enbiya, yani Peygamberler
tarihi ile ilgili olan Kkitaplarda bile, bu inancin iz-
lerini goriiyoruz. Bu tarihlere gére fbrahim Peygam-
ber, “bir kurban kesiyor ve uca kemigini ise, Kdbe’ye
asiyor” du. Bu oOrnekleri Radlof'un sozliigiinde Ki,
uca maddesinde gorebiliriz. Peygamber tarihlerinin
asillar1 ile Arap ve Isilam geleneklerinde ise, boyle
birsey yoktur. Fakat Miisliman olan Tiirkler bile,
Altaylardaki samanist Tirkler gibi kurban keserken,
u ca kemigine ayr1 bir yer vermislerdi. Uca kemigi
simdi bile, en iyi pastirmanmm yapildig1 bir yerdir.
Burada okuyucularimizi, cesitli Tiirk deyimleri ile
bunaltmayalim. Meselenen asli budur.

“Karin eti” hakkinda eski Tiirk kaynaklarinda
fazla bir bilgi bulamiyoruz. Karin denince, Turklerin
hatirlarina gelen, daha ok mide veigskembe idi.
XI1. ylizy1l ortaasya Tiirklerinde, “karin atmak” sozi,
bir cesit “atis egitimi” karsilig1 olarak soyleniyordu.
Kasgarlh Mahmud, bu eski Turk atis gelenegi icin,
soyle diyordu: “Karwm, karin demektir. Hayvan»/'bo-
gazlandiktan sonra, iskembesine nisdn ahnarak ok
atilirdr. Buna, “karin atmak” dewirdi. iskembeyi vu-
ran adam, etinden bir parga alip, gotiiriirdii” (1,403).
Bu aciklama, bizim icin biraz karanlik kalmaktadir.
Iskembeyi ok ile vuran Kkisi, hayvanin etinden mi;
yoksa iskembeden mi bir parca aliyordu? Goriisu-
miize gbre bu da, ictimai bir hizmet ve iyi aticilara
verilen, bir armagan idi. Iskembeden yapilan yemek-
ler icin, iskembe ile ilgili bdliimiimuzde, baz1 acikla-
malar yapilmstir.
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15. KAVURMA :

Simdi Tirklerin, en eski aziklart {izerine
gelmis bulunuyoruz. Eski Tirklerde kavurmak, daha
cok bugdayr kavurup, kavut yapmak icin sdylenen
bir deyimdir. Fakat bu sdziin manasi, bilhassa Bat1
TUlrkleri arasinda-, biraz daha genislemis ve ar-
tik, “et kavurmasy” icin de, sOylenmege baslanmisti.
Gergi “kavut” ile ilgili boliimiimiizde, bu konuya ye-
niden donecegiz. Ancak kavurma isi ve sa@zi, Tiirk-
lerde biiyiik bir énem tasiyordu. Bu sebeple burada,
kavurmanin eski caglarina biraz olsun, inme geregini
goriyoruz.

“RKaglik kavurma” ihtiyacinmi Tiirkler, -Tiirk mi-
tolojisi adli eserlerimizde de gosterdigimiz gibi-,
kendi siirtilerinden degil; “av etleri” ile saglhiyorlardi.
Bu sebeple giiziin yapilan, biiyiik “siirek avlari” tize-
rinde de, ayrica ve onemle durmak gereklidir. Bizim
bugiinkii kavurmak soziimiiz, eski Tirkler tarafin-
dan, kagurmak, kavurmak, kogurmak veyahut da
kovurmak seklinde soOyleniyordu. Bunlar daha cok,
ag1z ayriliklarina gore sOylenmis olan ayr1 soyleyisler
idiler. Cesitli Tiirk kesimlerinin, sdyleyis ayriliklari
{izerinde dikkatle duran Kasgarli Mahmud, kavur-
manin her tiirli sdylenigleri iizerinde durmustu. Fa-
kat hangi Tiirklerin kagurma veya kavurma dedik-
leri lizerinde, hic bir aciklamada bulunmamisti: “Ka-
surmak” herhalde kavurmanin en eski ve en oriji-
nal bir sekli idi. Bu biiyiik Tiirk kavurma {fiilini,
kagurur, kagurmak seklinde veriyordu. Fakat
ornegini, “0l targ kugurdy”’, yani, “0, ekin .veya
busday kavurdw”, seklinde acikliyordu (1,81). As-
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linda Uygurlar da kavurma yerine, kagurmak
diyorlardi. Uygurlarin eski ila¢ recetelerine -gore,
sOyle bir 6rnek de sunabiliriz: “Kimning burunta kan
onser, 01 kamg sagka Kkagursun, sokzunm, burunta
Urstin” (Rah., II, 2, 23,) Bu cok eski Uygur ilag
recetesindeki bu sozler ile manalar, bugiinkii tiirk-
cemizle pek fazla bir ayrilik gostermektedirler. Bu
recetenin bugilinkii tlirkcemize goére manas1 sudur:
“Her kimin ki burnunda kan ¢ikar veya goriiliirse, o
Kant alip sacda kavursun, dogsun ve burnuna siirsiin®.

“Sac iizerinde kavurma®“: Yukaridaki Uygur
recetesinde de goriilldugii gibi bu, Turkler tarafindan
©¢ok kullanilan bir pisirme gelenegi idi. Sac {izerinde
kebaplar da yapilirdi. Bu Kkitabimizin, “sae” ile il-
gili ayr1 bir bolimii vardir. Bu sebeple bunun
iizerinde ayrica durmayacagiz. Japonya’nin bazi
biiylik otellerinin teraslari {izerinde, sac {izerinde kav-
rulan, kebap restoranlar:1 bile vardir. “Mogol kebabr”
yemek isteyenler, bu restoranlara giderler Sac
lizerinde pisen kebaptan, kendi tabaklarina alip yer-
ler. Bizim gordiigiimiize gore, tabaklarinda kebap
olan, -bilhassa Amerikalilar-, bir masa {izerinde sira
sira dizilmis olan salcalardan da birer parca alip,
kebaplarina katiyorlardi. Mogol kebaplarinda, -bi-
raz da Cin tesiri ile-, salca daha cok kullaniliyordu.
Goriisimiize gore, eskiden Mogollar da kebabi, her-
halde Tiirkler gibi sade ve et olarak yiyorlardi.

“Kavurmak ve kagurmak” soOyleyislerinin her
ikisi de eski Tiirklerde goriiliiyordu. Ornek olarak
Kasgarli Mahmud, kavurde ve kagurdy sozlerini, ayni
drnekler icinde ve yanyana yaziyordu. Fakat bunlari
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soyleyen ayr1 Tiirk kesimlerinin adlari {izerinde dur-
muyordu. Belki de XI. yilizyil Bati Turkleri, artik
yavas yavas kagurmak’tan, kavurma demeye dogru,
bir gecis yapiyorlardi. Yalmz Bat1 Tiirklerinde degil;
Kutadgu Bilig’de de “(Bemni), karihk kavurdu”, yani,
“beni ihtiyarhk kavurdw” gibi sozler sdyleniyordu.

“Susam kavurmak” 1isi, eski Uygurlarin
ilac recetelerinde de goriilliyordu. Bu eski recetelerde
de, kagurmak yerine, yine kavurmak deniyordu:
“Susam (yani kiingiti) kavurup, Lan(?) dogiip, ko-
yun siti ile karistirp, agriyan yere yakilirsa...”.
Buradaki lan soziiniiniin yorumunu yapmak, cok gilic-
tir. Lan, Tirklerin cinceden aldiklari bir cesit g6z
hastalig1 idi. Biz bu eski Uy gur recetesini boyle
anlayip, boyle terclime ettik. Recetenin eski tiirk-
cesi ise soOyledir: “Kincitig kavirip, lan sokip, koynr
stiti birle katisturup, agrig yerke yaksar” (Rah, 1,
138). Bu receteden de anlasihiyor ki Uygurlar da,
kavurmak karsiligl olarak kavirmak diyorlardi. Yal-
niz eski Turkler, bazan kavramag da, kavurmak diye
amyorlardi. Bu sebeple yukarida Kutadgu Bilig’den
verdigimiz Ornek, “ihtiyarhik beni kavradi” seklinde
de yorumlanabilirdi.

“Ciger ve wiiredin kavrulmasy” : Bu s0z eski
Tilirklerde, daha ¢ok meciz ve bir sembol olarak soy-
lenirdi. Az Once verdigimiz eski bir Tirk siirinde,
“Opke yiirek kagrulur” soziiniin, lizidmek ve yamp
tutusma Kkarsiligl olarak sOylendigini gormiistiik.
“Keder ve kayg: ile kavrulmak” da, eski Tiirk ede-
biyatinda bir mecaz idi. Eski Tirkler, ‘“keder” icin
busus ve “kaygi” icin de kadgu derlerdi. Baz1 U y-
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g ur kitaplarinda, “busus, kafguka kagurwlup”, yani,
keder , kaygu ile kavrulur”, gibi sozler de goriiliiyordu
(Suv., 137,17). Bazan da, kavrulmak ile kederlenmek
sozleri, yanyana soyleniyordu: “(7anrilarin) goniil-
leri kavrulur, ve hiiziin ile dolar”. Bu glizel s6ziin eski
turkcesi ise, soyle idi: “.....kagrulur busanur kéngiil-
leri” (Suv., 560,22). Goriiliiyor ki kavrulmak so6zik
eski Turklerde, her manasi ile gelismisti.

16. KAVURMAC :

“Kavurmag”, Anadolu’da oldugu gibi, diger Tiirk-
lerde de cok yaygin idi. Zaten cok taninmis ve cok
kullanilan bir Tiirk eki ile yapilan bu so6ziin, biitiin
Tiirk kiiltlir cevrelerinde yayilmis olmasi da, normal
karsilanmalidir. XI. yizyill Ortaasya Tirklerinde bu.
s0z, iki sOylenis ile sOyleniyordu: Kogurmag¢ ve ka-
vurmog. Kasgarli Mahmud bize, bu her iki sekil de
veriyordu (1,493). Yukarida da belirttigimiz gibi her
iki s6z de, 1iirk kesimlerinde yaygin olarak soyle-
niyordu. Fakat nedense manasi, yalnizca, “kavrul-
mus bugday”, demek idi. Zamanla bu s6z de, bilhassa
Bati Tlirklerinde, her tiirli kavurma cesidini
icine almaga baslamaisti.

17. ET KAVURMASI :

Bati Tlirkleri, kavurma soziiniin mana ve
anlayisina bir genislik vermislerdi. Kavurma sozi,.
eskiden yalmizca “bugday kavutu” icin sdylenirken,
Bati1 Turkleri tarafindan kavurma, et icin de sdylen-
mege baslanmisti. Belki, eskiden de bdyle idi. Clinkii

1977 — Birinci Basiiis — F. 23
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biz burada, yalmzca kaynaklarda gorilen: bilgilere
gére Kkonusuyoruz. Misir’daki Me m1lk devletinde
artik “kavurma”, yalmzca, “yagda kizartilmig et” icin,
sOylenmege baslanmistl. Yine ayn1 Tiirk kiiltir cev-
resinde, “kebap” karsiligl olarak “kavurdak” da
deniyordu. Ancak ibn Miuhenna sézliginde bunun,
her cesitten bir kebap oldugu da, pek sdylenmemek-
tedir. Kirgiz Tiirkleringde ise kavurdak, “ince ince di-
linmis ve Kkiwzartilmas et” parcalari icin sdyleniyordu.
Goriliyor ki kavurma, Bati Tirklerinde daha cok
“et kavurmas1”’, manasinda gelisiyordu. Anadolu
da, Misir'daki Memlak devleti ile kuzeydeki kip-
cak Tiurk Kkiiltiir cevrelerine uyarak, yeni bir gelisme
yolu tutmustu. Bize gore bu konuda Anadolu, cok
daha eski olmali idi. Ciinkii Anadolu’da, cok daha
genis Turk Kkitleleri yerlesmislerdi.

18. KAVUT :

1. “Kavut”:

Anadolu’da daha cok, “bugday ve hububat kavur-
masl’” icin sOylenen bir sozdiir. Bu anlayis, en eski
Tiirk geleneklerinin, 6ziine uygundur. Bizim kavut
sO0zlimiiz, eskiden cogu zaman kagut veya kogut sek-
linde sOyleniyordu. Kagwi icin Kasgarli Mahmud, XI.
yuzyil Ortaasya Tirklerinden derledigi bilgiler ile,
bize su aciklamay1 veriyordu: “Kagut, dardan yam-
lan bir yemektir. Bu yemek soyle yaplhr: Dary kay-
nativr, kurutulur, sonra doviiliir ve un gibi inceltilir.
Yagla ve sekerle karstirilir. Boylelikle yen. dogur-
mug olan kadinlara verilen bir yemek olur” (1,406).
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Yine ayn1 cagda bu s6z icin, su aciklamay1 yapiyordu:
“Kavut icin, kagut da dewir. Darimn unu, yag ve se-
ker ile karistiribr ve yeni doguran kadinlara yemek
olarak wverilir’ (3,163).

2. *“Helva kavutu’:

Anadolu koylerinde, ayni1 manaya yakin olarak
sOyleniyordu. Eski Tiirkler kavutun, “yag ve seker
ile karistirilmasindan sonra meydana gelen helvaya”,
kavut diyorlardi. Anadolu’da ise, yag ve seker
ile karistiriimadan o6nce kavrulmus olan una, kavut
denir. Anadolu’daki bu anlayis, elbette ki eski Turk
kiiltiiriinlin geleneklerine, cok daha uygun idi. Cunkik
kavutun esas manasi, “kavrulmus hububat”, demek-
tir. Ayrica Bat:1 Tiirkleri ile Oguzlar, dan
kiiltlirii ile yiyeceklerinden coktan kurtulmuslar ve
“bugday kiiltiiriine” gecmislerdi. Dogu ve kuzeydeki
baz1 geri Tirk kesimleri ise, henliz daha dar1 kiil-
tiriinden kurtulamamislardir. “Tiirklerde Ziraat Kiil-
tird” adh bolumiimiizde bu mevzu, genis olarak ele
alinmisti. “Dari helvasy”, yukarida verilen bilgilere
gore, yalmzea “dogum’” sirasinda yapiliyor ve lo-
gusalara veriliyordu. Bu sebeple dar: kavutunun, eski
bir Tiirk gelenegi olarak ile yapilmis olmasi da muh-
temel gorilmelidir.

3. “Tavada bugdayr kavurmak”:

Harezmsahlar Tirk Kkiiltir -cevresinde,
bilhassa Zamahsari'nin kitabinda geciyordu: “Ka-
vurds bugdayns tabada” (8.297). Bu s6z o kadar
aciktir ki, herhangi bir aciklamaya gerek bile
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Resim: 78. Fatih alblimiinde kegkiil tutan
Ortaasyali bir dervis.
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kalmamaktadir, Sonradan Mogollar da, Tiirklerin bu
geleneklerinin, tesirleri altina girmiglerdi. Ayn1 kay-
naga sonradan ilave edilen mogolca bolumde ise,
“ka’uurba bugdayi tabadur”, deniyordu. Birkac Mo-
gol asilli gramer eki bir tarafa atilirsa, sozin is-
keleti tiirkce olarak ortaya cikmaktadir.

4. “Kavut, arpa kavudu, kavurga’:

“Hububat kavudu” ile ilgili sozleri ise, eski
A nadolu kitaplarinda, bol bol go6rebiliyoruz. Bu
konuda derleme sozliigl icinde, pek cok Ornek yer
almistir. A s1m Efendi ise, Kamis terciimesi icinde,
kavudu soyle anlatiyordu: “....Unu yahut hububati
kavurduktan sonra, yelini azaltmak i¢in, birkac defa
sicak su ile, sonra da soguk su ile ynkanir”. Gorili-
yor ki kavut yapma isi, unu kavurmak ile bitmi-
yordu. “Kavut” Anadolu koylerinde de, baslica iki
mana i¢inde kullanihyordu: 7). Kavrulmus veya dé-
giilmiis tahal ununun, seker veya tath yemis ile karig-
tirma: “kavut helvasi”. 2). Kavrulmus tahil unu veya
bugday. Birinci Anlayis, XI. yuzyildaki Kasgarl
Mahmud'un aciklamasina uygundur. Fakat ikinci an-
layis, daha cok Anadolu’da ¢ok yaygindir.

5. “Kavurga”:

Anadolu koylerinin cogunda, “ateste kavrul-
mus tahil” icin sOylenir. Kurutulmus ekmek veya
meyva kurusundan yapilmis un icin de kavurga de-
nilir. “Kavurmak” icin Anadolu’da, kavurga etmek
diyen yerler de vardir. Ornek olarak, Sivas cevrele-
rinde oldugu gibi... Yine Anadolu koylerinde, “msir
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ve Kkestane patlatmaya yarayan tavaya” ise, ka-
vurgeg veya kavurcak derler. Biitiin bu anlayis ve
sOyleyisleri, Derleme Sozliigii icinde genis olarak
bulabiliriz. Kirgiz Tirklerinde: 1). Kizartma ve et
kavurmasina”, kuurdak; 2). kavut, “tahil kavurma-
sma”, kuurguc; 3). Baska tiirli kavurmalara da,
kuurma, diyorlardi. Anadolu ile Ortaasya arasinda,
bliylik ayriliklar olmadigim gostermek icin de, bu
Ornegi vermis bulunuyoruz.

6. “Meyva kavutu®:

Yukarida unu yapilan baz1 meyvalardan s6z ac-
mistik. XV. yizyilda yazilmis olan Osmanl1 tib
kitaplarinda sOyle deniliyordu: 1). “Ild¢ oldur kim
alucu kavut eyleyeler, ya elmayr ya enary (yani nar),
uiciinde birisinden, ayva suyiyle vereler”. 2). “Eger
on dirhem armud kavudun bile karigduralar”’. A s1m
Efendi Birhan’inda, kavut ile kavurga arasindaki
ayrihign da gostermektedir: “.... Tiirkge kavrulmusg
daneye kavurga ve ununa (ise), kavut derler”. As1m
Efendi’'nin bu aciklamas), Kaggarh Mahmudun XL
yiuzyildaki gorisiinii de, uygun idi.

“Kavurga karmm doyurmaz” diye sOylenen eski
bir Tiirk atasdzii de vardir. Bu ornekleri daha genis
olarak, Tarama sbzliigiinin kavut maddesinde bula-
biliriz. Sozlimiizii bitirirken, yine ayni sozliikde gor-
diglimiiz, su XIV. yizyil siirini de, kitabimiza al-
madan gecemiyecegiz:

“Goniille gel benim gonliimii avut,
“Bigirme hile ocaginda kavut!”
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19. DALAZLAMAK TALATMAK VE TALKAN :
(GERCEK KAVUT):

1. “Talkan™:

Bu, eski Tiirklerde “ka vut” manasim karsila-
yan ikinci bir soz idi. Bat1 Tiirkleri ile Anadolu’da bu
50z, hemen hemen kaybolmus gibidir. Belki de Ana-
dolw’da bu deyim, bizim goziimiizden kacmistir. An-
«cak Anadolu kéylerinde “et kavurma” isinin karsihgi
olarak, dalazlama s6zii yasamaktadir “Yagda ka-
vurma” isine ise bazi1 A na dolu kéylerinde, talatma
denilir. Yukarida da gordiiglimiiz gibi eski Tirkler-
de kavut, “yaga ve pekmeze katilmis” ve kavrulmus,
bugday unu, demek idi. Talkan ise, “yalnizca, kav-
rulmug un” karsihgl olarak sOylenmisti. Hatta Kas-
garh Mahmud, XI. yiizy1l Ortaasya Tiirklerinden der-
ledigi, sOyle bir siiri bile bize bir 6rnek olarak veri-
-yordu:

“Oglum 6giit algil, biligsizlig kiter,
“Talkan kiming bolsa, angar pekmes katar!”

“Oglum, ogudiimii al, bilgisizligin gider,
“Kavutu olan, ona pekmez katar!”

Yine aynm biiylik Tiirk alimi bu siiri ise soyle
acikhiyordu: “Ey ogul! Ogiid al, asagihk bir hayati
kendinden uzaklagtir, Ancak kavuta sahip olan bir
kimse, onu pekmeze katabilir. Akl olan kimse ise,
Dgiid kabul eder” (1,440).



TURK KULTUR TARIHINE GIRlS IV

362

sperdey] 140D vpIRIARIIV ‘6L ISy

L AN e
N v.\hf/////////ﬂﬂ/./wy

ol € M SN . xS A
LN S22\
ESPXI 7220 L \.\\\\V\%

ot ] 3

-



TURKLERDE YEMEK VE BESLENME KULTURU 363

2. Kavuta yag katmak:

XI. yizyil Turklerinde kavut, bu mana ile sOy-
lenemiyordu: 4. Kavut, “icine seker katilmis ve kav-
rulmus bir un” idi. B. Talkan, ise “icine hicbir sey
katilmamis ve yeni kavrulmus bir un” demek idi. Bu
sebeple Yukarida adi gecen kaynakta, “0l talkanka
yag katturdy’, yani, “0, talkana (veya kavuta) yad
katts, kattirdy”’, gibi sozlere sik rastlamaktayiz. Tal-
kan deyimi Ortaasya ve Altay Tirklerinde cok yay-
gin ve kokli olarak, zamanimiza kadar yasamistir.
Misir'daki M emlik devletinde ise bu gelenek, yal-
nizca bir kaynagin sahitligine gore, izlenmektedir.
Bu da gosteriyor ki, Bati1 Tirkleri arasinda
talkan, pek fazla yayilmamisti. Yahut da kendimiz,
heniiz daha bir iz bulamamis bulunuyoruz.

20. SUDA KAYNATMA YOLU ILE ET
PISIRME :

Tiirklerde et, bazan suyun icinde “haslama”
volu ile pisirilirdi. Bunu da, “haslama” ile ilgili bo-
limiimiizde, incelemis bulunuyoruz. Anadolu koy-
lerinde “Kaynatmak” icin, cok eski bir Tiirk o6zii
tasiyan asalandirmak, cokratmak gibi sdzler soyle-
nir. XI. ve hatta X. yuzyilda bile ¢okratmak, “kay-
nama’” karsiligi olarak sdylenmektedir. Bati Tur k-
leri arasinda, Ornek olarak Misir'daki Memliak
devleti ile Kipcak Tirk kiiltlir cevresinde bu soz,
-belki de ses benzemesi dolayisi ile-, cokurdamak
seklinde sOylenir olmustu. Bu sekle, hem Anadolu
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Resim: 80. Uygur duvar resimlerinde goriilen saple
kepce ve diger kaplar.
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koylerinde ve hem de Uy gur yazilarinda rastlanir,
Kaggarli Mahmud’a gore XI. yuzyil Ortaasya Tiirk-
leri bir seyin, “kopiiklenerek kaynamasy” icin, cuv-
.samak diyorlardi. “Uziim surasimn kaynamasr” ve bu
.sirada bazi sesler cikarmasi ise, ¢if sozi ile aniliyor-
du (1,332). “Kaynamamn sesi”, Tiirklerin kaynama
cesitlerini belirlemede ve birbirinden ayirmada,
smithim bir rol oynuyordu. Bu anlayis buglinkii Ana-
dolu’da da yasamaktadir. ornek olarak, fokur, fokur,
gibi...

21. KIZARTMA :

“Kizartma”, aslinda tam bir pisirme deyisi
-degildir. Bu s6z daha cok, k1z11 veya kirmizi olma
‘ve renk ile jlgili bir deyim idi. Nitekim XI. yuz-
yilda Kasgarli Mahmud, saglam bir mantik ile, “isim-
-den yapilmisg fiiller” boliimiinde, bu sozii soyle yorum-
luyordu: “Bu siz, elbise kizardi manasina séylenen,
““ton kwzardy’ séziinde gorildiigi gibi gelismisti: Bu-
nun ash, “kwal erdi”, yani, “kial oldw” demektir.....
Nitekim elbise kara oldu demek igin de, “ton karardy”
-denmekte idi....”” (2,163). Bununla beraber ayni kay-
nakta, “0, birseyi kwzartty” gibi, érnekler de gecmek-
tedir.

Goriiliiyor ki “kwizartma, daha gok “etin rengini
degistirme ve kirmizilastirma” karsiliginda soyleni-
yordu. Esas pisirme deyimi ise, kavurma idi. U y-
gurlar ise, “kor halinde yanma” veya yakma
icin, kizarma veya kizartma soyliiyorlardi. Bu sebeple
Kirgiz Tiirkleri, “Koyun veya kegiyi biitiin halinde
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kwzartma” karsih@ olarak da, “dandwma”, yani,
“tandirlama” diyorlardl. Ateg lizerinde pisirilmis olsa
bile...

22. KEMIK VE KEMIK SUYU :

1. Kemik ve ilik:

Eski Tiirkler, kemige songiik veya siingiik der-
lerdi. Bu soz, Bat1 Tiirkleri ile Anadolu’da da
yasamistir. Simdi oldugu gibi eskiden de kemik ye-
mekte kullanilan miihim bir madde idi. XI. ylizyil
‘Ortaasya TirKleri,“ilikli kemik” icin, “yiliglig siin-
#iik” diyorlardi. “Eti styrilmug kemik” icin ise, “kem-
ditk  suingiuk” adim1  veriyorlardi. “Kemik” ile
“i1ig”, birbirinden ayrilmayan iki sey idiler. Nite-
kim XIII. yiuizyi1lda, Uygur yazsi ile kitabin1 yazmis
olan inlii Tirk sairi Yigneki, soyle diyordu:
“Singiukke yilig teg, eremke bilig”, yani, “kemige
ilik kadar, erlere de bilgi gereklidir” (C.89).

2. Kemik kemirmek:

Simdi oldugu gibi, eski Tiirklerde de vardi. H a-
rezmsahlar Tirk Kkiiltir cevresinde, “kemigini
Xemirdi” diyebilmek igin, “kemiirdi siiyekni”, sdziinii
soyliiyorlardl. “Kemirilmis veya kemirilen kemik”
icin ise, “kemirgen siyuk” demislerdi. Mithim olan
nokta, Zamahsari’nin bu eserine sonradan yapilan
Mogolca ilavelerde de, kemirme k icin, kemi-lebe
veya kemi-leksen, diye yazilmis olmasidir (8.215).
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3. Ayak kemigi veya paca:

XI1. yliz yal Tiirkleri, “Topik siingiik, yani “to-
uk kemigi” diyorlardi. Bunun izerinde pacga ile
ilgili boliimiimiizde duracagiz.

4. Kemikli et:

Eski Anadolu’da yazilmis olan tib kitap-
larinda, “etin en iyisi, kemige yapsmis olamdir”, di-
yorlardi: (Etin yegredi oldur kim siingiike ulasu.
oladir). Bu ornekler, Tarama sozlligiinde daha genis
olarak verilmistir. Tirklerde, kemik ile ilgili bilgiler,
pek coktur. Ancak Ortaasya’daki K1r g1z Tirkleri-
nin soyledikleri su atasoziinil de, sunmadan gecemi-
yecegiz: “Birlikte gecelemeden sohbete doyulmaz,
kemigini kemirmeden de ete doyulmaz”. Yudahin, bu
atasoziinli “miileli” maddesinde vermistir.

23. “KIYMA” VE KIYMALI YEMEKLER :

1. Kiyma:

Eti veya bagka birgeyi, “dilm e” demektir. Bu
sebeple dilimler, bazan c¢ok kiiciik ve bazan da bi-
yuk olabilirdi. Bunlarin her ikisi de, kiymadir. Ko-
nuyu, boyle genis olarak ele almak gereklidir. Ashn-
da eski Tiirklerde kwymak veya kwydwrmak (Kiytir-
mak), “egrilemesine kesme”, demektir. Yalmzca
kwma ise, “kiyilmis bir sey” demek idi. Nitekim XI.
yiizy1l Tiirklerinde, “kiyma-iigre, bir cesit eriste de-
mektir. Bu erigtenin hamuru, serce dili gibi egri ke~
silmigtir”. Rasgarli Mahmud, boyle diyordu: (3,173).
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Fakat et ile ilgili olarak, herhangi bir 6rnek vermi-.
yordu. Yine bu cag Tiirkleri, “tiftikten yapilmis bir-
bork” - icin de, kiymag diyorlardi. Bu bdrke de, dilim--
leri dolayis1 ile boyle denmis olmasi1 disliniilebilir..

2. Kiyilmgs et:

Bati Tirkleri arasinda kiymd sozii “Kiyilmis.
et” manasina, eski Anadolu ile Misir'daki Me m-
1 k devletinde de gorlilmege baslanmisti. Dede-
Korkut kitabinda da, “(Uruzi), Kwma kyma
etiinden cekiin, kara kavurma pisiriib, Kirk beg kizmna’
iletin®, deniyordu. Anadolu koylerinde de kiyma, cok
ince kiyilmis veya makinede cekilmis bir et demek
degil idi. Ciinkii eskiden, et makinesi yoktu. Et, -
cak ile kiyilirdi.

3. Kiymah pide:

Bu anlayis, biraz daha genistir. Mant1 da, bir ce--
sit kiymali ekmektir. Misir’daki Mem 1k devle-
tinde, “igine kiyma konmus ve yagda kwzartilmis ha-
mur” icin, “cirkeme” deniliyordu. Aslinda eski Tiirk--
ler y a g karsihig1 olarak “¢ir” soziinii kullanmiglardi.
Bu sebeple, cirkeme soziinun kokleri de, boylece or-
taya cikmis olmaktadir. Ancak cirkeme, bir cesit etli
mant1 mi; yoksa, borek mi idi. Bu mevzua, acik bir-
sey soyleyemiyecegiz. Aslinda borek de, Memlak
devletine ait sozliiklerde yer aliyordu. Abu Hayyan’a
gOre, “Borek, icerisine et doldurulmus hamur par-
calary”’, demek idi (S.30). Tabii olarak bu et parca-
lar1 ince veya iri kiyilmis olabilirler ve bundan do-
lay1 da, bdreklerin adlar1 degismis olabilirdi. Gorii--

1977 — Birinci ~~stlis — F. 24-
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liiyor ki mevzuu, fazla kurcalamak gereklidir. Caga-~
tay ve Tiirkmen kiiltiir cevrelerinde: “Borek, icine
et doldurulmug ve suda pisirilmis” bir yemek idi.
Radlof sbzliigiinde, bdyle deniyor ve yorumlamyordu.
Konuyu daha fazla kurcalamiyalim.

24. “KOZLEME” VE KOZDE PIiSIRME :

1. Koz:

Koz, eski Tiirklerde ve Anadolu’da, “kor, ates
koru, kor halinde ates”, demektir. Bu eskiden de
simdi de bdyledir. Nitekim, Dede Korkut kita-
binda da, “Devletli ogul kopsa, ocagwmin koziidiir”,
deniyordu. 1yi ogul, tipki ocaktaki, ates korlar1 gibi
idi. Eski Anadolu’da bazan, “kor kézii, od koézii veya
ates kozii” de, deniyordu. Eski Tiirklerde ko6z ile hak-
kinda sOylenmis 6rnekler pek coktur. XI. yiizyil Tiirk-
leri, “Kéz de pisirilen ekmek ve gozleme™ icin, “koz-
men” diyorlardi. Bir seyin pismesi icin “Kiile gémme”
icin de, “kdzmen komdi”, sdzini kullaniyorlardi.
Kasgarli Mahmud, b6y}e diyordu. Bu ornekten de
anlasiiyor Ki eski Tiirkler, “kiile ve kéze gémme”
islerini, zaman zaman birbirine karistiriyorlardi. Bu
konuya, az sonra yeniden ddnecegiz.

2. Kuzu kozlemesi:

Selcuk cagimn baglarinda Tiirkler, 0, yerds
bir cukur kazarak, icinde kuzuyu kebap elti”, demek
icin, “01 kuz Kiiriledi” sOziinii kullamiyorlardi. Bunu
Kasgarli Mahmud'un bir aciklamasindan da 6greni-
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Resim: 83. Biyik bir Uygur buhurdam ve kiipleri.
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yoruz (3,444). Aslinda Tiirkler, Kkiirilemek sOzind,.
“cukur kazmak” karsiligl olarak soylerlerdi. Her--
halde bizim kiirek soziimiiz de, buradan gelmis olmali
idi. Bu cukur icinde etrafi koz veya kiil ile iyice-
cevrilen kuzu, pisirildikten sonra, yeniyordu. Bazilari
buna, kiirilemek yerine, kiirplemek de derlerdi. An--
cak kiirplemek sOziinin bir manasi yoktur.

3. Kiilde pisirilen ekmek veya yemek:

Ates icinde pisirilmis bir cesit bir yiyecektir..
Ancak kiiliin atesi, daha hafiftir. Yine Kasgarli Mah-
mud’a gore, hamuru kiilde pisirmege, “dzleme”
denmekte idi. Bu duruma gére ekmegi korda ve kiil--
de pisirme, dzleme ve kizleme gibi iki ayri soz ile
birbirinden ayrilmis oluyorlardi. Kirgizlar, “ates iize~-
rinde pisirilen kuzu ¢evirmesi” icin ise, kordo diyor-
lardi. Bu sozilin de, ko r ile bir ilgisi vardi. Kasgarlt
Mahmud bize ayrica, “0l, unug Ozledi”, yani, “0,.
uny Kiilde pisirdi, hamuru kiilleme ve kdzleme yaptt”,.
Ornegini de veriyordu.

4. Kiilleme:

Harezmsahlar Tirk kiiltir cevresinde bu,.
acik olarak ortaya cikmisti. Artik bu cagda, “Kiilde
pisirgen etmek” veya “pigirdi etmekni Kkiilde” gibi.
sozler, sik sik goriiliiyordu. Zamahsari’nin eserinde:
goriilen bu Ornekler, Anadolu Tiirk kiiltiriiniin gelis-
mesinde, mithim bir rol oynayan “Harezm g ¢-
menleri” bakimindan da, ayr1 bir deger tasiyor-
du. (S.133,191). Eski Anadolu’da yazilmis olan tiirkce:
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Resim: 83a.. Keskiillii bir Ortaasya dervisi:
(Fatih alblimiinde).
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kitaplarda da, “k0z etmegi, gozleme, ¢circir gozlemesi”
gibi, “ekmek” cesitlerinin adlar1 da c¢ok geciyordu.

5. Kiilde pisirilen borek:

Bunun icin ise Tiirkler, ayr1 adlar kullamiliyor-
lardi. Kasgarlh Mahmud iyice okuyamadigimiz bir ye-
mek adi veriyor ve soyle bir actklamada bulunuyordu:
“2222 : Kiilde pigirilip yag icine dogranan ekmektir,
uzerine seker dokiliir” (1,141). Brockelmann bu s6zi
esberi(?) diye yorumlamisti. Rahmetli Besim Atalay
ise, iyi bir sezig ile bu yemegin, “as-bori, as-pori
adl bir yiyecek olabilecegi lizerinde durmustu. Ciinkit
kuzey Tiirklerinden Baskirt ve Tobollarda, dos etin-
den yapilmis, dos-pori adli bir yemek vardir. Biz ise
bu konuda simdilik susmay1 seciyoruz. Simdilik bunu
da, bu kadarcikla kapiyalim.

25. KULDE PISIRILEN ETLER :
(Bk. Kozleme, Ozleme, gomme, gomec) :

26. OMAC VEYA OGMAG :

“Omag veya “ogmag” aslinda unlu ve hamurlu
bir yemektir. Umag, kuzey Tiirkleri ile Ortaasya’da
genis olarak bir makarna veya eriste corbasidir. Fa-
kat bu Ortaasya Tiirk eristeleri, cogu zaman yuvar-
lak kesilirdi. Ortaasya’da buna, “umac” adi1 verilirdi.
Bunlarin icine, bazan hafif et parcalar1 koyan Tiirk-
ler de vardi. Cagatay ve Dogu Tiirkistan Tiirk kiiltiir
cevrelerinde bazan un corbasi icin bile, ¥ma¢ denirdi.
Derleme sozliigiine gore Anadolu’nun baz1 yer-
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Resim: 83b. Fatih albimiinde bir havan ve kova:

(Ortaasya asilli),
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lerinde, “avucta ufalanarak yapilmis hamur corbasy”
icin de, “ugmag™ denilirdi. Hatta s6yle bir atas6zi
bile vardi: “Ugmag ugmays bilmez, ele tutmag kes-
mege gider”

“Omacg-a81”, Anadolu'nun cesitli yerlerinde de,
ayr1 ayri anlasilmistir. Ortaasya’da, “eriste corbas1”
manasina sOylenen ‘“u m a ¢”, Anadolu’da ise daha
degisik olarak aciklanmistir. Clinku bizde eriste ve
eriste asma, “tutmag¢” denilirdi.

Ugmag veya ogmag¢ s6ziiniin, omag’tan daha eski
onldugundan bizim herhangi bir siphemiz yoktur. Ay-
rica omag, cok kolay yapilan bir yemek idi. Tutmac
icin ise, hazirlanmis bir eriste gerekli idi. Nitekim
bu konuda XV. ylizyilda, Anadolu’da yasamis bir
Turk sairi olan Ruseni, sOyle diyordu:

“Ne unu var idi edeydi tutmag,
“Gehi omag edip, gehi bulamag”.

Bunun uzerinde, ekmek ve hamurlu yiyecekler
ile ilgili boliimiimiizde, daha genis olarak durmustuk.
Anadolu’daki “omag gorbasna bazan peynir, yag,
sogan ve pe km ez de konurdu.

27. “PACA”:

“Paca” sozi, tlirkcemize farscadan girmistir. Bu
30zilin, tirkcemize ne zaman girdigi hakkinda, fazla
birsey sOyleyemiyecegiz. Ancak Tiirklerin, eskiden
beri paca yaptiklarimi biliyoruz. Burada paca ile il-
zili yalnizca, bir bilgi vermekle yetinecegiz. XI.
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yiizyll Ortaasya Tiirkleri, “t opuk” icin, topk siin-
gitk: Yani topuk kemiginden yapilan bir yemek™, der-
lerdi (1,380). Gerg¢i bu bilginin, ayrica yapilmis
bir aciklamasi yoktur. Fakat boyle bir yemegin,
pacadan baska birsey olmadigi da aciktir.

'28. PASTIRMA YE KURUTULMUS ET:

1. “Pastirma ve kak et’:

Pastirma_ kurutulmus bir ettir. Eski Tiirkler
buna, “kak et derlerdi. Eski Tiirkler, -bugiin Ana-
dolu’da da oldugu gibi-, herseyin kurusuna kak der-
lerdi. Kurutulmus etler, bilhassa akinlarda ordular
icin, blylik bir deger tasiyordu. Cunkii pastirma,
kuru bir aziktir. Eski Tiirkler kurumus bir gol veya

. su birikintisi icin de, kak derlerdi. Kasgarli Mahmud,
Selcuk cag baslarinda Ortaasya Tiirklerinden
yaptig1 derlemelere gore,“Kak-et icin sOyle bir acik-
lamada bulunuyordu: “Kak et, kurutulmus et demek-
tir. Kurutulmus olan hersey icin de (kak) dewirdi”
(2,282). Kak sozii Anadolu’da oldugu gibi, eski Tiirk-
lerde de “meyva kurusw” gibi seyleri de icine alirdi.
Yine ayni kaynaga gore Selcuk cagl baslarinda,
eritk kaki, “erik yarmasi ve kurusu” demek idi.
Tabii olarak ana deyim, kak idi. Yine ayni cagda
bundan tiliremis, kakuk veya kakkuk gibi baska bir
50z daha vardi. Bu da, “Meyva yarmasi, kurutul-
mus et veya erik, kayst giwi, kurutulimus meyvalar”
karsilig1 olarak sOyleniyordu. “Kak-et” deyimi, ora-
dan Harezmsahlar Tiirk kiiltiir cevresine gecip,
yasamisti, Bu. Tiirk kiiltiir cevresinde, “huru et” icin,
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kak et; “etini kuruttu” demek icin de, “kaklads etni’”
diyorlardi. Zamahsari’nin eserine yapilan mogolca
karsiliklara gore kak icin Mogollar da, kakak diyor-
lard:r (S.295).

Bati1 Tilirkleri de bu kaklama, yani ‘“ku-
rutma” gelenegini devam ettirmislerdi. Misir’daki
Memliuk devletinde pasfirma icin, dogrudar
dogruya “kak” deniliyordu. “Riizgdrda kurutulmus:
et” icin ise, “suret, siir-et(?)” demislerdi. Osmanli
kitaplarinda da kaklamak, pastirma yapmak veya.
meyvyl kurutmak manasina sOylenmistir:

“Nice kisi yemekler saklayalar,
“O miskini kurutup, kaklayalar”.

Anadolu koylerinde, kurutulmus et veya mey-
vaya, kaka¢ da denir. Misir’daki M em1a k devle-
tinde ise kakag, eski ve piliskii elbiseler icin soyle-
nirdii. Harezmsahlar Tirk Kkiiltiir cevresinde,
bizim kikirdak soziimiiz, biraz daha degisik olarak
anlasiliyordu. Zamahsari’ye gore, “kikirdak, giineste
kurutulup, yemege koman ¢ig koyun huyrugw”, de-
mek idi (S.289). Bilindigi lizere Anadolu’ya gelerr
Harezm gocmenlerinin, bizim kiiltiirlimiiziin gelis-~
mesinde ¢cok miihim rolleri olmustu.

2. “Koyun pastirmasr”:

“Kurutulmus koyun eti” hakkindaki bu bilgiyi,
yine Selcuk cagr baslarinda buluyoruz. Bu cagda
Turkler, “hayvanin derisini yiizmek ve hayvani ka-
kagc, yani pastirma yapmak” icin, kedhirmek veya.
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&edhrilmek diyorlardi. Bu s6z Anadolu’da biraz daha
«degisik manida yasamaktadir. Bu cagdaki Ortaasya
Tiirkleri, “0, koyunu yiizdii ve onu pastirma yaptr”:
diyebilmek icin yalmzea, “0l koyug kedhirdi” demek
ile yetiniyorlardi. Boyle demek onlarca yeterli olu-
_yordu. Koy kedhrildi denince de, yalmzca, “Koyunun
eti kurutuldu ve kaka¢ yapildy”, manas1 cikariliyor-
du. Bu Ornekleri bize, yine Kasgarli Mahmud veri-
-yordu.

3. “Baharath pastirma’:

Yukarida eski Tiirklerin, pismis et iizerine de,
‘baharat dokiip yedikleri lizerinde durmustuk. Baha-
ratla kurutulan pastirma hakkinda yazilmis bir bil-
-.giyl sunarak, konuyu kapiyalim:

“Yazok-et, pastirma demektir. Giiziin, bazan ba-
‘haratlar ile hazirlamp, kurutulan ettir. Kuruyan et,
boylece turakilir ve ilkbaharda yenir. Bu s62, “yaz ok
‘ye”, soziinden alimmagtir. Yani, “baharda ye”, demek-
tir. Qiinkii ilkbaharda, hayvanlar zayiflamas olurlar.
Pastirmast bulunan kimse ise, boylece iyi cins etleri
-yemis olur”. Bu bilgiyi, Kasgarli Mahmud'un kita-
bindan almis bulunuyoruz. (3,16). Bilindigi izere
eski Tirklere gore, yazin baslangici ilkbahar idi. Bu
sebeple Tiirkler, bazan ilkbaharada yaz derlerdi. Fa-
‘kat buradaki “yaz ok ye” sozii, cok eski bir tiirkge
0zii gOstermektedir. “OKk”, zaman gosteren bir pe-
‘kistirme ekidir. Manéasi, “yazin ye”, demektir. Anla-
sildigima gore eski Tiirkler, ilkbahar ve giliz etleri
aresinda, cok biliylik bir ayrilik goriiyorlardi. Bu se-
‘beple, ilkbaharda taze et durur iken, giiziin yapilmis
pastirmanin etini daha istiin tutuyorlardi.
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29. PISMIS VE PISMEMIS ET :

Etin pisirilme yollarini, bu boliimiimiizde ayri
maddeler halinde gOstermege calismistik. Bu boliim-
deki maddelerden de acik olarak goriilecegi uzere,
‘Tiirklerd'e et pisirmenin pek c¢ok yollar1 varda.

1. “Cig, iyi pismemis et”:

Yeni kesilmig ve pisirilmege konmamis et, burada
bizim mevzumuz disinda kalmaktadir. Eski Tiirkler,
cig ve iyi pismemis et icin, “yig™ derlerdi. Bu cig ve
yig degismesi ile Tiirk gramerinin aciklanmasini, dil-
cilere birakalim., Eski Uy gur yazilarinda, “cig ve
pigmis et” karsihgl olarak, “yigli, bisigh et” gibi de-
yisler geciyordu. Baz1 yazilarda ise, “Cig etlerin
hepsi degisip, pismis oldw” gibi bir anlayis da, “yig
etler tegsilip bisig boltr”, sozleri ile karsilaniyordu.
Bu sozler biraz dikkatli okunursa, bugiinkii tiirkce-
miz ile derin ayriliklarit bulunmadigi, acik olarak
goriilebilir Sel¢cuk cagmin baslarinda, bilhassa
Kasgarli Mahmud’un Kitabinda, yig et, yani “cig et”
sOzline rastlaniyordu. Yine ayni kaynaga gore Tiirk-
ler, hi¢ pismemis ve biisbiitlin ¢ig kalms etlere ise,
“cim-yig”, yani “cim ¢ig et” diyorlardi. Tiirklerin
cig et yediklerine dair, elimizde hicbir tarih belgesi
yoktur. Ancak, Oguz Kagan gibi buyiik Tirk
yigitleri ve mitoloji kahramanlar:i icin ¢ig et yemek,
bir hususiyet idi. Oguz K a gan dogunca annesinin
memesinden bir agiz aldi ve ondan sonra, “Cig et,
as ve icki istedi”. Bu soziin eski tilirkcesi sOyledir:
(Yig et, as, siirme tiledi). Selcuk cag1 basindaki
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Tiirkler, iyice pismemis et icin, “cuvlady” diyorlardi.
Biraz da benzestirme yolu ile gelismis olan bu soz,
daha ¢ok “etin bortmesi”, demektir.

2. “Yan pismis et”:

Mutfak kultlirtiniin ayri1 bir anlayis ve pisirme
'seklidir. Harezmsahlar Tirk kiiltiir cevresinde
buna, “yarimeguk pisken et”, yani, “yarimca veya yary
pisen et”, deniyordu. Zamahsari’nin eserine yapilan
mogolca ilavede ise, mogolca “carimtu” gibi, Turk
kiiltiriiniin tesiri altinda kalmis bir s6z daha goriili-
yordu (S.157).

3. “Kebabt tam olarak pisirme”:

Icin ise eski Tiirkler, Kkiirpleme veya Kkiirileme
diyorlardi. Aslinda kiirpleme, “kuzu goémmesi veya
kozlemesi” demektir. Kuzu, yerde acilan bir cukur
icine konarak, etrafi ates veya kil ile beslenir ve
tam olarak kizartilirdi. Tabii olarak bdyle bir pisir-
mede, kuzunun c¢ig kalan bir yeri olamazdi.

30. “MANTI” VE ETLI MANTI :

“Manty” sOzii tirkceye, Cince mantow deyi-
minden gecmistir. Aslinda, bir Cin yemegidir. Biz
Cin’deki Mantoo yemegini, Cin’de iken cok yedik.
Tiirklerin mantilari ise, pisirme bakimindan, Cin man-
tisindan daha ayri idi. Bu etli ve yufkali mantilar
Cin’de cogu zaman ve yalnizca Miisliman Cinlilerin
lokantalarinda yenebilir. Ortaasya’daki Kirgiz Tirk-
leri de mantiya, mantuu derler. Mant1 yapip satan-
lara ise, mantuu¢t diyorlardi. Cok Kkiiciik torbaciklar
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gibi yapilan yufkalarin icine konan etler, buharda
pisirilir ve yenirdi. Bunlar, Anadolu’da yapilan man-
tilara, cok benzerlerdi. icli kofte gibi. Istanbul man-
t1s1 ise, bunlardan ayridir. Anlasildigina gore bun-
lar, et ve hamur parcalar: ile birlikte pisirilme yolu
ile de yapiliyordu. Kasgarli Mahmud’a gore Selcuk
caginmin basindaki Turkler, “Et ile birlikte haslanmas
yufka ve hamur parcalarina, eleske” diyorlardi. Bu
sozlerin izleri Anadolu’da aranirsa, herhalde buluna-
bilir. Bu yemekler, ayni1 zamanda bir cesit eriste ye-
megi olan tutmaca da benziyorlardi. Goriiliiyor
ki zamanla méana ve anlayislar hafifce degismekte
idiler. Fakat Anadolu, eski ve simdiki Turk kiil-
tirtiniin, hepsinin izlerini ve birligini kendinde top-
luyordu.

31. “SAC” UZERINDE KEBAP PISIRME :

Mutfak Aaletleri ile ilgili bolimiimiizde, “sac”
tizerinde durmustuk. Ayrica, kavurma hakkindaki
bahsimizde de bu noktaya, kisa olarak deginmistik.
Sac lizerinde kebap pisirme, bilhassa “hayvancy Tirk-
ler” arasinda cok goriiliir. Clinkii bu sekilde bir ke-
babin yapilmasi ve hazirlanmasi kolaydir. Eski Mo-
gollarin da kebaplarini, cogu zaman sac lizerinde pi-
sirildiklerini biliyoruz. Bu eski Mogol gelenegi, mo-
golca adi ile birlikte simdi bile Uzakdogu ve Japon-
ya’da yayilmistir. Liiks ve bliyiik bir otelin terasin-
da saclar {izerinde pisen bu Mogol kebabini, bir za-
manlar taze taze alip yemistik. Ancak kebabi aldik-
tan sonra, sira sira dizilmis cesitli salcalardan alip,
kebap {izerine koymak da, orada bir gelenek haline

1977 — Birinci Basiis — F. 25
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Resim: 86. Bazi Anadolu mutfak aletleri
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gelmisti. Mogolistan’da bulundugumuz zaman ise,
yemeklerde kullanilan, bu kadar cok salcaya rastla-
madik. Turkler gibi kebab1 sdde ve tabii kokusu ile
yeme istegini Mogolistan’da da gordiik. Cesitli sal-
calar daha c¢ok, sonradan Cin mutfagindan gelmis;
olmal1 idiler.

“Sac” deyimi, Uy gurlarile Selcuk caginin
baslarindaki, Tiirklerde de vardi. Ancak bunun, bizim
Anadolu’da tizerinde ekmek pisirilen s a c ilgili olup
olmadigini, kesin olarak bilemiyoruz. Kasgarh Mah-
mud’a gore sac bir tava idi (3,147). Ama bunun,
nasil bir “tava” oldugunu da bilemiyoruz. Uygur
tib kitaplarinda verilen ila¢ recetelerinde ise, “kant
alip, sag iizerinde kavursun”, gibi sozler gorililyycrdu.
Bu so6ziin eski tiirkcesi ise, soyledir: (01 kanig alip,
sacka kagursun) (Rah, II,2,22).

“Kogurmak”, yani kavurma isi de eski Tirk-
ler tarafindan, sac lizerinde yapiliyordu. Bu da, cok
eski bir Tirk gelenegi idi. Bugiin Anadolu’da sac-
lama s6zii ile devam etmistir. Dede Korkut ki-
tabinda ise, sOyle deniyordu:

“Bagwr kibi iiginende, yodurttan ne var?
“Kara sakag altinda, gomegten ne var?
“Kendiiritkde etmekten ne var?

“Uc gindiir yoldan geldiim, toyurun meni!

Bu giizel sOzlerdeki sakag¢ sozii de, biraz karanhk
kalmaktadir. Saka¢ altinda gdmeg¢ yapildigr bu
sozlerden, acik olarak anlasilmaktadir. Misir’daki
M e m1ak devletinde, “ocak” yerine, bazan da sagak
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Resim: 87. Ortaasya’da bazi mutfak Aaletleri.
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denirdi goériiyoruz. Bunun sacayak ile bir ilgisi olup
olmadigim1 hemen disiinmek dogru degildir. Ciinki
herseyden once, sagcalk ve sakag¢ gibi eski Tiirk kiiltiir
sozlerini aydinliga kavusturmamiz gerekmektedir.
Anadolu Kkoylerinde, “yufka pisirmege yariyan
sac” karsihgr olarak siylenen, sajacak sozii iizerinde
de dikkatle durmak gereklidir. Yine Anadolu koyle-
rinde sacayagl icin, “sagis, sagicak, sayacak” gibi
adlar da verilir. Tabii olarak biitlin bu problemlerin,
bu kitapta coOzililmesine imkan yoktur.

32. SOGUS SOGURME VE SHKLUNCU :

“Sogiis” sOziimizii bilmeyen yoktur. Selcuk
cagimin baslarinda, ségiis, sdgiis Oguzlar tarafin-
dan soOylenen bir s6z idi. Manasi da, “kebap etmege
yarayan, ojlak veya kuzw” demek idi. Bu bilgiyi bize
Kasgarli Mahmud vermektedir (1,369). Bu eski Tiirk
kiiltiir sOzii, zamanla manasinl, biraz olsun degistir-
misti. Ornek olarak Cagatay Tirk kiiltiir cevre-
sinde, “SOkiig, kemiklerinden sokiilmiis veya ¢oziil-
miis, sude kaynatilmis, et haslamasy”, karsihginda
kullanihyordu. Bunun kokii ve fiili ise, “siikliinmelk”
soziinden geliyordu. Yine Selcuk cagl basinda,
“et sOkliindi” soziinden, “et kebap edildi” manasi da
cikarihyordu. Ayrica Tiirkler, “0, kendi Kkendine,
kendisi i¢in eti kebap etti”’, demek icin de, “0l, 6zinge
et sOklindi”, diyorlardi. Bunu da Kasgarlt Mahmud’-
dan Ogreniyoruz. Cagatay Tiirk kiiltlir cevresinde,
“haslama et” i¢in ise, yalmz basina sokleme sozii
ile yetiniliyordu.
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Resim: 88. Kara-Kalpak Tirklerinde bazi mutfak Aaletleri.
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“Sokliingii” ise, eski tiirkcede kebap demektir.
Tirk dilinin ek ve kokleri ile yapilmis olan bu soz,
Uygur kiltir cevresinde oldugu kadar, Selcuk
caginin baslarinda da Tiirkler tarafindan s6ylenen bir
soz idi. XI. ylizy1l Tiirklerinde, Sokliingii kokitts,
“kebab1 kokuttu”, demek idi. “Kandilin sondiiriilme-
sinden sonra cikan kotli koku” icin de, eski Tiirkler
tarafindan bdyle sOyleniyordu. Altay Tiirklerinin
Dogu kollarindan biri olan Sagay Tiirklerinde ise,
kesilmis “kurban” Tanriya sunma isine bile, s6kto-
mek deniyordu. Goriiliiyor ki konu, olduke¢a genis ve
eskidir.

Bati1 Tlirkleri de, eski Ortaasya Tiirkleri-
nin bu soz ve geleneklerini devam ettirmislerdi.
Ornek olarak eski Misir Meml@ik devletinde de,
“kebap etmek” icin yine sogiilmek; “kebap edilmek’
icin ise, sogliitnmek deniyordu. Aym Kkiiltiir cevresin-
de, paalanmis “kebaphk et” karsiligi olarak da, “so-
lengii, sOklengi, sovliingii” gibi, sozler styleniyordu.
Bilindigi lizere Misir'daki Memltk Tirk kiltir
cevresi, eski Anadolu’ya cok yakin idi.

Eski Anadolu’da da, Ortaasya’daki bu eski
Tirk s6z ve gelenekleri, ¢cok yaygin idi. Bu sog-
limmek deyisi ile ilgili olarak Tarama Sozliiglinden
sectigimiz birka¢ eski Anadolu 6rne§ini‘, o‘kilyucula-
rimiza sunmagl, burada faydah gﬁrﬁydruz. Bu o6r-
neklerin yardimi ile, Anadolu disinda kalmis olan
Turkler hakkinda verdigimiz diger bilgiler, daha
kolaylikla kargllastimlmls olacaklardir:
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Resim: 89. Kazak Tiirklerinde mutfak a
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1. “Konup anda sogliidii ve yedi et,
“Ogiinde dedi kendiiye durma git”.

2. “Soglindii i¢ yagindan yag bagirlar,
“Sunar sagrak birbirin agirlar”,

3. “Bir taraftan herisler dokiiliir,
“Bir taraftan sogiilmeler soguiliir”.

. “Geyik etini sogiilme ettiler,
“yediler dahi duruben gittiler”,

“Osmanhlardan Uygurlara”, yukarida sundugu-
tnuz bu ornekler ile, daha acik olarak inebilmis oluyo-
ruz, Bu ornekler icinde goriilen soz ve deyislerin deger-
lendirilmesini de, simdilik okuyucularimiza biraki-
yoruz. Anadolu koylerinde, “kebap etmek” icin daha
-cok, “soyiirmek, soOgiirme, soviirmek” gibi sozler
s0yleniyordu. Bizim Elazig’da, ezilmis patlican ye-
megine de, sogirtme adi verilirdi. Goriiliyor ki mev-
zUu, ¢ok daha genistir. Buna ragmen, burada sundu-
gumuz bu bilgiler ile de okuyucularimiza, simdilik
yeterli bir fikir verebildigimiz goriisiindeyiz.

33. SUCUK VE SUCUK CESITLERI :

Et sucugu lizerinde, yukarida da biraz durmus-
tuk. (BKk. s. 325). “Bagwrsak dolmasy” ile ilgili boliimii-
muz de, yine bu mevzu ile yakindan ilgili idi. Sucuk
‘Turklerde, ayni zamanda, kurutulmus bir et veya bir
kaklama idi. Radlof ve Bergmann gibi arastin-
«<ilar, Ortaasya Turklerinin yaptiklar1 “at sucudw”
hakkinda, ¢ok genis bilgi vermislerdi.
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1. “Sucuk”:

Daha c¢ok, Bati Tirkleri arasinda yay-
gindir. Misir’daki Me m1ak devletinde “et sucuguw’™”
icin, “sucuk, sicrk, sucuk” deniliyordu. Bu caga ait:
sozliklerde bu sozler, degisik olarak bdyle yaziliyor-
lardi. Ortaavrupa’daki Kuman Tirkleri ise, daha.
dogru olarak, bagirsak icin suguh diyorlardi. Kipcak.
Tiirk kiiltiir cevresinde ise, “koyun sucugw” icin,
sucuk deniliyordu. Ortaasya’daki Kirgiz Tirk-
leri ise sucuga, cucuk diyorlardi. Tay cucugu, yani
“tay sucugu”, bu bolge Tiirklerinde cok tutulan ve
sevilen bir sucuk cesidi idi. Hatta semizlemis ve ke-
simlik olmus hayvanlar icin bile, cuguktu, yani “Su~
cukluk” diyorlardi.

2. “Kaklamak”:

“Pigirme” seklinde, iki tiirli sucuk yapiliyordu.
Selcuk caginin baslarinda ise Tiirkler sucuga,,
soktu veya sogut diyorlardi. Kasgarli Mahmud’a gore,
“karaciger, et, baharat karistirilarak barsak icine dol-
durulur ve pisirilerek yenilirdi. Bunun adina soktu
veya sogut adir verilirdi” (1,416). Altay Tirkleri
ise, yalnizca ‘“kan ile doldurulmus” sucuga, sokta adi
verirlerdi. Bu sozler, sokmak ve doldurmak koéklerin-
den tliremislerdi. Bu Tirk sucuklari, ayni zamanda,
pisirildikten sonra, riizgarda da kurutulabiliyorlardi.
Kirgizlar kis azi81 icin kesilen hayvana da “sogum™
veya sokum derlerdi.
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3. “Kirgiz Turklerinde iki tirli sucuk vardr”:

Bu her iki sucuga da, bict adi veriliyordu: 1) -
Altay bolgesinde sucuklar, kiyilmis, kavrulmus et,
piring ve unun Kkaristirilmasi yolu ile yapiliyordu.
2) -Talas vadisindeki sucuklar ise, beyin, kuyruk
yag1 ve Xan ile dolduruluyordu. Bu bilgileri bize
Yudahin vermektedir (S. 115). Fakat bu sucuklarin
hangilerinin pisirilerek, hemen yendigini ve hangi-
lerinin de, “kishk azik” olarak kurutulduklarini,
:acik olarak bilmiyoruz.

4. “At sucugu”:

Cok yagl oluyordu. Haslanmis ve dogranmis et
yemekleri lizerine, bu at sucugunun yaglarindan birer
parca konuyordu. Bu sucuk yagina ise, kelde, yani
kelle deniyordu. At sucuklari, umumiyetle Kkuru-
tulurdu.

Anadolu koylerinde ise sucuk, irigki veya
iliski gibi soOzlerle karsilanirdi. Bunun {izerinde de,
ayrica durmustuk.

34. SIS KEBABI VE SISTE PISIRME :

Bu kitabimizin, mutfak esyalari ile ilgili bdlii-
miinde, “sis ve wskara” hakkinda genis olarak bilgi
verilmistir. (Bk.s.230). Sis, Tirk mutfaginin vazgeci-
lemez bir aleti idi. Selcuk cagl basindaki Tiirkler
de, “kebap sisi” icin, sis veya s1$ ad1 verirlerdi. Rah-
metli Atalay, Kasgarli Mahmud’un derledigi sis sO-
zinili s0yle yorumlamakta idi: “Sis demektir. Tutmag
dedikleri yemegi dizmek igin kullanmidan seye de sig
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ady verilir” (1,331). Tutmag, bir cesit “eriste” ye-
megidir. Bunun lizerinde az sonra duracagiz. Aslin-
da sis, ates lizerinde herhangi bir seyi pisirmek icin
kullanilan, bir diz gec¢ idi. Nitekim yine ayn1 kay-
nakta, et siska takturdi, yani “eti sise taktirdi veya
dizdirdi” gibi ornekler de goriiliyordu (1,174). Baska
bir drnekte ise, et siska takilds, yani, “et sise takilda,
dizildi” sOzleri, yukaridaki bilgiyi daha da destekle-
mis oluyordu (2,129).

Eski Tiirkler kebap etmek icin eti sise, “delerek
takma” isine, tevmek derlerdi. Bu sebeple eski Tiirk-
lerde, “o eti sise dizdi” veya takti yerine, tevdi de
deniyordu. Tiirklerin bu sisleri, bir cesit “yemek veya
et catal” olarak da kullaniliyordu. Bu sisler ile, et
ve tutmag yenirdi. Bunun zikrini de yine Kasgarl
Mahmud’un kitabinda bulabiliyoruz (2,282).

B a b iir ’de, Babiirnédme’sinde “at etinden sis
kebabr yapip yediklerinden”, soz aciyordu (s. 100,160)-
Kirgiz Tiirkleri, “§t§e taktiklar etleri, ayrica tandirda

.

pigirirlerc:.”

35. TANDIR KEDABIE :

Yukarida, tandir ile ilgili ayr1 bir bolimiimiiz
vardir. Ancak burada, Harezmsahlar Tirk
kiiltlir cevresinden kalma bir bilgiyi, sunmadan-
da gecemiyecegiz. Cilinkii bu Kkiiltiir cevresi Ana-
dolu’daki Turk kilturiinin gelismesi bakimindan
mithimdir. Zamahsari’ye gore bu cag Tiirkleri, “eti
tandwrledy” diyebilmek icin, tanurlady etni, soziinii
kullaniyorlard: (S. 341). Ayn1 kaynaga gore Mogol-
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T

J,

Resim: 91. Kara-Kalpak ve Ozbek Tirklerinde
mutfak aletleri.
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Tar da, Tirklerin tesirleri altinda kalarak, tandirlads
karsiliga olarak, tanuur-laba, demislerdi. Kirgizlar
ise, “eti kwzartmak™ icin, yalmzca dandirmak deyip,
gecmiglerdir. Diger bilgiler, tandir ile ilgili bolimii-
ilizde verilmistir.

.36. TARHANA VE ETLI TARHANA :

Tiirklerin, tarhana dedikleri yemek adinin kok-
leri, farscaya dayanir. Farslarin terhuvdne ve terhine
sozleri, Tiirklerde nasil bir gelisme ile, tarhana sek-
line girmisti? Bu da ayri bir mevzudur. Bu yemek,
Misir'daki Mem1i1ak devletinde, tarhana ve tarha-
‘nah seklinde goriiliiyordu. Acikcasi Tiirklerin tarhana
s80zl, XIV. ylizyilda bu gelismesini zaten tamamla-
mistl. Eski Anadolu’da da durum boyle idi. Bu se-
beple Tiirklerin, tarhana soziinii Ortaasya’da iken
komsularindan almis olmalari, cok daha muhtemel
gorilmektedir. Bilindigi lizere Tiirklerde tarhana adi
verilen kislik aziklar, cesitli yollar ile yapilirlardi.
Gerci hepsine tarhana adi verilirdi. Ama yapiliglari,
cok cesitli idi. A s1m Efendi Birhan’inda, tarhana-
nin yalmzca iki cesidini, yani bulgur ve dégme tar-
hanasimy anlatir. Anlasildigina gore baslangicta, tar-
hanaya et konmuyordu. Ahmed Vefik Pasa, “Yogurtiu
etlhii omag corbasi, gebre asl, gice tarhanasi, kizil-
¢kl tarhana”, gibi cok bilgili ve derin aciklamalar-
da bulunuyordu (S. 293). Anlasildigina gore, “yo-
gurtlu ve etli oma ¢ yapilan kishk kurut ve aziga”
#la biz Tirkler, sonradan tarhana demigiz. Anadolu
koylerinde “ftarhana ayrany” icin aygut ve “tarhana
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kaynatma” isine de, ¢orkatmak, ¢okratmak gibi, cok
eski Turk sozleri kullanilir.

“Kurut” da, ashinda bir cesit tarhanadir. Ku-
rut Tirklerde, yalnizca kurutulmus yogurt degildir..
Vambery, Ortaasya’daki- kurut yapimini, kitapla-
rinda tarif etmisti. Ona gore Ortaasya’da kurut, “bir
cesit peynir. (¢okelel? ), tuz, un, kurutulmus et” ile
yapilmis ve kis icin saklanan, bir azik idi (S. 117).
Bu sebeple mevzua biraz daha genis olarak ele al-
mak gereklidir. Bunun, “bulguriusu, dogmelisi, na-
nelisi ve etlising” de Turkler hep birden tarhana
demislerdi. Tiirklerde tarhananin manasi, ¢cok genis-
lemistir.

37. TASLAR ILE YEMEK PISIRME :

“Deriden yapilmas bir torba icine kor halinde
witilnas taslar atma yolu ile”, yemek pisirme gele~
negi, Ortaasya’da oldukca eskidir. Biz bu pisirme usi-
liinli, simdilik Anadolu’da bulamadik. Herhalde bu
pisirme sistemi, daha cok yemegi olgunlastirma ve
“demleme” i¢in yapiliyordu. Kirgizlar buna
tas kordo, vani “tas koru” veya ‘tas atesi” ile pisirme
diyorlardi. Bu, “tas kozlemesi” demektir. Yudahin'a
gore yine ayni Tirkler, “siitle terbiye edilmis piring
corbasy” icin de kordo derlerdi. Bu Tirkler, ayrica
hem cay ve hem de pirin¢ pisirme isine, demdeme,
yani “demleme” diyorlardi (S. 304). Cinliler de
pirin¢ yemeginin olgunlasmasi i¢in, bir ‘“demleme’
isi yaparlardi. Tas ile yemek veya piringc pisirmek
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icin Kirgizlar, at derisinden ayr: olarak torbalar ya-
parlardi.

38. TIRID :

Tirid sozuniin kokleri, arapga serid deyiminden
gelir. Fakat bu s6z, Arap ve fars kiltiiriinde epey
degisikliklere ugramis ve sonra da, Ortaasya’ya ka-
dar yayilmistir. Tirkler tirid soziini, -bir yemek adi
olarak-, Anadolu’ya gelmeden once de biliyor-
lardi. Herhalde bu s6z Tiirkler arasinda, daha c¢ok
saray mutfaklart yolu ile yayilmis olmaliydi. H a-
rezmsahlar Tirk Kkiltir cevresinde “yaghg
tirid”, yani “yagh tirid” gibi sozler de goriiliiyordu.
Yine bu caga ait kaynaklarda, “koépti tirid” deyimine
bile rastlamiyordu. Bu tiirkce sOzii, “tirid gisti, ka-
bardi” veya pisme yolu ile, “tirid ¢ogaldy” gibi, iki
gekilde de aciklayabiliriz. Bu 6rnekleri Zamahsari’nin
kitabindan aldik (S. 224,351). Tirid aslinda, “yagh
et suyuna ekmek veya bulgur katimi” ile yapilirdl.
Bazan corba seklinde de olurdu. Bu sebeple, yukari-
daki her iki aciklama da, dogru olabilir.

39. TUTMAC VE ETLI TUTMAC :

Yukarida da belirttigimiz gibi, tutma¢ bir cesit
“eriste asr” demektir. Turkler arasinda cok yaygin-
dir. Kasgarli Mahmud’a gore tutmag, Tiirklerin mi-
tolojik bir yemegidir. “Insanlarin yiiziine renk wve
canlilblk verir.” Soziin ash da, “tutma a¢” soziinden
geliyordu. Aslinda tutmag¢ Tiirk gramerinin ek ve
koklerine goOre gelismig bir sozdiir. Eski Tirklerin,

1977 — Birinci Basihis — F. 26
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Resim: 92. Osmanlilarda tulum oyunu.
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“cop dedikleri erigte veya hamur pargalary once suda.
haglamr ve sonra da siiziiliirdii.”” Tutmacin suyundan.
ayriip bu “siiziilme” isine eski Tiurkler, “tutmag
sarmaldy”’ veya “tutmag sermetti”’, derlerdi. Bu soz-
lerin ash arawirsa, Anadolu’da da bulunabilir. Ayrica
tutmag piserken, hafif hafif de karistirmak gerekli idi.
Eski Tiirkler “tutmact karigtirma” isine ise, tutmacs
bulgady, yani, “tutmact bulads, karistirdy” derlerdi.
Anadolu’da bu yemege yogurt da katilirdi. Etli eriste
ve hamur aslar1 iizerinde, m ant1 ile ilgili béliimii-
miizde durmustuk.

40. YAHNI :

Et haslamalar ile ilgili boliimiimiizde yahmn {ize-
rinde durmustuk. Ger¢i yahm sozii orta farscada da
goriliir. Fakat asil 6nemli deyimler eski Sogd dilin-
de goriiliyordu. Sogdlar eskidenberi Ortaasya’da
Tirklerin komsular: idiler. Henning’in yahniy:
“Turkish-persian” bir deyim olarak gostermesi de
ayri bir mevzudur. Bunun izerinde, yukarida dur-
mustuk. (Bk.s. 341).

HELVA

Helvanin esas1 “kavut” idi. “Un ilk dnce yag ile
kavrulur ve kavutun iizerine de bal, seker veya pek-
mez dokuiliirdu.” Kavut ile ilgili ayr1 bir bolimiimiiz
vardir. (Bk.s.357). Bu boliimde, Tiirklerde goriilen her
tiirlii kavut ve kavurga hakkinda bilgi verilmistir.
Bu bilgiler verilirken de, hangi kavutlara seker ve
hangilerine de pekmez katildigim goéstermistik. Bazi
Tirkler ise, “yagda kavrulmus un” icin, talkan der-
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lerdi. Harezmsahlar Turk kiiitiir cevresine ait
kaynaklarda, “talkans bal birle bulgan”, yani, “ka-
vutu, bal ile kargtirdy” gibi sozler goriiyoruz. “Tiirk-
lerde aricibk” adli bolimimizde, Tirklerin bal kati-
lan bu cesit yemekleri iizerinde dz, ayrica durmustuk.

“Kavutu olan pekmeze katar, akl olan ise, ogiid
tutar”. Bu eski Tiirk atasGzii ise, Selcuk caginin
baslarinda Kasgarli Mahmud tarafindan derlenmisti
(1,440). Tabii olarak helvanin da cesitli pisirme me-
todlar:1 vardir. Bal ve pekmez, kavuta c¢ig olarak da
katilabilirdi. Kavut, ayrica bal ve pekmez ile pisiril-
mis de olabilirdi. Bunlar, helvanmin tiirli cesitleri
idiler. Bu sebeple Tiirkler, helva yapmay1 bilmiyor-
lardr gibi, bir on duyguya kapilmak dogru degildir.
Bunun ile ilgili daha genis bilgiler, kavut ve Tiirk-
lerde aricilik adli bdlimlerimizde verilmistir. Bura-
lara bakilmasi.

Logusa veya yeni dogmus kadinlara “dar:
helvasy” yediriliyordu. Bu yemek eski Tirkler tara-
findan dar: kavutuna, pekmez veya seker katilarak
veriliyordu. Bunun, ne derecede bir helva oldugunu
sOylemek de, cok giictiir. Aslinda kavutun, pekmez
ile pisirilip pisirilmedigini de bilmiyoruz. Gelenege
gore verilen bu dar1 helvasinin, siitii cok artirdigi da
bir gercek idi. Bu konular hakkindaki belgeleri, ka-
vut ile ilgili bolimiimiizde bulabileceksiniz.

TOYLAR, DUGUNLER VE SOLENLER

Toylar ve diglinler, yemeklerin pistikleri ve
yendikleri senlikler idiler. Yemeksiz toy ve diigin dii-
sunilemezdi. Tirklerde toy gelenegi cok eski ve
kokll idi. Fakat, daha cok ictimai bir hadise ve da-
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yanmismadir. Ayrica “Tirklerin aile ve deviet diizeni”
ile ilgilidir. Bu sebeple toylar ile diigtinleri, Tiirkle-
rin yemek Kkiiltiirli ve Tirk mutfag ile ilgili boli-
miimiize almadik. Ciinkii Tiirklerin toy ve diiglinleri
icine, daha bircok ictimai meseleler girer: Orun ve
iiliis ile ilgili toylar, av eglenceleri ve toylar, yilbas
ve saya bayramlar, gibi toylar, dilek ve hdcet toy-
lari, ad verme toylar, akwm doniisleri ve tutsakhkian
kurtulus i¢in verilen toylar, diigiin ve evienme toylar,
karsilama ve ugurlama toylar, baghhk, and verme
ve 6c alma yeminleri ile ilgili toylar, besik kertme
ve nisan toremleri, Olii aslary, gibi senliklerin hepsi
yemekle ilgili toplantilar idiler.

Bu sebeple Tiirklerin toy ve diigiinlerini de bu
kitabimizin icine alarak, ictimai baglar1 biisbiitiin
bir mide meselesi haline getirmek istemedik. Ayrica
Tirk saraylarinda calisan, “saray ascilary”’ ile “igcki
tutan” sakiler vardir. Eski Tiirk kaynaklarinda, asci
ve icgkicilerin uymalar1 gereken bircok protokol kai-
deleri ile gelenekleri de yazilmistir. Bunlar1 da,
kitabimizin disinda tuttuk. Cunkii yemek yeme ve
sofraya oturma da, aile ve devlet gelenekleri ile il-
gili bir toredir.

Bu bilgileri, bize karsi yoneltilecek olan, ten-
kidleri onlemek icin veriyoruz. “4dvianma ve av et-
leri” de, ayr1 bir kitap icinde incelenmelidir. Gergi,
av etinden de, yemek yapilirdi. Ancak bunun yol ve
gayesi baska idi. Bununla beraber, Tiirklerin “kishk
kavurma” ihtiyaclarini, bliylik “siirek aviar yolu
ile elde ettiklerini, bu kitabin bircok yerlerinde de
s0z konusu etmis bulunuyoruz.
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INDEKS

I. Tahlili indeks. II. Yer, madde ve Kkisi adlarinin indeksi..
IT1. Tirk kiltiir sozlerinin indeksi,

1. TAHLILI INDEKS
— A —

AGACTAN YAPILMIS MUTFAK ESYALARI: -Agac
kadeh ve kase, 166. -A. kasik, 219. -A. siizgec, 309, 311. -A.
tuzluk, 313.

AK : -“Ak ve g0k”, siit ve ziraat mahsiilleri, 11. -Ak-
ayran, 28. -Ak-etmek, ak-otmek, (ak ekmek), 39.

ALTIN ESYA : -“Altin kur-kusak, altin tamga”, 175..
““Altun idis, altun ayak siurahi”: Hakanlik sembolleri, 176.

AND VE YEMIN ICME : -I¢ki icme yolu ile and ve
yemin, 183. -And icilen hususi kadehler: Ant ayak, 172.

ARPA: -A ekmegi: “Kara-etmek”, (kara ekmek),
39, 41; “yammas arpa etmegi”, 41. -A. -kavutu, 359. -A.
-yarmasi, 25.

AS : (Bk. Yemek, 380). -Yavan as: Yavgan, Cuugan as-
(Ewg.), 20. -yadgh as: Bk. Ozliig, vivgin, ¢ivgin, vig, cig 8.
As ve igki: As-igkii, 189. -Sicak as: isig as, 67. -As ve tuz,
317.-As pisirme: Asmak, 259. '

ASCI : -As basgist, as baslayan, as baslayicr, 181. -Kit--
zangr (Kiwrg): Asgi, 253. -As¢l bicagi: Salgr bigak, 97. -Saray”
ascisi, 405. -Bk. Saki, ig¢kici.

A T: -At kilindan ve yelesinden yapilan siizgeg, 305.
-Y a g karsiliginda kiralanan at: Yaglik-at, 256. -A. kurbani,.
a. ile av, 256. -At ve tay sucugu, 394.
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ATES VE OCAK : -Bk. A. c¢ak-, 129. -Calap, 247. -Gal
ve kete (mo.), 122. -Od ve ot, 45, 120, 122, 129. -Ort-, (Yan-
ma), 285, -A. alevi ve alevlendirme, 71-3. -Alevli ates: Tam-
du, tamduk, }5. -Dumanli ve dumansiz a., 76. -Ates icinde
pisirme, bk. Kor, kéz, 52. -Atesin Tirkler tarafindan kesfi,
277. -A. i koriikleme, 279. -A. kosegisi, a. kiiregi, 281. -A.
-masasi1 283-7. -A. in sonmesi, 73. -Bilgi ve agrinn
sbnmesi, 75. -A. i sondiirme: Udh-, udhit- (uyut-), 297.
-A. i sdndiiren alet: Og¢iirgiig, 285. -A. in tutusmasi, 77. -A. i
ifleme: Uf-, if-le, ur-, 278. -Ates ve zehir (sembolik), 297.

AV VE AV ETi: -Atla ve kusla a., 262, -A .eti ve
kavurma, 350. -At wve geyik avi: (Goktiirklerde), 276;
(Hunlarda), 286. -Kaz ve ordek a.1 (Hun), 286. -Keklik
kafesi ve tuzagi: (Anadolu’da ve Ortaasya da), 222. -Kis-
Iik kavurma icin siirek avi, 350.

“AYAG, AYAK”: ESKI TURKLERIN iCKi KADEHI:
-Bk. Icki kadehi, canak, kasesi ye sagrak, 186, 204. -Krsl.
-Ayaga (mo.), 165. -Ayak asla -(A. tamir etme), 187. -A.,
‘Oguzlarca ‘“‘canak”, 161. -A. evirme, 186-9. -A. ve icki fin-
cani, 163. -A. gezdirme, 186-9. Altun ayak: Hakanlhik ka-
dehi, 162, 165-7, 186-9. -A. ve kapkacak, 162. -Sivi Olcegi
a., 165-7. -A. swlama, a. siirme, 187-9. -Ayak ve tabak, 163.
~-Tepsili -a.: Tewsilig a., 172.

AYAKCQCI: -1). Canak yapan veya satan, canake¢i, 187.
-2). Canak veya kadeh yapan usta: “Ayak¢r ayak surladi”.
169.

A Y RAN: 27. -Bk. Adiran, ayiwran, oyran, oren (Cuvas);
Ayran aragast (ayram rakwsi). Ayrwca bk. Ak, akg¢a-katik,
calap, calkama, govertmeg, katik, tutma, suvsus, suluk
yugrat; wunda’an (mo.), 27-9. Ayran ve sit; atasoz-
lerinde a., 28-9. -A. cesitleri, 28. -A. kasesi, 157. -Koyu
a.: Calap (kirg.), 28. -Sulu a.: Suluk yugrat, suvsus, uyup,
21, 28. -Ayran ve yogurt, 29. -Tarhana a. 1: Aygut, 395.

AZIG: -Savag a.1, bk. Kurut, 33. -Kishik a. ve kavur-
ma. 350.



I NDEKS 469
— B —

BAG: B. ve b. cardagi 22. Bk. H. III. cilt. -B.
Kazan, 254, Bk. Uziim, pekmez.

BAGIRSAK: -B. yemekleri, 343. -B. -DOLMASI,
393, bk. Dolama, bumbar, 325. -Géden bumbari, 328. -Sokta,
soktu, sok-, sogut, 327; togri (?), 327; ybrgemeg, 328.
-B. YAGI: Céz, 15.

BAKIR TENCERE VE KAZAN: 236, 267. Bk. Cod-
nn aswg, kiler kazan, 269.

BAHARAT: -B.11 ciger kebabi, 333. -B.l1 pastir-
ma, 381. -B.11 sucuk, 327.

BAL: -B.i helva, 403-4. -B. kasigi, 170, 208, 212.
-B. sagma, 99. -B. silizme, 208.

BAS VE BAS PISIRME: Kog¢mgar bas: (ko¢ bast),
265. Bk. Beyin.

BAZLAMA: 87. -BAZLAMAGQ: Bk. Girde (f.), kirde
(ar.) 37, 52-3.

BEYINLI YEMEKLER: Bk. Mengi, mengile-, 328.
-B., Tiirk yemeklerinin en degerli ve bas yemegi, 328-9.
-Beyin, zenginlik ve giicliilik sembolii, 329.

BICAK: 105. Bk. B1, bi-bigku, bi, bi-bicek, bigek, 79,
81, 97; migak, pigek, 90, 95; baki (f.), caka, ¢akicak, kezlik,
kitleme, sova, soguk, sudluk, sugu (mo.), 101, 104. Bk. Bi-
leme. -Bicak agz1, 91. -Asc1 B.1, bk. Kwmagirak, salgt bigek,
97. -Bigak bagiy, 95 bk. Bendléi b., 97. -B. bile-, bilet-, 81,
91, 112. -Bicak boynu, 93. -B. 1in boliimleri, 91.

BUYUK BICAK: Bediik b., 81, bk. Satir, 97. -Temir-
ten, 99. -CERRAH B.1, bk. 89. -Celik b.: Bulat kezlik, 103.
-Bigak ¢ikarma (tart-), 83. -Kog bigek (¢ift b.), 110. -Cizme
ve siis b.1: Cizgi¢, 104. -Egri b, bk. Kezlik, 102. -B. elle-
me, 81. -B. halkasi, 95. -Kaha bicak, bk. 4Anig, 99. -Kalem
b.1, 99. -Kasap b.i, bk. Osgug, 99. -Keskin b, bk.
Citi, iti, witi, vitti, udiirgii, 93. -B. kilagisi, 93. -B. kim,
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95, 122. -B. kirma: (si-ma), 101. -Koér b.: Temirten, 99;
yvamgs, 93; yanul, 112. -KUCUK B.: Egdii, iydi, 79, 89, 101-3.
-OK b.1: Kezlik, edgri, 102-3. -Bigak pilskuli: Pigak sor-
gugr, 95. -B. sahibi olma: Bigeklig, bigeklen-, 81. -B. sapi,
91, 93, 95. -B. sirty, 93. -B. sokma, 87. -B.la tedavi, 39.
-Tiras b.1; Tonggwak, wuliigii, 99, 104, bk. Ustura.
-YEMEK B.I, Vk. Catal, 225-6, 231. -Kii¢iik yemek b.1,
102, 337.

BILEME: 89, 104. Bk. Bile-, dise-, dise-, tise-, iti-,
yiti-, 108; kayra-, iile-, yiile-, kara-yiilek, 110-1. -Balta b.,
106. -Bicak b., 91, 105-6, 112. -Demir ile b., bk. Kik-, III.
-Deri ile b., 106. -El ile b., 112. -Orak b., 106, 108.

BILEGI: 106. Bk. Bilgii, bilegii, bilei, bilii, biilii, bileii,
bilev, bilevii, 104-5; kayan, kayrak, kayrak-la-, 110; kilads,
kuadi-la-, kudav-la-, midad (?), 11-2. -B. TASI, 105-6, 108.
-Ince b. tasi: Biiléé (Kwrg.), 106. -Biiyitk tash b, bk.
Cark, 110.

BILEGI CARKI: Bk. Carha, carha, ¢ar, c¢ark, carikta-,
106-8. kayrak, kayrak-la-, 109; kosere, koserle-, Kkosre, kio-
siire, 111-2; sar, sor, 106-8. -Carklamak, cark tasi, 106-8.
-BILEGICILIK, 91.

BOREK: 1)- Etli ekmek. 2)- Haglama hamur: (Misir
Memlak Tirklerinde), 369. -Bk. Kiil bogacasi, 339. -Krsl.
Esberi (?), As-pori, as-bori, 375.

BUGDAY: -B. ekmegi, 39. -Kara b. ekmegi, 43. -B.
kavurmagi, 353. -B. kavutu: Kavut, kavurgag, kuurcuk,
357, 360. -B. kiiltiiri, 357. -B. yarmasi, 25.

BUGULAMA VE BUGUDA PISIRME: Bk. Buladh-,
bulat-, 331. -Kuzu b. si1, tencerede b., 331.

BULAMA: Bk. Bulgama, 261. -BULAMAC, 261, 331.

BULGUR: Bk. Burgul, 399. -B. CEKME, 114-5, 150..
-Atli dolapla, el degirmeni ile, 40, 114. -B. d6gme, 38, 150.
-B. eglencesi, b. evi, b. hediyesi, 115. -B. IMECESI, 114-5,
150. -B. kazani, 243, 254. -B.Iu kurut,” bk. Tarhana, 400.
-B. kiiltiiriy, 147. -B. sahibi, (imecede), 115. -B. tiridi, 401..
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-B.1lu ve yogurtlu corba, bk. Bozca asg, todka, tovka, 25.
Ayrica bk. II. Cilt.

BUZ: -Buz cengeli, bk. Irgak, yirgak, 133. -Buzluk ve
‘buz kuyusu, III. Cilt.

BURYAN KEBABI: (Farslardan). Eski Tiirklerde: Bir-
yan, biuryan, 331.

— C —

CEViZ: -C. dégme, c. helvas:,, 150. Bk. II. Cilt: Koz,
yangak.

CIGER: Bk. Ofke, o6pke, évke, oOygen, oyken, 333.
--Deve c.i, c.i kurutma, dogme ve eleme, 335. -Hardalli c.,
333. -C. dolmasi, siitli ve yagh, 335. -C. kavurmasi, 333,
352. -C. kebabiy, 335. -Kis icin c.i kurutma ve kaklama,
:335. -C. in pigerken sigsmesi, bk. Tangiz-, 338. -Sirkeli c., 333.

—C —

CAKMAK: 65-7. Bk. Caha, cak (?), caksl-, cak-tsr-, 119.
Caks, caki, kete (mo.), 122; calwm, 124; otlug, otluk, 124-5.
~-C. cakma, cakima, 117, 119, 120, 123-4, 129. -Cakmakls
Cobam, 117.

CAKMAK VE KIBRIT: Bk. Atashk, ateslik, basak,
bag-ot, bicak, hcka, calacak, caldut, ¢itlak, surgiig, stirtme,
surtik, surtike (?), yakar, yanarca, 129.

CAKMAK DEMIRL: Bk. Sappak (Kirg.), 122. Saku,
gaku (Ostyak), 122.

CAKMAK KAVI: Bk. Kav, kavagu, kavitk, 125-6. Hav,
ko, kod, kuu, kiw, 127. -Kuru ¢. kavi, 128-9. -C. fitili, 129.
-CAKMAK KESESI, bk. Kaviuk, kaviukca, 128.

CAKMAK TASI: 65, 120-2. Bk. Otlug ta.§’l, Ottik, ut
tagy, 124; keteyin giri (mo.), :22.

CANAK: Oguzlarca “canak”, - diger Tirklerce “ayak”,
161, 201. Bk. Can, ¢an (Uygur.), krsl. Chan (Qince), 208.
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-Canag (Kirg.), 204. -Yogri ¢anak, 204. -Canak = Kadeh,
163. -C. = Kapkacak, 109, 204. -Kirik ¢, 170. -Kumanlar-
da ¢, 205. -C., mukaddes kurt yalagiy, 306. -“C. swrlamak”.
107. -Canak tamiri: As-la-, 187. -Tepsili ¢., 172. -Yarnk, ya-
ruk ¢., 170. -C. yalama: Bamus¢t, yalagan, 186. -Canak¢l,
bk. Ayakg¢r, 169, 187.

CATAL: (Yemek catali): Fr. Fouchette, 207, 225-30.
Bk. Adhkri, ayn, ayrus (ayri-uus, ayri-ug), capa, capa-iar-
mak, 227; dirgen, diren, diremn-yaba, yaba, yabo-Losk, 227-9.
-Et yemek icin ¢., 337. -Yemek ¢.1, 397. -Bk. Yemek sisi,
225, 231.

CAVDAR: -C. ekmegi, 43. Bk. IL Cilt.

CAY: -C. kasigi, 212. -C. sacayagi, 292. -CAYDANLIK:
292. -C. slizgeci, 389.

CEBLIC: -C. gommesi, 339. Bk. Oglak, kozleme.

CENGEL: (ET VE MUTFAK CENGELI), 130 v.d.
Bk. Citilgn, wrgak, ilgeg, ilgek, ilgi, ilgik, ilik, ilgiig, ilgis
(Koyb.), elgiice (mo.), kadan, kergi¢c, caku (mo.), Slgdge,
0lgogoé (mo.), wywrgak, 131-3. Ayrica bk. Elbise cengeli, V
Cilt. -C.e takmak: San¢-mak, 130. -Agac ¢., 131. -Buz c.i,
133. -Blyiik ¢., bk. karmak, 133. -Duvar ¢.i, 131. -Elbise
kancasi, bk. Ilgek, ilgik, ilik, 131.

CEVIRME (CEVURME): (Eti cevirerek pisirme), 281,
331. -Et c¢.si, kebap, 331. -Kuzu -¢. i, 331-3.

CiG: (Pismemis et ve yemek, 380). -Bk. Cim-¢ig et,
¢im-yig et, 380. Cuv, ¢wvla-, yig et, yig, yigli, 380-3. Bk.
Kaynama, pisirme.

CIN VE CINLi: -C. porseleni ve canagi, bk. Celing
ayak, 170. -C. sofrasi, 18. -C. ile ticaret, 203. -Bk. Manti.

COBAN: -Cakmakly ¢., 117-8. -C. kepenedi, 125. -C.
kopegi, 118. -C. ve kurt, 118. -C. siizegi, bk. Galium aparine.
-C. yemegi, 125.

CORBA: Bk. Biin, miin, 67, 207-8. -Yagh ¢., bk. Oz-
litg mun, 16. -Eiiste ¢.s1, bk. Omag, 375, 377, 395. -Et su-
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yuna ¢., bk. Etkeldii, cerbis, 338. -C. 1sitma, 67. -C. KASIGI
ve Kkepcesi, k. Kamag¢, 170, 207-8, 212-3. -C. kasiklama,
bk. Kasikla-, kamagla-, 208, 213, 217. -C. Kkéasesi, 208. -Pey-
nirli, yagh ve sekerli ¢., 377. -Ufalanmis hamur ¢.s1, bk.
Ugmag, 377. -Pirincii ve siitli “tas kozlemesi”, 400. -T ar-
hana ¢.s1, 395. -Siitli ve yogurtlu ¢. 36. -Siitle terbiyeli
¢. y1 tas korunda demleme, 400. -Yogurtlu ve etli ¢, 24.
395. - Uslu ve yogurtlu ¢., bk. Atala, 25. -Yogurtlu bulgur
ve piring ¢.s1, bk. Bozea as, togka, tovka, 25. -Yogurtlu
yarma ¢ s}, 23

COKELEK: Bk. kurt, peynir ve lor, 30, 32.

COREK: Bk. Bogaca, 51. -Yaglh ¢.: 1) -Esberi. 2) -Kete,
53. 3, -Cirkeme.

— D —

DARI: Bk. Konak, II. Cilt. -D. yeme, bk. Konak-la-.
43. -D. Ekmegi, bk. Kara-etmek, 39, 41-3. -D. helvasi,
357, 375, 404. -D. unu kavutu, bk. Kagut, kavut, 355; pits, 43.
-Kaynamis dari, bk. Digul, 43. Bk. IL. ve III. Cilt.

DEGIRMEN: -Ath d., 398. -D. tasi, d. tasina dis acma,
108, 114. Bk. Bulgur, II. ve III. Cilt.

DEMLEME: (Yemegi ve c¢orbayi). -Piring c¢orbasm d.,
Cin’'de yemegi d., tas korunda d. 400.

DIBEK: Bk. Havan ve soku, 147-157. Ayrica bk. Di-
belek, 149. Dégdeg, tokug, 151-5. Ting (?), tirem (f.), 153.
-Biiyiik dibek, bk. Soku, 147. -Cin’de pirin¢ d.i, 147. -Ka-
zak d.i, 392. -Kiiciik dibek, bk. Havan, 147. -DIBEK ELI,
©k. Dibek elgedi, dibel-cek, 155. Bk. Ddigec.

DOLMA: -Bagirsak dolmasi, sucuk, bk. Yorgemeg, su-
cuk, 328. -Ciger d.s1, 335.

DOGEC: 1) -Hava ve dibek. 2) -Havan eli, 155. bk.
Dibelcek, dib-elcek, ddovecek, doveg, dovee, ditdeg, elcek,
eldec, salgs, salki, solkw, soku, tokag, tokug, 155; yasst
dibek, dodeg, 154.
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DOGME: 1) -Tahil dégme. 2) -Haglanmis ve dogiil-
miis bugday. Bk. Sok-, soki-, havan ve dibek, 352. -Bulgur
d., 38. -Kuru cigeri d., 335. -Dan1 d.,, 355. -Et d, 156. -D.
Imecesi 153. - D8gmeli kurut, bk. Tarhana, 400. -fla¢
icin kurutulmus kani d., 351. -Cin’de piring d., 154. -Sar-
misak d., 153. -Susam d., 151, 352. -Tarhana ve d., 399.
-Bayir turpu d., 151. -Yogurt d. 42. -tuz d., 151-4, bk.
Tuz soki-, 153.

DOS: Bk. Uca Kemidi, 344, (Sirt kemigi). -Evlenme ve
diigiinde, Kay1 boyunun et payinda, 345. -Kisas-1 enbiya’da,
kurban kesiminde, 347. -OGUZ DESTANINDA, 345.

DUT: Bk. Adac¢ uzitmii, II. Cilt. -Dut kurutma ve kuru
dut, dut dégme, 150. -Dut helvas), dut pestili, bk. Pekmez
ve ceviz.

— E —

EKMEK: Bk. Etmek, 6tmek, 36-7. Irstk, kalag, 39.
-AK-EKMEK: Ak-etmek, ak-6tmek, ak-nan (f.), 39. -ARPA
EKMEGI, 39, 41. -“Yanmus arpa etmegi”, 41. -Atasdzlerin-
de e. 37. -Bugday e.i, 39. -Dar1 e.i, 39, 41. -Ekmek dii-
rimi, yumurtall ve kiymali, bk. Tiirmek, tiirmeklen-, 37.
-Pide ve ekmek, yagli ve sekerli e, 41. -Tirk e.inin Fars-
lara tesiri, 39. -Finin ve e., 43. -Bliyiik solen e.i, bk. Go-
meg, 49. -Has e., bk. Irstk, behname (f.), 39. -Kara-bugday
(¢cavdar) e.i, 43. -Kara-etmek, 41. Kiymali e., bk. Cirke-
me, 369. -Kiymali ve soganlh e., 51. -Kizarmis e., bk. Bizi
etmek, bizi bol-, 41. -Ates korunda pismis e., bk. Ozleme,
kordo (korlw), 371-3. -Kéz etmedi, 375. -KULDE PISEN
E., bk. Gdozleme, kozleme, kbzmen, Gzleme, 52-3 373; gdomec,
gémbe, kémeg, 51; esberi, as-pori, as-bori (?), (yadh ve
sekerli), 375. -E. kulturi, 367. -Tiirklerin Mogollara te-
sirleri, bk. Otmek (mo.), 39. -E. PiSIRME, bk. Bismis et-
mek, 37 -E. pidesi, bk. Bazlama, biiskeg, siingii, 37. -Rus-
lara tesiri, 39. -Sac e. i, 51, 53. -E. saci, 231, 242. -E. ve
sermaye ile kapital, 13. -Somun e. i, bk. -Kala¢, 39. -Siitlit
e., 39. -Tandir e.i, 45. -Tiridde e., 401. -Tuglada pisen e.,
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51. -E. ve un, 38. -Yaglh e., katmer, 375. -YUFKA VE E,, 3T7.
-E. ve ziraat, 35.

ELEK: Bk. Kalbur. Ayrica bk. Calkadr, 39; elgek, 138;
eskii, tang (CQin’den?), bk. Olgek, 139. -Ahir ve yem e. i,
bulgur e.i, 137. -Biiyuk elek, bk. Calkagdi, calkalayici,-ele-
yici, 141. -Iskarali demir e., 141. Ev ve harman e i, 137.
-INCE E., 139. Kiu e., bk. Kil-elgek, cez-e., torko-e., car,
" 140, 305. -Siizgii-e., cipka-e., 302-3. -Un e.i, 137.

ELEME: Ele- (elge-), 137. -Ciger Kkurusunu e., 335.
-Un e, 137.

ELMA: E. suyu ve kaki 360, bk. II. ve III. Cilt.

EMME VE EMZIRME: “Kégiisinden e.”, 8. -Cocuk
emzirme, 5. -Siit kardes, bk. Emis ve emislik, 8.

ERISTE: Bk. Kwma, kwtirma, kwytur-me, kyma-ig-
re, tutmag, 368, 401. -E. c¢orbasi, bk. Omag, 375. -E. hasla-
masi, etli, bk. Eleske, tutmag, 385, 389. -E. hamuru agma,
289. -Sercge dili seklinde e., 368. -E. asi, bk. Tutmag, 401-3.

ET: Bk. Ed, edh, 337. -Av eti ve kislik kavurma, 350.
-Etli bas yemek, beyin, 328. -Yemek icin et bicag, 337.
-Bicakla kesip yeme, 83, 225, 231. -E. in bortmesi, 384. -E. i
buguda pisirme, Bk. Bulad-, 331. -“Biryan boldr kebap”, 331.
-E. catali, 337. -E. cengeli, 129, 131. -E.i, ¢cevirme, ce-
viurme, 331. -Cig e., bk. Cim-yig et, ¢cim-cig et, yig et, 380:
yigli, bigigli et, 380. -E. dolmasi, 327. -Ince dilinip, kizarti-
lan et, bk. Kavurdak, 355. -Dbs eti, bk. Uca, 347. -Et dog-
me ve et tokucu, 156. -Etli eriste, 339, bk. Eleske, 385.
-Etin erpimesi, bYk. Erpit-, 264. -Geyik eti, 393. -Haslama
€., 341, bk. Sogiis, sokleme, soklitngi, 389; yahni, yakni, 341.
-Hayvani Kkesip, parcalara ayirma, bk. Etlet-me, 338. -E.
1zgarasl, bk. Ateslik, kiski, kadwrgeg, 234, 334. -“I¢ et”, 337.
-Ko6tii ilkbahar eti, 381. -Karin eti, 347. -E. istemek, bk.
Etse-, etset-me, etsek, 339. -Kaburga eti, 347. -Et kancasi,
128. -Atigla et payi, 347. -ETI KAVURMA, 361. -Eti yagda
kavurma, bk. Dalala-, talat-ma, 361; kavurdak, kuurdak,
360. -Et kazigi, 131. -Kemikli et, 368. -Et ve kimiz, 197-8.
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-ET KIYMASI, bk. Kiyma, 368. -ETI KIZARTMA, bk. Ka~
vurdak, 355. -Koyun eti, 225-6, 231. -KURU ET, Dbk.
Kak-et, kakuk, kakac, togril (?), 327, 380. Ayrica bak ku-
rutma ve pastirma. -Etli kurut, bk. Tarhana, 400. -Eti
rizgadrda kurutma, bk. Sir-et, 380. -Eti kurutup, dogiip
eleme, 135. -KUZU CEVIRMFSI, 233. -Etli manti, bk.
Manti, 384. -MEZBAHA, bk. Etlik, olitliig, 338. -Oglak
eti, 198. -“Et-i”, 87-9. -Parca et, bk. Kartal et, 337. -ET
PAYI, Oguz destaninda, 344; atisla p., 347. -Etli pide, 41.

ETi PISIRME: Bk. Pisiirdi etni, 380. -Pismis et, bk.
Bigig et, 380. -Yari pigsmis et, bk. Yarimcuk pisgen et, 384.
-Eti sacda pisirme, 231. -Et satir;, 97. -ET SEVEN KA-
VIMLER, 335. -Et seven, bk. Etcil, etsil, etsek, 335. -Sirik-
ta pisen et, 315. -Et sogilisi, 389. Et sucugu bk. Sucuk.
394. -ET SUYU, et suyuna corba, bk. Cerbis, cervis, etkel-
dii, 338-9. -Et suyu ile terbiye, 338. -Et suyu ve iskene,
338. -Tiridde et suyu, 401. -SISTE PISIRME, eti sise diz-
me, bk. Sis, takma, tevme, tizme, 233. -ETI TANDIRLAMA,
15-16. -Yaz eti, iyi et, 381. -ET YEME TORESI, 335.
-Kesimlik koyun, bk. Etlik koy, 337. -“Etlik Kkisi”’, sisman,
337. -ETSIZ ve etsiz kemik, 338.

— F —

FAKIR YEMEGI: -Dam ekmegi, 43. -Siit ve yogurt
corbasi, 36.

FIRIN: -Firin ekmegi, bk. Etmek pisirier ev, 43.
-Firin ve tandir, bk. Tandir, 45. -Yakut Tiirklerinde f.,
82, 84.

FINCAN: Bk. Can, can (tii.), 250; cung (¢in.), 163;
cung (mo.): Kurultay ve and kadehi, 205. Bk. Kadeh, kase
ve canak.

—_ G —

GOMEC: Bk. Kémeg, gémeg, Kiri-le-, gémbe, gémme,
49, 339, 341. .Diigiin ve sOlen gbmeci ve biuyiltk somunu,
g.i, ufalama, yaglama, 49, 51.
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GOMME VE GOMBE: -Kiilde pisirme, 339, bk. Kiiri--
le-me. -Cebis, kuzu ve oglak g.si, 339. Bk. Gomeg.

GOZLEME: Bk. Kézleme, kirileme, kiirpleme, gizleme,.
girde (f.), 53, 371. -Kbz, yani ates icinde pisirme, bk.
397. -Tavsan eti, 214. -Tuzsuz et, 317. Korla-, kordo, 371..
-Circir g.si, 375. -Kuzu g. si, 371-5. -Yagh sac yufkasi, 53.

GUVEC: 291. -Biiyiik g, 50. Bk. III. Cilt.

— H —

HAMUR: -H. acma, 46. -H. oklagisi, 288-90. .Ufalan-
mis h. corbasi, bk. Ugmag¢, ogmag, 377. -H. haslamasi, 371..
-Eriste h.u, 289. H.u serce dili seklinde kesme, bk. Kwyma
ugre, 368. -H. tahtasi, 46, 383, 386. -H. lu yiyecekler, 35.

HASLAMA: On pisirme, yemegi demleme, 343. Bk.
Keslama, asalama, asalanma, askarlama, bogurtme, ¢okrat-
ma, cokurdatma, emriilme, 343, 363. -Dar1 h.si, bk. Tars
baértti, 343, 355. -ET HASLAMASI: -1) -Sogiis, sOkliingi,.
389. -2). Yahm, yakm, yhnyy (sodd.), kuncidan (f.), 341.
-H. hamur, 371. -H. yufka ve eriste, 385. -Sebze h.s1, 341.

HAVAN: Bk. Dibek ve soku, 147, 390. Bk. Bakirgeli,.
cancuur (kwrg.), (cang-) dodeg, 151-5, hdven (f.), ilki, kile,
kizip, 148-9. -Cin'de h., 147. -Et h.1, 137. -Kicilik dibek,
ulu havan, 147.

HAVAN ELI: Bk. Dégeg, yasst dégeg, elcek, eldeg, hi--
ven-deste, h. elgedi, salgs, salki, solku, sogu, soku (2), 15}-5.

HAYVAN (Ev hayvam): -Onasya ve Ortaasya'da, 3-5..
-Cin’de h., 3, 5. -H. mabhsiilleri, 5. -H.1 yiizme, 79, 99. Bk..
Sokim, sokum.

HELVA: -Ceviz h.s1, 150. -Logusalar icin dari h.si,
355-7. -Dut h.si1, 150. -H. kavutu, bk. Talkan, 357, 359, 403..
-S6lende h. kazani, 257. -H. yogrulan kazan, bk. Basma,
273. -H. kepcesi, 221-3. -Olii as1 h.s1, 257. -Pekmez h.si,
361, 403. -Bal ve seker H.si, 403, bk. IL. Cilt.
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— I —
ISITMA: (Yemegi). Bk. Ismn-, 1s1t-, isin-, isit-, 67.

ISKARA: (Ocak flizerindeki iskara), 234. Bk. Ateslik,
kasks, gis, demir elek, 141, 290-3. -1. kebabi, 395.

N
iBRIK: (Bk. Siirahi), 193, 197, 390. Bk. Ibrik (ar.), w-

7k (tii.), 179. -1I. veya siirahilerin dizilmesi, 179. -I. siiz-
geci, 308. -Uygur ve Turk i. leri, 330, 334.

ICK1: -1). Icki. -2). Kadeh, bk. I¢kii, 189. -1. ve and
icme, 161, 175, 182. -Alkollii ve alkolsiiz i., 179. -Hakanlik
ssembolil, bk. Altun ayak, 175. -1. ibrigi, 197, 334, 390. -Dii-
giin ve toyda i., 161. -Evlerde i, 160. -I. kadehi, bk. Ka-
deh, idis, kase ve canak, 2, 4, 160, 190. -Goktiirklerde i.,
1132, 164, 315, 336. -(IDIS: (Eski Tiirklerde icki kadehi
manéasina), 179, 186, 193. -Idislig: Mevki ve kadeh sahi-
bi kimse, 176. -ldislio suv: Ab-v hayat, 192. -I. kupas1 ve
kasesi, 157, 194. -Kimiz-yogurt Kkokteyli, bk. Kakirim, 24.
-Kurultayda i., 175. -I. masas), 1, 4. -I. ve 6lum, 182. -Ola
as1 ve yugda i, 161. Raki ve igki, 163. -I. sacma, bk.
Sacu, 161, 173. -Saray ve otaglarda i., 160. -I. ve saz, 136.
~1. sehpasi, 10. -Uygurlarda i., 326. -1. ve yemek, 177. -YEME
ICME, bk. Yegii ickii, &g ickii, 189.

ICKICI: (Bk. Saki), 192. -Icki tutan, bk. I¢ki tutguc,
192. -Ickici ve “sadrak siiren kizlar”, 176, 181. Bk. Sagrak.

ILAC: -1.1, kasikla icme, 209. -I. kepcesi, 221, 224. -I.
0lgegi, 203. -Uygurlarda i., 351-3.

iLIK: -1. ve kemik, bk. Mik, wilik, 367. -I.1i kemik,
ilik ve bilgi, 367.

IMECE: -Ates ve ocak yakmada, 285. -Bulgur islerin-

de, 114, 150. -D6gme ve soku baslarinda, 153. -Kavurmada,
'258. -Tarhanada, 400.

ISKENBE: Bk. Avluk, gézliice, Kkiwrbawr, kibe, &den,
dumbus, 344. -I. dolmasi, bk. Sokum, sogut, sucuk, yérge-
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meg, yorgivm, 328, 344 -Karwm eti, i. ye ok atma, bk. Ka~-
rin atmak, 347. -Eski Tiirklerde i yemegi, 343. -Sirke ve:
tuzlu i., 344. -1. yag, bk. Cdz, 15, 344

— K —

KABURGA: 345. Bk. Kabwrga, kabiwrgcak, cerek (yerek),.
¢it, ¢iti, cetirge, eye, 6gurge, sepetlik, siyer, temgi, yerek..
344-5. -K. eti ve kemigi, 344. -K. kebabi, bk. Dds, uca.

KADEH: Bk. -1).Ayak; Oguzlarca ¢anak, 157, 163, 190,
204, 224. Krsl. Ayaga (mo.), ayah (Yakut), ayan (Gold),
haaga (Tung.), 159. -2) -Can, ¢an (Uyg. - tii.), chan (Cin),.
ayrica krsl. Cung (mo.). -3). I¢kii, 189. -4). Idis (B., bk.).
-Agac k., 166. -Altun k., 165-7. -Ant icme k.i: Ant-ayak, 172.
-Bos k., 183. -Biiyiikk k. (térende): Ayaga (mo.), 163; tapu.
sagraky (tii.), 194. -Cam k., 169. -“Kadeh ¢evirme,
181. -Cin k. i, bk. Celing ayak, 170. -Devlet ve-
ikbale erisme, bk. Sagrakka tegme, 181. -Kadeh doldur-
ma, 185. -Dolu k., bk. Tolu, 183. -Dua ve alkis k. §
bk. Bata-ayak (kirg.), 173. -Kadeh gezdirme, 181. -GOK-
TURK HEYKELLERINDE K., 132, 164, 210, 300, 315, 336.
-HAKANLIK K.1I, bk. Altun ayak (tii.), k6kb-cung (mo.):
GOk k., 205. -Hayat sembelii k., 177, 182. -Kasi1kli1-Kk.,.
bk. Kasuklug ayak, 212. -K. Kirllmasi ve felaket, 179. Kulp-
Iu k., 206. -Kurultay kimiz k.i, bk. Kenges ayak, 173..
-OGUZLARDA K.: Canak, 161. -SARAP K.I. bk. Cagulhg
ayak, 165; kiirge, 244. -Boyalli k., bk. Swhg awvak, 166.
Boyasiz k.: Kara-ayak, (kirg.), 169. -“K. siirme”, 181. -Siit
k. i, 198. -K. VE KAP TEMIizZLIGI. 192. -Tepsili k., 172.
-Toren k.i, Uygurlarda, 183, 184; Mogollarda, bk. Cung:
(mo.), 205. -UYGUR K. LERI. 309, 326, 334. -Yognr ayak,
170.

KAK: (KURU YIYECEK): Bk. Kuru, kurut, kakag,.
kakla-, kakuk, kakkuk, kakak (mo.), 380.

KALBUR: Bk. Elek, 139. Bk. Kalbir, kalbwr (kirg.),
Kirbal (ar.), gwbal (f.). -K. ALTI, bk. Elenti, gecinti, 146..
-TAS KALBUR: Tas-k.u, tas-kesen, tas-koézeri, tashk, 145.
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-KALBUR USTU: Irinti, kes, kesmik, 146. -KALBURLAMA:
Sele-, sepetle-, gbze-, gozerle-, 143, 146. -IRI KALBUR:
Calkadr, calkap, 143; calkayici, eleyici, 141; goézer, kizer,
krsl. Garbal-v ferdhcesm (f.), 141-3, 443. -Tepir, 143. Uskiif,
146.

KAN: .K.1, kurutma, dogme ve eleme (ilag), 351. -Kam
sacda kavurma (ilag), 351, 387.

KAP: Bk. Ayak, 161, 204 Canak (Ogduzlarda), yodr
canak, 204; ka, ka-kacak, bk. III. Cilt. -Bos k., “fakirlik
sembolit”, 183. -Bulasik k., 181. -Biiyiik k., ‘“zenginlik sem-
bolu”, 177. -Deri k., '362. -Dolu k. ‘“zenginlik”, 177, 183.
-Su kabagindan k., 224. -MEYVA K.1 (Uygur), 152, 15%,
168. -Boyal1 ve boyasiz k. 166, 169, -Su k.1, 396. -Toprak
k., 220 -Kapkacak, bk. Ayak, ¢anak, 162 ve III. cilt. -KA-
PAK, bk. Tukak, 309 ve III. Cilt. -Kapakli kap ve kazan,
247.

KARA: -K. bugday, 43. -K. kavurma, 369. -Kazan k. s,
260. -Kara-kurut, 34. -Kara-saka¢ (sac.) 51. -Kara-yad
{Neft yagr), 13. -Karaciger, sucukta, bk. ciger, 327.

KASAP: Bk. Btci, 337. Bk. Mezbaha: Etlik, dliitliig, 337.

KASE: Bk. Ayak, canak (Oguz), kadeh, 157. -Ayran
k.si, 157. -Corba k.si, 208. -Kasikli (kasuklug) k., 170.
-Sirlh k., su k.si, 157,

KASIK: 207 v.d.: Bk. Catal, kepge, 224-5. Tii. Kasug,
kasuk; mo. Sinaha. -Abanos k., 211. -Agac¢ k., 211, 213, 219,
bk. Comge, delikiz, yaba k... -BAL K.I, 170, 208, 212. -Bos
k., “fakirlik”, 216. -Boyali k., bk. Swr-kasik, 211. -Catal-ka-
s1k, 227, 229. -Cay k.1, 212. -Cin k.1, bk. Kiiciik kepce,
207, 213, 216. -K. yerine cubuk, Cin ve Uygurlarda, 213.
-Corba -k.1, 170, 207, 212. -Diiz k., bk. Yass: k. -Evde
vapilmis k., bk. Capme k., 211. -flac k.1, (Uygur), 209.
-K. kabi1, bk. K. agwelidr, 215. -Kagikll kadeh, 212. -Ke-
mik veya boynuz k., bk. Miingiiz k., 211. -K. kepgesi (¢ukur
yeri), 215, 224, -Kuru k.. Kurug kasuk, 215. -“K. kadar”:
Kastktay, 216. -Maden k., 211. .OLCEIX k.1, 209. -Pilav
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k.1, 213. -K. sapy, 215. K. sepeti, bk. Kasitklik, 216. -YASSI
K., bk. Kancal, yalagug, yalavug, 213, 229.

KASIK(CI: -Kasik yapan, bk, EKwmacy, 211, -KASIK-
LAMA, bk Kamig-la-ma, 208 213: (Kepceleme). -KASIK-
LIK, KASIK YERI: Kasitklk, kasikla, kasiklama, 216.
-Kasikihik boynuz, bk. Kasighg wmingisz, 211.

. KATIK: -1). Akca-katik (ayran), 28. -2). Klmlg mayasi,
55. -3). Tuzlama, tuzluk, 24. -4). Yogurtla terbiye, 24. Krsl.
Katik (f.).

KAVURGA: -1). Un kavutu. -2). Tahil kavutu, kavur-
ga etme, 359-60.

KAVURMA: 315. Bk. Kizartma, 365. Bk. Kagurma,
kagut, (ti.), Ka'uur (mo.), Kodurma, kovurma, Kkugur-,
350, 359. Talat-ma, dalazlama, talkan, 360. -Ciger K. st,
333, 353. -Ince dilinmis et k.s1: Kavurdak, kuurdak, talat-,
talazla-, 355, 360. -K. IMECESI, 258. -Kara-kavurma, 369.
-K. kazani, 357-8. -K. vurma ve pisirme, 257-8. -Sacda
k, 351, 387. -Susam k.s1, 352. -Bugday: tavada k., 35T7.
-Yagda k., 361, bk. Talat-, talkan.

KAVURMAC: Bk. Kagurmag, kogurmag, 35%7-60.

KAVUT: -1). Un kavutu. -2). Hububat kavutu, 355.
-Alic ve armut k.u, 360. -Bugday k.u, bk. Kavurmac, 353,
357. -Dar1 k.u, bk. Pus, 43, 355. -HELVA K. TU, 357, 359.
-Kestane ve misir k.u, 360. -TAHIL K.U, bk. Kavurga,
359. -K. tavasi, bk. Kavurgeg, kavurcak, taba, 360. -“K.
un yeli” ve su ile yikama, 359.

KAYNATMA: Bk. Asalandirma, ¢okratma, cokurdatma,
cuvsa-, kayna-, 263, 363. -K. sesi, bk. Cif, cuvsa-, 365. -K. nin
durmasi, bk. Emrilme, 263. -Dan k. 43. -Kaynath: (Ten-
cere), 269, -Suda k. 341. -Uziim sirasi k., 365.

KAZAN: 235-275, 315. Bk. Asi¢, esig, esig, isic. 239.
Agirma, aswrtma, 272. Dagan, tagan, 241. Girge, gergede,
244. Hajgim (f.), 236. Kangay (?), 274. Kasn, kesn (Mo.
-Kalm.), 237. Kazgan, kaskan (Cag., Osm.), 236, 238. Tist
(f.), 273. Toga’an (mo.), toko’an (mo.), togan (tagan) (tit.),
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241. -K. ALTLIGI: -1). Kazgan. -2). Dwjan, dadan koyacak,
-3). Sacayak. -4). Agag k. althds, 48, 236, 250. -Kazan agzi:
(Kuyw ¢evresi), 270, bk. IIL. Cilt. -Ayakli k. (Hun ve Al-
tay), 251, 292, 354. -Kazan asma: (Yemek pisirme), 259.
--Bag k.1, 255. -Bakir k. 242, 269. -Barutlu sildh, top, 272.
-Bronz k. 237. -BULGUR K.1, 243, 254. -Biiyiik k. bk.
Togan, 242. -Camasir k.1, 255. -Cin k.1, ayakli, 251. -Ev
k.1, 243. -Efsanede demir ve kirk kulplu k., 244, 269. -Ka-
zan-dibi: (Karalik ve karabulut), 270. -HELVA K.1, 257,
.273. -Kazan-kara: (Midye kabugu), 270. -“K. karasi”, ata-
sozlerinde, 238, 260-1. -K. karistiran, Bk. Kazan bulgaguci,
261. -KAVURMA K.1, 257-8 -K. kazima bicagi, 99. -KA-
ZAN KEPCESI: Bk, Kamig, 263; kazan-kamis (Alt.), ka-
.zan-kocast, 263, 272. -K. kokusu, bk. Kazan idisi, k. itisi,
.264. -K. koyma, 257, 272. -K. kopiigu, 264. -K. kulagr (kul-
pu), kulakl kazan, 237-8, 245, 249, 275. -Kulpsuz kazan, bk.
Kaynatma, 250. -“Kazan kulpu”: (Gokkusagi), 247, 270.
-Kupeli (kulplu) k., 245-6, 275. -Kazan oyunu, 272. -Ordu
‘ve sblen k.1, 243. -PEKMEZ K.1, 245, 254, 258 -SUT K.1,
238, 258. -TAS K., 269, ayrica bk. Togaan gori (mo.), 241.
-Tasmnabilen gilic k.1, bk Can-kazan, 251, 253. -“Kazan
tokacy”: K. -kocasi, 257. -Toprak k. 50. -K. torbasy, goc
‘icin, 243. -K. ve DIN TORENLERI, 251. -“K.a tuz salma”,
.817. -Uygurlarda k., 239. -Ucayakl k, 12, 50.

KUCUKKAZAN: Bk. Bakrak (2), 247; balma, 272; en-
cik, 274; K. enigi, k. encigi, 247. Kaynatma, kaynath (kulp-
suz), 274. Kicirek, kucurek kazancuk, 247. -Kapakli, kulpiu,
kiipeli kazgancik, 247. -KAZANCI: (Bir memuriyet), krsl.
Togagi, togugaci, (mo.), 258. -Kazancik: (Oyuk ve cukur),
"238.

KEBAP: -At etinden, 397. -Buguda k., 331. -Biryan
(bitryan) k.4, 331. -Ciger k.1, 335. -Cevirme, ceviirme k.,
.233, 331. -K. dizgeci, 233. -D6s k.1, 347. -Evlenme ve ni-
sanda k., 346. -ISKARA K. 234, 395-7. -Kaburga k.1, 347.
-S18 K., bk. sislig, sashg (tii.), soshg (mo.), 234, 395.
~K. 8181, bk. w5, s18, evreg, sudlu, 234, 315, 295. -SAC -K.1,
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290: Megollarda 352, 385, -TANDIR K.1, bk. Tandir, 397.
-Sirikta cevirme, 315.

KEMIK: Bk. Songiik, siingiik, 267. -Ayak kemigi, bk..
Paca, tomk singik, 267. -Kemikli et, 268. -Eti siyrilmis
k., bk. Kemdiik siingitk, 367. -Etsiz k., 338. -K. ve ilik, 367.
-K. iligi ve bilgi, 367. -Sirt k.i, 344. -“K. swyirma”, sofra-
da, 33, 231. -KEMIK KEMIRME, bk. Kemi-r- (tii.), kemsi--
le- (mo.), 367.

KEPCE: 207 v.d., 216-24, 282-6. Bk. Calkagi, 217, comece..
camug, g¢emge, coimge, ¢omeii, come, ¢émic (Kwpcak), $6--
miic (Kirg.), ¢omge, cumga, 219-20. Céngek (Cigil), 224;
kamug (kepge-kasik), 213-7, 219, 244, 263. “kpcky” (Soddca),.
kafce (f.), 220. Kefce, elcek, 218, 220-1. Swmaha (mo.), 22}..
-Agac k., bk. Cémee, suzgu, (Kirg.), 223. -Tas c¢omce, 224.
-Yemek k.si, 298-13.

KEVGIR: Bk. Kefgir, kepkir (XI.yy), kepkur (mo.),.
212; kevgt, kengi, bk. Kepce, 223-4, 303. -Kazak Turklerin-
de k., 390. -K. ve slizgec, 295-312.

KIMIZ: -Albiimin degeri, 59. -Alkolii, asitlaktigi, 56.
-Atasozlerinde k., 29. -K.1m bozulmasi, 197-8. -KIMIZ VE.
ET, tek yiyecek olarak, 197-8. -Ila¢ olarak, 55, 59. -K. MA-.
YASI. bk. Katik, korluk, kurluk, 23, 55. -K. odasi, evde ve
cadirda, 100, 128. -K. ve sagrak, 197. -Salyalasmasi, 58. -K.
sanatoryumu, 59. -K. siitii, 55. -K. tulumu, bk. Saba, 56,.
126, 128. -K. yapma teknigi, 56. -Yemek yerine k., 160, 175.
-K. ve yogurt kokteyli, bk. Kakirim, 24. -KIMIZCI TURK-.
LER. 17.

KIYMA: Bk. Kw-, kwtir- (edrilemesine kesme), kiy--
ma-6gre, kiymag, 368. -K.I1 ekmek diirtimii, 37. -K.I1 ek-
mek, 51. -Kwma kwma, 369. -Kiymali pide, bk. Cirkeme,.
369.

KIZARTMA: -1). Kizardi, “kizil erdi”, 365. -2). Cevir--
me, ¢eviirme, 331. -3). Kor cukurunda biitiin olarak k., bk.
kiiri-le-, 339. -4). Tandirlama, 367. -Dos ve kaburga K. si,
347. -Kizarmis ekmek, bk. Bizi etmek, 41. -Eti yagda k.,.
355. o
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KIBRIT: Bk. Cakmak, kav. Ayrica bk. Ateslik, basak,
Jbag-ot, caldut, calacak, tutusturgugr, 126-9.

KOVA: Bk. IIL. Cilt. Bk. Kumgan (eski Turk), aftabi
(Oduz), c¢akan (Kwrg.), koga, kodu, 219. -Deri k., 392
-~Maden k., 376. -Su k.s1, 370. ’

KORDA PISIRME: Bk. Gozleme, goézlemeg, koz, kéz-
men, kézleme, kézlemeg, 52. (B., bk.).

KOYUN ETI: 225-6, 231. -Kesimlik k., bk. Etlik koy,
.337. -Dag k.u, (Hun), 246. -K. heykeli, (Goktiirk), 232
~K. kurudu, 34. -K. kuyrugu, kikirdak ve Kkurutulmus,
.380. -K. sagma, 8. -K. siitili, (ila¢), Uygurlarda, 352. -K.
yizme, 104. -K. kézlemesi, 331.

KOSEGI: Bk. Kézegii, kiizegii, 66-9. Krsl. Tandir egisi,
-49; masa, 284.

KORUK: -K. basma, 279. -Cift k., bk. Kos kdoriik, 279.
--Demirci k. i, 277-9. -Kuyumcu k. i, 279. -Mangal k. i, bk.
Ufiirgeg, 278. <Korik ve iifiirme, bk. Ur-, 278. -Koriikleme,
KORUKCU, 279.

KOZ: Ates koézii, kozde pisirme, 281. Bk. Kor, ‘kéz,
koze-, kozes-, 284; kozleme (gizleme), kozlemeg, kbGzmen,
400; tas Kkozlemesi, 331.

KULP: Ev esyalarmin kulpu. Bk. Elce, elice, ellice, sap,
saplh, tutka, tutkug, 171, 249. Bk. Kiipeli, kazan, tencere,
iki kulplu testi, 12.

KURU YIYECEK: Bk. Kurug, kak, kakla-, 380. Kak
.et: “Kurutulmus et ve pastirma”, 379. -Kurut: (Kuru pey-
nir), 33. -Kuru kav, bk. Kurug kavagu, 129.

KURUT: Bk. Cokelek, peynir, 29-30, 35; tarhana, 395.
Bk. Kurut (tii.), grut, gurut (mo.), 33; mas (ar.), 26.
-Bulgurlu ve dogmeli k., etli k., 400, bk. Tarhana. -Kara-
kurut, 31. -Koyun k.u, 34. -Naneli k., 400. -K. ve peynir,
32. -Kurut = Kuru peynir, 332. -Peynir, un ve kurutulmus
etten, 400. -K. savas azifl, -Kuwrutlug Kkigi (kurut schi-
bi), 34.
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KURUTMA: (Yiyecekleri k.), bk. Kak, kak-la-, et kak,
:394. -Cigeri k, 335. -Dar1 k. 335 -Et k., bk Pastirma,
kak-et, 380, 393. -Kan k., ila¢ icin, 351. -Riizgarda k., bk.
Sur-et (?), 380. -Koyun kuyrugu k., 380.

KUYRUK: (ETiI VE YAGI), bk. -1). Kudruk. -2).
. Kudhruk. Bk. I¢ yag1 ve kirdak.

KUZU: -1). K. cgevirmesi, 233, 331. 2). K. GOmmesi,
:339. Govde halinde kora gémme, bk. Tulum kordo (Kirg.),
331. -3). K. Kozlemesi, kiirekle kil ¢ukuruna gdmme, bk.
Kiurileme, kiurpleme, 331, 371. -K. bugulamasi, bk. Kuzi
bulads, 331. -K. s6gusii, 389. -Siit k. su, 8.

KULLEME: (KULDE PiSIRME), 69, 281. Bk. Gémbe,
gomeg, gomme, komeg, komiic (Karg.), kozleme, kozmen,
Szleme, 51, 53, 371, 399. -Atasozlerinde, 51. -K. ekmegi, bk.
Gomme, kiilde pisirgen etmek (Harezms.), 52, 339. -K. de
pisen sekerli ve yaght ekmek, 375, -K. i1 iifleme, 278, -“KUL-
LEME”, bk. Ozleme, 373. -Krsl. Kiilbast1 (Anad.).

— L —

LOGUSA HELVASI, bk. Dan kavutu, ilac olarak, 404.

— M —

MANGAL: 281-2. Bk. Dagar, korluk, kézlitk, 283. -Top-
Tak m., mangal ve kiirsii sohbeti, 282. -Tandir m.1, yassl
m., 282-3. -M. korigli, bk. Ufiirgec, 278.

MANTI: 369. Bk. Man-tou (gince), mantuu (kirg.),
.:384. -Mantics, bk. Mantuugar (Kirg.), 384.

MASA: 66. -Bk. Kdsegi, 284; kiizegu, 67; ars (Kwrg.),
:285; edis, kuskii, 284. -Demirci kiskaci, komiir m.s1, 385.
-Tandir egisi, 49.

MAYA: Bk. Katiwk, kor, korluk, kurluk (?), *arak, tu-
rak, turik (2), damazlik, 11, 23, §5, 56. -Kimi1z m.s1 ve ya-
pimy, 23, 55 vd. -BOZUK M.: 1). Sirke eksili. 2). yafy <k-
sisi, 58. -YOGURT M. SI: Eski Anadolu, Misir ve Sibir-
ya’da, 23.
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MEME: (Havyan ve insan m.si): Bk. -Emgek (kadw:
m. st), emgek-bas, kbgiis (gbégius), 5-8; kos meme (¢ift m.).
101. Bk. Sagma ve siit.

MEYVA: -Kab1 ve tabagi (Uygur Tiirklerinde), 152,
168, 348. -Kuru m., bk. Kurug, kak, kak eriik, kakag, 380..
-M. sepeti (Uygur), 142, 144. -M. sunag: ve m. sunus (Uy-
gur), 6, 142, 144, 152, 309. -M. suyu, 360. -M. yarmasi, 380.

MEZBAHA: Bk. Etlik, olitliik (Budist Tiirklerde), 338..
-M. da hayvan ylizme, bk. Sok-, sokvm, sokum, 79, 99.

MUTFAK: Bk. III. Cilt. -M. bigagi, 97, 99. -M. fta
slitlik, 22. Bk. Ocak.

— 0 —

OCAK: 125, 383. Bk. Iskara, sacayak, sac, tandir ve
III. Cilt. -Ocak: Ot ormi, ot orunu, 45; saka¢ (2?), 387.
-0. bacas1 ve kapagi, bk. Ogiirgii¢, 285. -Ocakbas1 (Anad.),
66. -Demirci o.1, 47. -O. ve kazan, 265. -O. Iskarasi, 234.
-0.1 korikleme, 279. -Ocak Kkilturii, bk. Ates, 277, 281.
-0. a odun yi1gma, bk. Odun, otung la-, 265. -O. rafi, 66. -O.1
sondiirme, bk. Ogciir-, 285. -Biiyilkk toy ve sdlen o.1, 281.
-O. ve tencere, 265. -Uygur o.1, 70. -Uygur-Hint tipinde o.,.
50. -O.1 ufleme, bk. if-, iir-, 277-8. -O. ustliiglu, bk. Saca-
yak, 290.

ODUN VE OCAK: 67. Bk. Otung, otun yak-ma, 67, 69.
-Ocaga odun yigma, 265.

OGLAK VE ETI: -O. eti, 198. -O. gémmesi, 339. -Ke-
baphik o., 389.

OKLAGI: (Hamur acma aleti): Bk. Bazu, basy, 289;
okla, oklaa, oklaag, oklag, oklagi, okladag¢, oklagu, oklavag,.
oklaw, 288; cancu (¢ang-), kesken (f.dan), yodgwurdug, 288-9.
-Borekei oklagisi, o. cesitleri, 287-9. -O. ve merdane, bk.
Verdane, 288.

OMAC: (O. as1 ve corbasi): Bk. Odmag, umug, 375.
Ayrica bk. Eriste ve yogurtlu corba. -O. ¢orbasi 377,
399. Bk. Corba.
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— 0 —

OLCEK: (Ev ve mutfak 6.i): Bk. Tang (Cin?), 139;
ayak, badwr-ayak, 165. -Kasik Olgegi, ilaci kasikla igme,
.209.

OLU ASI: -Olii asi helvasi ve yemegi, 257.

— P —
PACA: Ayak kemiginden yapilan yemekler, 367, 379.

PASTIRMA: Bk. Kak-et, kurug-et, 379; Kkurut, 381i.
-P.y1 kurutma, bk. Kedhir-, kedhril-, kurut-, 381. -“Yaz-ok”
pastirmasi, “yaz etinden”, 38l. -Koyun p.s1, sombahar eti
P. s, 380-1.

PEKMEZ: Bk. II. Cilt. Dut ve iizim pekmezi, pek-
mezli helva, 360, 403-4. -P. kazami, 245, 254. -Bag kazani,
258.

PEYNIR: Bk. CQékelek, ¢okelik, kurut, bislak, ¢ikat (2),
egsimik, irimgik, kesik, kes, urda, 30-3. -Arnavut p.i. -Ata
sozlerinde p, 32. -Beyaz p., bk. Agrimegik, 31. -Cayir p.i,
32, -P. cesitleri, 29. -Dil p.i, 32. -Eksi siitten yapilan p.
bk. Sogut, 327. -Girid ve kaskaval p.i, 32. -P. KURUSU,
bk. Kurut, 33. -Lor, 33, (Mayasiz?). -Mayali p., bk. Udst-
ma, udhitma (uyutma?), 31. -P.in suyunu cektirme, bk.
Sudh-, sagur-, 34, 35. -Teleme p.i, 31. -Yagsiz p. bk.
Kurut ve cokelek, 32.

PIDE: -Kiymali p., bk. Cirkeme, 369. Bk. Yufka.

PIRINC: -Bagirsak dolmasinda p., 327. -P., bir Cin
yiyecegi, 18. -P. dogme, 150; Cin’de, 154. -P. sokusu, dibe-
gi, 156. -P. kulturd, 147. -Cin’de p. rakisi, 163, -P. corbasi,
(tas kozlemesinde), 400. -Yogurtlu p. corbasi, bk. Todka,
tovka, 25.

PIiSIRME: Bk. 4s-, as-a-, bis-, pis-, msrul- (pisiril-),
204, 259, 265. Bk. Haslama, cevirme, kozleme, kiilleme...
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— R —

RAKI: 163. Bk. Icki sarap, kimiz. Tii-mo.: Arak, ara-
ga, ayran aragast, 29. -Cin’de piring r.s1, 163.

— 8 —

SAC: (Ekmek sact), 242. Bk. Sac, saka¢ (f), taganm,
dagan, 242, 387. -S. kebabi, 231, 290, 315, 352; Mogollarda,
385. -S. ekmegi, 51, 231. -S. da kavurma, 35, 53, 387. -S. ve
yufka, 44. Bk. Tava, 38T7.

SACAYAK: (Ocakta kazan veya tencere altina konan
iicayak), 293. Bk. Altlik, dwjan koyacak, kazgan, nihdle,
(f.), Orgiig, Orkiig, saka¢ (?), sacis, sayacak, 250, 389.
-Sacayag1 kendinden kazan tencere ve cay sacayagi, 350.
-Kazak Tirklerinde s, 392. -Siit s.1, 292. -Tandir- s.1, 291.
-Tencere s.1, 291, bk. Asi¢ oOrglici. -Uygur s.1, 342. -Uy-
gur-Hint s.1, 50. -Ocak licayag:i (trivet), 94, 96, 291.

SAGMA: (Siit sagma), bk. Sag- (tii.), sa’a, saga- (Mmo.),.
7. Sags, sagwm siit, 7. -Koyun ve siit s., 7-8.

SAGRAK: (icki kadehi), 176, 186, 393. Bk. Sagur, (tii.),
sdgar (f.2), es-sahire (ar.), bk. Ayak, 194-5. -Biiyiik s., 'bk.
Tapu sadragi, 194. -Tolu sagrak, (dolu s.), 200. -S. ve Ki-
miz, 197. -S.,. luleli bardak, 194. -Sagralc sohbeti, 198. -S.
surme, 199.

SAKI: (icki tutan). Bk. I¢kici, icki tutgucs, idiscs,
192-3. -8.: “Mahbub kdfir kizlarty; Boyu uzun Burla Hatun;
Kiwrk Bed kiwzv’, (Dede Korkut’ta), 199. -S. Kkizlar, 181.
-Sakalsiz s., 193. -Saray s.si, 405. -S.nin temizligi, 192.

SARIMSAK: Bk. II. Cilt. -Sarimsak doégeci, s. dog-
mek, 153-4.

SEMI1Z: Bk. Semir, semiz, semir-, semri-, semris-, sem~
rit-, 16.

SOFRA: Bk. Tergi, tepsi, masa, 177. -S. bicagi, 81, 231.
-Kir s.si, (Uygurlarda), 18. -S. ve masa, 334. -S.da otur-
ma, 83. -S. da siirdhi ve kadehlerin dizilmesi, 179. Sofra ve
tepsi, 172. -S. toresi, 227.
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SOKU: (Buyik bulgur dibegi): Bk. Dibek ve havan,
38, 137, 147. Bk. Soku, sokku, 147-156; Soki-ma, 148, 153;
Sokula-, sokulat-, sokuloo-, ting (2), tirem (f.), Ulu-havan,
153. -Soku basi, 150, 153. -Cin'de kictk s, 147. -Kazak
Tirklerinde s, 392. -Soku tasi, bk. Deste-seng, (f.), 153.

SOKU -ELI: (Soku tokmag1), 38, 156. Bk. Salgs, salks,
- .sogu, soku, solku, 155; togug, tokug, dodeg, 154%.

SOGUS: -Et haslamasi, 389. Bk. Sédilme, soglimme,
.391-3; Sokliin-, sokleme, siikliimme sokliingi, 389; sok-t0,
sélencii, soévlungi, séJiirme, ségiirtme, 391.

SONME: (Ocagin atesinin sénmesi), 73. -Ruhun s. si,
"73. -Toz ve topragin s.si, atesi sondirme, 75.

SU VE YEMEK: Bk. Arig siiziik suv, 298; bir badir
suv (6lgii), 167. -“Ecel suyu veya serbeti”, bk. ldislig suv,
183. -Suya kanma, 182. -““Su, kanun ve tdre sembolii”, 297.
~-Sicak su, 67, bk. Isig suv. -Suyu siizme, 299. -Su kaplari,
1220, 244, 247, 396. -Su tulumu, 244. -Su kabagi, 224, 390.
--Su késesi, 157. -Su kovasi, 370. -Deri kova, (Suluk), 392.

SUCUK: 393, 395. -1). Et s.u. -2). Beyin, icyagi ve
"kan s.u, bk. B, 395. Ayrica bk. Sokta, sokto, soktu, so-
out, sokum, 327-8, 39}; sucuk, sucuk, si¢ik, suguh, 39};
-cucuk, tay-cucuk (tay swcudu), 394; togril (?), 327-8;
bumbar, dolama, iliskti, iriski, kelle (kelde) (Kirg.), yor-
gemeg, 327-8. -At s.u, 393. -Haslanmis at s.u, bk. Kelde
(kelle?), 395. -Baharath s. 327-8. -Goéden barsakh s, 327.
-Sicak barsak s.u, -325 -8. -Iskenbeli s, 394. -Koyun s.u,
.394. -Pirincli s, 327. -Tay s.u, 394. -Sucukluk hayvan,
394, bk. Sogum, sokum.

SUNUS VE SUNAK: Bk. Sagma, sag¢t, sagu, 161; Sun-
‘ma, sagis, 183. Ayrica bk. Icki ve cicek s, 117-9, 188. -Icki
s. (Uygur), 6, 12, 174. -Meyva sunma, 6, 12, 142, 144, 152,
154, 157, 168, 309. -Diger yiyecek s.lari, 6, 12.

SUSAM: Bk. Kiingit, IL Cilt. -S. d6gme, 151, 352. -Ilac
olarak s.1 kavurma, siit ile karistirma, 352. -S. yag, 67,
“75, 151. -SUSAM YAGI Olcegi, bk. Ayak, badwr ayak, 165-7.
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SURAHI: 191-3. Bk. Ibrik, 1vrik. -Sagrak ve s., 195.
-Altun-ayak siurahi (Dede Korkut), 176.

SUT: 35. -Siit agiz, (lk siit), bk. Adwiz (Oduz.), aduz.
avuz, aguri (Korece), sevar (cuvas), 8-9; agwz (f.), 9. -Ana
ve hayvan s.u, 9. -Atasozlerinde s., 32. -S. ve cocuk, 5.
-S. li ciger dolmasi, 335. -S. gesitleri, 8. -S. corbasi, 36.
-S. 14 ekmek, 39. -S. eksisi ve floru, bk. Kimiz, 60. -S. iin:
mayalanmasi1 ve peynir, bk. Sodut, 327. -S. emme, 5 T.
-Hayvan s. i, 5, 57. -Icki ve gida olarak s, 198. -Ila¢c ola-
rak koyun s.i{i, 352. -S. kadehi, 198. -Siit kardes, bk.
Emis, emislik, 8. -S. kaymagi, 5. -S. kazani, 258. S. kaze-
ini: (Kadin, kisrak ve inekte), 61. -S. kesmigi, bk. Bislak,
bistak (Krrg.), (Cokelek, siit c¢uriidii, lor, teleme, 9, 11.
-Siit ve kimz, 55. -S. kisragi, 55, 57, 59. -Koyu s., 11, 23.
-S. kopiigi, 5. -S. kuzusu, bk. Emlik, 8. -Sit, “REFAH.
SEMBOLU”, 13. -“SUT RENGI VE SEMBOLU”: Ak ve
aklik, arwg, aydwm, sizig, yarik (aydm ve stkl), 11. -Siit
sagma, 5, 57. -S., “ZENGINLIK SEMBOLU”, 13. -S. siiz-
me, 291, 301, 303. -S. ve hayvan yemleri, 57. -Sutlik: (Ev--
de ve disarida s. konacak yer), 22,

SUZME: (Siit, yag vs.yi), bk. Siiz-, sermel-, sermet-,
402. -Suyu s., 299. -Sudi s, 301, 303. Bk. Siizgeg.

SUZGEC (Mutfak ve otlak ic¢in), 295-312. Bk. As siizen,.
312; cavl, goglu, colu, soravci, 304, 308; susgu, 302; siizek,.
siizgeg, stizgu, 299; suzgiic siizme, 302; tugaklik, tukaklik:
(adag¢ s.), 309; bk. Kevgir. -At yelesinden yayla s.i, bk.
Capgak, ¢ipka-elek (Kirg.), 303-7. -Comlek s.ler, bk. Betek,.
bitek (petek), 303, 309. -Ibrik ve su kab1 s.i, bk. Sulak,
307-9. -Siizgu tast, 302, 307. -Testi s.i, 308-9. -Tutmacg (eris-
te) s.i, bk. Cavli, 304, 308. -Tiilbend s., 307, 309. -Yagdcilar
siizgisii, 307, 309.

SUZEK: 295. -1). Coban siizedi (Galium aparine),
305. -2). Coban suzedi, bk. Kil-elek, ¢woka, 301, 303. -Sitziik:
suv, 295.
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— S —

SARAP: Bk. S8iici, bor, ¢agwr, 165, 200. ~Sarap icme,
{Oguzlarda), 176. -S. kadehi, 165, bk. Cagirlig ayak, kiirge,
165, 244. -S. 61cegi, bk. Ayak, 165; badiwr ayak, 167; bir
gan bor, 205. Bk. 1L Cilt.

SEHRIYE: Bk. Eriste ve tutmac, 289.

SEKER: -Kavuta s. katma, bk. Helva, 363. -S. 1i dan
kavutu, 355. -S. i pide, 41. -S.1li yagh ekmek, 375. Bk. II.
Cilt.

SiS: (KEBAP VE OCAK $isSi), 231 v.d.: -1). Kebap
dizgeci. -2). Iskara, 315. -3). Et yemede kullanilan sis, 230.
-4). Tutmac ve mant1 sisi, 233. Bk. Sis, sis, S5, 233, -SIS
KEBAP, bk. Sislig, saslig (tii.), soshg (mo.), 234 Ayrica
bk. Catal ve bicak. -SIS KEBABI SiSi, bk. Evrec, sudlu,
.284. -“Eti sise takma”: Tizme (dizme), tevme”, 233, 395,
397. -Yemek sisi, bk. Catal, 397.

SOLEN YEMEKLER]i: Bk. And ve yemin icme, dua,
kurultay, yakaris, ©olii as1 ve yas torenlerinde, 161, 172.
--Et yeme toresi, 335. -Solen gomeci, 49. -St6lende “hakanlix
kadehi”; kurultayda hakan kadehi, 205. -S. kazani, 243.
-Muzikli ve sarkili s, 179, 191. -S. ocaklar:, 281. -S.de et
payr ve llis, 344. -Salur Kazan'in g.i, 176. -S.de yemek
yeme protokolii, 227.

_ T —

TABAK: -Meyva tabaklari, (Uygurlarda), 152, 157,
168, 348. -Bk. Ayak-tabak, 163.

TANDIR: Bk. Orun, ot ormi (ot orunw), tamdsr (tii.),
tamdu, tamduk, tamdur-, tamu, tanwr, tenivr (f.), tenfire
(7.), temmtire (f.), 45, 47. -Tandir aletleri, 296. -Bahce
t.1 (Tlrkmen), 88, 90. -Tandirbasi, bk. Tamdir-basi, 45.
-Damgali 1, 90. -Ekmek t.1, bk. Avran (2), 45. -Erzurum
t.1, 98. -T. ve firin, 45. -Kara-Kalpak t.1, 92. -Kars t.1,
94, 96. -T. kebaby, 387. -T. kiiregi, 386. -T. mangali, 283,
287, -T. kegesi, bk. T. kebesi, 47. -Ozbek t.1, 90. -T. saca-
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yagi, 291. -Tdiirk t.1 47. -T.1 yakma ve 1sitma, bk. Kt
tanurnr, 47.

TANDIRLAMA: BKk. Dandwrma (kwzartma), 367, 399;
tandirma, tandwr-la, tanur-la-, (ti.), tanuur-la- (mo.), 367,
395, 399. -TANDIR - EGISI: 281. Bk. Egis, edri, gelbers,
kwrdaduc, kwrdavug, kosedi, yerkiig, 49.

TARHANA: Bk. Taihana, tarhaneh (ti.), 26; terhu-
vane, terhine (f.), 399; gebre asr, 27; masl (ar.), -Eski
Anadolu, Misir ve Kipcgak Tiirklerinde T. 26. -T. ayrani,
bk. Aygut, 395. -Bulgurlu t., dégmeli t., boce (godce?) t.si,
399. -Hurmali ve kizileikli t, 26, 399. -“T. Kkuynuima™ -
(¢cokratma), 395, 400. -T. ve kurut, 395. -Yogurtlu t., yo-
Jurtlu ve etlit t., 26, 399.

TAVA: Bk. Baylavug, calgavug, calkamae, calkaloma, =
217; tagan, dadan (ekmek saci), 242; elice, 249; sac, 387
kavurgag; 360; taba, 357. Krsl. Ekmek sacinin i¢i, kepce..
-T. da bugday kavurma, 357. -Kavut-t.s1, bk. Kavurcak,
kavurgag, kavurcag, taba, 360.

TEMIZLIK: (YEMEKTE): Bk. Arghg, 297. -Icki ka-
dehinin t.i, 192. -Ev ve barkin t.i, yemek kaplarinin t.i,.
177. -Asc1 ve icki tutanlarin t.i, tirnak kesme vs, 112.

TENCERE: Bk. Aswi¢c (as-), 265; Esig, esig, isi¢, 239,
canak, 204-5; dadan, tadan, 243; tanggr, tangk: (Mo
-Kalm.), 242. Bk. Kazan, tava. -Tencere alti, 273. -Ayaklr
t., 292. -Bakir t., bk. Codhwn asig, 287. -Corek t.si, 273. -T.
dibi, bk. Asi¢c kezi, 260. -Helva t.si, bk. Basmae, 273. -T. nim
kaynamasi, kaynar t., krsl. Kaynar asigc, 266. -T. kopiigi,
264. -T. ve ocak, 250, 265. -T. sacayag, bk. Asi¢c Orkiigii,
250, 291. -Sacayakli t. (Uygur), 342, 350. -T. tasmasi, bk..
Es-, tas-, tiz-len-, 263, 266. -Uygurlarda t., 239.

TEPSI: Bk. Tewsi, 172. -Tepsili kadeh, bk. Tewsilig
ayak, 172. Bk. Sofra.

TERBIYE: (YEMEK VE CORBA ICIN): Bk Etsuyu.
yogurt, siit ve tuz. -Et suyu ile t., -Bk. Cerbisleme, 339..
-iskenbe corbasinda tuz ve sirke t.si, 344.
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TESTI: -Sami¢ tipi t. (Uygur), 342. -Sivri tabanl t.,
bk. Senek, 12, 346. -T. ve cicek vazosu, 340, 342. -iki em--
zikli t., 346. -T. slizgeci, 308. -Uygur t.si, .330.

TIiRID: Krsl Serid (ar.), 338, 401. -Et suyuna ekmek-
ve bulgurla t. 401-3. -T.in cogalmasi, kabarmasi, bk. Tirid.
koptit, 401. -Yaghg tirid (yadh tirid), 401.

TUTMAC: Bk. Tutmag, tutma-ac (2?), eleske, 385, 401.
-T. dizgeci veya sigi, 233. -T., bk. Eriste asi, 401-3. -T.1
karistirma, bk. Bulga- (bula-), 402. -T. Stizme, bk. Ser-
mal-, sermel-, 402. -T. stuzgeci, bk. Gavli, 304-8.

TUZ: -T. ve as, t.a banma, 315. -T. dé6gme, 151. -“Tuz--
etmek (tuz ekmek), tuz-etmek hakky’, 317. -Mukaddes t.,.
317. -“T. salma”, 315-7. -Iskenbe ve yemeklerde sirke-tuz.
terbiyesi, 344. -“Séze tuz katma”, tath so6z, 317. -“T. tadis”,.
317. -T. terbiyesi bk. Tuzluk, 24. -“Tuz vursun”, beddua,.
317. -TUZLAMA: EH ve pastirmay: t.

TUZLUK -L Tuzlu, bk. Tuzlug, tuzluk, 314-5. -TUZ-
LUK -II: -Corba terbiyesi, 315. ~-Yemek tert<yesi, bk. Ka--
tik, 24. -TUZLUK -III: Tuz kabi, 315. -Agac t., 313. -Canak
t., 313-7. -Cuvaslarda t., 314. -Bk. Tusuyluk, asig ve tusu..
-TUZSUZ, et vs. yeme, 317.

— U —

UN: 139. -Dar1 unu, 357. -Un ve ekmek, 33. -Un eleme:
ve elgeme, 137. -Un kavutu, 359, bk. Kavurga, 360. -Unlu.
ve yagl, 17. -Unlu ve yegurtu corba, bk. Atala, 25. -Un ve-
hamuru kiilde pisirme, bk. Ol wnug 6zledi, 53.

— Y —

YAG: Bk. Cir, ¢éz, yadgr, yakri, yakri kwak, yingi, 14,.
16, 35, 20%, 369. -Bagirsak ve iskenbe y.1, bk. 6z, 15. -Yaga.
ekmek dograma, 375. -Y.I ERITME, bk. Swdirma, siz--
grma, 15. -Et yagl, bk. Cir, 15. -Ingek yagi, (Inek yadr),.
57, 165. -lyi yad (Edgii yag), 67-9. -Karisik yag, 16. ‘Kis-
rak siitiinde y., 57. -Y. da kizartma, 355. -Neft yag1, bk. Ka-

1977 — Birinci Basilis — F. 28,
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ra~yag, 13. -Yag Oolciisii, 165. -Susam-y.1, 67, 75, 151.
--Yemegin {izerindeki y. bk. Uzlenme, 16. -Zeytin y.1, 19.

YAGLI: (Yemek veya corba), bk. Ozliig (ézlii), &zlitg
.ag, 16. -Y, c¢orek ve ekmek, 37, 53, -Y. et, 15-7. -Yagh ka-
“vut, bk. Talkan, 363. -Yaglh pide ve ekmek, 17, 41.

IC-YAGI: 13, 14, 393. Bk. Céz, icegii yad, tong vad,
(don yagdi), 14-5, 35. -TEREYAGI: Bk. Kere yadi, sad yad,
.sarr yad, 13-14.

YAG VE YOGURT: (Yogurttan yag cikarma): -Tiirk-
lerde, eski Iskitlerde ve Mogollarda, 20. -Yogurt dégme ve
yag, 42. -Y.1 alinmis yogurt, bk. Uygan yogurt, 21; yevan,
yavgan yogurt, 21. -YAG VE ICTIMAI DEGERLER: -At
Kkiras1 olarak yag, krsl. At yagdi, 17. -Yagin ekonomik de-
geri, 17. -“Otlak hakki” olarak yag, sermaye ve para Kkar-
siligl; yag yagmasi, 1T7.

YAHNI: Eski Tirklerce, ‘“suda haslanmis et”, 341,
401-2. Bk. Yakn: (tii.), yhnyy (Soddca), 341.

YALAMA: 186. -“Canak yalama”, bk. Yalga-ma, 187.
Y. KASIGI, bk. Yalagug, yalavug, 187.

YAKMAK: (Atesi, ocag1 ve tandir1), 65. -Bk. Ota-,
otat-, od wverme, Ort-, Orten-, Ortge, 69. -Agiz yanmasl, 76.
-Bulut y.s1, 71. -El y.s1, 77. -Ev y.s1, 71. -Gogus y. s1, 76.
-Meg’ale y.s1, 71-3. -Odun yakma, 69-71. -Yanip, tiitme, 7o6.

YARMA: (Bugdaydan yapilan bir azik). Bk. Carma.
-Arpa ve bugday y.s1, 25. -Meyva y.s, 380. -Yogurtlu y.
corbasi, 25,

YEMEK: -Tiurklerde bas yemek: Beyin, 378-9. -Bicakla
yemek yeme, 83. -Y. bicagi, bk. Keezlik, 83, 103, 225-6,
230-1. -Buguda y. pisirme, 331. -Y. catali, 225. -Y. cubugu
(Cin ve Uygurlarda,) 213. -Y.e et suyu ddokme, 338. -Fakir
y.i, 36. -Yeme -i¢me (Yegii-ickii, as-ickii), 189. -Icki ve y.,
177. -Y. yerine kimiz igme, 160. -Y. masasi, bk. Sehpa,
sofra, tepsi, yassigag, 214. -Miizikli ve sarkil1 y. 16, 179.
-Y. ve oyun, 181. -Sicak y. 67. -Y. sunma, 174, 202. -Y.
yeme sisi, 225, 230. -Y. ve icki tepsisi, 172. -Y. yeme
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toresi, 83, 226. -Yagl1 y, 17. -Yags1z yavan (yavgan)
y., 20.

YOGURT: Bk. Yogur-, yogurt-, yogurt, yagurt, yavurt,
19; cugret, yugrat, 21; tarak, turak (ti.-mo.), 21... -Ack.
y. 21. -Y. d6gme ve yayma, 21, 42. -Eksi y, 21. -Eski Is-
kitlerde y., 19. -Yag cikarilan y., 20. -Yogurt-kimiz kokteyli,
bk. Kakirim, 24, -Kisrak yogurdu ve kimiz, 55, 59-60. -Ko-
'yu y., 23. -YOGURT MAYASI; Anadolu, eski Misir ve Or--
taasya’da, 23. -Sulanmis y., bk. Ayran, suluk yuerat, 21.
~-Y.ve tarhana, 26. ~Yagh ve yagsiz y.,, 21. -YOGURTLU
YEMEKLER: -Yogurtlu corba, 24, 86. -Y.lu bulgur cor--
basi, bk. Bozca-as, 25. ~“Yodurtlu, etliic omag ¢orbasi”’, 26..
~Y. lu bulgur veya pirin¢ corbasi, bk. Todka-as, tovka-as, 25.
-Y.la terbiye, bk. Katik, tuzluk, 24 -Y.lu yarma cor--
basi, 25. -Y.lu gebre asi, 27.

YUFKA: Bk. Yupka, 44, 46, 53. -Y. ekmegi, bk. Girde
(f.), kirde (ar.); gézleme, bazlama, 53. Etle haslanmis y.,.
bk. Eleske, 385. -Yufka saci, 44. -Sacda yagh y., bk. Goz-
leme, §3 -“YUFKA ACMA”: YUPKA YAZMA, 288. Bk.
Manti, eriste,

II. YER, MADDE VE KiSi ADLARI INDEKSI

— A —
Abdalname, 295, 301. 204, 215, 229, 285, 291, 315,
Abu Hayyan, 303, 315, 369. 399.
Acipayam, 239, 270. Ak = Siit ekonomisi, 11.
Acipayam-Oguz, 274. Ak-GOk = Suit ve ziraat mah--
Adana, 272. siilia, 11.
Adana-Kiirkgiiler, 273. Akcapinar, 243.
Adapazari, 245. Akbulut (Aksehir-Kon.), 257.
Afganistan, 160, 225. Alibeykdy, 267.
Afsin (Maras), 245, 251. Alikdy (Zong.), 271.
Afyon-Emirdagi, 30. ALTAYLAR, 19, 41, 131, 153,
Ahmed Vefik Pasa, 1, 26, 43, 159, 218, 227, 237, 242, 249,

52, 105, 124, 133, 148, 156,

263, 292, 328, 335, 362, 394..



436

Altun-Yaruk (Kitap), 183, 185.

Alucra, 269.

ANADOLU TURKLERI, 11,
15-6, 27, 33-4, 43, 51-4, 67,
69, 83, 93, 106-7, 108, 110,
110, 112, 121, 123, 126, 138-40,
148, 153, 155, 156, 162, 166,
178, 198, 205, 208, 213, 215,
218,-20, 223,-7, 234, 236-7,
242, 248, 254, 260, 273, 299,
302-3, 333, 341, 355, 357, 369,
371, 380, 391.

Antalya, 270.

Antalya-Gazipasa, 274.

Antep, 258, 273.

Arapkir-Mutmer, 238.

ARGU TURKLERI, 139, 19.

Artova, 272.

Asim efendi, (Miitercim), 141,
145, 220, 236, 269, 399.

Atalay, Besim, 230, 233, 289,
263, 375.

Avanos, 249.

Avrupa, Dogu, 160.

Aydin, 243, 274.

_ B —

Babaeski, 255.

Rabilir Sah, 272, 397.
Baburname, 17, 32, 39, 47.
‘Bagilli, 250.

Bala, 245.

‘Balikesir, 274.

BASKIRT TURKLERI, 55, 375
"Bergmann, 393.

‘Biga, 255.

"Bolu, 217.

‘Bolvadin, 244.

TORK KULTUR TARIHINE GIRIS 1V

Bor, 245.

Bozkir, 243.

Brockelmann, C., 289, 328, 375.

BUDA DINI. 71.

BUDIST TURKLER, 73, 75,
186.

Burdur, 217, 243, 250, 269, 270,
274,

Burdur-Yesilova, 274.

Burla Hatun, 199.

Bursa, 243.

Buyiuk Afsar, 245.

— C —
Carpini, Plano, 101-2, 226,
317, 332.
— C —

CAGATAY TURK KULTU-
RU, §3, 105, 125, 134, 153,
190, 227, 236-7, 239, 250, 271,
287, 293, 371, 375, 389.

Cal, 243.

Camiibel, 272.

Cataloluk, 245.

Caycuma (Zong.),
272.

CiGIL TURKLERI, 224.

CIN TESIRLERI, 203, 205-8,
213-6, 242, 251, 292, 351, 381,
387, 400.

Cingiz Han, 173, 175, 217, 225,
231, 317, 331, 337.

Corum, 219.

CUVAS TURKLERI, 9, 124,
244, 314.

257, 267,
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— D —
DEDE KORKUT KITABI, 32,
37, 41, 51, 124, 130, 136-9,
165-6, 175, 181-2, 198-9, 237,
258, 369, 371, 387.
Deli Dumrul, 165, 176.
Deli karcar, 176.
Denizli, 243, 250, 269.
Develi, 245.
Dinar, 243.
Divrigi-Kesme, 279.
Dortyol, 239, 270.
_ E —-
Edirneli Nazmi, 185.
Egridir, 250, 269, 272.
Elazig, 145, 393.
Eskisehir, 274.
'Eskisehir-Emisehir, 273.

— G —

Galium aparine (bitki), 305.

Gelendost-Isp., 255, 272,

Giresun, 269.

GOLD KAVMI, 151, 159.

GOk =-Ziraat, 11.

GOKTURK KULTURU, 132,
161, 164, 210, 300.

Golkoy, 244.

Gliriin, 272,

— H —

HAREZMSAH DEVLETI VE
KULTURU, 5, 7, 13, 14, 19,
21, 33, 34, 36-7, 39, 43, 47,
52, 95, 121-2, 165, 171, 185,
190, 221, 223, 233, 237, 241,
249, 264, 302, 314-5, 331-2,
357, 379.

HAREZM GOCLERI, 221, 219,.
331, 380.

Haymana, 218, 257, 261,

Henning, 341.

Hindistan, 225.

HUNLAR. 286.

— I —

Ilgin (Argithani), 255.
Isparta, 250, 269, 274.
Isparta-Senirkent, 293.
Is18-Gol, 224.

— 1 —

ibn Baytar terciimesi, 299.

ibn Miithenna (dilci), 189, 302,
355,

fRAN KULTURU, 236, 282,
297, 313, 331, 399, 401, k..
Sogd, Tacik.

—_J —
Japonya, 352.

— K —

Kalikaya-Ordu, 270.

KALNTIKIL AR, 103, 106, 123,
130, 285, 311.

Karaath, 270.

Karagay-Afyon, 30.

KARAHANLILAR, 81, 191-3.

. Kara6zii-Sivas, 258.

Kastamonu, 272,

Kayseri, 219.

KAZAN TURKLERI, 52, 341..

Keciborlu, 243, 272.

KENCEK TURKLERI, 120.
304, 327,
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KIPCAK TURK KULTURU,
14, 21, 39, 45, 53, 83, 103,
106, 108, 110, 121, 122, 138,
140, 148, 189, 217, 219, 221,
237, 273, 289, 302-3, 363.

KIRGIZ TURKLER], 11, 13-5,
16, 51, 55, 83, 66, 99, 101,
107, 122, 125-6, 138, 140,
148, 153, 163, 166, 169, 171,
173, 178, 204, 209, 216, 219-
20, 223, 227, 236-7, 248-9,
253-4, 260, 271, 279, 282, 292,
302, 317, 351, 365, 394, 399.

“KIRIM TURKLERI, 260.

"Kirgehir-Avanos, 273.

Kisas-1 Enbiya, 342.

Kwzlcikly tarhana, 26, 95,

KORE KULTURU, 9,
203-4, 241.

"KOYBAL TURKLER], 131.

Kose, Miirsel, 291,

KUMAN TURK KULTURU,
83, 125, 138, 205, 220, 237,
274, 287, 384.

Kurban ati, 256.

. Kurban kesimi, 247.

Kurt ve ¢oban, 118.

KUTADGU BlLIG, 81, 83, 85,
87, 73.

"Kiin-togd1 (k.a.), 85.

Kip (Uygurlarda), 372.

Kirek, 339.

Kiitahya, 243.

—_ L —

Lacinay, F., 59.

Lamba, 71, 75, 124.

Legen, 378, 382, 386.

“Loulan s., 223.

151,

TURK KULTUR TARIHINE GIRIS IV

—_ M —

Mahzen, 100.

Mancurya, 19, 203.

Manda, (yaban), 232.

Manisa, 219, 243.

Maras, 245, 251.

Masa ve igki, 14.

MEMLUK TURK KULTURU,
(Misir’da), 14, 21, 30, 34,
37, 39, 54, 83, 103, 106, 108,
110-2, 138, 140, 148, 189, 217,
219, 221, 237, 289, 302-4,
333, 341, 355, 363, 369, 380,
387, 394, 399.

Merzifon, 245, 272.

Mes’dle, 71.

MISIR TURKLERI, Bk. MEM-
LUK.

Misir Jeavutu, 360.

MOGOL KULTURU, 1, 7, 9,
27, 29, 33, 36, 40, 41, 120-3,
130-1, 159, 169, 192, 205, 224,
231, 234, 237, 241-2, 248, 260,
285, 230, 317, 332, 351, 380.

Mugla, 250, 269.

Mugla-Dugrek, 274.

Muhibbi, 108.

Muradiye, 273.

— N —
Nevsehir, 257, 273.
Nigde, 257, 273.
Nizip, 245, 258.

— O —

Odgurmus (k.a.), 183.
Ograk boyu, 198.
0GUZ KULTURU, 13, 21, 24,



INDEKS

41, 117, 148, 161, 175, 190,
199, 200-4, 213, 218-9, 236,
313, 328, 335, 345, 357, 389.

OGUZ-FARS MUNASEBET-
LERI, 201.

Oguz destani, 228, 335.

Oguz Kagan, 8, 9, 380, 383.

Orak ve orakcilik, 108.

Orhun 1r., 36.

OSTYAKLAR, 123.

Otlak hakk:, 17.

— 0 —
Ogdiilmis (k.a.), 297.
Ordek aw, Hunlarda, 286.

— P —
Paassonen, 244, 314.
Pallas, 33.
Pazarkoy, 250.
Persembe, 270.

— R —

Radlof, W., 33, 216, 218, 241,
387, 293, 371, 393.

Ramstedt, G., 99, 106, 204-5.

Redhouse, 146-8, 149, 215, 229,
307.

Rize-Karayemi, 273.

Rubruk, W, 101-2, 225, 231,
317, 337.

— S —
Sakarya-Akyazi, 273.
Salur-Kazan (k.a.), 124-5, 176.
SAMOYEDLER, 123.

Sarikoy, 245. ‘
SELCUKLULAR, 7, 13, 15, 31,
34, 37, 41, 45, 51

438

Senirkent, 243, 250.

Sivas, 249, 270, 359.

Sivas-Sarkisla, 273.

Sibirya, (Giiney), 160.

SOGDLAR VE SOGD KUL-
TURU, 65, 107, 129, 130, 140,.
148, 161, 166, 203, 218, 220-1,.
237, 312, 331, 341, bk. Iran,.
Tacik.

Sorgun-Yozgat, 251, 270.

Susehri, 244.

Siileyman Efendi, Seyh, 239.

— S —

Sarkigla, 249.
Semseddin Sami, 229.

T —

TACIKLER VE TACIK KUL--
TURU, 65, 107, 128, 130, 140,.
148, 161, 203, 218, 221, 237,.
312-3, 331.

Tanr1 daglari, 36, 190.

Tavas, 243.

Tefenni, 243, 270.

TELEUT TURKLERI, 125,
263. ’

Timkovskiy, 33.

TOBOL TURKLERI, 375.

Tokat-Resadiye, 217, 244.

Tokat-Saray, 173.

Tonyukuk, (Vezir), 69.

Topkap: sarayi, 95. '

Tosya-Kargi, 272.

TUHSI TURKLERT, 190.

TUNGUZLAR, 159.

Turan, Mustafa, 114.
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TURKLER:

BATI TURKLERI, 47, 83, 138,
161, 166, 175, 190, 203-4,
238, 279, 341, 349, 353, 357,
363, 369, 380, 394.

DOGU TURKLERI, 161, 190,
222, 375.

"TURKISTAN: BATI TUR-
KISTAN, 160, 218, 236.

--DOGU TURKISTAN.,
207.

TURKMENLER, 371.

"Tirkoglu, S., 291.

160,

— U —

‘Urfa, 245, 272.

Uruz (k.a.), 128, 130.

‘Usak, 269.

WY GUR TURK KULTURU,
1, 4, 6, 14, 36-7, 63, T1, 75,
81, 87, 89, 95, 101-2, 108,
139, 152, 158, 159, 165, 169,

III. ARASTIRILAN

TURK KULTUR TARIHINE GIRIS IIL

183-5, 189, 191-3, 203, 205,
209, 213, 218, 223, 231, 239,
297, 328, 335, 337, 351, 365,
38T1.

—_V —

Vambery, H., 400.
Van, 291.
Vladimirtsov, 169.

Y —
YAGMA TURKLERI], 190.
YAKUT TURKLERI, 159.
Yalvag, 272.

Yasswviran, 250.

Yesilova, 270.

—_ 7 —

Zamahsari, 332, 357, 367, 373,
380, 397, 401.

Zehir, bk. Agu, 89.

Zonguldak, 267.

SOZLERIN INDEKSI

— 4 —

Ackae, (anahtar), 301.
Aftabr, (kova), 162.

Adu, 87, 89.

Agiz, aguz (siit agdizr), 8-9.
Agrvmeik, bk. Irimgik, 31.
Aguri (Korece), (agiz), 9.
Airan (mo.), (ayran), 27.
Ak-ndn (f.), ekmek, 39.
Ak-6tmek, (ekmek), 39.
Akca-katik, (ayran), 128.
Ala-may, (karistk yad), 16.
Alg kavutu, 360.

Althk, (sacayak), 293.
Altwn ayak siirahi, 176.
Ams, (kaba bigak), 99.
Ant-ayak, (and kadehi), 172.
Apcil (rus.), masa), 185.
Araga, (raki), 29.
-Ayran aragasi, ” .
Arani, (kazan), 245.
Arg-siiziig, 297-8.
Arighg, (temizlik), 297.
Armma, suzulme, 298.
Arig, 99.
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Arig (Kirg.), (masa), 285.

Asrg-tusu, (fayda), 314.

Asi (f.), (bileme), 11.

Asiyéne (f.), (), ” .

Asyébi (f.), (), 7 .

As pisirme, 259.

As-bascisy, (as¢ibasr), 181.

As-ickit, 189.

As-borit, 375, bk. Dos-pori.

Asalandwr-, (kaynatma), 363.

Asvrma, (kezan), 272,

Aswg, (tencere), 15, 239, 250,
265.

Asig-kezi, (t.dibi), 260.

Aswg Kkopiir-, (T. kopitrmesi),
264.

Askarla-, (haslama), 343.

Asla-, (canak tamiri), 187.

Atala, (¢orba ¢.1), 25.

Ataslik-I: (1skara), 234.

Atashk-I1: (kibrit), 129.

Atesddn (f.), mangal, 282.

Avluk, (igkenbe), 344.

Avuz, bk. Adz, 9.

Ayaga (mo.), (kadeh), 157.

Ayak-I: (kadeh), 157-9.

Ayak-II: (¢anak), 204.

Ayak-II1I: (dlcek), 165.

Ayax (Yakut.), (kadeh), 159.

Ayake¢r, (ganakm), 169.

Ayaktuuw kazan (Kirg.), 292.

Ayan -(@old.), (kadeh),. 159.

Aygut, (tarhana ayrani), 395.

Aywran (mo.), (ayran), 27.

Ayran aragast, (a. rakist), 29.

Ayrus (Kwg.), (¢atal), 227.

— B —

Badir-ayak, (olgek), 166-7.

Badwr, patwr, (7)), ” .

-Bk. Patra (skr.), p’ttr (Sodd),
»

-Badw (mo.), 169.

Bakars, balsarsn (mo.), 247.

Bakwr-geli, (havan), 148.

Baki (f.-Kwrg.), (¢akir), 101.

Bakrag, 247.

Bakrak, (kicuk kazan), ”

Balgak, (ki sapt), 89.

Balma, (kazan), 272.

Balma wzum, 273.

Bamis¢r, 186.

Bandik (?), (kibrit), 129.

Barak, (képek adti), 228.

Bas-ma, 289.

Bast, ” .

Bas-kr, ” .

Bas-ot, (kibrit), 129.

Basak, (), ” .

Basgs, bk. As-bascist, 181.

Baia-ayak (Kirg.), (kadeh),
73.

Baylavug, (tava), 217.

Bazlama, 37, 52

Bazlamacg, 52.

Betek, bitek, (petek), 309.

Bendli bigak, 97.

Benir, (peynir), 30.

Beynir, (”), 30.

Bict, (sucuk), 395.

Bv biggu, 87, 97, 105.

Big-, 83, 85, 287.

Big-gu, 287.

Bugigly kesiiglii, 85.

Bis-, (Pismek), 265.
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Bislak, (peynir), 30.

Bisig, (pismis), 380.

Bi, 87, 105.

Bi bigek, (bigcak), ” .
Bi¢-mek, 83, 85.

-Bas b. 85.

-Cicek b., 87.

-Ekin b., 87.

Bi¢me ve kesme, 85.

-Uziom b., » .

Bigek, (bwgak), 79, 81, 97.
-Bediik (buyik) b., 81.
Bigek bilet-me, 91, 105.
Bicek boyni, 93.

Bigek svma, (b. kirma), 19, 101,
B. tartma, (b. ¢ikarma), 83.
Bicek-le-di, 81.

Biceklendi, * .

Bigek yitti, 108.

-Kos b., (¢ift b.), 101.

-Yitik b., (keskin b.), 85.
Bi-le-git (2), (bilegi), 104-5.
Bilgii, (), 106.

Bilet, (”), 105.

Bilew,, (), ” .

Bilevit, (), ” .

Bilii, (”), 106.

Biryan, bk. Biryan, 331.
Biryan (mo.), (), ”.

Bis-, (Pis-), 30.

Bitek, betek, (siizgeg), 303.°
Bizi bol-, (kzar-), 41.
Bozca-as, (¢orba), 25.

Béce, bk. Béce tarhanast, 26.
Bogiirtme, (hasla-), 343.
Bortme-I: (”), ” .
Bortme-II: Sisme, » .

Bula-, (budula-), 331.

TURK KULTUR TARIHINE GIRiS IV

Buladh-, (), ” .

Bulat-, (), ” .

Bulga-, (karistir-), 261, 402.
Bulgamk, (bulanik), 297.
Bumbar, 387.

Biiloo, (Biledi), 106, 110.
B,’:uu, (v)’ » .

Biin, miin, (¢orba), 207.
Biiryan, bk. Biryan, 331.
Biiskeg, (pide), 37.

— C —
Can (Uygur), (¢anak), 203.
Chan (gin.), (”), ” .
Can-kazan, (yol k.1), 253.
Caba, bk. Capa, yaba, 227.
Caba-tirmak, (c¢atal), ” .
Car, (kil-elek), 140.
Carha, (¢cark), 108.
Carha, (), 7 .
Carik (Kwg.), bk. Yarik, ” .
Carimtu (Kirg.), bk. Yarimgik,

38}.

Carma, bk. Yarma, 25.
Cerek, yerek, (kaburga), 345.
Ces-elek, (kil-elek), 140.
Cicik, (meme), 7.
Citt, yiti, (keskin), 108.
Comce, bk. Comge, 219.
Cung (mo.), (kadeh), 205.
Cung (¢in.), (fincan), 163.

— C —
Ca’ayek (cuv.), (fincan), 206..
Cadan-6tmek (mo.), 39.
Cagirlig ayak, (sarap kadehi).,
165.
Cagirtlan, (ciger kebabi), 335.
Caha, (cakmak), 119.
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Cak (2), > . i
Gak-, 65, 119-21, 120.
Cakil-, 7 .
Cak-m-,”

Cak-la-, caktir-, 7 ,
Caka, (¢akr), 101.
Cakan, (kova), 219.
Cakicak, (), 101.
Caki- (mo.), 122.
Caku (mo.), (¢engel), 130.
Calacak, (kibrit), 129.
Calap-1: ‘(ates), 247.

Celap (Kwrg.)-Ii: (ayran), 28.

Caldut, (bibrit), 129.
Calgavug, (tava), 217.
Calwn-, (cakmek), 12}.
Calkagi-I: (kalbur), 143.
Calkagi-11: (kepge), 217.
Calka-, 28.

Calkama, (ayran), 28.
Calkap, (kalbur), 143.
Calkayicy, (”), 7 .
Camug, bk. Cémge, 220.
Can-I: (cincan), 205.
Can-I1: (¢canak), 203.
Canag-I: (), 204.
Canag-II: (tulum), 205.
Cang-, (d6g-), 148, 289.
Cangu, (oklags), 289.
Cancuur-I: (havan), 148.
Cancuur-II: (havaneli), 289.
Car, (cark), 108.
Carik-ta-, (bile-), 108.
Capa. (¢catal), 227.
Capa-tirmik, (), » .
Capcak, (siizgeg), 303. .
Cap-ma, (yapma), 211.
Capma kastk, ” .

Caska (rus.), 206.

Cavir, (siizgeg), 304, 308.
Ceceklik, (¢iceklik), 315.
Celing ayak, (Cin kabi), 170.
Cemge, bk. Comge, 219.
Cengel (fdan), 130.

Cerbis, cervis, (etsuyu), 338-9.
Cevirme, geviirme, 338-9.
Cikat (2), (peynir), 30.
Cikta-, (etsuyu dok-), 338.
Cilapgr (tii.)), (kazan), 247.
Cuapga (mo.), (), ” .
Cwpka, (sizgeg), 304.
Cwpka-elek, (), 303.

Cwrewr gozlemesi, 53, 375.
Citalgr, (gengel), 131.

Catlak, (Teibrit), 129.
Ciet (2), bk. Cikit, 30.

Cim-yig et, 380.

Cim-¢ig et, ” .

Cir, (yag), 15, 369.

Cirkeme, (pide), 369.

Cit, citi, (lcaburga), 345.

Civgin, bk. Yivkin, 345.

Cizgig, (bigcak), 103.

Coban siizegi, 305.

Cosilu, (siizgeg), 304, 308.

Cokra-, (kayna-), 263.

Cokrat-, (kaynat-), 363.

Cokurda-, (kayna-), > .

Comega, bk. Comge, 219.

COWLQQ) » 5 » .

Cong ayak, (dolu kadeh), 220.

Colu, (siizgeg), 304, 308.

Cdgen, (tencere), 273.

Cokelek, 29-30.

Comge-I: (Kepge), 211, 213,
218-9,
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Comge-11: (Aja¢ kepge), ” .
Comee-III: (kagik), > .
Comeek, (su kabi), 220.
Comeii-I: (Su kabi), 220.
Comeu-I1: (kepge), 219.
Qomi¢ (Kapgak), ” , 220.
Cémig (Kwrg., Kipg.), * .
Comur-, (Kwrg.), (batwr-), ” .
Congek (Cigil), (kepge), 224.
Cdotiirge, (kaburga), 345.
C62z-1: (1skenbe yagr), 344.
Coz-11: (lgyadn), 15.
Cucuktuu, (sucukluk), 394.
Cumea, bk. Comce, 219.
Cumge (f.), 7 , 219.

Cuvsa-, (kayna-), 365.
Ciumiig (Anad.), (kepge), 220.

— D —
Dagan, bk. Tagan, 242.
Dalazla-, bk. Talat-, 361.
Dambura, (demir elek), 143.
Damizlik, (maya), 23. ‘
Dandirma, bk. Tandir-, 367.
Deli-kwz, (kasak), 211.
Deste-seng (f.), (soku), 153.
Dgan, bk. Tadan, 242.
IDgan koycak, (sacayak), 298.
gil, (kaynamas dari), 43. ‘
Dibelcek, bk. Dibek-elcek, 155,
Dibelek, (dibek), 149.
Dil peyniri, 32.
Diren, bk. Dirgen, 227-9.
Diren-yaba, (catal), 229.
Dige-, bk. Tise-, 178.
Dizgeg, bk. Diizgeg, 233.
Don yadr, bk. Tong yagi, 14.
Dodeg, (haven, h. eli), 154.

TURK KULTUR TARIHINE GIRES IV

-Yesst d., 7 .

Dénerge, (biledi carki), 108.
Dog-bori, bk. As-bori, 375.
Dovge, (dogeg), 155.
Dovecek, (”), 7 .

Doveg, (), ” .

Dugba, (¢orba adi), 25.
Diigeg, (dddeg), 155.
Diirtiim, bk. Turmek, 37.

— R —

Eb, (ev), 71.

Ed, edh, (et), 377.

Edis, bk. ldis, 190.

Egdii, wydi, (bigak), 79, 89.
Egis, (Tandwr e.i), 49, 281, 289..
Egri, (), 49.

Egsimik, (peynir), 32.

Elce, bk. Elice, ellice, 249.
Elcek, (dogeg), 155.

Elenen, (ince elek), 139.
Elenti, (kalburalti), 146.
Eleske, (manti), 385.
Eleyici, (kalbur), 143.
Eleymen, (ince elek), 139.
Eldeg, (dédeg), 155.
Elge-mek, (elemek), 135, 137.
Elgedi, (), * .

Elgeldi, (), ” .

Elgek, (elek), 138.

Elguice (mo.), (cengel), 131.
Elice, elce, ellice, £49.
Elice-I: (kazan, sepet), 273.
Elice-II: (kulp), 249.

Emcgek, (meme), 5, 7.
Emgek-basr, ” .

Emlik, (siit kuzusu), 8.
Emril-, (durulma). 268.
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EBncik, (kiugik kazan), 274%.
En'k, bk. Encik, (kiigiik), 8.
Erpit-, (eti erpit-), 265.
Esberi (2), (¢orek), 53.
iisberi, bk. As-béri (?2), 576.
Esi¢c, bk. Aswg, 239.
Eski, (elek), 139.
Es-me, (tasma), 263, 266.
Esi¢, bk. Asig, 239.
Bsiget, (kazanci), 254.
.Bskine, bk. lskene, 338.
Etcil, etsil, (etseven), 335.
Etci, (kasap), 337.
EBtkeldiit (Kirg.), (etsuyu), 3$8.
Btlen-, (et sahibi ol-), 337.
Etlik koy, (kesimlik koyun),
3317.

Etlik kist, (sisman), ”
Etmek, otmek,. (ekmek), 36-7.
~Bismig e., 37.
~Kara-e., (dart ekmedi), 41.
Etsek, (etseven), 335.
Evreg, (kebap sisi), 234.
Eye, ede, (kaburga), 345.

— Qq —
‘Gal (mo.), (ates), 122.
‘Gebre asi, 27, 394.
(-ge¢) eki, 301.
‘Geginti, (kalburalti), 146.
Gelberi, (edis), 49.
‘Ger-, ker-, 13}.
‘Gergede, (kazan), 244.
‘Gwrba (kalbur), 143.
Garbal (f.), 140-3.
‘Garbal-i ferdhgesm, (f.), 1}3.
Gwrbil, bk. Gurbal, 141-3.
‘Girde (f.), Kirde (ar.), (Yuf-

ka), 53.
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Girge, (kazan), bk. Kurge, 244.
Goza, (kalbur), 1}3.

Gozal, (”), ” .

Gdce tarhanasi, 26, 395.
Gdden-bumbari, 328.

Gombe, 331, bk. Gomme.
Gomeg, bk. Komeg, 51, 387.
Gopeli, bk. Kiipeli, 245-6.
Gdovertmeg, (ayran), 28.
Goyin-, (yanmak), 67.
Goyniik, (yamk), ” .

Cozel, bk. Gozer, 143.

Gozer, (buyitk elek), 141.
Gozleme, bk. Kozleme, 52-3.
Gozlemeg, 52.

Gozliice, (iskenbe), 3l4.
Grut, gurut (mo.), (kurut), 33.

— H —

Hadwrgec (2), (wskara), 23}.

Haaga, (Tunguz), (kadeh),
236.

Hajgan (f.), (kazan), 236.

Haran, (kazan), 245.

Harani, (”), > .

Haranly, (”), > .

Halle, (), ” .

Hdaven (f.), (havan), 148.

Haven-deste (f.), (dodeg), 155.

Hav-la-, (kav-la-), 127.

Herani, (kazan), 245.

Hille, (), ” .

— I —
Ibrik (ar.), (ibrik), 193.
Irga-, 133.
Irgal, ” .

Irgak, bk. Ywrgak, ” .
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Irgak-1: (c¢engel), ” .
Irgak-II: (olta), ” .
Irsik, (has ekmek), 39.
Isin-, 67.

Isit-, > .

Ivrk-I: (ibrik), 179, 191-3.
Ivrk-I1: (sirahi), » .

—_1 —

I¢-et, (et zari), 337.

Igegii yagi, (igyadi), 14.

Icki, bk. Igkii, 189.

Icki tutgucr, (sdki), 192.

Igkii-I: (kadeh), 189.

Iekui-II: (igki), 7 .

1di, iti, (koku), 264.

ldis, bk. ldhis, edis, 190-1.

ldhislig suv, 183, 192.

ldislig, (kadeh sahibi), 170.

Ngeg: (1. Cengel; 2. kanca),
131.

Noiig, 7 .

Ngek, ” .

Igi, ”»

ik, » .

Ngiik, ” .

Ngis (Koybal), ” .

ik, » .

Niski, iriski, (sucuk), 395.

ki, (dibek), 149.

Ingek yaor, (inek y.a), 165.

Irim, (girdap), 31.

Irimeik, (peynir), 30.

Iremeik, (”), ” .

Irinti, (kalburiistii), 146.

Irisici, iliski, (sucuk), 395.

lsi¢, bk. Aswc, 239.

1sig as, (swcak as), 67.

TURK KULTUR TARIHINE GIRIS IV

Isig suv, 7 .

Isin-, (1swm-), ” .

Isit-, 7 .

lsic, bk. Asic, 239.
Isiggi, (kazanci), 254.
Iskembe, iskenbi, 343.
Iskene, (et suyu), 338.
Iti, yiti, (keskin), 108.
ek, () 89, 91-3,.108.
Iti-, (bilemek), 108.

i, (kazan kokusu), 264.
lydi, eddu, (kuciik bigcak), 79.

—_ K —

Ka-, (kat-, yagma), 265.
-gag, 'ka/Q) 301.

Kadan, (¢engel), 133.

Kafce (f.), (kepcge), 220.
Kagrul-, (kavrul-), 352.
Kagur-, (kavurma), 333.
Kegurma, (kavurma), 350-1.
Kagurmag, (kavurmag), 353.
Kagut-1: (kavut), 355.
Kagut-11: (helva) 355.

Kak, (kuru), 380.

Kakla-, (kurutmak), 393-4.
Kak-et, (kuru et), 380.
Kakag, (), .

Kakak (mo.), (), ” .
Kakwrim, (yogurt-kvmaz), 24.
Kakuk, bk. Kak, 280.

Kalag, (somun), 39.
Kalay-kasitk (Kairg.), 211.
Kamag-I: (kasik), 208,213, 219.
Kamag-II: (kepge), ” .
Kamag-la-, * .

Kamas, bk. Kamag, 237.
Kangal, (diiz kasik), 213.



INDEKS

Kangal, (kazan), 274
Kara-budgday, (cavdar), 43.
Kara-etmek, {kara ekmek), 41.
Kara-yiillek, bk. Yile-, 112.
Karwm at-, (Iskenbeye atis),
347.
Karmak, bk. Karmuk, 133.
Karmak-I: (g¢engel), ” .
Karmak-II: (olta), ” .
Kartal et, (parga et), 337.
Kaskan, bk. Kezgan, 237.
Kasn, kesn (mo.), (kazan),
237.
Kagik, kasuk, 209.
Kasrk-la-, 208.
Kagiklama, (k. sepeti), 216.
Kasrik agrzlign, (k. kabr), 215.
Kasuklug ayak, (kv kadeh),
212.
Kasiktay, (k. kadar), 316.
Kasla-, (haslama), 341.
Katik-I: (ayran, yodurt), 28.
Katik-II: (maya), 55, 56.
Katk-111: (yemek terbiyesi),

b2
.

Kav, 125-6.

Kav-la-, 127.

Kavagu, (kav), 125.

Kavlik-I: (kav), 125-6.

Kavhk-II: (¢akmaklik), 129.

Kavlukega, (), 128.

Kawr-, (kavurma), 352.

Kavurcak, (kavut tavasi), 369.

Kavurdak, (kusbast kebap),
355.

Kavurga-I: (et kavutu), 359.

Kavurga-I1: (Un kavutu), 360.

Kavurgeg, (kavut tavasi), 269.
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Kagur-, (kavurma), 350.

Kavurmag, 353.

Kavut, 350.

Kayan, (bilegi), 110.

Kayna-, kaynat-, 261.

kaynar, 7 .

Kaywmn-, ” .

Kaynak, (bilegi), 110.

Kaynakma, (kazan), 274.

Kaynar asig, 266.

Kaynath, (tencere), 269.

Kaynatma, (kazan), 250, 274.

Kayra-, (bile-), 109-10.

Kayrak, (bilegi), 109.

Kayrak-la-, (bile-), 110.

Kazagr, (ovendire), 217.

Kazan ag-, (pisirme), 267.

” bulgaguegr, (k. karistirict),
261.

' encidi, 274.

»? kamis, (kazan kepgesi), 218,
237.

Kazan-kara,

251-270.

Kazan-kaya, (), ”

” -kocast, (kepge), 218, 257,
261.

” koy-, 257.

”? -kdosu (Krrg.),
260.

* kuladgh, (k.kulpu), 237-8.

»? -kulpu, (gékkusagdi), 270.

Kazanci-I: (dilenci), 271-2.

Kazangr-II: (asg¢r) (Karg.),
253.

Kazange-II1:
253.

KRazangr -IV: (k. tamircisi), ” .

(midye kabudul,

(k.karast),

(k. yapan), 237,
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Kazancik, - (oyuk), 238.

Kazgan-1: (sacayak), 250, 293.

Kazgan-11: (kazan) 236-8.

Kazgancik, (kazancik), 247.

Kazgan¢r, (kazanci), 237.

Kebe, (tandwr kegesi), 47.

Kedhir-, (et kurutma), 381.

Kedhril- (7), ” .

Kefce (f.), 218, 220-3.

Kemduk siingiik, (etsiz ke-
mik), 367.

Kemi-r- (‘tii.), (kemirme), 367.

Femi-le- (mo.), (), ” .

Kemirgen suyik, ” .

Kemiir-, ” .

Kenges-ayak, (kurultay kade-
hi), 173.

Kengir (?), (kevgir), 224

Ker-, ger-, 134.

Kere-yags, (tereyadi), 14.

Kergi¢ (Kirg.), (cengel), 134.

Kes, (kalburustit), 146.

Kesigli, 85.

Kesik, (peynir), 32.

Kesmik, (siut k.i), 9.

Kesmiik, (), ” .

Kesn, kasn (mo.), (kazan) 237.

Kes (f.), (peynmir), 33-4.

Kesken, (oklagi), 288.

Kete-I: (yadls ¢orek), 53.

Kete-I17: (¢cakmak) (mo.), 122.

Kete-yin giiri (mo.), (¢. tasi),
122.

Kevgir, 224.

Kez-1: (kazandibi), 260.

Kez-II: (ok kezi), 108.

Kezlik-I: (kazan dibi), 260.

Kezlik-11: (caki), 101-3.

TURK KULTUR TARIHINE GIRtS IV

Kestik (K’L’l‘g-), (”): ”-
Kuil-elgek, (siizgeg¢), 305.
Kidadh, 93, 110.

Kilagi, ” .

Kuagwsz, > .

Kilau, kilav, (kiladi), ” .
Klau-la-, (kilagia’), ” .
Kwmgarak, (as¢t bicagdi), 99.
Kwgrak, (), 97.

Kwmgirak, (), 7 .

Kwdagug, kwdavug, (edis), 49-
Kwkbaywr, (iskenbe), 344.
Kiwrmacr, (kasikegr), 211.
Kiskag¢ (kis-kag), 301.

Kiskr, (iskara), 234.

Kisma, (caki), 101.

Kislag, 216.

Kw-, Kw-tur-, 368.

Kwyma Kkwma, 369.

Kwmag, (bérek), ” .
Kwma-ugre, (eriste), 368.
Kiz-, Kkwnt-, kiz-dur-, 69.
Kaattr tanurne, 47.

Kibe, (iskenbe), 344.

Kigirek kazgancuk, 247.

Kik-, (bile-), 111.

Kile, (havan), 149.

Kirbal (ar.), (kalbur), 140-3.
Kirde (ar.), (yufka), 53.
Kitleme, (¢caki), 101-3.
Kizip, (havan), 149.

Ko, (kav), 127.
Kog¢wmgar-bast, (ko¢cbast), 265.
Kod, (kav), 127.

Kogur-, kovur-, (kavur-), 350.
Kogurmag, (kavurmag), 353.
Kogut, (kavut), 355.

Komee (f.), bk. Gomee (tii.), 51.



INDEKSES

Konak, (dari), 41.

Konctkla-, (dari, yeme), 43.

Kor-I: (ates), 23.

Kor-I1: (maya), ” .

Kor koei, (ates), 371.

Korluk-I: (maya), 23.

‘Korluk-1I: (testi), ” .

Korluk-I1I1: (mangal), ” .

Kos, (cift), 101 wvd.

» | bigek, 101-2.

, bilezik, 7 .

, meme, ”

, ~koorik, (¢. korik), 279.

Kosa badem, 102.

Kogur-, (kavurma), 356

Kogils, (meme), 8.

Koko-cung (mo.), (hakan ka-
dehi), 205.

Kém-, (gémmek), 371.

Komeg-I: (gomeg), 341, 339.

Komeg-II: (ekmek), 49.

Komkormoliii-kazan, (Kirg.),
253.

Kongiillitg idis, 253.

2

22

»

Kéoriik (Kwrg.)-1: (koriik),
279.

Koorik (Kawrg.)-II: (Demirci
ki), ” .

Koritkeil, 7 .

Kéériikeii (Kwrg.), ” .
Kériikle-, 279.

Késegi-I1: (yanan odun), 28%.
Kosegi-I1: (edis), 49, 284.
Kosegii, A7), ” .

Kosere, (bilegi carkir), 111.
Koser-le-, (¢arkla-), > .
Kosre-I: (¢evirme), ” .
Kosre-II: (Bilegi tass), 106.
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KﬁSTe-, (’:)) »

Koy-, (yak-, yan-), 67-9.

Kéyiir-, (), 67, 120.

Kbz, (ates), 52, 131.

Koz etmegi, 375.

Koee ur-, (ufleme), 279.

Kozer, (biiyik elek), 141.

Kozleme, (korda pisirilen), 52.

Kozliemee, (), 7 .

Kézmen-I: (korda pisen), ” .

Kézmen-I1: (gémme), 371.

Kpcky (8odd.), (kepge), 220.

Kumae (f.), (gomeg), 51.

Kudruk, kudhruk, (kuyruk),
101.

Kugur-, (kavurmak), 350-1.

Kulakly, (kulplu), 245, 249.

Kulakls kazan, 275.

Kulan, (yaban ati), 252.

Kumgan, (kova), 162.

Kuncidén (f.), (kaynat-), 341.

Kur-kusak, 176.

Rurluk, bk. Korluk, 23.

Rurug-ayalk, (kuru kadeh), 186.
» -kasuk, 215.

Kurut, 27, 29-30.

-Kara-kKurut, 34.

Kuu, (kav), 126.

Ruurcuk, (budday kavuiu),
360.

Ruurdale, bk. Kavurdak, 360.

Kuurma, bk. Kavurma, 360.

Kigiirek, bk. Kigirek, 247.

Kiimecg, bk. Komeg, 341.

Kingit, (susam), 352.

» <« yads, 67.

Kiipeli, (kulplu), 245-6.

” . kazan, 275.

1977 — Birinci Basilis — F. 29
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Kurge, kurgii, (su kabi), 244. [ Odhu~, bk. udhi-, 75.

Kuri-le-, 339, 371-8, 384.
Kiirp-le-, 373, 384.
Kuskit, (mmsa), 283-4.
Kiiw, (kav), 126.
Kiizegii, bk. Kdsedi, 77.

— L —
Lan (¢in.), (hastahk), 352.
Lor, (sut kesmidi), 33.

—_ M —

Mants, 237.

M. kazam, ” .

Man-touw (¢in.), (manti), 384.
Mantuu, (Kirg.), (”), 7 .
Mantuugr, (), (manticr), ” .
Masl (ar.), bk. Tarhana, 26.
May (fi-Kirg.), (yag), 16.
-Ala-may, (karsik yad), ” .
Maylu et, (yadl et), ” .
Mengi, mingi, (beyin), 388-9.
Mengi-ledi, (beyin yedi), ” .
Mocu, (sacayak), 292.

Miin, biin, (¢orba), 67, 207.
-Ozlitg main, (yadl gorba), 16.
Miungiiz, (boynuz), 211.

_ N —

Nihdie (f.), (sacayak), 293.
Niidad (2), (biledi), 112.
Nakres (?), (kazan), 245.

— 0 —

Od, ot, (ates), 65, 67, 124.
Ood kbdzii, 371.

Od vermek, (yak-), 69.

Od yakma, 69-70.

Oda ur-, 117,

Odun, bk. Otung, 285

¥ ka-, (odun widgma), 7 .

Ogmag, bk. Omag, 375.

Okla, (oklagi), 287-8.

Oklaa, (), ” .

Oklaag, (”), ” .

Oklag, (), 7 .

Oklags, (*), ” .

Oklaga¢, (”), 7 .

Oklagu, oklawvi, (), ” ,

Oklavag, (), ” .

Omag, 52, 375.

Oot, bk. ot (ateg), 89.

Organ, urgan, 8.

Osgug, (kasap bigagi), 98.

Ot, bk. Od, 45, 121.

Ot-1: (ates), 45, 65, 67.

Ot-11: (Kkwzel), 120.

Ot-1II: (adgu, zehir), 717.

-Bas-ot, (kibrit), 129.

Ot cak-i-, ot gak-la-, 120, 122.

Ot orm, (tandir), 45.

Ot &¢ti, (a. som-), 78.

Ot sagwr-, (sigra-), 121.

Ot tut-, tutus-, 7.

~Tutasl - ot, 126.

Ot yahwm, (a. alevi), 73.

Ota-, (yak-), 69.

Otat-, (”), ’ °.

Otlue, bk. Otluk, 12}.

Otluk-I: (odlu, atesli), 69-70.

Otluk-I1I: (¢akwmak), 124.

Otlug kil-, 121.

Ottik tas (Kairg.), Cakmak ta-
s1), 125. B

Ottuk (Kwrg.), (¢cakmek, * .

Otung, (odun), 67-9.



INDEKS

O¢-, (sonmek:), 73, 285.
Ociir-, (somdiir-), 73, 77, 385.
Jeuirgiig-1: (mase), 285.
Ociirgiig-11: (baca kapagdi), ” .
Oden, (iskenbe), 344.
Ofke, évke, (cidger), 333.
Ogiirge, (kaburga), 345.
Olgégé (mo.), bk. llgiie (tii.),

130.
Oliitlitk, (mezbaha), 338.
Opke, (ciger), 333.
Orgiig, (sacayalk), 291.
Orgiig-len-, .
Ort, (ates), 285.
Ort yalm, 69.
Ort-, (yan-), 69.
Ortge, (ates gibi), ” .
Orten-, (yan-), 69, 120.
Ortengey, V1.
Ort-len-, 69.
Otmek, etmek, (ekmek), 36-7.
Otmek (mo.), (ekmek), 39.
-Cagan-6tmek, (ak ekmekj, ” .
Ovke, (ciger), 135, 333.
Oygen, éyken, (”), 333.
Ozlek, (biledi), 108.
Ozleme-I: (kiilde pigirme), 373.
Oczleme-1I: (Kiil ekmedi), 338.
Ozlitg, (yadh), 16.

»” - as, (yaglh yemek), 16.

7 - miim, (y. gorba), ¥ .

_ P —

Parha (?), (kazan), 245.
Patra (skr.), bk. Badwr (ti.),

167.
Pay, et pay, 335.
Pe¢ (rus), (furm), }i.
Penir, bk. Peynir, 30.
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Piwgak, bk. Bicak, 95.

» - sorkugt, (b. puskili), ” .
Pig- , (vismek), 204, 265,
Pasrul-, ”* ,

Pigek, (vigcak), 81, 91.

Pisg-, pisir-, 30.

P’ttr (sodgd.), bk. Badir (tii.},
167.

Piis, (dare kavutw), 43.

—_ S —

Sa’a- (mo.), (sadmak), 7.
Saba, (kimiwz tulumu), 56.
Sac, (ocak saci), 387.
Sacayak, 291.

Sacgr, sacu, 389.

Sagiwcak, (sacayak), .
Sac¢is, (sacayak), ” .

Sagit-, 329.

Sadyad, (tereyadi), 13.

Saga (mo.), (sagmak), 7.
Séagar (f.), bk. Sadrak, 194.
Sagwr (ti.), > , 7 .

Sagrak-I: (kadeh), 193-4.
Sagrak-1I1: (sir~"i), ” .
Sadrak sirme, 199.

Sagrakka tegme, 186, 195.
Sagrak tolu, 197.

Sagur-, (suyunu cek-), 34.
Es-sahire (ar.), (sagrak), 194.
Sakac-1: (sac.), 387.
Sakag-I1: (ocak), ” .
-Kara-sakag, 51.

Saku (Ostyak), (¢cakmak), 122.
Salgy bicek, (as¢r bigagi), 97.
Salgr, salkr, (dégdeg), 155.
San (f.), (bileme), 111.
Sanag, bk. Testi, tulum.
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Sandal (Kirg.), (mangal), 282.
Sang, bk. Canc-, 148.
Sangma-I1: (bigme), 85, 87, 13}.
Sangma-iI: (sokma), ” .
Sangma-I11: (art sokmasi), ” .
Sangid, (¢engel), 13}.
Samnig, (sivri tabanli), 12.
Sanig, bk. Seneic, 342-3.
Sap-I: (sap), 91, 95.
Sap-II: (kulp), ” .
Sap-1I1I: (kepce) (Uygur), 364.
Saplak, (kepge), 22}.
Sarad, (iri kcelbur), 145.
Sari-yad, (tereyad), 1}.
Sarmal-, (tutmag¢ siiz-), 402.
Satwr (ar.), (et satiri), 172.
Savrak, (kap), 275.
Sayacak, (sacayak), 389.
Sele, (sepet), 345.
Sele-, (katburiamak), 146.
Semir-, semri-, (semizlen-), 16.
Semris-, semrit-, (), 7 .
Senek," (sivri testi),
342, 346.
Sepetlik, (kaburga), 345.
Serid (ar.), bk. Tirid, 401.
Sermet-, (tutmag siiz-), 402.
Sernik (2), (kibrit), 129.
S+-ma, (kirma), 101.
Sicik, bk. Sucuk, 394.
Sar, (sir, boya), 187.

tabanl

Sairla-, swlan-, swrlat, 169, 187..
-Ayak swla-, (¢anak swla-), >.

Sv-ayak, (swrlv ¢anak), 166,
169.

Swr-kasik, 211.

Swrlag, (swrla), 169.

Swrlhg-ayak, 169, 187.

TURK KUETUR TARIHINE GIRlS 1V

Sis, s1s, (sis), 395.

Swegir-, (yad erit-), 15.
Sibek, (el dedirmeninae), 114.
Sibek deligi, (), 115.

-Ust sibek, ” .

Singit, (pide), 37.

Siyer, (kaburga), 345.

Sogu, Sodu, bk. Soku, 155.
Sogum, bk. Sokum, 394.
Soguk, (bigak), 103.

Sogut-I1: (Sucuk), 327, 391.
Sogut-11: (badirsak dolmast),

2

Sok-, -I: (d6dmek) 327, 352.

Sok-, -II: (sok-), ” .

Sokt-, (dégmek), 148, 151, 352.

Sokta, soktw, (sucuk), 394.

Soktu, (badirsak dolmast), 32.7

Soku-I: (Biyiik dibek), 38, 149.

Soku-II: (doédeg),. 155.

Soku-1I1: Dibek tokmagdi, 155.

Soku-bast, 150.

Soku-tast, 38, 149-50.

Soku-eli, (dodeg), 155.

Sokku, bk. Soku, 150.

Sokum, (etlik hayvan), 394.

Sokus, bk. Dolma.

Solku, (dogeg), 155.

Sor-, (emmek), 304.

Soravcs, (siizgeg), ” .

Sorgu¢, 95.

-Pigak sorgugi, 7 .

Sosya, (caki), 103.

Soya, (”), 101-3.

Sogilme-I: (haslanma), 391.

Sogillme-I1: (Pisir-), 393.

Soglitn-, sokliin-, (haslan-),
391.



INDEKS

Sogliindii, (kebap), 393.

Sogiis, sogus, 389, 393.

Sokleme, (et haslamast), 389.

Soktim, (haslan-), 389.

Sékliingii, (kebap, haslanma),
389-91.

Sokits, bk. Sogis, 389.

+ Solengii, bk. Ségus, 391.

Songiik, bk. Singik, 367.

-Etsiz songitk, (kemik), 338.

S¢vliingi, bk. Soklingii, 391.

Suet (¢in.), (su), 65.

Sucuk, bk. Sucuk, 325.

Sucuk, (bagirsak dolmast),
325, 327.

Sucuh, bk. Sucuk, 394.

Sudh- (Peyniri swedirma), 35.

Suglu, (kebap sisi), 234.

Sugluk, .(bicak), 103.

Sudw (mo.), (bicak), > .

Sulak, (siizgecli kdp), 307.

Suluk yugrat, (sulu yodurt),
215.

Susgu (Kirg.), siizgii, 302.

Suv, (su), 89.

Suvsus, (sulu ayran), 28.

Suzgu (Kwrg.), kepce, 223.

Siici, (sarap), 200.

Siingiik, bk. Songiile (kemik),

338, 367.

Siipiir-, sitpiirge, 287.

Siirgiig, (kibrit), 129,

Sirme, (igki), 380.

Siirtme, (kibrit), 129.

Sirtak, (), 7 .

Silzvé, (siizmek), 295, 299.

Siiz-iin-~, sitz-biig-, siiz-tiir-,
295-9.
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Siizek, 299.

-Coban siizedi
309.

Siizgecg (suz-geg), 301-2.

Siizgii, 301.

Siizgiic, 302: (siizgec).

Siizme, (siizgeg), 302.

Siiziik, suziiklitk, 295-7.

Siiziik kongil, 298.

Suzitk-turuls, (insan
298.

(Galium ap.j,

THRU),

— 8 —
Saku (Ostyak), (cakmak), 122.
Sama (f.), (kibrit), 129.
Sappak (Kwrg.), (cakmak),

122.
Sapsak, (dodeg), 156.
Sar, (cark), 108.
Sevar (Cuvas), (siit agrzr), 9.
Seytan tirnagi, (cengel), 134%.
Sis, sts, (sis), 233.
Sinaha (mo.), (kasik, kepge),
224.

Sise tak-, (kebabi), 397.
Sise tev-, (), ” .
Sor, (cark), 108.

— T —
Taba (tit.), (tava), 35%.
Taba (mo.), ("), ” .
Tagan, Bk. Dagdan, ‘digan.
Tadgan-1: (kazan), 241.
Tadgan-1I: (tencere), 243.
Tagan-I11: (tava), 242.
| Tak-, (eti gise t.), 223.
Talat-, (kavurma), 361.
Talazla- dalezla, (*), " .
Talkar, (kavut kelvas), 361-8.
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Tamdwr (tit.), (tandir), 45, 47.
Tamdwr-basr, (7), 7 .
Tamdu, (alevli), 5.
Tamduk, (*), > .

Tamdur-, (yandir-), 45, 71, 73.
Tamtur-, (), 7 . '
Tamu, (Cehennem), 45, 71.
Tandwr kebesi, (t. kegesi), 47.
Tandirla-, 397.

Tandirma, (kizartmae), 367.
Tang, (¢in.), (elek, olcii), 139.

Tanggr tangkr (Cin.?) (ten-
cere) 242.

Tangiz-, (cigerin kabarmasi),
333.

Tanta (?), (ince elek), 139.

Tanur (F.-tii. mo.), (tandir),
47.

Tanurle-, (tandirla-), 397.

Tarak, bk. Turak, 11.

Tarak-1: (koyu sit), ” .

Tarak-1I: (maya), ” .

Tarhanah, (tarhana), 399.

Tary bort-, (derv hasla-), 343.

Tas, bk. Dig, 266.

Tas-, tasur-, ” .

Tasitkan, (tasan tencere), ” .

Tag-cemge, (kepce), 22}.

Tavar, (mal), 179.

Tavarlik, 315.

Tay-cucugu, (tay sucugu), 394.

Teburek (f.), (kalbur), 145.

Tegirmen, 108.

Tegirmen tigeldi, ” .

Teleme peyniri, 35.

Temgi, (kaburga), 345.

Temirten, (kor bigak), 99.

Tentr (f.), (tandir), 45.

Teniire, tenniare (f.), (7), ” .

Tep-, 149.

Tepir, (yasst kalbur), 143.

Terf (f.), (peynir), 34.

Tergi, (sofra), 177.

Terhine (f.), (tarhana), 399.

Terhivvikne (f.), (7), » .

Tev-, (eti sise diz-), 233.

Tevar-sélengi (Cuvas),
luk), 314

Tewst, (tepsi), 172.

Twgwrdak, (d6ddc), 154.

Tilki (?), (kepcel, 224.

Ting (2), (soku), 153.

Tirid, 378.

Tirid koép-, (t. in codalmasti),
401.

Tirem (f.), (dibek), bk. Soku,

Tist (f.), bk. Test (tii.), 273.

Tist-I: (kazan),

Tist-II: (buyitk leden), ” .

Tiser-, dise-, (bile-), 89, 107.

Todgka as, bk. tovka, toyka, 25.

Togan, (biyitk kazan), 241-2.

Toga’an, (mo.), (kazan), 241.

Togaan gori (mo.), (tas ka-
zan), 7 .

Togaa kara (mo.), (kazan ka-
rast), 241, 260.

Togaan Kkoésiin (mo.),
kopigit), 264.

Togrid (?), (bagirsak dolmasi),
327.

Tok (korece), (kazan), 241.

Tokag, (dédeg), 154, 156.

Tokum, 99.

Tokum yiizme, (hayvan yiiz-),
101.

(tuz-

(kazan



INDEKS

Toltur-, toldur-, (doldur-J, 185.

Tola-ayak, 185,

Tola-cagwr, > .

Tolu, bk. Dolu, 185.

Tolu-I: (delu), ” .

Tolu-1I: (kadeh), * .

. Tolu~idis, 7 .

Tolu - sagrak, 197, 200.

-Sadrak tolu, ” .

Tong yad, (don yadi), 35.

Tonggwrale, (tiras bicadi), 99.

Topik, (topuk), 368, 379.

Topik singitk: (1. Ayalc ke-
midi. 2. Paga), ” .

Toplu, (kepcge), 224.

Torko-elek, (kil-elek), 140.

Tosgur-, (doldur-), 185, 20.

Tukak, (kapak), 309.

Tumbus, (iskenbe), 344.

Turak, (koyu yodurt), 23.

Turik (?), (maya), 23.

Turmanr sok-, (Turpu dég-),
151.

Tutma, (ayran), 28.

Tutas-, (tutus-), 121.

Tutasl ot, 126.

Tutus-, ” .

Tutusturgugr, (kav, kibrit), .

Tuz tadis, 317.

Tuza banma, 317. .

Tuzluk-1: (terbiye), 2.

Tueluk-II: (tuzlu), ” .

Tueluk-I11: (tuz kabi), 7 .

Tuz sok-, 151.

Tuz ursun, (beddua), 31, 317.

Tiikel ig-, (tamam ig-), 183.

Tirmek, (ekmek ditriimit), 37.

Tiirmeklen-, » .
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Tiit-, 76-7.
Tiziil-, (diiziil-), 179.

— U —

Uca, (swrt, dos kemidi), 31/,
Udhi-, (uyuma, durulma), 75.
Udw-, (7 , sbnme), ” .
Udstme, wdhitma, (peynir), 31.
Ugma-, (ufalama), 377.
Udnag, bk. Ogmag, umag, 375.
Umag, > , 7 .
Unda’an (mo.), (ayran), 28.
Uracak, vuracak bk. Dodeg.
Urda (?), peynir, 32.
Urgan, bk. Organ, 8.
Ut-tasi, bk. ot-tas,
tase), 225.
Uthk, (otluk)-tasr, (”), 7 .
Uygan yogurt, (yadsiz y.), 21.
Uyup, (sulu yogurt), ” .
— U —
Ucayak, bk. Sacayak, trivet,
299.
Udiirgii, (keskin bigak), 93.
Uf-le-, bk. iir-, 278-9.
Uriirgeg, (korik), ” .
Ule-, viile-, (bile-), 112.
Ulegii, (ustura), ” .
Ulgi/lg, (”)) 29 .
Uliis, 335. BK. Pay.
Uzlen-, I: (tasma), 266.
Uzlen-, IT: (Yemedin iist yagi),
16.

(¢akmak

— Y —

Yaba, (¢atal), 227.
Yaba-kasik, (”), ” .
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Yahn, yakni, 341.

Yhnyy (Sodgd.), (yahni), ” .

Yagri, yakr, (yagd), 14.

Yakar, (kibrit), 19.

Yakni, bk. Yahne, 341.

Yalagan, (yalayict), 186.

Yalagug, (yasst kasik), 229.

Yalavue, (”), 213.

Yalga-, (yala-), 186.

Yalwm, 69, 71-3, 76.

Yamer, (kor bigcak), 93.

Yamal-, (korles-), 112.

Yanar, (kibrit), 129.

Yanarea, (), ” .

Yaruk canak, (kwrik ¢.), 170.

Yarimeuk, bk. Carimtu (mo.),
384.

Yarimguk pis-,

»

(yarvm pis-),

Yaswmn at-ma, 120.

Yasna-, ” .

Yavgan-I: (yagsiz, yavan), 20.

Yavgan-II: (Yagdsiz yogdurt),
2

Yaylag, 216.

Yaz-ok, (yaz eti), 381.

Yegii-ickii, (yeme-igme), 189.

Yemislik, 315.

Yerek, (kaburga), 345.

Yerkiic, (edis), 49.

Yig, wigli, (¢ig), 380.

Yilik, (ilik), 367.

Yingi, (yag?), 35.

Yiti, (keskin), 108.

Yiti kalwg, (), * .

Yiti-, (bile-), 7 .

Yitig, (keskin), 89-93, 108.

"
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Yitigrek, (cok keskin), 109.
Yitik bigek, 93.

Yitti, (keskin), 108.

Yivkin, (besleyici), 15.
Yogri, 204-5.

Yogri-canak, ” .

Yogurgueg, (oklagt), 289.
Yongac- (yon-gag), 301.
Yore, (civar), 328.

Yorge-, (sar-, dola-), ” .
Yoérgemeg-I: (dolma), 328.
Yorgemeg-I1: (Bagwsak), 344.
Yoérgemeg-III: (Iskenbe), ” .
Yorgom, (Iskenbe), ” .
Yugrat, bk. Yogurt, 19-21.
-Suluk yugrat, (sulu y.), ” .
Yudgurgue, bk. Yodgurgucg, 283.
Yula, (lamba), 12%.

Yula yalma, 71-3.

Yumuca, (¢cakr), 101-3.
Yumur (2), (yodurt), 24.
Yumus, (7), ”

Yigurd-, (izle-), 118.

Yiile-, vyiile-t-, (bile-), 112.
Yilek, (keskin), * .
-Kara-yiilek, (¢cok keskin), ” .
Yiiligu, bk. Yuliigii, ” .
Yalii-, (bile-), ” .

Yidiliigii, (ustura), 104.
Yiluvie, (7). 112.

Yiirek, bk. Ciirek, 6pke, 333.

—_Z —

Zilve (?), (kibrit), 129.
Zokku, bk. Sokuw, 15}.
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