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Au nom d’Allah le Tout-Miséricordieux, le Tres-
Miséricordieux ! Cest a lui que nous demandons
secours et c’est par Lui que vient la réussite.

Louange a Allah qui accorde aux plus purs de
Ses serviteurs le surcroft des graces de ['€lection,
qui leur dispense les faveurs les plus considérables
et les dons les plus abondants ! Lui qui les fait sor-
tir de I'intériorité de leur étre dans la Science divine
et des ténebres de ['état potentiel, vers I’extériorité
de I’existence personnelle qui concentre les lumiéres
et les éclats. Lui qui leur fait traverser les phases,
les cycles et les degrés alternatifs et complémen-
taires dont nous fimes avertis dans la plus noble
révélation prophétigue (1). Lui qui, ensuite, les trans-
fere de I’exiguité de la condition humaine et de sa
ramification, des obscurités de la houle matérielle (2)
et de sa composition, sur les navires de la providence
et de la foi confirmative (3), sur le Blrdq de I'euvre

(lg Les références qu'on pourrait trouver sur ce sujet dans
les Textes sacrés sont nombreuses. Nous en citerons & titre indi-
catif ces versets . « Cest [ui qui vous developpe d’une ame
unique : vous passez ainsi dans des phases alternatives et
complémentaires » (Coran 6, 98). « Il vous a créés par phases. Ne
voyez-vous pas_comment Allah a créé Sept Cieux sui)erposes,
et"qu’il y a mis la Lune comme lumiére et le Soleil comme
flambeau” ? Allah vous a fait pousser de la Terre comme des
plantes. Ensuite Il vous y fait retourner et vous en fait sortir
de nouveau. Et Allah a ‘mis la Terre comme tapis pour vous,
afin_que vous Y parcouriez de multiples voies » (Coran 71,
14-20). Les cycles naturels mentionneés correspondent a des
phases de la Téalisation initiatique.

(2) Cf. le verset ; « Il vous a créé dans les ventres de vos
meres, création apres création, en trois obscurités ». (Cor. 39,
7). Les « obscurités » sont : I'« épine dorsale » (ac-culb), le
« ventre » (al-bat’n) et la « matrice » (ar-rahim), réceptacles
des trois degrés successifs de « création » ’(r]u' sont respective-
ment : le « liquide spermatique » (an-nut'fah), le « grumeau
de sang » Sal'a aqah) et le « morceau de chair » (aI-mud’ghah)
Cf. Cor. 22, 5 et 23, 14-15?. Pour la notion de « houle obscure
de la matiére » qui rappellera_en outre I’enseignement cosmo-
!ogjgue des anciens, on peut citer le verset : « Les euvres des
infideles sont semblables aux ténébres dans une mer houleuse :
une vague_vient les couvrir, et au-dessus de celle-ci, une autre
vague arrive, puis un nuage : ténebres, les unes sur les au-
tres... » (Coran 24, 40). L o

(3) A propos du « voyageinitiatique » figuré comme une
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pieuse et de la grace concordante (4), jUS(iU'é ce qu’ils
arrivent a leurs ports (5) et jettent leurs ancres
a la station de la Vérite de la Certitude (Haqqu-I-
Yaqin) et du dévoilement Supréme (al-Jald). La, en-
duisant leurs regards sensibles et leurs intuitions sub-
tiles du collyre de Sa Lumiére, Il leur montre le
secret de I'identité en Lui de Sa primordialité avec
Son ultimité, de Son intériorité avec Son extériorité,
et ils voient qu’il est la Face et I’Adoré en toute
diversité et en toute unanimité, et le Visé par tout
accord et toute divergence survenus entre les deux
mondes, celui des heureux et celui des malheu-
reux (6). Ainsi, ils sont sauvés des abimes du doute,
de la perplexité et de la dispute, et se trouvent étre

,

hien d|ri(?es «vers ce (méme) par quoi ils divergérent
en fait de vérité avec la permission d’Allah » (Cor.
2, 213) et sont ainsi guéris de toute maladie. « Ceux-
la sont le Groupe d’Allah ! Or le groupe d’Allah
n’est-il Fas celui des étres prospéres ?» (Cor. 58, 22).

Que les Graces unitives d’Allah se succédent sur
leur Chef, leur Modéle et leur Docteur par excellence,

navigation on se rappellera entre autres les voyages d'Ulysse.
Numenius ,|n,terP_retant_ce,s voyages comme le passage a tra-
vers la génération, disait précisément que I'ame ‘est ainsi
reconduité « vers ceux qui sont hors de la houle et ignorent
la mer »._(Cf. L’OdYssee, X1, 122). )

(4) Le Burdg est la monture fabuleuse du Prophgte lors du

Vo,)rage,Nocturne. Initiatiqguement il représente « le bon tra-
vail spirituel » (al-'amal ag-calih). . , ,
5) Traduction libre pour harmoniser des images disparates.
6) La diversité des conceptions est en quelque sorte une
conséquence de l'infinité des possibilités principielles, a quoi
vient s'ajouter |I’incapacité d’une expression compléte de la
connaissance réalisée, et aussi les amputations et les négations
systématiques de toute formulation dogmatique. Le "hadith
disant que « la djversité d’opinjon entre les Savants est une
miséricorde pour la communauté traditionnelle » se rapporte
a tous ces aspects de la question : on p,eut_Y voir notamment
gue toutes les doctrines traditionnelles, instituées, malgré leur
iversité et leurs divergences méme, procédent de graces spg-
ciales et d’'une « autorisation divine » (notion qui sera évoquée
du reste dans la phrase suivante du fraité). Le « monde des
malheureux » est sous ce rapport celui des conceptions non-
autorisées et non-assistées divinement..

La notion de « visée » (wijhah) désigne I'« aspect » ou le
« cOté » considéré de la Vérité Totale.” Cf. le verset « Pour
chacun il y a un asgect (divin) (wijhah) vers lequel il se
tourne » (Coran 2, 146).
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celui qui est la CIé du cadenas de la création et le
Sceau du cycle de la souveraineté et de la supréma-
tie, Muhammad, le Souverain de la Prophétie, ainsi
que sur sa Famille et sur les Parfaits d’entre ses
fréres et ses héritiers, les porteurs du Dépét Divin (7)
et de I'Etendard (8), les gardiens de toutes les voles
de la Projection et de la Réception (9), et sur les
gens de la Réalisation et de la Maitrise, jusqu’au Jour
de la Rencontre et de I’Union !

Cet écrit héatif contient une instruction concernant
la modalité de I’Orientation premiére la plus parfaite
(at-Tawajjuhu-l-atammu-l-awwali) pour le droit du
Vrai (al-H'agqq) — qu’il soit magnifié et exalté ! Il

(1) Le Dépdt de Confiance (al-Amanah) est le mandat divin
au miljeu de la création. Cf. « Nous avons proposé la Amanah
aux Cieux, a la Terre et aux Montagnes. L’'Homme s'en char-
(r;ea... » (Coran 33, 72). Dans_notre texte, Iapplication de ce
ait fondamental qui préside a la fonction cosmique de |'Hom-
me, est_envisagée plus spécialement dans le domaine de la tra-
dition islamique et se rapporte ainsi_ au mandat dérivant de
la révélation mohammadienne, essentiellement confié au Chef
Spirituel ésotérique de cette tradition. o

(8) Le symbole de I'Etendard (al-Liwa’) est, mentionné dans
le ‘hadith Suivant : « Adam et aussi ceux qui lui sont subor-
données se trouvent sous mon Etendard » Dans les Futlhat
(Cf. 73, quest. 76-77), Muhyu-d-Din lhn Arabi _expllqlue qu'l
s'agit de I’Etendard de la” Louange divine (Liwd’u-1-Hamd).
Adam a eu cet attribut devant les "Anges en raison de la con-
naissance de « tous les Noms divins » qu'il avait recue mais
il le détenalt néanmoins comme lieutenant (naib) du Prophete
Muhammad quj, considéré dans son aspect universel et pri-
mordial « éfait Prophete alors qu’Adam était encore entre
I’eau et l'argile » selon les termes d’un autre hadjth, et qui
est le titulaire de cette ense|?n§3_|n|t|at|que en raison de sa
connaissance des Paroles Synthétiques qui englobe celle des
Noms divins. C'est aussi par lattribut du Coran, expression
des Paroles Synthétiques, ‘que le Prophete a droit & I’Eten-
dard, car le Coran est considéré comme renfermant toutes
les Louanges.. ) o

(9) Les notions de Rencontre (at-Ta!a_qql) et de Projection
(al-Tlgd ) se trouvent énoncées plus spécialement dans le ver-
set suivant . « Allah, I’Elevé des Degres, le Maitre du_Trone,
projette I’Esprit. de Son Commandement sur celui qu’il veut
d’entre Ses serviteurs pour qu’il avertisse du Jour de la Ren-
contre » (Coran 40, 75). Cet aspect de la révélation prophétique
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indique comment on épure la fermeté volitive (al-"azi-
mah% et comment on se consacre au but lorsqu’on se
dirige vers le Vrai et qu’on Le vise avec la «face
du ceur » gwajh.u-l-qalb .1 explique la voie la plus
droite, la plus directe et la plus courte, préférée par
le Vrai pour I'élite des peuples, et au sujet de laquelle
[I'a averti dans Sa Loi avec laquelle Il a envoye Son
Prophéte Muhammad, le meilleur des Prophétes
— sur lui et sur eux la priére et le salut ! (10)

Je montrerai ici — s’ plait a Dieu — le secret de
I'invocation (adh-dhikr) (11), de la «présence» (al-
h'ud’ur) et du vidage du réceptacle (de la conscience)
tafrighu-1-mahall) pour pratiquer le regard continu
al-muwajahah) vers la présence du sublime et su-
préme Vrai. J'indiqueral ainsi comment on passe
du mode extérieur du dhikr a son mode intérieur,
comment on réunit ensuite ces deux modes, comment
cela mene & I’évacuation sus-mentionnée du ceeur, afin
d’aboutir au dévoilement du Vrai caché dans le secret
du ceeur, chose qui n'arrive qu’au ceur vidé de tout

eut_6tre « hérité » par des Awliya, des maitres spirituels
Fcf.‘ Futlhat, chap. 1552, qui ne sont pas pour cela des Pro-
hetes légiférants, cette possibilité étant fermée de  toutes
acons F,ou,r ce cycle traditionnel, depuis le Sceau de la Pro-
phétie législative. ) , ,

(10) L’auteur attire I’attention sur le fajt que l'enseigne-
ment qu'il va exposer en cette maniére éminemment initiati-
ue, est fondé directement sur la doctrine revélée. La Loi
(Shar’) en Islam n’a pas_le sens restreint qu'elle a dans la
civilisation chrétienne” o0 elle s'oppose méme d’une fagon
spéciale aux idées de Foi et de Grace ; elle se rapporte, au
contraire a l’institution révélée dans toute sa géneralite, car
la Loi islamique est totale et inclut tous les domaines et tous
les degrés de la vig spirituelle et temporelle, y compris les
Ermcwes et les méthodes de la connaissance métaphysique.
a différence que nous signalons est en rapport avec Id ques-
tions trés spéciale et sur Ia,%uelle nous_ne pouvons pas insister
icl, du mode de constitution de la forme_ traditionnelle du
Christianisme dans laquelle interviennent, a_coté du message
originel christique repris par la mission du Saint-Esprit, I'éfe-
gwntGIeglsIanf impérial occidental a part I'élément doctrinal
es Grecs.

(11) Nous préciserons ici, liminairement, que le terme dhikr
ne peut étre rendu par un seul terme et que, méme sous. le
rapport spécial qui nous intéresse ici, il signifie a la fois :
« souvenir », « pensée », « rappel » « mention » « récita-
tion », « incantation », « invocation » Par la suite nous
emploierons d’ordinaire le terme arabe lui-méme.
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de qui est autre que le Vrai, et n'ayant de regard
que pour lui.

Je remarﬂuerai que cette méthode «d’orientation »
est profitable tant aux commencants qu’a ceux qui
sont déja avancés dans la connaissance initiatique, a
part les Parfaits d’entre les serviteurs d’Allah. Car
tout cheminement constitue un cas spécial, et a toute
démarche un bien peut rester caché a quelque mo-
ment alors qu’il est pourtant urgent (de I'atteindre) ;
ce n’est pas ici toutefois l'occasion d’en parler, ou
de I'expliquer et d’en dévoiler le secret. C'est Allah
gm est le Maftre du Bienfait et de la Réussite en vue
e la Voie et du meilleur Voyage.

Base sur laquelle est fondée la méthode de I'Orien-
tation Supréme : éléments constitutifs et conditions
nécessaires.

Sache — et qu’Allah nous confirme nous et vous
en nous agencant sur le fil perlier de Ses servi-
teurs rapprochés — sache donc que, sans aucun doute
pour nous tous, nous avons un support quant a notre
existence, a savoir notre Créateur et celui de toute
chose. De méme, nous ne doutons pas qu’il soit plus
noble que nous, surtout en raison de notre état de
nécessité envers Lui : tout d’abord, parce qu’'il nous
fait exister, ensuite parce qu’il nous dispense la sub-
sistance existentielle, enfin parce que c’est Lui qui,
d'une part, donne les moyens de sauver nos ames
de I'infortune et d’éviter ce qui attire cette infortune,
d’autre Fart. procure les moyens par lesquels on peut
gagner la felicité ainsi que la proximité de Lui et
on arrive a frapper a la porte de Sa plus immé-
diate Présence (Had'ratu-Hu-z-zulfa) dont I'acces con-
fere I'Extréme Béatitude (a.s-Sa’édatu-I-qudeé). Lui,
du fait qu’il Se suffit a Soi, Il se passe de nous et
de nos bhesoins de Lui, tant sous le rapport de I’es-
sence que sous celui de l'attribut, car I'imperfection,
I’état de nécessité et la passivité sont nos attributs,
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tout comme lactivité, la suffisance par Soi et la per-
fection essentielle sont Ses attributs.

Allah, Far I'organe de Ses messagers, nous a ins-
truit qu’il nous a créés pour L’adorer (12), et qu'il
a désiré que nous réalisions, pour notre propre bien,
la Servitude a Son égard, ainsi que Sa Connaissan-
ce (13). Il nous a enjoint Son Culte unitaire (Tawhidu-
Ha) et Il nous a désirés en retraite solitaire
avec Lui (14), pour chercher la félicité par une visée
directe sur Lui et par une orientation vers Lui,
exclusive de toute «associativité » (shirlt) cachée ou
se manifeste.

[l nous a prévenus contre la négligence, ['oubli
et I'inattention dus aux exigences de «[’Ame qui
pousse au mal » et aux suggestions diaboliques, et
nous a recommandé de nous offrir aux haleines de
Sa générosité (15). Il nous a promis Sa réponse si
nous nous adressons a Lui (16). Il nous a dispensé
le Pur don réservé dans le mystere de Ses Tré-
sors (17). Il est donc nécessaire pour tout croyant

(12) Cf. le verset : « Je nai créé les Djinns et les Hommes
que pour qu’ils Madorent » (Coran, 51,752). .
(13) Ceci résulte de I'acception P!us profonde du verset cité
dans’ la note précédente. Selon I'interprétation qu’en donne
Ibn Abbas, |e cousin et le compagnon du Prophete, designe
dans la tradition comme « I'interpréte du Coran » (Tarjumanu-
[-Qur’an) les paroles « pour qu'ils Madorent » (li-ya’oudini)
signifient « pour qu’ils Me  connaissent » (li-ya'ifani) et
ceci concorde en outre avec le hadith qudsi; « Jétais un
Tresor Caché. Je n’étais pas connu. J'aimal a tre connu : Je
créai donc des créatures, Je Me fis connaitre a elles, et elles
Me connurent ». _ ) o
_ (14) Cf. le hadith : « Qui Mg mentionne en soi-méme (en son
ame% Je I'invoque en Moi-méme (en Mon amee... etc. |

(15) Allusion aux termes d’un ‘hadith : « En vérité Allah
a pendant vos journées des Haleines. Soyez exposés aux Ha-
leines de votre” Seigneur ! » _ .
(16) Cf. le verset™ « Lorsque Mes adorateurs tinterrogent a
Mon ‘sujet, Je suis tout proche. Je réponds a la demande de
celui qui M’invoque, quand il M’invoque.. Qu’ils M’adressent
donc leurs demandes et qu'ils aient la foi en Moi. Peut-étre
seront-ils bien dirigés (Coran, 2, 182). |

(L7) 1l s’agit de 1a Connaissance Supréme obtenue d’une fagon
directe et immeédiate par « I’épiphanie essentielle » (at-tajalli
adh-dhatl) en dehors de toute acquisition, de toute science
Pr_ealable et de tout support ou aide. Il en sera question plus
oin.
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intelligent qui cherche la délivrance de son ame et
ui desire la station de la Proximité (magamu-|-
urbah) parmi les hauts degrés de saintete (h'ad’arat
qudsiyah) (18), de penser et de se résoudre a «|’orien-
tation vers Lui» (at-tawajjuhu ilayhi) par le Ceur
qui est la partie la plus noble de 'homme, du fait
qu’il coordonne tout ce que I'6tre humain renferme
comme formes du monde et vérités intellectuelles, et
du fait qu’il est, ainsi qu'on nous I’a enseigné, «le
Réceptacle du regard du Vrai» (19), «le Trone nup-
tial de Son dévoilement » (20), «le Lieu de descente
de Son Commandement » (21) et « I’Escabeau de Ses
Pieds » (222

Mais il faut savoir que le terme «ceur » (al-qalb)
ne désigne pas ici I'organe corporel a forme de pomme
de pin, car bien que celui-ci s'appelle aussi «ceur »,
ce nom ne lui est appliqué que d’une facon analo-
8|que, pour autant que la «qualité » peut étre appelée
u nom du «qualifié » et le «support » du nom du
«porté ». A part cela, tout étre intelligent sait que le
Ceur au sujet duquel Allah a enseigné par Son Pro-
phete ceci © «Ma Terre et Mon Ciel ne peuvent Me
contenir, mais le ceur de Mon serviteur croyant, pieux
et pur, Me contient » ne peut étre cette pomme de
pin charnelle, car celle-ci est d’une trop misérable

(18) On remarquera que le, plus haut degré est désigngé com-
me « la Statjon de la Proximité ». Clest’la notion qui, pour
des raisons de convenance traditionnelle, sert a « couvrir »
celle d'identité Supréme.

19) Cf. le hadith : « Allah ne regarde pas vers vos formes
extérieures malis Vers vos Ceurs ». . . i

Le symbolisme du ceur comme Trone divin (Mustawa
ou Arsh) dérive d’un hadith qui sera c¢ité un pey plus lain
dans le corps du traité. Pour le sens spécial de Trone Nuptial
(Mmaggah[)) il est utile de remarquer qu’il y a la une allusion
a un symbolisme de Dévoilement Nuptial qui revient fréquem-
ment dans les textes doonO([uques u. Tacawwuf, ]

(21?\4Cf. les versets : « C'est un_envoi de la part du Seigneur
des Mondes, apporté par I’Esprit Fidéle sur ton ceeur, afin
que tu sois d’entre les Avertisseurs » (Coran 26, 192 - 1942,

(228, Selon les donnees d’un hadith orsgu’apre§ la créafion
des Cieux et de la Terre, Allah s’assit sur Son Trone (al-Arsh),
« || reposa Ses Pieds sur I'Escabeau F;al-Kursl) ». Dans le sym-
bolisme de la révélation, les Deux Pieds divins sont le Com-
mandement (al-Amr) de [I’Interdiction (an-Nahy) de la_Loj
divine. Par le symbolisme de I'Escabeau, Je Ceeur est envisagé
donc sous un aSpect inférieur au symbolisme du Trone.
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condition pour étre le Réceptable du Secret Divin,
et encore moins le Contenant d’Allah, la Surface de
Son Regard Sublime, ou Son Trone. Le ceur humain
est une désignation de la « Vérité synthétique » (al-
Hagiqatu-1-Jamiah) qui réunit d’'une part tous les
attributs et toutes les fonctions seigneuriales, d’autre
part, tous les caractéres et tous les etats générés, tant
spirituels qu’individuels.

Cette vérité du Ceur procéde, se développe et se
manifeste dans toute son étendue et par toutes ses
fonctions, comme une «figure synthétique » (hay’ah
ijtima’iyah) qui se produit entre les attributs et les
vérités divines d’un coté, et les vérités cosmiques de
I'autre, et aussi entre les caractéres et les attributs
engendrés par ces deux (ordres de réalités) ; tout
cela vient aprés «exercice » (irtiyad’) «trituration »
(tah’annuk) et «purification » (tazkiijah), et aprés la
cessation des tendances disharmoniques ; ceci impli-
que la prédominance de «I'équilibre seigneurial »
al-i’tiddl ar-rahbuni) qui régit « I’équilibre spirituel »
al-i'tid@l ar-rihdni), le «temperamental » (at-t'abi™),
«élémentaire-supérieur angelique et céleste » (al-"un-
curf-ag-clri al-alawi al-malakr al-falak?), aussi bien
que «lequilibre inférieur élémentaire » (al-i'tiddl as-
sufli al-'uncurf) (23). C'est alors seulement que se
manifeste la réalité essentielle du ceeur, de la méme
facon que I’encre noire résulte du mélange du sel et

(23)  « L'¢quilibre élémentajre inférieur » est constitué par
les quatre elements sensibles (le feu, I'air, ’eau et la terre
appelés ‘andcir (sing. ‘uncur), Quant a « I’équilibre élémentaire
formel — supérieur — angglique et céleste », il semble étre
celui de la matiére (aI-,hayuI,aj_ et de la forme (ac-¢lrah) qui
sont appelées dans le péripatétisme arabe « les deux éléments
par excellence » (al-’un,@uranlz et ?ul_ déterminent I’éther ,Eal-
athir) cinquiéme des éléments inférieurs, proprement dits :
a ce degré I’etre est envisagé comme « corps ethéré », alors
quau degré des autres quatre éléments, il est envisage comme
«corps élémentaire » _ o

Au-dessus de ces deux équilibres se situe « I'équilibre tem-
peramental » (al-i’tidal at-tabi’1) — les, tabai’i (terme qui sap-
pligue aux qualités sensibles) "étant ici les quatre tempéra-
ments (le_ nerveux, le sanguin, le lymphatique et le hilieux).

Quant a « I'squilibre spirituel » “(al-i'tidal ar-rdhani) selon
unsens plus general qui inclut aussi le sens du « subtil psy-
chique » il sémble devoir étre consideré comme comprenant
I'ensemble des forces psycho-spirituelles en tant qu’elles s’op-
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du fer avec le carthame au moyen de I’eau, ou de la
facon dont le feu jaillit du choc entre la pierre et
le fer. Cette «forme » (cUrah) qui se manifeste ainsi
entre les choses opposées que nous venons de men-
tionner, est la forme de la vérité du Ceeur, qualifiée
Rﬂar les qualités de Dieu (al-H'aqq) et par celles du
onde (al-Alam). Le ceur charnel n’est qu’un «sup-
port » qui témoigne de l'existence de cette forme et
de son «miroir ». A cet egiard les hommes occupent
des degrés tres variés. Celui qui connait la totalité
de ces degrés, connait la vérité de I'lslam (la confor-
mité a la Loi divine sous le rapport des actes et des
abstentions), de I'Iman ﬁla Fo?, de I'lhsén (la Perfec-
tion adorative) (24), de la Wa ”F?.ah (la Maitrise Sain-
te) (25), de la Nubuwwatu-r-Risalah (la_Prophétie
légiferante), de la Khildfah (le Vicariat divin) et du
Kamal (la Perfection totale) (26) ; il connait ce qui
est commun a tous ces degres et ce qui les diffé-
rencie 'un de l'autre. Comprends donc.

Ensuite je dis : Le voyage (as-sayr) ou le chemi-
nement initiatique (as-suluk) et les exercices (ar-
riyad’ah) prévus dans chaque régle spirituelle ont
ﬁour but la réalisation de cette forme synthétique et
armonique, résultant de l'accord entre, d’une part,
les statuts des connaissances doctrinales orthodoxes
et, d'autre part, les actes, les maniéres et les quali-
tés, selon des proportions, établies par des critéres
d’intelligibilite et de légalité sacrée. (Cest sur cette
base que) se manifeste I'entité constituée par la «for-
me du Ceur », ainsi que son autorité (275). Alors elle

Fosent aux degrés. corporels et physiologiques constitués par
es autres .« equilibres » précités. ° o

« Lequilibre seigneurial » (al-i'tidal ar-rabbani) est la
racine supérieure de tous ces quatre équilibres, .

(24) Ce sont les principaux_degrés constitutifs du Din (La
Rehgmn ou la_Tradjtion "instituee). . o

25) La Waldyah inclut un aspect de prophétie non-légifé-
rante, la Prophetie des Notifications.. ) )

(26) 1l'y a [a une indication sommaire de degrés-fonctionnels
qui peuvent étre occupes, sous des conditions particulieres, par
ceux. qui ont atteint la réalisation essentielle supréme,

210 L’exlp[e55|on rendue par « forme du Ceeur »_gst aynu-ag-
gurat|-l-qab|yah qui en raison d’une autre 5|?n|f,|cat|on u
erme ayn peut faire allusion au symbolisme de T'Eil du Ceeur
(Aynu-1-Qalh).
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se manifeste sous le rapport de la qualité qui cor-
respond a la «recherche » (t’alab) envisagée par I'étre
orienté (aI-mutawaHjih) — état pendant lequel l'au-
torité de cette qualité requise pour la recherche do-
mine le reste des qualités que comporte [’essence
de I'tre — la décision et la volonté de celui-ci s’unis-
sent avec le commandement qui le pousse a la recher-
che, et, dans cet état, I'8tre s’applique a «vider le
réceptacle (de sa conscience) » glafr?ghu-l-m ah’all),
passant ainsi a une autre phase (de l'orientation spi-
rituelle). . .
L'orientation premiére est globale ; elle dérive d’un
amour de nature essentielle, sans cause ni moyens
connus, sans conditionnement précisé dans la cons-
cience de I'étre «orienté » au commencement de sa
carriére et de sa recherche ; cette caractéristique est
le plus sdr indice de I'existence d’une «prédisposi-
tion parfaite » (al-isti'dad at-tdmm), car les affinités
de nature essentielle sont seules dépourvues d’une
causalité particuliere. Quant a la deuxiéme orienta-
tion, elle est une désignation de l'orientation (cons-
ciente) vers le Vrai «selon ce qu'il sait Lui-
méme » (28), non conditionnée par une notion recue
ou concue d’incomparabilite (at-Tanzih) ou de Com-
parabilité (at-Tashbth). 1 s’agit d’une orientation
absolue et synthétique (tawanuhen mut’lagen jum-
lien) douée de la plasticité de la Matiére Premiére
(haydlaniu-l-wacf) et pouvant recevoir toute forme
et ‘tout commandement émanant de la part du
Vrai (29), et qui reste en dehors de I’esBrlt parti-
culariste des croyances louables ou blamables, réso-
lue & envisager la Perfection du Vrai comme une
Perfection d’Essence (Kamal Dhati), contenant tous
les attributs perceptibles par les sens ou cachés et
dont le secret ne peut étre compris par une réflexion,
ni par une intelligence, ni par un entendement, ni par
une estimation, car telle qu’elle fut enseignée d’en

(28) Sur le sens de cette mention, qui reviendra dailleurs
encore plus loin, cf. « Le Livre des Instruction » (Kitdbu-I-
Wacdya) d’Ibn Arabi, Etudes Traditionnelles, avril-mai 1952,
p. 125 avec la note 2 et p. 131 et la note 5). |

(29) Ceci évoquera le célebre vers du Sheikh al-Akbar :
« Mon ceeur est devenu capable de recevoir toute forme »
(Cara qgalbi qabilen kulla cUratin).
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haut, témoignée et connue, cette Perfection se mani-
feste a qui elle veut et comme elle veut (30). Si elle
veut, elle se manifeste sous n’imf)o.rte quelle forme ;
si elle ne veut pas, on ne peut lui attribuer aucune
forme, ni nom, ni trace. Si elle veut, elle valide &
son sujet toute assignation, se fait appeler de tout
nom et accepte qu’on lui rattache toute qualité, mais
en méme temps elle reste en elle-méme Sainte au-
dessus de tout état et de tout ce qui ne convient
pas a Sa Majesté, jamais dépourvue de ce qui lui
est quppre par essence, toujours inaffectée par une
condition ou par des condifions, ou méme par I'ab-
sence de conditions (31). S .
Lorsque tu seras d'une telle dlsgqsmon d’esprit, et
lorsque cette conviction sera étanlie fermement en
ton ame, lorsque la multiplicité de tes diverses pro-
priétés sera effacée dans l'unité de ton orientation,
sans empreinte, ni désir d’une autre chose, sans dé-
tournement vers une autre affaire, c’est alors que
sera confirmée I'affinité ou I'analogie (al-munasabah)
entre toi et la Dignité Sainte (H'ad’ratu-1-Quds) (32).
C’est en cette condition que tu auras acquis la forme

(30) On pourrait remarquer a l'occasion que le premier ta-
wajjuh est seulement « naturel » alors que le deuxiéme est
en ‘méme temps « technique ». Sous le rapport de la causalité
le premijer se rapporte a la Volonté productrice divine (al-
Mashiah) appelée, selon une expression d’Abl Taleb al-MeKki
« le Trone de I’Essence, Une » (Mustawd D atl-I-Ahadlyahz
dont les décrets sont exécutoires en dehors de |a volonté e
de la conscience des créatures ; par_contre le deuxieme tawajjuh
qui suppose néanmoins le premier et linclut, parficipe en
méme temps a la Volonté normative divine, plus_precisément
a Son Commandement Ie?al al-Amr ash-shara’l) qui exige
I'application consciente et volontaire a I’Orientation. C'est
cette « jonction » des deux modes de la Volonté divine dans
I’8tre spirituel, mettant d’ailleurs, en cause les notions de
determinisme et liberté, qui était énoncée a propos du « pas-
sage vers une_autre phase de I'Orientation “spirituelle ».

31) Cf. Futdhat, ch, 143 : « L'Absoluité est un Condition-
nement (al-1t'laq taqyid) pour autant qu’elle se distinque du
Conditionnement... Le plfus qu'on peut dire de Lui c'est qu'il
est Inconnu et Inconnaissable, or cela ne sort pas de la notion
de « conditionné » car, I'Inconnu s'oppose ay Connu. »

(32) Sur la portée théglogique et métaphysique de la notion
de munésahah voir aussi « Le Livre de la’ Premiére Connais-
sance » (Kitabu-I-Ma'rifati-1-Ul&) du Sheikh al-Akbar. — La
notion d’« analogie » est fondee legalement sur le hadith :
« Allah a créé Adam selon Sa forme .
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propice a la révélation du Vrai (tajalli-I-H’aqq) (33),
et c’est alors que tu seras Escabeau de Ses Pieds
%t Trﬁlne Nuptial de Son Dévoilement ! Comprends
ien cela.

Sache aussi que la source des facultés individuelles
et complexionnelles de I'homme, la racine de toutes
ses qualités, de tous ses caractéres et de toutes ses
activités, est son Ceeur, qui d’autre part est le Miroir
de I’Esprit divin. Ce Ceeur réunit donc les caractéres
spirituels et ceux individuels en raison du mystére
exprimé par le hadith : «Le Ceeur de Mon serviteur
croyant Me contient. » Celui qui le divise et le dis-
perse dans la poursuite des buts de ce monde, le ren-
dant ainsi Propre a toute recherche particuliére, le
ceur de celui-ci sera affaibli sous le rapport intel-
lectuel, comme un corps qui, excessivement débilité,
ne peut plus se rétablir, ou comme I'eau d’un grand
fleuve quand celui-ci se divise en plusieurs bras. Un
tel homme se verra alors amené & chercher des for-
ces et du réconfort par des choses extérieures qu'il
voudra introduire en lui et intégrer & soi, comme
on fait avec les aliments dans la nutrition ordinaire ;
or cela est une chose que la vérité profonde refuse
en toute Io%ique, car un tel cas est en réalité com-
parable a celur de I’homme qui aurait I'estomac faible
et les forces trés diminuées et qui désirerait se réta-
blir au moyen d’une nourriture, alors qu’il ne pour-
rait en tirer nul profit, sa condition organique ne le
lui permettant pas. Ce qui dans le domaine des réa-
lités essentielles (aI-h’aqéig) correspond a la dispo-
sition or?.amqu.e (t'abi’ah) du domaine corporel, c’est
la «qualification » ou la «prédisposition spirituel-
le » (al-isti’ddd). Tant qu’il n’y a pas de prédisposi-
tion, I'effort ne sert a rien.

(33% Selon « Le Livre des termes conventionnels des Soufis »
(Kitabu Igtilah'ati-c-Cuffiyah) d’lbn Arabl : « Le tajalli (I'épi-
phanie) est ce qui se découvre aux ceurs en fait de lumiéres
des mysteres ». — Quant au tajalli-I-H’agq de notre texte il
est proprement « la Theophanie », car cest un tajalli ilahi.
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Si, a ses deébuts, I'nomme se restreint a ce que
comporte son essence personnelle et & ce qu’a déposé
en lui le Vrai, et s’il préserve son «ceur » et son
«secret universel » (as-sirr al-kulli) (34) de toute di-
vision, dispersion et ramification résultant de l'atta-
chement a des objectifs particuliers de [%¢tat créé,
ses forces et ses capacités organiques, spirituelles et
ensuite divines, ainsi que leurs fruits, seront plus
abondants et plus parfaits qu’ils ne pourraient ['étre
en s’appuyant sur la vertu des moyens extérieurs.
Ignore sa perfection essentielle propre celui qui croit
bien faire en entreprenant de la chercher et de l'attein-
dre au-dehors. Si celui-ci était guidé dans la voie
droite, il saurait que la quéte fondamentale (at-t’alab
al-acli) entraine nécessairement la mise en détail des
réalités synthétiques et la manifestation des choses
cachées, par un passage de la puissance a l’acte, mais
que d’autre part toutes ses facultés et ses forces qui
ont poussé en se ramifiant, en se multipliant et en
se diversifiant dans la disharmonie, doivent retour-
ner par une unification progressive, tout d’abord dans
chacun des quatre «équilibres » forécités (35), ensuite
dans la racine unique et universelle qui réunit le tout,
tout rameau revenant a la branche dont il procéde,
et toute branche a la racine, toutes les parties s'inté-
grant dans le Tout. Mais cet étre fut voilé a I'égard
de cette (perfection fondamentale inhérente a I'étre
essentiel), par la séparation en les Deux Poignées
(al-Qabd’atan) et par laccomplissement des Deux
Paroles (al-Kalimatan), et « parce qu’Allah a prononcé
un décret existentiel qui devait se réaliser tel
quel » (36).

(34I), D'apres_ une définition de Jurjani STa’rifét), le sirr est
un, élément trés fin (latifah) déposé dans le ceur, comme I%s-
prit Iest dans le_corps, et qui est '« organe » de la contem-
plation (al-muchahadah). Vair « Une instruction sur les fon-
dements de I'lslam_» (Kitdbu-I-I'lam fi-m& buniya alay-hi-I-
Islam) d’lbn Arabi (Etudes Traditionnelles), Janvier-février
1962, 'p. 27, note 4).

35) 'Voir' supra note 24, .
36) Selon le hadith, Allah en prenant dans chaque main
une poignée de la descendance d’Adam, les destina par deux
sentences définitives a leur sort : « Ceuyx-ci sont pour le
Paradis, et Je ne M'en soucie pas, et ceux-la sont pour I'Enfer,
et Je ne Men soucie pas »
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Comprends et connais ce qu’il te faut chercher et
atteindre dans ta croissance et ta fructification, ce
qu’il te faut éviter, et ce dont tu dois te dépouiller
par le travail de purification et de sanctification.
Ainsi laffaire sera plus a ta portée et la voie sera
plus courte avec l'aide d’Allah et par Sa Volonté.

La_translation dans les degrés du dhikr et ses
conditions nécessaires.

Le premier degré est celui de I'élimination des pen-
sées importunes par le moyen de la continuité du
«dhikr extérieur » (adh-dhikr az-z’ahir) pratiqué
avec effort (jidd) et concentration (jam’iah), sans
arrét mais sans excéder la complexion naturelle, et
toujours avec «preésence » (h'ud’dr) du Vrai (al-
H ’a(1q) et sa «scrutation ininterrompue» (murdgabah)
«selon ce qu'il sait Lui-méme a son propre sujet»,
ainsi qu’il a été dit précédemment (37).

Au degré suivant, les pensées importunes ayant été
chassées et n’apparaissant plus, cest le ceur qui
prononce le dhikr ; soit le dhikr auquel tu te trouvais
appliqué, soit un autre qui t'est déterminé par un état
inspiré par le Vrai ; ce dernier cas peut se produire
du fait qu’Allah (dont la gloire doit étre proclamée
au-dessus de tout) sait que la condition de cet autre
dhikr te sera plus profitable. Quel qu’en soit le cas,
réalise la «présence » au moyen de ce dhikr en
abandonnant la forme extérieure de I'incantation.

Il en sera ainsi jusqu’a ce que tu sentes gue_ tu
peux vider ton intérieur du dhikr répété. Si tu désires
cela et si tu te rends compte que tu en es capable,
efforce-toi alors de vider ton intérieur du dhikr inté-
rieur lui-méme. Ainsi tu engageras ton dme a se Ras-
ser en méme temps du dhikr extérieur et du dhikr
intérieur. Tu t'en trouveras capable pendant une
heure, mais pas toujours, ou pendant deux heures,
ensuite les pensées t'assailleront ; si tu peux les re-
pousser par ta fermeté, et si tu peux te tenir a I'écart

(37) Voir note 28.
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d’elles et de ce qui les provoque, défends-toi de cette
facon ; mais si tu n’% arrives pas, reviens au dhikr
fait avec le ceur (adh-dhikr bi-I-galb), avec intellec-
tion (ta’aqqul) des lettres (du Nom) et pas avec leur
représentation (takhayyul) tel que ton ame te pous-
serait a le désirer (38). o

Au cas ou, en faisant ainsi, les pensées ont néan-
moins assez de force pour te contrarier, pratique
simultanément le dhikr extérieur et la «présence »
intérieure, sans cesse, ou la plupart du temps.
‘Tant que tu persévéreras dans la méthode que je
viens de t'exposer, ta libération des pensées sera
accrue et se développera, de sorte que tu pourras
renverser les pensees importunes et les chasser
Fais donc travailler continuellement ton &me et ton
ceur de la fagon que f'e viens de te dire.

Si tu es occupé a que (1ue besogne, a part le temps
de tes entretiens avec les hommes, et si alors il
t'apparait nécessaire d’entreprendre quelque autre
travail ou de t’apﬁliquer a quelqu'autre besogne, dis :
«Au nom d’Allah ! avec «presence » et «orienta-
tion », au moment de commencer ; ensuite procede a
ce que tu as a faire, soit conversation, soit travail
mental, soit autre action, en disant :

« Allahumma, sois ma visée en toute visée, mon but
en tout but, mon aboutissement en toute course, mon
abri et mon refuge en toute difficulté et tout tour-
ment, ainsi que mon gérant en toute affaire. Accom-
pagne-moi avec amour et secours, en tout état. »

Aprés quoi, applique-toi a ce qu’il te fut destiné de
faire (39).

Vise aussi, dans les intervalles de tes états ordinai-
res, la veille incantatoire, et le retour vers le Vrai,

f38) Cf. « Le Livre des Instructions » d’Ibn Arabi déja rap-
pelé "E.T., avril-mai 1952, p. 131 . o

(39) Les diverses « visées » et « activités » sont envisagées
comme des « orientations » vers des asP,ects nouveaux de la
méme Verité. Le « buf » de ces orientations est ainsi utilisé
comme une source d’énergie qu’il s’agit alors d’atteindre et
ngseder_comme ['Energie” Unique et "Absolue, de sorte que
‘8tre oriente retrouve Intégralement sa Visée Unique. Cette
conception fait que toute orientation et toute activité parti-
culiere convoque la totalité de I'8tre spirituel qui reste ainsi
d’une fagon constante sur sa tendance primordiale et capitale.
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au moyen de ce qui t'attache a Lui (40), ainsi que
I'a enseigné Allah dans Sa Parole adressée & Son
Prophéte Bien-Aimé : «Invoque (wa-dhkur) ton Sei-
gneur en ton &me, avec humilité et crainte, a voix
asse, le matin et le soir, et ne sois pas d’entre les
négligents !'» (Coran, 7, 205). Les derniers mots veu-
lent dire : « Ne sois pas négligent en te suffisant de
I'incantation au matin et au soir, ne te limite pas a
ces deux moments extérieurs, qui sont le commence-
ment et la fin (de la journée ordinaire), quoique cela
soit utile et suffisant pour un autre que toi !» Or, a
ce propos, raf)pelle-tm qu’Allah a dit aussi : «Dans
I'Envoyé d’Allah il y a pour vous un exemple excel-
lent » (Coran 33, 21{. Conforme-toi donc & I'exemple
du Prophéte sans recourir a des innovations (41).

Si tu fais de cela ton habitude, la «présence »
s'accroit en toi, le pouvoir de ton dhikr est renforcé,
et I'enfancon de ton ceeur apparait hors de ['enve-
loppe feetale de ta nature brute. Tes attributs et tes
vertus sont purifiés, ton ame est sanctifiée ; le miroir
de ton ceur est étendu, sa surface est aplanie par
I'unification de sa multiplicité, et par la validité de
de sa forme et de son aspect. Dépourvu de toute irré-
gularité et de toute brisure le miroir de ton ceeur cor-
respond alors a la dignité de son Seigneur par l'unicité
et "amplititude, par I'absoluité et la sanctification, et
tu es sublimé hors des troubles résultant de la multi-
tude des attaches sentimentales aux choses du monde
et hors de toute souillure.

Si tu tétablis fermement dans lattitude que je
viens de te proposer, te sera ouverte une autre porte
entre toi et ton Seigneur, sans immixion d’intermé-
diaire a Son Sujet, ni par interférence du dehors ni
par procession de Lui-méine (42). La tu sauras toi-
méme ce qu’il en est de Lul, ce qui le concerne,
ce qu'euvrent ensemble le Créateur et la créature, et
ce qui'y meéne.

L’«aorientation » (at-tawajjuh) qui vient d’étre in-
diquée, devra étre ton état, chaque fois que tu te

40) C'est-a-dire au moyen de ton dhikr habituel.. ,
41) Ce rappel assez freéquent de la regle prophétique souli-

gne que le Tacawwuf a sa source dans I'enseignement révelg.
?423 Par exemple un ange.
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diri?eras vers ton Seigneur : dans les euvres spiri-
tuelles de tous genre, dans les demandes que tu Lui
adresses, dans la recherche du refuge aupres de Lui,
et dans toutes les choses qui font I'objet de tes préoc-
cupations tant d'ordre général que particulier (43).

« Et c’est Allah qui dit la vérite et qui conduit
sur la route !» (Cor. 33, 4).

Complément comportant aussi des précisions sur
ce qui a été formule précédemment de facon synthé-
tique.

Sache que la raison profonde de la procession par
ordre graduel dans la pratique du dhikr, de I’«orien-
tation » (at-tayvagjuh) et de I'«ascension » (at-tarag-
qi) est la revivification de la vérité profonde cons-
tituée par l'analogie (al-mun&sabah) (44) primordiale
entre Dieu (al-H'aqq) et Son serviteur (al-abd). Cette
vérité est actuellement perdue et se trouve voilée par
les conditions de I'état de créature et par les carac-
téres particuliers et les attributs variés de |'état con-
tingent. Aussi, elle ne saurait étre reconquise, réfor-
mée et délivrée que par la rupture des liens exté-
rieurs et intérieurs, et en vidant le ceur de toutes
les affections engendrées par 'attachement de I'hom-
me a toutes choses, connues de lui ou non. Ensuite
le ceur doit reconstituer sa forme en tant qu’unité
d’ensemble ; en effet sa «constitution » (al-hay’
ah) (45) (naturelle) est un agrégat d’attributs, de ver-
tus, de connaissances, de croyances, de tendances,
d’impulsions et d’orientations suscités par la conjonc-
tion de I'ame humaine avec le corps élémentaire ;
il en résulte en méme temps un melange entre des
facultés corrélatives (mais spécifiquement différen-
tes) certaines I'emportant sur d’autres sous le rap-

(43) Ce rappel densemble correspond aux diverses modali-
tés données plus haut dans la formule du tawajjuh.

44) Voir supra note 3L )

45) Pour ‘les notions de tahaijiju’ et hay'ah voir encore
« Le'Livre des Instructions » d’Ibn ‘Arabi (E.T., avril-mai 1952,
p. 128 et note 3
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port de l'activité et de la passivité. Cette reconsti-
tution se fait a I'aide de fortifications et combats spi-
rituels, elle comporte la réforme des caractéres na-
turels au moyen des exercices appropriés, et la sup-
Fressmn des penchants produits par le contact entre
es facultés organiques et les attributs (¢cifat) psychi-
ques. Car il est certain que le but ne saurait étre
atteint gu’apnés I’enlévement des souillures et la répa-
ration des défauts affectant ces attributs dans les-
quels se rencontrent des caractéres opposés comme
ceux de la nature inférieure d’une part et ceux de
I'Esprit d’autre part. L’atteinte du but exige aussi
que ces attributs soient transférés hors de leurs deé-
pendances et de leurs fonctions ordinaires, soustraits
aux penchants qui les ont désétimllbrés et acheminés
a nouveau vers le point central du cercle de perfec-
tion qui leur est propre. Par cela ils retrouvent la
fermeté de la disposition harmonique (at-taswiyah)
et I’équilibre (at-ta’dTl) (46), et c’est ainsi qu’on se
L)répare pour la «Deuxiéme Insufflation » (an-Naf-
hah ath-thaniyah). Car de méme que par la dispo-
sition harmonique (initiale) et le «tpremler équili-
bré » on a été préﬁaré our I'«insufflation de I'es-
prit » (nafkhu-r-ruh) (47), de méme par cette autre
disposition harmonique et par ce «deuxieme équili-
bre » intervenant dans la complexion intelligible (al-
mizdju-1-ma’nawi) (48), ce qui concerne alors les pro-
priétes de I'ame rationnelle gan-nafs an-natiigah) et
celles du corps élémentaire (al-badan aI-ungur%, dési-

46? Les notions de taswiyah et i'tidal sont coranjques. Cf.
elui qui t'a crée (khalaga-ka) t'a disposé harmonieusement
(sawwa-ka) et t’a équilibré (adala-ka) » (Coran 82, 7). .

(473 Pour les notions de taswiyah et de nafkhu-r-rih a ﬁro-
0s de la création d’Adam,cf. « Et lorsque Je I'al dispose har-
monieusement Esawwaytu-hu) et que Jiai insufflé (nafakhtu)
en lui de Mon Esprit » (Coran, 15, 29 et 38, 72). Ces premieres
disposition et insufflation sont celles de I'état naturel et pri-
mordial de 'homme, alors que les deuxiemes sont tout d’abord
selon la grace générale que comportent les rites sacrés et les
disciplines traditionnelles, ensuite selon la grace du don divin
recu en acte. La « deuxieme insufflation » ést donc celle de la
innoiltjivaetlileuegeneratlon effective de I'étre selon la réalisation

48) Notion .qui s'oppose a la complexion physiologique et
sergmz)le (aI-mlzan at-[pa%|'| al-hissi). P Phystologiq
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gnées par les termes de «caractéres » (akhldg), «at-
tributs » (cifat), «connaissances » (ulim), «croyan-
ces » (‘agdid), «impulsions » (bawaith) et «orien-
tations » (tawajjuhat), ainsi que par tant d’autres
expressions spéciales, on se prépare donc pour «la
deuxiéme insufflation ». Par cette préparation (isti’
dad) et cette «rédisposition » (tahayyu’) de I’étre par-
ticulier, est occasionnée la manifestation du «secret »
(sirr) de la «préparation universelle » (al-isti'dad al-
kulli) que Iinitie (as-salik) a recu primordialement
de la part de son Existenciateur. Quand cela est par-
faitement accompli, se réalise la Deuxiéme Insutfla-
tion de la part du Vrai, véhiculant un «deuxiéme
secret » (sirr thanf), appelé chez certains «la confir-
mation sainte » (at-tu’id al-qudsi) (49), chez certains

(49)  On remarquera l'analogie de cette doctrine avec celle du
sacrement de la confirmation™ chretienne, entendu dans son
sens primordial et initiatique. Le nom de « sacrement » est
d'ailleurs exprimé chez les Arabes chrétiens par le terme sirr
qui se trouve dans notre texte et qui en_ est aussi I'équivalent
et¥molog||qu,e. La notion de ta’yid bi-r-Rih est coranique : elle
est employée notamment 3 fois au sujet de Jésus : « Nous
['avons fortifié par I'Esprit de Sainteté gAyyadna-hu bi-RQhi-I-

udus) » (Coran 2, 87 et 253) ; « Lorsque”je tal fortifié_ par
["Esprit de” Saintete » (Coran 5, 109%;, et comme on Je sait le
sacrement de confirmation_est rattaché, méme théologiquement,
plus spécialement & la mission (= risélah) du Saint-Esprit.

Une autre fois elle est employée au sujet des Croyants :
« Dans leurs ceurs 11 a inscrit 1a foi et les"a fortifies par un
Esprit de Lui (wa ayE/dna-h,um bi-Rdhin min-Hu) (Coran 58,
22), ce qui permettrait certaines constatations tres intéressan-
tes, mais qui sortent pourtant de notre propos.

A propos de I'analogie que nous signalons, il faut dire aussi
que_dans notre texte on a la description d’un_processus ini-
tiatique complet ou la transmission de I'Esprit est effective
comme resultat d'une « réalisation » et non pas seulement
virtuglle comme dans I’accomplissement d’un « rite de trans-
mission ». Ceci dit sans avoir_a insister ici sur la distinction
de nature existant entre des rites d'ordre religieux comme les
sacrements ordinaires de I'Eglise et les rites proprement ini-
tigtiques de _transmission qui, dans le cas du Christianisme
méme, constituent au fond ‘e prototype initiatique des sacre-
ments ordinaires.

Dans le méme ordre de considérations, remarquons aussi
que le « Secret de Ja Préparation universelle » dont la manj-
festation procede d’une purification preéalable et préecéde Ila
véhiculation du « deyxiéme secret », Bou_rralt correspondre,
dans la méme perspective de simple symbolisme sacrementaire,
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autres «les descentes angéliques » (at-tanazzulat al-
malakiyah) ou les «condescendances (célestes) » (al-
mundzalat), et chez d’autres «les efnphanles des
Noms et des Attributs » (tajalliyatu-l-Asmai wa-c-
Cifat). Ajoutons que c’est aprés tout cela que se situe
« '"Epiphanie Essentielle » Eat-TajaIIT adh-Dhatl) exi-
gée par ce qui est ineffable et ce dont le secret
n’est connu que par les Parfaits en dehors de tout
enseignement (ilm), de tout assistant (mu'in) et de
tout état déterminé (hal) (50). .
Maintenant que tu as appris cela, sache aussi que
les ceurs de la plupart des hommes se trouvent
couverts de ténébres et de rouille ﬁ)ar un effet des
attaches de la concupiscence et des lois de la contin-
ence. L'analogie (al-mundsabah) entre elles et le Vrai
?aI-H’aqq) s’en trouve affaiblie, et c’est cela qui im-

pose que les étres s’arrachent a leur condition ordi-

naire et gagnent I’état (al-h’alah) et la qualité (ag-ci-
fah) aptes a orienter vers la dignjté divine, et par
lesquelles sera confirmée I’analogie primordiale et
revivifiée son autorité, surtout quand on veut que cela
se produit «d’un seul coup » (dafaten-wah’idah).
Car le premier état (celui de nature) est caractérisé
f)ar le «trouble » I'«obscurité » I'«imperfection » et
a «dispersion », alors que ce qui est propre & la
dignité du Vrai — qu’il soit glorifié —, ce sont les
contraires de ces quatre états, a savoir la «pureté »,
la «clarté », la «perfection » et I'«unicité ».

et sous un certain rapport, au sacrement de baptéme qui pré-
céde le sacrement de confirmation et le conditionne. =

_ Ces deux « secrets » sont les moyens de la « régénération
initiatique effective ». On trouvera’ plus loin_une reférence
Prgclse du texte a cette doctrine par le terme méme de wiladah
haniyah, « deuxiéme naissance ». Il faut remarquer seulement
que la perspective initiatique de notre traité exigera de rap-
porter cette notion non pas a la realisation de la“simple rége-
nelratlonhpsychlque, mais a la « naissance de I'’Homme Univer-
sel » méme.

(50)  Au suget de cette notion de tajalli dhatl voir aussi «
Livre des Instructions » d’lbp Arabi (E.T., avril-mal 1952,
F,p. 130-131 et les notes) ou il est dit que la « Science de
I'Essence » est obtenue Sous un rapport particulier a chaque
étre (min wa{hm khuggm? et en dehors du ressort de I'Intel]ect
Premier. C'est par ce tajalli dhati qu’est réalise I’asF_ec,t supréme
de I'Homme Unjversel “car il se rapporte a I’ldentité Supréme
pleinement realisée.
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Le secret du Vrai (sirru-1-H’aqq), quoique renfermé
(mustajin) en chacun — et méme en toute chose —
tout en I'accompagnant et I’enveloppant d’autre part,
est cependant voile par lesdites conditions de la con-
tingence et de l'obscurité et par leurs attributs exis-
tentiels. Celui qui sent en son &me le besoin du Vrai
et de ce qui se trouve chez Lui, ne Le cherche et
ne s'éveille a Lui qu’en _raison de ce qu'il renferme
de Lui en soi-méme. En effet, selon nous, il est
impossible que le Vrai soit cherché et aimé par autre
que Lui-mé&me, ou que puisse parvenir (ou s’unir) a
Lui quelque chose qui ne serait pas de Lui-méme.
Telle est dailleurs la loi en toute recherche et dans
tout chercheur. Le secret de la « Recherche du Vrai »
(t'alabu-1-H'aqq) chez ceux qui Le cherchent consiste
dans le fait qu’en réalité, celle-ci est I'euvre du « Vrai
conditionné » (al-H'aqq al-mugayyad) enfermé dans le
chercheur — et qui est tel malgré la perfection éle-
vée qu’il conserve en Soi ; elle survient lorsque I'un
des voiles est déchiré ou aminci de facon propice, et
alors le « Vrai conditionné » tend a rejoindre le « Vrai
Absolu » HaI-H’aqq al-Mut’lag) et Sa Perfection Véri-
table, de la méme facon que la branche se rattache
a la racine, et pour que le nom du Tout soit mani-
festé au tout. La séparation entre «les deux Vrais »,
n’est résultée que par la survenance accidentelle d’une
distinctivité relative, sous un certain rapport.

L’analogie entre I'intérieur des hommes et la digni-
té du Vrai étant devenue lointaine, ainsi que nous
venons de le dire, lorsque I'nomme trouve dans son
ceur une impulsion vers ce dont la raison et les
conditions ont été exposées, et étant donné que l'ache-
minement ne peut étre envisagé que dans un certain
ordre graduel, il doit procéder a partir de I’état ou
il se trouve, et tout d’abord il doit se séparer de sa
condition multiple, par I'isolement et la rupture avec
le monde, recouvrant ainsi un des aspects de I’analo-
gie entre serviteur et Seigneur. Ensuite, s’aidant des
moyens mentionnés, il s'appliquera a anéantir ses
forces multipliantes et dispersantes, tant d’ordre sen-
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sible que d'ordre imaginatif, que posséde I'&tre ani-
mal, tant celles acquises d’une fagon effective, que
celles intervenant en mode occidental, par intrusion
psychique (khawa@tir). Il y mettra toute I’énergie dont
il sera capable pour concentrer son aspiration (jam'u-
I-hamm) (51) et consolider sa décision (tah’qiqu-l
azm). Alors il entreprendra son retournement vers le
Vrai par le moyen de l'attachement au dhikr, qu’il
s’agisse d'un dhikr précisé par son guide (al-murshid
ou d’un dhikr inspiré par un «état spirituel » (h’al
ou par sa «prédisposition personnelle » (al-isti’'dad).

Le dhikr est sous un certain rapFort «chose créa-
turelle » (kawnf), sous un autre il est «chose sei-
gneuriale » (rabbanf) : quant a sa formule verbale et
a sa prononciation, il est chose créée, quant a ce
gu’ll désigne, il est «Dieu » %H’aq ) & le dhikr est
onc comme un «isthme » (al-barzakh) entre le Vrai
et la créature (52). De cela découle un autre aspect
de l'analogie dont il est question, plus complet que
le précédent. Quand le serviteur devient un intime
du dhikhr, il est comme mort au monde & heau-
coup d’égards, mais d’un autre coté, il est un vivifi-
cateur de la réalité secréte de l'analogie, en raison
de la domination qu’exerce alors le statut de I'Uni-
cité divine sur la multiplicité existentielle.

(51) Cette expression signifie aussi « concentration de Ia
préoccupation ou dy souci“». Cf. le hadjth : « Celui qui rend
ses  soucis gal-humum) un seul souci (hammen wahiden), le
souci du Retour (hammu-I-Ma’ad), Allah lui suffira pour pour
le souci de ce monde, et celul gue les soucis divisent, les sou-
cis de ce bas monde, Allah_ne fait pas attention dans quel gué
de ce inonde jl se perd », Egalement cet autre hadib : « Débar-
rassez-vous des soucis de ce has. monde autant que vous le
pourrez, car a celui dont le souci majeur est le bhas monde,
Allah augmentera les dilapidations et "lui mettra sa ?auvrete
devant 1és yeux, et a celui dont le souci maj[eur est la vie
future, Allah concentrera, les affaires et lui mettra sa richesse
dans son ceur ! Un serviteur ne se dirigera pas avec son Ceur
vers Allah (qu'il soit glorifié et magnifié !) sans qu’Allah
fasse que les ceeurs des ctroyants affluent vers lui avec amour
et miséricorde, et Allah sera lui-méme le plus rapide a y
venir avec tout bien » , o o

52) Le terme barzakh exprime donc par lui-méme une idée
de « limite commune » de deux choses, mais il ne faut pas
oublier que ce qui sépare les choses sous un rapport les rafta-
¢che sous un autre et c'est surtout ce sens qui est a envisager
Icl.
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Plus loin, quand I’nomme passe du dhikr extérieur
vers le dhikr intérieur, et que le ceur le prononce
sans peine — ce qui arrive surtout dans le cas ou le
ceur Frpnqnce de lui-méme un autre dhikr que celui
auquel il était appliqué régulierement son éloi-
gnement des formes du monde et de ses modalités
multiples et diverses s‘accroit, et sa proximité du
Vrai ainsi que sa relation analogique avec Lui devien-
nent plus completes. Plus se renforce sa décision
(al’azimah?.et s'accroft son désir de l'intimité engen
drée par l'isolement et par tout ce que nous avons
mentionné, avec concentration de l'aspiration (jam 'u-
I-hamm? qui constitue la base la plus compléte
(nl-acl al-atamm), et plus se renforce le pouvoir du
«Vrai enfermé » dans I'homme et faiblissent en lui
les canons de la pluralité et de la contingence. Alors
le ceur du serviteur est illuminé, poli et purifié dans
tous ses attributs ; il recouvre sa nature de substance
simple (tajawhara) et s’galise pour atteindre la Fla-
néité de son miroir et l'unification de sa pluralité,
comme dans le cas du miroir sensible, cet objet
qu’Allah a existencié comme un symbole, a cer-
tains é?ards, du miroir du ceur humain et de sa
vérité. Il est certain que la clarté et le poli du ceur
sont réalisés par la parfaite égalisation des différen-
tes parties de sa surface, par I’exclusion de toute
discontinuité, de toute inégalité de niveau, de toute
irrégularité ou brisure, tous accidents qui provoquent
I'alteration de I'image reflétée pour le spectateur, car,
en pareil cas, celle-ci n’est plus ce qu’elle est hors
du miroir ; cette chose arrive surtout quand la forme
du miroir est en désaccord avec la forme de la figure;
en effet, le miroir est parfait quand, en méme temps
que poli et plan, il est rond, parce que la forme cir-
culaire est la Flus excellente, ayant symboliqguement
une relation plus sire avec I'absoluité, et de ce fait
étant le plus apte a refléter I'intégralité de la figure
et de son contour. C'est pour la méme raison que
les spheres célestes et les formes qu’elles renferment
sont toutes fondées sur I'idée circulaire, car elles
ont ainsi la relation la Plus directe et sans sépara-
tion, avec les esprits célestes dont elles dépendent,
et par lintermédiaire desquels elles procédent de
Dieu en tant que corps premier. Comprends cela.
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Maintenant nous dirons encore ceci : L’homme ne
cesse de passer, ainsi que nous [avons dit, de la
«forme » (¢Grah) du dhikhr a son «sens» (ma'nd)
et & son «intérieur ».(blét’lnR,.et de son articulation
verbale a sa prononciation faite avec le ceur, qu’il
s'agisse d’une méme formule de dhikr ou d’une autre.
L'«intérieur » du dhikr est autre chose que le «sens »
du dhikr : ce qu’on désigne par I'«intérieur c’est
I’ orientation » vers I'invoqué en tant qu’«Invoqué»
{Madhkﬂrg et «But de I'Orientation » (mutawajjah
layhi) (53). Ce passage seffectue par une ascension
%raduelle . a chaque degré tombe (yasqut’) un ensem-
le de conditions (ah’kam) multiplicatrices et d’attri-
buts (cifat) de contingence de [’étre, et en méme
temps est renforcée l'autorité de I'Unité et de Pou-
voir de son Seigneur. Par «chute » (suqlt’) des «at-
tributs » (cifat) et des «facultés » (quwen), en ce cas,
il faut entendre (leur destruction) a I'inverse de leur
«perte » dans la situation antérieure qu’avait |'étre
comme tous les hommes ordinaires. Lorsque les
«attributs » et I’«orientation » deviennent ainsi par-
faits, et que les causes de la multiplicité et de la con-
tingence se sont évanouies, I’analogie entre la dignité
du Vrai et le ceur est confirmée. Alors se produit
«I’épiphanie » (at-tajalll) de « Celui qui est enfermé
dans [e serviteur » — rien n'y faisant plus obstacle —
et ce dévoilement (de sens ascendant) se conjugue
avec le dévoilement de sens descendant du Vral et
avec Son Commandement (al-Amr). Les facultés tant
intérieures qu’'extérieures de I’étre subissent une trans-
formation intelligible (istih’alah ma’nawiyah) : sa
«terre » et ses «cieux » sont changés en autre Terre

(53)  Cette distinction revient a ceci : le « sens » du dhikr
est 1¢ contenu intellectuel du nom ou de la formule d’incanta-
tion, avec ses possibilités théoriguement .indéfinies ou illimi-
tees, restant dans une certaine indetermination et |mBreV|_s|-
bilité quant a I'actualisation, alors que I"« intérieur » du dhikr
est I'actualisation méme a laquelle le ceur accede sur le mode
tuitif et qui implique une relation plus immédiate et plus
« intérieure » avec ['invoqué. Cette derniére situation  est
illustrée de facon spéciale par. le cas ou le ceur « entre » dans
un autre dhikr que celui initial : ce nouveau dhikr a naturel-
lement lul-méme’ ung « forme » et se rapporte a un « sens »
de I'invoqué, mais étant recu de l'intérieur de I'invocation il
représente une relation plus directe avec I'invoqué.
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et autres Cieux, et il en est de méme de tout ce
qu’ils ont contenu, car sa Résurrection est arrivée et
sa stature est redressée. Alors, en conformité avec la
parole divine disant : «Abandonnez tant le dehors
du péché que son intérieur » éCoran, 6, 120), I’étre
qualifié par la partie initiale du verset qui dit «la
terre sera changée en autre Terre, et les Cieux
aussi » (et qui est prise ici dans son application
microcosmique et initiatique), I’est également par sa
partie finale : « Et ils paraitront devant Allah, I’Uni-
que, le Réducteur !'» (Coran, 14, 48). Alors ses con-
victions (i’tigdd) au sujet de toute chose changent
en raison du changement subi par ses modes de per-
ception, et ceci est conforme a cette autre parole
d’Allah : «Alors, il leur apparaitra ce avec quoi ils
ne comptaient pas !'» (Coran, 39, 48). Ce qui s’ensuit
alors on ne peut le mentionner et encore moins I'ex-
pliquer, car il faut au contraire le taire et le cacher.
« Et toute chose est facilité en vue de quoi elle fut
créée... » (54).

De ce que nous avons exposé dans cet écrit hatif,
malgré son caractére sommaire, chacun pourra pren-
dre ce qui lui correspond et ce que favorise son
«instant spirituel » (waqt) et son «état » (h’al), car
«ce qu'Allah ouvre aux hommes comme miséricorde,
nul ne peut le retenir, et ce qu’il retient, nul ne
peut l'accorder aprés Lui ; c’est Lui qui est le Fort
et le Sage » (Coran, 35 2). Celui qui désirera tirer
profit de I'integralité de cet enseignement, rattachera
cette note complémentaire a ce que nous avons men-
tionnés en premier lieu, car s’il saisit le sens que
nous avons inclus dans ces paroles, il connaitra le
secret du Vrai déposé dans la créature : il compren-
dra comment «la miséricorde et la colére divines
sont les sources de tout équilibre (i’tidal) et de tout
déséquilibre flnh’wéf) (1UI affectent la situation des
réalités intelligibles (al-ma’ani) et des esprits (al-
arwah’) ; il saura ce qu’est le «domaine des simi-
litudes » (Alamu-l-mithal) dans lequel les esprits s’en-

(54) Hadith,
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veloppent de formes subtiles, et dans lequel les réa-
lités intelligibles se condensent pour prendre des appa-
rences corporelles ; il verra aussi en quoi consiste
I'6quilibre du monde sensible (alamu-1-h'iss) ; il con-
naitra enfin le secret de la «deuxieme naissance »
(al-wiladah ath-thaniyah) dont parlent les grands
Initiés, les Prophétes et les Saints, et dont il a été
guestlon lus haut (55). Il connaitra donc le secret
e l'occultation du Vrai dans les étres créés, tout
en les enveloppant, et en leur tenant compagnie du
fait qu’« Il est avec eux ou qu’ils se trouvent » (Coran
58, 7), sans mélange, ni confusion, ni localisation. Il
saura de quelle fa?on les facultés spirituelles nais-
sent dans les enveloppes des matiéres grossiéres et
quel est Pordre successif des phases en cela ; aussi
comment ces facultés arrivent a étre dégagées de leur
mésalliance par un processus analogue a celui pré-
cédemment mentionné du passage de la multiplicité
a I'Unité divine et de la réduction de la pluralité
sous le pouvoir de I'Unité. Or, il y a la une «ascen-
sion liberatrice » (mVréuu-t-tah’IiI{: celui qui ne l'a
pas «gioﬂtée » et constatée comme une montée pendant
laquelle on se dégage progressivement, a chaque degré
et dans chaque monde, des conditions limitatives cor-
respondantes, celui-la ignore ce gu’est I’« Ascension »
(al-Mi’raj) et n’a jamais pénétré dans aucun des plans
de la dignité du Vrai, méme s'il faisait figure de
savant émeérite. Qu’on se rappelle ici le symbolisme
de I'eau de rose a laquelle nous avons assimilé le se-
cret du Vrai qui se propage dans tous les degrés
existentiels pour retourner ensuite a son origine par
une succession d’états appelée «voyage initiatique »
(sullk) (56?. [l connaitra également le secret de |’ex-
tinction (al-fand’) et de la permanence (al-baga) le
secret du voyage initiatique, ou ce voyage commence
et ce qu’il exige :a savoir que I'homme a été «essence
pure » (ayn) ?57), qu’en suite il est devenu «qualité »

55) Cf. supra note 49. o
56) Clest certainement dans. un autre de ses écrits que I'au-
teur a di formuler ce symbolisme ; et pourtant la phrase qui

le rap[tyell_e,pouﬁrrait faire croire qu'il en a été question dans
notre traité’ mem

me. _ . :
(57) Clest-a-dire ayn thabitah « essence immuable en soi »,
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wacf) (58), puis «créature » (khalg), et fut arrangé
sawwd) (59) pour que le secret du Vrai déposé en
ui se qualifiat par les attributs de la créature et se
nommat de son nom ; qu’en sens inverse, ce secret
cherche a se dégainer par une retraite hors des élé-
ments empruntés a chaque plan d’existence et qui
avaient servi a constituer ses enveloppes (lors du pro-
cessus descendant) (60). Il connaitra en outre com-
ment Allah est «maitre de Son Commandement »
dans les rapports entre les éléments spirituels (al-
arwah’) et les éléments organiques (at-t'aba’i), ainsi
que dans le domaine des caractéres (akhlag) et des
attributs (flfﬁtI):_ tant louables que blamables ; aussi
comment [fes Esprits hauts et saints sont dominés
par l'autorité des Noms et des Attributs divins ; il
connaitra enfin la solution finale de tout l'univers
sous le pouvoir réducteur de I'Essentialité divine. Il
connaftra encore d’autres sciences comprises sous ces
notions, outre celles mentionnées ici, et dont on n'arri-
verait pas a faire la simple énumération, encore
moins a en donner la définition et I’explication. Effor-
ce-toi de comi)rendre la portée de nos paroles.

«Et c’est Allah qui dit la Vérité et qui conduit
sur la route ». Cest Allah qui sait mieux ce qui est
juste, et c’est vers Lui le voyage du retour et du
rétablissement final : Louange a Allah Seul !

L'épitre est définie par la gréce d’Allah, par Son
assistance et Son meilleur concours. En tout état de
cause, la louange est a Allah !

Traduit de I'arabe et annoté par
M. Valsan.

ré de la Science Divine, identique au shay, « la chose »,
on etat non-manifeste avec le Kun existéntiateur.

8) C'est la « qualité existentielle » que le shay recoit en
¢ contingent du Kun, tout en restant sous un autre rapport
ns son « etat immuable ». . ,

(59) 4P70ur les notions de khalg et taswiyah, voir supra notes
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S60) Ceci rappellera I'enseignement de la cosmoloFJe du monde
antique sur les enveloppes successives et les facultés que I'ame
emprunte aux sphéres planétaires dans son processus descen-
dant et qu’elle abandonne pendant son ascension.



