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LA PARURE DES ABDAL
(Hilyatu-l-Abdal)

Traduit de I'arabe et annoté par
MICHEL VAISAN

PRESENTATION

Le présent traité fait partie des nombreux petitste de Muhy ed-Din lbn Arabi.
Datant de la premiére moitié de sa vie (1), maisa@époque ou le Maitre s'était déja
manifesté comme Sceau de la Sainteté muhammadi@tmetamu-I-Wilayati-I-
muhammadiyya cette oceuvre expose sous une forme succincteritsl de son
enseignement sur les moyens fondamentaux du trapaituel. Pour souligner
I'importance de ceux dont il parle, il les montoentne constituant plus spécialement
la méthode de réalisation d'une des plus hautégaats initiatiques, leBbdal Le
titre complet du traité est du reste assez exfresdia Parure de8bdal et ce qui
s'en manifeste en fait de connaissances et étiaitsiels » Hylyatu-I-Abdal wa ma
yazharu '‘anha mina-I-ma'‘arifi wa-l-ahwgal

La notion dehilya = « parure » n'est pas une simple figure de stglke est liée au
contraire au terme technique tbally, dérivé de la méme racine et signifiant au sens
littéral « prise de parure » ; appliqué a la réaili initiatique ce terme est un
symbole de « l'appropriation des qualités divinesbittisafu bi-I-Akhlaqi al-
ilahiyya, appelé plus couramment « la caractérisation arNoms divins »at-
takhallugu bi-I-Asma'La « parure » de&bdal est donc lahéosisqui qualifie plus
spécialement cette catégorie initiatique. Dansségmement de Muhy ed-Din qui
observe toujours la regle des convenances spigtuel celles-ci ne sont pas de
simples mesures de prudence extérieure puisquatiesrent plutét les modes les
plus opportuns de la conception intellectuelle talelly est présenté comme étant
« la manifestation de la Servitude Absolue, malgréaractérisation par les Noms
divins » (2).

La matiére des différents chapitres de notre taiééé reprise plus tard dans le cadre
des Futdhat mais l'intérét de cet opuscule d'un caracterghsyique n'en est pas
diminué. Toutefois nous avons estimé utile de cétaplces données, dans les notes,
par des éléments additionnels puisés, entre agémres un petit chapitre désitihat

le 53, intitulé : « Ce que doit pratiquer I'aspirantttgn’il n'a pas trouvé le maitre »,
car les régles générales de la méthode initiatiqune il est question dans la « Parure
desAbdal» sont susceptibles d'une certaine applicationdistapline préparatoire de
ceux qui sont a la recherche d'un maitre spirituel.



La traduction a été faite d'aprés I'édition de Daufid29), collationnée avec deux
manuscrits de la Bibliotheque Nationale de Pansymris dans les recueils numéros
1338 et 6614 (le premier de ces manuscrits esfauif) (3).

1 — 599 de I'Hégire ; Muhy ed-Din, qui est né 56@nert en 638 H. (= 1165-1240),
avait alors 38 ans (en années solaires).

2 —Futdhat chap. 73, g. 153.

3 — L’édition de ce texte faite a Hayderabad (1948nous est parvenue qu’apres la
composition du présent travalil.

[Ce texte a été publié pour la premiere fois dansevue Etudes Traditionnelles,
n°286 et 287, septembre-octobre et novembre 1950].

LA PARURE DES ABDAL
Au nom d'Allah, le Tout-Miséricordieux, le Tres-Bfisordieux !

Louange soit rendue a Allah pour ce qu'll a insp{l§ et « parce qu'll nous a
enseigné ce que nous ne savions pas! Il nous ardécainsi une faveur
magnifique ! » (2)

Et qu'Allah prie sur le Chef le plus auguste, l@phéete le plus noble, celui qui a
recu les « Sommes des Paroles » (3) a la StatipnéSwe et qu'll lui accorde Ses
salutations !

1 — 1l semble qu'il y ait la une référence impkcé I'histoire raconté un peu plus loin,
ou l'on trouve mentionnée « l'inspiration » qu'e&itpersonnage Abu-l-Majid ben
Selmah de poser a l'un d&lsdalla question des moyens par lesquels ont peut arrive
a la condition initiatique de ceux-ci. Cela estutBat plus probable que le présent
écrit se présente comme un commentaire de la répgquns fit alors leBadal Mais
d'autre part il y a la encore une référence apliason qu'eut notre auteur méme,
consécutive au rite idtikhara accomplit par lui avant de procéder a la rédaatien
ce traité. D'ailleurs il devait y avoir entre cesud « inspirations » une certaine
relation, et nous en signalerons plus loin quelgueasences.

2 — Cf.Coran 4, 113.

3 — Termes d'un hadith (cf. notre traductionLdue du Nom de Majestdge Muhy-d-
Din Ibn Arabi). La révélation apportée par le Scedas Prophétes est
traditionnellement considérée comme renfermane®lds paroles réveélées. Un sens
plus spécial de cette expression est que la foreneette révélation faite en arabe
présente certains caracteres synthétiques quiesmdsune pluralité d'acceptions,
méme du point de vue strictement verbal.

*

* %

Dans la nuit de lundi 22 du mois de Jumada-I-Uta|'&année 599, me trouvant a



I'étape d'ElI-Mayah a Taif (4) a I'occasion de Et&ipieuse que nous avons faite (au
tombeau) d'Abdallah Ibn Abbas, cousin du Prophgte, adressé a Allah une
« demande de conseil » (5) du fait que mes compegAbld Muhammad Badr ibn
'‘Abdallah al-Habashi (I'Abyssin) (6), affranchi 8&I-Ghana'im ben Abi-I-Futdh al-
Harrani, et Ab( 'Abdallah Muhammad ben Khalid edebaat-Tilimsant (Tlemcen) —
qu'Allah leur soit propice a tous les deux — mdamandés de rédiger pour eux, en
ces jours de visite pieuse, quelques enseignerdentdls pourraient tirer profit dans
la voie vers la vie future. Aprés avoir accompla kmdemande de conseil », j'ai écrit
le présent cahierk(rrasg que jai intitulé : « La Parure ddsbdal et ce qui s'en
manifeste en fait de connaissances et états sdritu(7), qui pourrait leur étre, a eux
ainsi qu'a d'autres, une aide sur le chemin duduamét un texte synthétique traitant
des différents modes de la volonté spirituell@d-i@da). Et pour cela, de
I'Existentiateur de l'univers nous demandons appaide !

4 — Localité a 75 milles au sud de La Mecque. L I'étape n'est pas sir ; un
manuscrit porte Alu Umayah [et le texte imprimé sldes Ras&'il indique = Al-
Mayah a Ta'if].

5 — Il s'agit du rite delbtikharaqu'on pourrait définir comme une demande adressée
a Dieu d'étre guidé dans le choix de ce qui esllenei soit devant une alternative,
soit avant toute résolution a prendre. La reglditicmnelle courante prévoit qu'une
telle demande soit précédée d'une priere de daua'at (la rak'a est l'unité
fondamentale des formules et des gestes dont sposeria priere |égale appelé
salal). La réponse providentielle peut étre obtenueiderses manieres, entre autres
par une inspiration percue clairement, soit par@éndence éprouvee de la solution la
meilleure, soit par une assistance qui ne se nsaifeas distinctement du cours des
événements. Un cas particulier de réponse estfdaritene consultation du Coran, en
I'ouvrant et en lisant un verset (a ce sujet illgsamodalités diverses dail).

6 — Celui-ci est un personnage de premiere impoetgrarmi les disciples et les
compagnons du Sheikh al-Akbar, qui le mentionn@endans d'autres écrits. Il lui a
dédié notammenMawagi' an-Nujim(Les couchants des Astresitab Insha' ad-
dawa'ir wa-I-jadawil (le Livre des circonférences et des tableaux}\l-€tutihat al-
Makkiya(Les révélations de la Mecque).

7 — LesAbdal constituent lI'une des plus hautes catégoriesiigjties. lls sont dits
étre au nombre constant de 7. Représentants déeg ¢élestes dans les 7 Climats
terrestres, ils résident chacun dans un Climat eagit. On trouvera a la fin encore
quelques indications sur leurs caractéristiquémiigjues.

*

* %

Sache que I'Autoritéa(-hukn) (8) est fruit de la sagessa-hikmg), et que la Science
(al-'ilm) est fruit de la connaissanca-Mma'rifa) (9). Celui qui n‘a pas de Sagesse n'a
pas d'Autorité, celui qui n'a pas de connaissatecpas de Science. Celui qui posséde
a la fois I'Autorité et la Sciencalthakim al-'alin) se dresse « pour Allah k- 1ahi
ga'im), et celui qui a la sagesse et la connaissaakhakim al-'ari) reste « par



Allah » (bi-LIahi wagif) : les gens d'autorité et savants sont ainsiatag/yun(ayant
comme embleme la letttém) pendant que les sages-connaisseurs soriaiggin
(ayant comme embléme la lettr&) (10).

8 — Sans entrer ici dans des explications tropialesc on peut préciser que I'Autorité
ou le Pouvoir de décision que désigne ici le termi&m et que possedent
exceptionnellement certairgavliyd', fait partie des attributs de prophétie légiféeant
qui peuvent étre « hérités » (Blutdhat chap. 158, 159 et 270). Ce pouvoir implique
une certaine formulation d' « ordreain) et de « défense mdhy), dont les modes
sont d'ailleurs tres variés.

9 — Dans la terminologie techniqgue de Muhy ed-[Qin,est d'ailleurs conforme a la
parole coranique et a l'enseignement du Prophat&clence est supérieure a la
Connaissance. La premiere est rattachée au dedjkéne (laht), la deuxiéme au
degré « seigneurial >xabbanj, d'ou I'on établit encore la supériorité initaie du

« savant »dl-alim) sur le « connaisseur al{arif). Chez certains maitres le sens de
ces expressions est inversée : Muhy ed-Din quiakgta chose n'y voit pas
d'obstacle inéluctable, a condition de bien compmena différence des réalités
désignées ainsi. (CMawaqi' an-Nujam,lle degré ;Futihatchap. 177). — Il est a
peine nécessaire de faire remarquer que tout eeconcerne pas le seul domaine de
la connaissance ésotérique, et que, par conségpeuat, ce qui est des termes
« science » et « savant », aucune confusion nessilje avec la science et les
savants de l'exotérisme : ces derniers, tout ggpedant du méme nom, ne sont
toutefois réellement que dedama’ az-zahjrdes « savants du dehors ». D'autre part,
les notions de « science » et « connaissances>ldatbomaine ésotérique méme, ne
se situent pas dans le rapport « science théosigaie« connaissance intuitive », mais
elles deésignent deux degrés, qualitativement @iffésr (qu'expriment d'ailleurs
respectivement, chez Muhy ed-Din, les qualificadids« divin » et « seigneurial ») de
la connaissance initiatique effective. Il est dartgue c'est I'acception généralisée de
bonne heure dans le sens exotérique et théoriquedaesalim et ilm, qui a amené
les ésotéristes a donner en fait aux terrde$ et ma'rifa un sens désignant le
connaisseur et la connaissance ésotériques etifsfit général, en oppositions avec
le savant et la science théoriques et ordinaire®n-trouvera un exposé de cette
guestion dans la traduction que nous donneronedaims textes de Muhy ed-Din
Ibn 'Arabi sur les « Catégories de la connaissaniiiatique ».

10 — Ce sont les deux initiales, a fonction de pséwn, dans les expressiolis
LI&hi = « pour Allah » ebi-LIahi = « par Allah » ; selon la premiere Allah reste le
« but », selon la deuxieme Il est le « moyen ».

Tandis que l'ascetaZ£-zahid se plait a renoncer au monde, et que celui quosée
a Dieu @l-mutawakki) repose entierement sur son Seigneur, et tanéisdeqdésirant
(al-murid) recherche les chants spirituels et I'enthousiasmeihilant, et que
I'adorateur dl-'abid) est tout a sa dévotion et a son effort, et tandis le sage-
connaisseurgl-hakim al-'ari) exerce sa force d'esprél{himmg et se concentre sur
le but, — ceux qui sont investis de I'Autorité esgedent la Sciencalthakimdn
al-'aliman) restent cachés dans linvisible et ne les conmatt connaisseur », ni



« désirant », ni « adorateur », comme ne les pergoi« confié-a-Dieu », ni

« ascete » ! L'ascéte renonce au monde pour eniol#erix, le confiant se remet a
son Seigneur pour atteindre son dessein, le désieaherche I'enthousiasme pour
abolir le chagrin, I'adorateur fait du zeéle poasioir d'accéder a la « proximité », le
connaisseur sage vise par sa force d'esprit Iv€arr, mais la Vérité ne se dévoile
qu'a celui qui efface sa propre trace, et perdyiasgon nom ! La connaissance est
voile sur le Connu, et la sagesse une porte aufgréaquelle on s'arréte ; de méme
tous les autres modes spirituels sont des « moyd¢asbal), comme les « lettres » ;
et toutes ces choses ne sont que « faiblessdaly qui aveuglent les regards et
éteignent les lumiéres (11). Car s'il n'y avait [gesNoms, le Nommé paraitrait, s'il
n'y avait pas I'Amour, l'union (12) persisterail, r8y avait pas les lots différents (du
sort), tous les degrés seraient conquis, s'il veyt pas laHuwiyyah(le Soi supréme),
la Anniyyah(le Moi supréme) (13) paraitrait, s'il n'y avaaspHuwa, Lui, il y aurait
Ang Moi, s'il n'y avait pag\nta, Toi, se verrait la marque de l'lgnorance (14)ng
avait pas la compréhension (ordinaire) s'affirmdepouvoir de la Science (pure) :
et alors les ténébres seraient abolies, et toewfoardes bétes s'envoleraient comme
d'impondérables oiseaux dans les exiguités dénkxin !

A ton coeur se révele Celui qui n'a jamais cessé

de résider dans l'inscrutable mystere du Samsrmencement !
Mais c'est toi-méme qui étais le voile sur ton(aes)

bien que cela fat par la vertu méme de ta gindié divine.
Alors au cceur apparait que Celui gu’il voit

n'a jamais cessé de I'appeler vers Lui !
C’est ainsi qu'un Propos vint, renfermant toute élar

et sa gloire fut manifestée par 'Envoyé de égi@n Supréme !

11 — La séquence des idées de ce passage estidéeedans une certaine mesure
par I'ambivalence de certains terme#ia signifie en méme temps « moyen » (ou
« cause) et «faiblesse » (ou « défaut ») et emmere hurdfu-l-illa sont les

« lettres faibles »a, y, w

12 — L'amour &l-mahabbah implique rapport avec ce qui n'est pas en aate (
ma'ddn). Il nous semble qu'il faut y voir implicitementeirelation avec l'idée que la
création a comme cause l'amour d'Allah d'étre conmd'étais un trésor caché. Je
n'étais pas connu. J'ai aimé a étre connu. Alorisjaine création et Je Me fis
connaitre aux créatures qui Me connurenhad{th qudsj. Sans l'acte créateur
promut par I'amour divin les choses se trouventsdatat de non-manifestation
principielle, donc d'union primordiale exprimée pasymbole du Trésor Caché.

13 — Tandis que ld&Huwiyya désigne la condition absolument transcendante du
Supréme Soi, Anniyyah constitue son affirmation immeédiate en tant quei Mo
autonome. Au sujet des initiés dérhiyyg et pour les différencier d'avec leurs
caricatures qui sont les « Gens de la bétise figtia », ahlu-r-Ru'dnah qui,
incapables de discrimination intuitive, prennentirlanoi naturel pour le Soi
immarcessible, Muhy ed-Din dit : « Ru'lnahou la stupidité initiatique, c'est I'arrét
avec le caractere naturel, par contraste avecdas @Ge Anniyyaqui demeurent avec



la Vérité Essentielle désignée par le moyen d'afheion pronominale (« Je »). Ses
Gens sont en retraite a la Table Gardée, conteinpéerCalame (la Science
analytique), regardent I'Encrier (la Science syigé), puisent dans IBluwiyya
parlent par Anniyyg s'expriment affirmant Ittihad, I'Union (entre moi et Soi,
langage métaphysiqguement impropre mais) ce quplgge par le mode diars,
langage concis dicté par la force de I'événemeintusgd éprouvé » Futdhat chap.
73, q. 153). Au sujet du termrdaniyya nous devons dire que nous en avons donné la
vocalisation la plus courante, mais il y a ausiedaniyya Sans pouvoir examiner
dans son ensemble la question controversée dginerde ce mot, il est utile de
relever un point d'une certaine importance. Dasd-lddhat Muhy ed-Din établit
une relation avec des termes coranique qui jusdifi€autre lecon (nous transcrirons
donc en conséquence)intiiyya d'une chose est la vérité essentielle de cettsegcho
dans la terminologie initiatique. A I'égard de Dalle est exprimée (par les paroles) :
« Innt Anéa Rabbuka Vraiment-moi je suis ton Seigneur » (Coran, ), et au sujet
de la créature parfaite (elle I'est par les pajolednni Rasul Allah= Vraiment-moi

je suis I'envoyé d'Allah » (Coran 7, 158). D'ajres références la racine de ce terme
estinni (composé denna = « vraiment » + vy, le pronom personnel post-fix@ar
conséquent la lecon devrait étimniyya Chez Abdu-lI-Karim al-Jili Al-Insan al-
Kamil, chap. 27) la lecon est certainemA@nniyyapuisqu'il fait dériver ce terme de
ana = « moi », «je », mais cela ne permet pas d'eupti le dédoublement de la
consonne n. En s'en tenant a ces deux dérivatiommogees dini et dana on
pourrait penser que le ternrdaniyyasoit résulté d'une combinaison des deux, plus
précisément par une contamination de la forme pxieninniya avec le term@nayya
dérivé effectivement dha et signifiant « le fait de parler en son nom peogn
disant : « moi ». »

14 — Par symétrie avec les autres oppositions oramdes avant et apres celles-ci
dans ce méme passage, on doit prendre cette «@mpeop jahl) dans un sens
transposé comme la désignation d'une extréme imdét@tion de la conscience
personnelle, immédiatement liée a la connaissamgeEe Anta, le Toi, auquel est
Opposeé ici cette « ignorance » implique par coutreétat de distinctivité dans lequel
les deux personnes « moi » et « toi » (les persorr@ésentes » en grammaire) se
situent sur le méme plan individuel, ce qui métauyement est le plus grand
éloignement de la réalité universelle du Soi abspluignore toute distinctivité et
toute détermination ontologique ou personnelle.

15 — Il s'agit de « I'ceil du coeur ».

Nous avions autrefois a Marchena, en pays and#&ldi)sun compagnon d'entre les
saints hommes dont l'occupation était d'enseigaeCdran. C'était un excellent
juriste, sachant par cceur le Coran et les haditbeyme de piété et de meérite,
toujours au service defmgard’': son nom est Abdu-I-Majid ben Selmah. Il m'a
raconté — puisse Allah lui étre propice — une chmpgelui est arrivé : « Une nuit,

disait-il, pendant que j'étais dans la chambreeofaisais d'habitude mes prieres, je



venais de terminer mon oraisdmzb) et j'avais placé ma téte entre mes genoux pour
vaquer a l'invocationdhikr) d'Allah ; alors je constate qu'une personne sutyiqui
retire I'étoffe sur laquelle je priais et la rengagar une natte grossiere. Ensuite cet
étre me dit : « Fais tes prieres sur cette natt©t j'avais verrouillé la porte de ma
chambre alors que j'étais tout seul. La frayeungga de moi. L'homme me dit :
« Celui qui vit dans l'intimité d'Allah ne s'effrayas » ! Et il ajoute : « Mais crains
Allah en tout état ! » Alors j'eus une inspiratiehje Ilui demandai: « O, Sidi, par
quels moyens leBbdal arrivent-ils a étréAbdal ? » Il me répondit: « Par les quatre
gu'a mentionnés Abd Talib (al-Makki) dans la « Nibure (des Coeurs) » : le silence,
la solitude, la faim et la veille ». Alors il digpé sans que je sache comment il avait
pu entrer ni sortir, car la porte était restéedarg fermée. Cependant la natte qu'il
m'avait donnée était sous moi ». Cet homme étantrd lesAbdal ; son nom est
Mu'adh Ibn Ashras — qu'Allah soit satisfait de ll4t (17). Les quatre choses qu'il a
mentionnées sont les piliers et les supports de oeble voie. Qui ne prend pas son
appui sur elles et n‘obtient pas par elles la ls@&berre hors de la voie d'Allah — qu'll
soit exalté !

16 — En arabéMarshanatu-z-Zaytir= La Marchena des Oliviers, localité pres de
Seéville, sur le Guadalquivir ; Muhy ed-Din avaibita Séville depuis I'age de 8 ans.
17 — LesFutOhat chap. 53, reparlent de cette histoire avec peusiétails : « Mon
frere en Allah Abdu-I-Majid ben Selmah, I'imam Kbade la Marchena aux alentours
de Séville, en pays Andalous, homme de zele eod’'afan les ceuvre de piété m'a
raconté en l'année 586 : « Une nuit, chez moi Mdachena, j'avais vaqué a mon
oraison de nuit et pendant que je restais as&naroit ou je prie, et que la porte de
la maison ainsi que celle de ma chambre avaientfettéées avec moi seul a
I'intérieur, voila qu'un étre parait et me saluessgue je comprenne comment il était
entré ; j'eus peur, je raccourcis ma priere egloege fis la salutation finale il me dit :
« O Abdu-I-Majid, qui vit dans l'intimité d'Allahens'effraiye pas ! » Alors il retira
I'nabit que j'avais étendu et sur lequel je faisags priéres, le jeta et mit & sa place
une petite natte qu'il avait avec lui; il me ditsai: « Fais tes priéres sur cette
natte ! » Ensuite il me prit, sortit avec moi de naison et du pays méme, et
m'emmena dans un pays inconnu de sorte que jesnensquel endroit de la terre
d'Allah je me trouvais. La nous nous occupames Biveocation d'Allah, apres quoi

il me rendit a ma maison, la ou javais été. Jal&mandais : « Mon frere, par quel
moyen lesAbdal arrivent-ils a étre ? » Il me répondit: « Par Igsatre qu'a
mentionnés Abu Talib al-Makki dans « La Nourritaies Cceurs », et il les nomma
ainsi : la faim, la veille, le silence et la sotiy c'est a dire dans un ordre différent. Et
Abdu-I-Majid finit son histoire en disant : « Voild natte en question ! » Alors moi-
méme j'accomplis une priere dessus cette natter (poofiter des vertus de
bénédictions attachées a elle). L'homme de cettoifg était un des plus grands
initiés ; son nom est Mu'adh ibn Ashras. » Aille(fatihat chap. 73) Muhy ed-Din
dit que celui-ci avait chargé dans la circonstaklogu-1-Majid de lui transmettre son
salut ; ceci montre déja un premier point de cdrasec la genese de ce traité. Muhy
ed-Din avait alors a peine 26 ans, mais était déjjnu comme un cas initiatique
exceptionnel.



Notre propos dans ces pages est de parler de atte goints en consacrant a chacun
une section pour y mentionner les idées et les &girituels qu'ils comportent.
Qu'Alldh nous mette, nous et vous, parmi ceux qsipratiqguent toujours et les
réalisent. Certes, Il a tout pouvoir pour cela !

A — LE SILENCE (as-sam}

Le silence est de deux sortes : « silence de gukan, consistant dans l'abstention de
parler autrement que par Allabi{ghayri-LIah)ou « avec un autre qu'Allah mé'a
Ghayri-LIah), ces deux conditions étant solidaires (18) ;lense du cceur »,
consistant dans le rejet de toute pensée surveane lthme et traitant de choses
créees. Celui dont la langue se tait, méme si searme se tait pas, allége son
fardeau ; celui dont la langue et le cceur se tateeis les deux, purifie son « centre
secret » girr) (19) et son Seigneur s'y révele ; celui dont lerceeuait, mais dont la
bouche parle, prononce les paroles de la Sagesaes ;celui dont ni la langue ni le
coceur ne se taisent est objet de Satan et soun@sdarsination. Le silence de la
langue est un des traits ordinaires de tous lesriemspirituelsgl-'ammg et de tous
les maitres de la voiarpabu-s-sullk Le silence du cceur est parmi les caracteres
distinctifs des « rapprochés al{muqgarrab0n qui sont des gens de contemplation.
Le hal (I'état) que le silence assure aux « progressarigs-salikin (20) est la
préservation des malheurs, et celui gu'il favortdeez les « rapprochés » est
I'entretien dans la familiarité seigneuriale. Cejui observe le silence en tout état et
sous tous les modes, n'a d'entretien qu'avec sigmese, car il est évident qu'un
silence absolu est impossible pour I'hnomme en sm® ;amais en se détachant de la
conversation avec les autres vers l'entretien sopdSeigneur, il devient un confident
« rapproché », bien assisté dans sa parole ;| giasle ensuite, il le fait selon la
justice, car il parle « selon Allah 3axi-LIah) ainsi qu'on le voit dans ce qu'Allah dit
au sujet de Son Prophete : « Et il ne parle pamdal passion » (Coran, 53, 3). La
parole juste est fruit du silence en tant qu'altisterde fauter (par la parole). La
parole « avec un autre qu'Allah » est une fautéoas cas, de méme que la parole
« autrement que par Allah » (21) est un mal sous kes rapports. Allah dit : « Dans
beaucoup de leurs entretiens il n'y a pas de kierepté celui qui ordonne de faire
I'auméne, ou ce qui est acceptable, ou ce quili@albon ordre parmi les hommes »
(Coran, 4, 114) (22). Allah dit aussi: « Et on eerlavait ordonné que d'adorer Allah
en lui offrant un culte sincére » (Coran, 98, 8)(2

A l'état du silence se rattache heagamde la Révélation(al-wahy) avec ses
différents modes (24).
Le silence produit la « connaissance d'Allalma'rifatu-LIAh).

18 — Ces deux modes renferment tous les aspetaspdeole dépourvue de la raison
positive et qu'on peut détailler ainsi: celle quést pas « d'Allah », ni « selon
Allah », ni « par Allah », ni « avec Allah », queé meéne pas « vers Allah », qui n'est
pas « pour Allah ». Inversement la parole légitiese ledhikr, I'invocation d'Allah,



ou sa mention sous tous les modes possibles.

19 —As-sirr, textuellement le « secret », est un point syl#tifa) résident dans le
cceur, comme l'esprit réside dans le corps ; illedieu de la contemplatioral
mushahadpde méme que I' « esprit ar{rih) est le lieu de I'amoual-mahabba et
gue le « ceeur »al-galb) est le lieu de la connaissaneg-ifha'rifa). (Jurjani,Ta'rifat).

20 — LeSalik est d'une facon générale tout étre qui chemin&sgllement, et plus
spécialement celui qui suit une voie déterminéeinitie. Muhy ed-Din définit une
fois le Salikainsi : « C'est celui qui parcourt les conditioriBatiques (Mmagamak par

un simple état spirituelh@l), non par la vertu d'une « science acquis@m)(qui
mise en pratique devienne pour lui « ceil ¥an, c'est-a-dire « intuition directe ») »
(Futdhat chap. 73). Les termes « science » et « ceil » lssrdeux premiers degrées
de la « certitude »af-yaqin ; le troisieme et le plus haut est la « véritde» la

« certitude » lfaqqu-I-yaqi.

21 — Un manuscrit porte iighayri-LIah = « pour autre qu'Allah ».

22 — Ce verset dans le texte du Coran, suit imne&dient celui que nous avons
trouvé inclus dans la formule de louange en téteaite, et dont on comprendra ainsi
mieux l'application ici.

23 — Le chapitre 53 ddsutihat donne ces indications a « l'aspirant avant d'avoir
trouvé son maitre spirituel » : « J'entends pagnsi, I'abstention de parler aux
hommes et I'occupation avecdbikr (I'invocation) dans le cceur, la parole dans I'ame
au lieu de la parole avec la langue sauf la ouhA#léexigé cette derniére : telle la
récitation de la mere du Livre (premiére souratedl'en fragment facile du Coran
pendant la priere instituée, ainsi que la prondiwria des autres formules
intercalaires... jusqu'a la salutation finale ; éspiquoi occupe-toi entierement de
I'invocation dans le cceur... Le silence consistesda fait de ne pas parler avec les
créatures, bétes ou insectes qui I'entourent demdrodit de sa retraite. S'il lui apparait
guelque djinn ou un des étres de I'Assemblée Sabiimoit fermer les yeux pour ne
pas le voir et ne pas se soucier de lui parldesSvisiteurs lui parlent et si la réponse
s'impose, qu'il réponde pour s'acquitter de I'aian, mais rien de plus. Si la
réponse n'est pas d'obligation qu'il se taise aeicgpe de soi-méme, car ceux-ci
lorsqu'ils le voient dans cet état, s'éloignemeetimportunent plus ; ils s'en cachent
méme, car ils savent que si I'on distrait quelg@unest occupé avec Allah, on est
puni par Allah de la facon la plus terrible.

« Quant au silence intérieur qui est abstentiosedparler a soi-méme, que l'aspirant
ne s'entretienne pas avec son ame, au sujet deilcesgpere obtenir par Allah, et de
ce a quoi il s'est dévoué, car ce serait pure giErtemps sans aucun profit, « vains
désirs ». Lorsqu'il s'adonne a l'entretien avec &woe, il se sépare de l'invocation
d'Allah dans le coeur, car le cceur ne peut s'ocaiparéme temps de cet entretien et
de l'invocation ; alors est perdu le but de l'ismd@t et du silence, qui est l'invocation
d'Allah, cette invocation « par laquelle est nedtésy miroir du cceur, pour qu'y puisse
se revéler le Seigneur » ! »

28 — Les modes généraux de la révélation divinesiadiqués par le verset suivant :
« A 'homme Allah ne parle que soit par révélatdirecte {NValy), soit derriere un
voile, soit en envoyant un messager pour lui rév&éon Son ordre ce qu'll veut... »
(Coran 42, 51).



B — LA SOLITUDE (al-'uzla)

La solitude est un moyen d'assurer le silence denlgue ; en effet celui qui s'écarte
des hommes et n'a personne avec qui s'entreténa'@se facon naturelle, amené a
renoncer aux paroles.

L'isolement est de deux sortes: celui des aspif@Hsuridin)qui consiste dans le
fait d'éviter de se méler matériellement aux ayeeselui des connaisseurs s(ak
muhaqgqgiqdn)qui consiste dans le fait d'éviter intérieuremientontact des choses
créaturelles. Les cceurs de ces derniers n'offrerdlate qu'a la Science par Allah
(al-'llmu bi-LI&h) qui constitue ce Témoin de la Vér{®hahidu-I-Haqqg)résultant de
la pratique de la contemplation et résidant dacsdar.

Ceux qui pratiquent l'isolement ont trois mobilgsrigiels : 1° la crainte du mal
provenant des hommes ; 2° la crainte de faire duamg@rochain ; ce point est plus
important que le précédent, car dans le premestifjuestion d'une mauvaise opinion
au sujet des autres, alors que dans le deuxiemeguaaise opinion se rapporte a soi-
méme ; or la mauvaise opinion au sujet de sa prapre est plus grave car tu te
connais mieux (que tu ne connais les autres) g3tékir de rendre permanente la
compagnie du Maitre que I'on a du c6té de I'AsséenBublime (25). Ainsi I'homme
supérieur est celui qui se fuit soi-méme pour dbtencompagnie de son Seigneur.
Celui qui préfére la solitude a la fréquentatios datres, de ce fait méme préfére son
Seigneur a ce qui est autre que Lui ; or a celupgifére son Seigneur, personne ne
peut savoir quels dons et secrets Allah lui accdrdesolitude est éprouvée dans le
cceur seulement du fait qu'on a quitté une choskl ¢ait de se trouver en intimité
avec Celui vers lequel on s'est retiré et quidutduse du désir d'isolement.

La solitude remplit par elle-méme aussi la conditiu silence, car celui-ci en
découle en mode nécessaire ; ceci s'entend nateit du silence de la langue.
Quant au silence du cceur, l'isolement ne l'apgmatenécessairement car quelqu'un
peut s'entretenir en soi-méme « autrement que pah A et «avec un autre
qu'Allah ». C'est pour cela que nous avons consit#ésilence (dans son ensemble)
comme régle indépendante de la voie (26).

Celui qui s'attache a la solitude découvre le «etec de I'Unicité divine(al-
Wahdaniyya al-ila-hiyyg) et cela lui procure plus spécialement, en fait de
connaissances et secrets, les secrets de I'{@hithadiyya)en tant que qualitésifa)
(27). Le hal propre de la solitude consiste dans le détachedentattributs, qu'il
s'agisse de l'initié ordinairéas-salik) ou de celui qui a déja la réalisatidal-
muhaqqiq) Le plus haut mode de l'isolement est la « retra{bl-khalwa) car celle-

ci constitue un isolement dans l'isolement (28)ssason fruit est-il plus précieux
gue celui de l'isolement ordinaire.

Celui qui pratique l'isolement doit avoir une dedie au sujet d'Allah, afin qu'il n'ait



aucune obsession qui lui ramene la pensée hora deambre ou il se tient ; s'il

manque de certitude, qu'il prépare a I'avance rsa fen vue de l'isolement, afin qu'il

soit renforcé dans sa certitude par ce qui se baoa lui dans sa solitude. Ceci est
une chose indispensable et une des régles fermesonditionnent la pratique de

I'isolement.

La solitude procure la « connaissance du Mon¢aasrifatu-d-Dunya).

25 — Cette idée qui d'une part a une applicatia@ronosmique et purement intérieure
se rapporte aussi, dans un certain sens, a lassistmystérieuse des Maitres
spirituels qui représentent le Maitre par excellete seigneur des étres, régissant les
puissances établies sur tout le domaine de laioneat

26 — Le chapitre 53 dd=autGhatdonne ces indications pour l'aspirant : « La sdét
est le chef des quatre regles... Elle consiste faspirant dans I'éloignement de toute
qualité blamable et de tout trait inférieur ; tst & regle quant a sdral. D'autre part
guant a son cceur, la regle est de se soustraii® ldarceur a toute attache pour
guelque créature de Dieu, femme, biens, enfants, @antoute chose qui sépare de
l'invocation d'Allah accomplie dans le cceur ; ilitdee soustraire méme de toute
intrusion de pensées étrangendsavatin. Il ne doit avoir qu'une seule pensée : son
attachement a Allah.

« Dans l'ordre sensible la solitude, au début, istmnslans la cessation du contact et
des relations avec les gens, soit par la retraites da chambre, soit par le départ loin
de tout, quelque part sur la terre d'Allah. S'itreeive dans une cité qu'il soit 1a ou il
n'‘est pas connu, s'il n'est pas dans une citésgutienne sur les bords de la mer ou
dans les montagnes ou dans quelque endroit isaléodide. Si les bétes I'approchent
et lui deviennes familieres, et si Allah les fagirler a son attention, lui adressant ou
non la parole, il doit s'écarter aussi des bétegudl désire qu'Allah ne l'occupe
d'autre chose que de Lui. Qu'il persévére danstition silencieusedpikr khafj.

S'il est de ceux qui savent le Coran par cceun fega une part d'oraison chaque nuit
en le récitant pendant la priersal@t, soit obligatoire soit surérogatoire) afin de ne
pas oublier ce qu'il sait du Coran. Il ne doit pagltiplier les formules d'oraison
(awrad, ni les mouvements, il doit ramener toujoursrévail de sa conscience dans
son ceeur ».

27 —Al-Ahadiyya appliguée au Principe a deux acceptions : elleifsiggsoit I'état de
I'unité principielle, et alors elle désigne la ri&aén elle-méme, soit la « qualité d'étre
un » de I'Etre. Cette derniére acception est eiktiena tout étre « La qualité est un
point commun a des choses difféerentes, c'est pela que laahadiyyaa été
appliquée également dans le Coran méme, a toutseglgui ne sont pas Allah ».
(FutGhat chap. 272).

28 — Lakhalwahconnait des regles séveres : retraite absoluewtarsadroit isolé et
obscur, ou l'on entre en état de jeline ordinaineeffectuant l'invocation et la
concentration, selon les instructionsrdurshid le directeur spirituel.

C — LAFAIM ( al-j0")



La faim est la troisieme régle fondamentale deecettie divine ; elle entraine la
quatrieme regle qui est la veille, de méme quelitusle comporte le silence.

La faim peut étre d'initiative librakhtiyari) : c'est la faim desalikin.Elle peut étre
aussi de force majeuf@tirari) : c'est la faim demuhaqqiqan car I'étre réalisé ne
s'impose pas lui-méme un régime de faim, mais édfagon naturelle) sa nutrition
décroit lorsqu'il se trouve dans la condition ddithité divine fnagam al-Uns(29).

Si par contre, il se trouve dans la condition d€tainte révérenciellenfagamu-I-
Haybg (30), il a besoin de beaucoup de nourriture. graentation de la nourriture
chez lesmuhaqgignest un signe sir de la violence avec laguelléuleseres de la
Vérité essentielle foncent sur leurs cceurs, comifed de I'lmmensit§al-'Azama)
découverte dans leur Contemplé ; la réduction dereurriture est de son coté une
preuve certaine du rapport dintimité gu'ils one@veur Contemplé. Par contre
'augmentation de la quantité de nourriture chezsklikin est un signe de leur
éloignement d'Allah et de leur renvoi de Sa pa@iesi que I'esclavage auquel ils sont
réduits par I'@me concupiscente et bestiadn-rfafs ash-shahwaniyyah al-
bahimiyya ; la réduction de leur nourriture est un signe tgs haleines de la grace
divine passent sur leurs cceurs et leur font ouldgbesoins de leurs corps.

29 —Al-Uns est selon l'enseignement ordinaire l'effet prodiaibs le cceur par la
contemplation de la Beauté divinal-Jama). Muhy ed-Din est a ce sujet d'un avis
différent, il dit que l'intimité est le fait produpar la contemplation de l'aspect de
majesté de la Beautddlalu-lI-Jama). Cf. FutGhat chap. 73, q. 153, et chap. 240 ;
idemlstilahat).

30 —Al-Hayba est corrélativement al-Uns dans I'enseignement ordinaire, I'effet
produit dans le coeur par la contemplation de leebstéjdivine l-Jalal) ; chez Muhy
ed-Din la Crainte révérencielle résulte de la Beautre &l-Jama).

Muhy-d-Din rend compte ainsi de son point de vl@:Majesté &l-Jalal) ne se
révele jamais (on comprend que cette notion cogneikhctement avec celle d'Infini
et d'Absolu). La Beautéal-Jama) seule se révele et elle a deux modes : l'un
supérieur qui est allié a un aspect de majésl@ al-Jama) et dont I'effet dans le
coeur est I' « intimité » divine ; l'autre inférie@st la Beauté purel-Jamal qui
produit la « crainte révérencielle ». (Eutdhat chap. 73, q. 153 ; chap. 232 et 239 ;
idemIstilahat) — Nous devons signaler que par suite d'erraaténelle il y a une
certaine confusion au sujet de ces définitions dasstditions de$utihatet des
Istilahatf) ; cela devait étre déja depuis longtemps le aasiale certains manuscrits,
car Jurjani Ta'rifat) qui généralement s'est servi d'lbn 'Arabi pows définitions
évite justement de parleratfHaybaet dal-Uns qu'il mentionne a peine en rapport
avecal-Jalal etal-Jamal Mais la situation exacte des idées et de |a tevlogie est
clairement présentée dans le texte recemmentddipetit traité de Muhy ed-Din sur
la Majesté et la Beaut&itabu-I-Jalal wa-lI-Jaméal Hayderabad, 1948).

La pratique de la faim est en tout état et de ttagen un moyen qui intercede tant en
faveur dusalik que dumuhaqgigen vue de l'atteinte d'un degré plus élevé : danms
« états spirituels gahwal) pour le premier, dans ses « secrets acq(asrér) pour le
second. Il est toutefois entendu que le pratigdantette régle de la faim n'exagere



pas ainsi la durée de son maintien en état desyedlr un exces a cet égard menerait
a l'extravagance mentafal-hawas) a la perte de la raison, ainsi qu'au déseéquilibre
organique. Il n'est pas admis quesldik s'applique a la pratique de la faim en vue
d'atteindre des états spirituels autrement quenie d'un maitre initiatiqu€heikh

De sa propre initiative il ne pourra pas s'y adonmais il lui est loisible lorsqu'il est
seul (sans directeur spirituel) de réduire la gtgue sa nourriture et de pratiquer le
jelne ordinaire d'une fagon continueligtilamatu-s-siyam ainsi que de ne prendre
gu'un seul repas par jour. Si parfois il veut mamggas qu'il n'en use pas plus de deux
fois par semaine s'il veut étre en profit; celagjua ce qu'il ait trouvé u@heikh et
lorsqu'il I'aura trouvé il n‘aura plus qu'a remeton sort entre ses mains et celui-ci
s'occupera alors de son cas et de tout ce qui manses états (31).

31 — Le chapitre 53 desutihatdonne ces indications a l'aspirant : « La faim est
conditionnée par une diminution de la nourritut@spirant n'en prendra que tout
juste ce qui est nécessaire a son corps pour posiagiquitter des ceuvres de piété
obligatoires. S'il fait aussi des prieres suréroges et qu'il ne peut les faire qu'en
restant assis par suite de la faiblesse résultée dllimentation réduite, cela est plus
utile, plus méritoire et plus opérant pour I'obtemtde ce qu'il désire d'Allah, que s'il
prenait plus de nourriture pour pouvoir avoir lact de faire les mémes priéres
surérogatoire en se tenant debout ; car la satiété@e a des choses superflues. Si le
ventre est rempli, les membres sont poussés axdes,eet s'engagent dans des actes
vains ; on se meut, on regarde, on ecoute ou de, mrde telles choses ne font que
détourner de la poursuite du but spirituel ».

La faim a unhal et unmagéam Le hal est caractérisé par I'humilité, la soumission, la
modestie, la douceur, l'esprit de pauvreté, l'almsetle vanité, la tenue calme,
I'absence de pensées viles : tel esi@lledessalikin; quant a celui desiuhaqqiqanl

est fait de finesse, de pureté, d'affabilité, d@ement du monde, de transcendance
par rapport aux caractéres de I'humanité ordingarda vertu de la puissance divine
et du pouvoir seigneurial.

Le magamest celui de la Sustentation universeldnfagam as-samaddn{32).
C'est une condition trés élevée caractérisée paseerets intellectuelgasrar), des
dévoilements contemplatifsajalliyat) et des états spiritue{ahwal) que nous avons
mentionnés dans notre livre intituMawagqi' an-Nujimau chapitre relatif au Ceeur;
cela ne se trouve toutefois que dans certains da@eg du dit livre, car je l'avais
complété sur ce point a Bougie en lI'année 597 saquél en était déja sorti partout
beaucoup de copies qui ne portaient pas des pésisur cette demeure initiatique
(33).

32 — Ce terme dérive du nom divais-Samadjui ne se laisse pas rendre facilement
dans une langue non sémitique ; on a traduit a@lpar I'Eternel, le Tout-Puissant,
mais le sens exacte est « Celui en lequel on ai a&iprefuge » et Muhy ed-Din
I'explique ailleurs par « Dieu en tant qu'll détienez Lui les trésors de toutes
choses ». Pour ce qui est du rapport avec la tigla faim, il est a noter que le mot



communsamadsignifie selon le dictionnaire ordinaire « celui gupporte la faim et
la soif ».

33 — Dans le livre qu'il indique, Muhy ed-Din ditieg cemaqgam tres difficile a
atteindre, n'a été décrit par personne avant llidohne ensuite aux initiés qui ont
réalisé déja le degré de la Véridicit#s-Siddigiyya quelques indications sur la
méthode par laquelle ils peuvent l'atteindre. Emmenéemps il précise en quoi il
consiste afin que ceux-ci puissent vérifier eux-eg€mans quelle mesure ils auront
pu le réaliser. Pour se faire une idée de la caxiipldes choses nous citerons ici que
cemagaminclut en lui : 83magamatspéciaux plus 1/3 dmagam(ce tiers est tout ce
qu'on peut réaliser d'un certamagama part), 1.000manazil (sing. manzi) =

« étapes » ou « demeures », 4.008darat (sing. hadrah = « domaines » ou
« dignités », 360.00@ajalliyat (sing. tajalli) = « dévoilement », 649.00mahat
(sing. lamh) = «clins d'ceil », 90.100.00@arajat (sing. darajd) = « degres »,
589.100.000asrar (sing. sirr) = « secrets », 196.890.00até'if (sing. latifa) =

« subtilités », 1.596.080.00@aga’'iq (sing. hagigah = « verités essentielles » ; de
plus, pour chacun de ces éléments il y adia'iq(sing.daqiqg = « finesses » et
desraga'iq (sing.raqiqa) = « ténuités », en nombre égal.

Telle est I'utilité de la faim en vue de I'obtentide I'énergie spirituelléhimma) Il
n'est pas question ici de la faim ordinaire ; eell@peut étre pratiquée en vue du
rétablissement de I'équilibre organique et du Iéea-du corps, rien de plus.

La faim procure la connaissance de Satana'rifatu-sh-Shaytan)qu'Alldh nous
préserve ainsi gue vous-mémes du mal de celui-ci.

D - LAVEILLE ( as-saha}

La veille est le fruit de la faim, car le vide danire chasse le sommeil. Il y a deux
sortes de veilles ; celle du cceur et celle de.llceilkcceur est en état de veille lorsque
sortant du sommeil des insouciances, il rechereBecbntemplations. La veille de
I'ceil procéde du désir de maintenir la puissandéedprit @l-himmag dans le coeur en
vue de « I'entretien nocturne al-musamarg, (34) car lorsque I'ceil dort I'activité du
coeur cesse ; mais si le coeur veille pendant quk dad, c'est pour atteindre
finalement la vision contemplative dans le « censecret » girr) mentionné
précédemment, pas pour autre chose ; il ne conp@mntqu'on pense a autre chose
que cela. L'utilité de la veille est le maintien ldectivité du cceur, et par cela la
progression, vers les degrés supérieurs gardéssadigyllah le Sublime (35).

Le hal qui caractérise la veille est la conservation dumeiat spirituelal-waqt) avec
Allah, tant chez lesélik que chez lenuhaqqiq; seulement ce dernier a dans cet état
un accroissement d'attributs seigneuri@akhallug rabbanique ne connait pas le
salik. Le magamrattaché a la pratique de la veille est celui'ldenhutabilité ou de la
Subsistance par sdal-Qayylmiyya) Il y a parmi les initiés quelques-uns qui
contestent qu'il soit possible de réaliser I'Imrhilii@ comme vérité personnelle
(tahagquq ; d'autres contestent qu'il soit possible d'eétieles attributst@khallug.



J'ai rencontré moi-méme AbU 'Abdallah ben Junayilicqntestait la possibilité du

takhallug Quant a nous, nous sommes de l'avis contrairdesaerités essentielles
nous ont instruit que I'Homme Univergal-Insan al-Kamil)peut étre porteur de tout

nom de la dignité divine. S'il y a parmi nos hommeglqu'un qui n‘admet pas ce
point, c'est par manque de connaissance de cet diesnme dans sa veérité

essentielle et selon sa constitution; mais si lset€onnaissait soi-méme il ne verrait
plus aucune difficulté (36).

La veille confere la connaissance de I'§ma'rifatu-n-nafs)

(34) «Al-musamaraest un propos divin venant du monde des secréissanysteres,
et adressé au Connaisseur ; il est revéle parritdsiele @r-Rah al-Amip sur ton
coeur » (cf. Coran, 26, 193-19Bytahatch.73, q.153).

(35) Le chapitre 53 deButihatdonne ces indications a l'aspirant : « La veilg e
soutenue par la faim, comme effet du décroisseaetd qualité humidertiba) et
des vapeurs qui attirent vers le sommeil. Il convige remarquer que I'absorption
d’eau est cause de sommeil, et que sa saveuroaspduse. L'utilité de la veille
consiste dans le fait qu’elle maintient en état amscience pour s’occuper
continuellement d’Allah selon ce qui lui est vouéar si 'homme s’endort, sa
conscience s’en va dans le monde intermédiagdartiu-l-barzakh, tant qu’il est en
sommeil, et de ce fait échappe le profit qu’il pe@aliser en état de veille. S'il
s’attache a cette regle, la veille pénéetre daroil du cceur » et alors I'ceil de la vue
subtile (‘aynu-I-basira est purifié par la continuité dihikr : alors il arrive a voir en
fait de bien spirituel ce qu’Allah veut lui montrer

(36) DansFutihat ch. 98 et 535, Muhy ed-Din précise que le peragarmentionné
plus haut était le cheikh d’une organisation etfgs®ait d’'une facon générale la
doctrine mutazilite ; il discuta avec lui ce poddctrinal et le fit revenir de son erreur
sur la question dtakhallug en méme temps que toute sa communauté.

TABLEAU RECAPITULATIF DES PRINCIPALES IDEES
DU TRAITE SELON LEURS CORRESPONDANCES
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Tels sont les fondementarkan) (37) de la Connaissance. Celle-ci accomplit son
cycle par I'obtention de quatre connaissances ifgpées) : Allah, 'ame, le Monde et
Satan (38). Lorsque 'homme s'éloigne des créaniress que de sa propre ame, et
fait taire en lui la conscience du moi pour laigskxce seulement a la connaissance
du Seigneur, aussi lorsqu'il se détache de la manarcorporelle et se maintient en
état de veille pendant que les autres sont plodgés le sommeil, lorsqu'il réunit
donc en lui ces quatre résultats, sa nature hunesingansmuée en nature angélique,
sa servitude est changée en seigneurie, son getetle @ql) est convertie en faculté
intuitive (hisy, sa réalité invisible ghayl) devient manifesteshahada ! Alors
lorsqu'il quitte son endroit il y laisse un « sitogt> (badal) (39) constitué par une
substance subtiléhagiga rGhaniyyajgvec laguelle se tiennent en rapport les esprits
de I'endroit : quand quelqu'un des humains deruditod manifeste un désir vif de la
personne absente, cette substance subtile preme foorporellgtajassadat)devant
ceux-ci. On lui parle et elle leur parle. Ses igtauteurs s'imaginent qu'ils ont affaire
avec I'étre véritable alors que celui-ci est lognl@jusqu'a ce gu'il ait terminé ce qu'il
avait a faire. Cette substance subtile peut prefmiree corporelle aussi dans le cas
ou celui auquel elle appartient concgoit lui-mémaedénir intense de I'endroit quitté ou
encore quand il y a entre lui et cet endroit ut&cht qui intéresse sa force spirituelle
(ta'allug himma) Pareille chose peut arriver méme a quelqu'umgst paBadal ;

la différence consiste alors en ceci quBaelal véritable en quittant son lieu sait qu'il
y a laissé un « substitut » alors que celui qustrpasBadal ne sait rien quoiqu'il en
ait laissé un ; et I'explication de cette différeméside dans le fait que celui qui n'est
pasBadalne possede pas (pleinement) les quatre fondememtsonnes.

O toi qui aspires aux degres des Abdal
Mais qui ne penses pas aux ceuvres requises,

Ne les convoite pas vainement, tu n'en seras digne
Qu'en concourant avec eux par les états asogsiqu

Fais taire ton cceur, et retire toi au loin,
Loin de tout ce qui t'éloigne du Seigneur Biem!
Veille et endure la faim. Ainsi tu atteindras lelignité.
Et tu seras comme eux, soit en restant chegduien partant au loin.

La Maison de la Sainteté a des « angles » bieriéthb
Nos maitres qui y résident sont des Abdal.



Entre Silence, Solitude, Faim et Veille,
Se dresse le sommet du Pur Transcendé4@j.

Nous demandons a Allah qu'll nous accorde a noasvetis la grace d'accomplir ces
regles, et d'accéder aux degrés de la Vertu Rafiithsan) Certes Il est le Malitre
généreux. Et louange a Allah le Seigneur des Mohdes

37 — Ce terme arabe signifie « angle », « coinpilier » et « élément de base ». —
Les quatre prescriptions sont mentionnées parfois sette forme aphoristique :
quillatu-t-ta'am, qillatu-I-manam, qillatu-l-kalamwa-I-'uzlah 'ani-l-anam c'est-a-
dire : « Peu de nourriture, peu de sommeil, peupdmle et éloignement des
créatures ».

38 — Ces quatre connaissances sont en d'autregstecalles du Principe, du
Microcosme, du Macrocosme et du Néant car Satamiesi que I'étymologie de son
nom le montre, une « puissance de dissociatior dis$olution ».

Le chapitre 53 deButihatdit aussi que « certains ont compté la connaissdada
Passion rha'arifatu--Hawg a la place de celle d'Allah ». Selon cette fagon
d'envisager les choses, les quatre regles fondatasropposent a quatre « limites »
ou obstacles de la connaissance. Quant a la relaitre le « silence », la
connaissance de la « Passion » opposée a cell@érd'@ lemagamde la parole
révélée, on peut citer ces versets de la sourdtEtdée (53, 1-4).

« Par I'Etoile quand elle tombkaw3).

« Votre compagnon (le Prophete) ne parle pas faasasiondl-Hawa),

« Mais sa parole est une révélatiaraby) qui lui est transmise,

« Et que lui enseigne le Formidable en puissange...

Pour finir les conseils relatifs aux applicationsi gonviennent dans le cas d'un
aspirant qui n'a pas encore trouvé le maitre gplrinous citerons encore du chapitre
53 des Futdhat, cette vue d'ensemble avec lacgreliéalité ledit chapitre débute :

« Pendant cette recherche du Maitre, il doit puaticcertaines ceuvres au nombre de
9, comme les unités numérales ; s'il met cellesacapplication il entrera d'un pied
ferme dans la voie de I'ldentité SuprérmtTawhid. C'est en méme nombre qu'Allah
a établit les spheres célestes, or considere gemllesse divine se manifeste dans les
mouvements de ces 9 sphéres. De ces 9 ceuvregd, #latines a ton extérieur et 5 a
ton intérieur. Celles de I'extérieur (c'est-a-djué ont un rapport avec les attitudes et
la manifestation des actes) sont : la faim, lale/elé silence et I'isolement. Deux en
sont « actives » la faim et l'isolement, et deypassives » : la veille et le silence. —
Ces qualifications doivent s'entendre du role que jchaque régle parmi les autres :
celle qui détermine la pratique d'une autre régteaetive par rapport a cette regle ; la
faim qui provoque I'état de veille est « activet>cette derniere est « passive », de
méme l'isolement est « actif » par rapport au sédasont il est une condition.

« Quant aux 5 ceuvres intérieures ce sont : la #i@og@s-sidq, 'abandon a Dieu
(at-tawakku), la patienceds-saby, la décision &l-‘azima) et la certitudedl-yaqin.

« Ces 9 choses sont «les Génératrices de tout»b{eimmahatu-I-Khayr qui
renferment effectivement toutes choses positivestella Voie est contenue en elles :
pratique-les jusqu’a ce que tu trouves le Maitre ».



39 — Ce terme qui ne désigne ainsi gqu'une marnii@stapéciale de [linitié est
employé pour désigner aussi |'étre véritable dei-@@l; dans ce dernier cas nous le
transcrivons avec initiale majusculBadal

40 — Muhy-d-Din dit encore ceci au sujet de cedtégorie initiatiqueRutdhat chap.
73) : « LesAbdal sont sept, jamais plus jamais moins. Par eux Al&He sur les 7
Climats terrestresa(-Agalim sing.Iglim). Dans chaque climat il y a uadal qui le
gouverne. Le premier d'entre eux est représentaxtuéllement : « sur le pied ») de
I'Ami de Dieu (Abraham) et occupe le premier climé deuxiéme est représentant
de l'interlocuteur divin (Moise), le troisieme esprésentant d'Aaron, le quatrieme
d'ldris (Enoch), le cinquieme de Joseph, le sixiglmeésus, le septieme d'Adam. lls
possedent al connaissance des Planétes, c'egtHaudis mouvements et leurs entrées
dans les demeures prédestinées. En fait de nons®rdeles noms des Attributs
(Asma' as-sifgtqui leurs reviennent ; ils s'appellent (Qquargwrs$ fonctions) “Abdu-
I-Hayy (le Serviteur du Vivant)Abdu-I-'Alim(le Serviteur du Tres-Savant), 'Abdu-I-
Wad(d (le Serviteur de Celui qui aim&bdu-I-Qadir(le Serviteur du Puissant) ; ces
quatre premiers noms sont aussi ceux des indrédad (les Piliers) ; ensuite il y a
'‘Abdu-sh-Shakdr(le Serviteur du Remerciant)ABdu-s-Sami'(le Serviteur de
I'Oyant), etAbdu-I-Basir(le Serviteur du Voyant). A chaque attribut diemrrespond
un de ces hommes, et c'est a travers un de cibsiEtinu'Allah considére ceux-ci... ».
Les sept attributs divins sont donc : la Vie, lae8ce, la Volonté, la Puissance, la
Parole, I'Ouie et la Vue. Parmi les noms divindalsérie traditionnellél-Wadad

« Celui qui aime » est celui qui comporte plus peopent I'attribut de « volonté »
(irddah) ; on a aussi dans la terminologie didactique am rdivin de cette racine
exprimant la volontéAl-Murid = le Désirant, le Voulant, mais il n'est pas umre

la révélation coranique, ni de la tradition propdnge. Le nom Ash-Shakir = le
Remerciant correspond a l'attribut de la Parole.

Dans le méme passage Muhy-d-Din ajoute quelques hatgiographiques : « J'ai vu
les sepAbdala la Mecque ; je les ai rencontré derriére le demceinte de la Kaaba,
du coté hanbalite, et je me suis réunis avec eur'al jamais vu personne d'une aussi
belle vertu que ces étres la. J'avais déja vu aupat Mdsa el-Baydarani a Séville en
586 (méme année donc que I'histoire avec |I'dddidal qui est apparut a Abu-I-Majid
ben Selmah), qui était venu a nous pour un centaitif et s'est réuni avec nous (Cf.
Risalatu-I-Qudsou la chose est racontée avec détails Badal avait franchi en
quelques instants la distance entre Bougie en i&lggir Séville pour transmettre a
Muhy-d-Din un message de la part du grand maitteMbadyan). J'ai encore connu
d'entre eux « le cheikh des montagnes » Muhammad\éleref ar-Rundi (de Ronda,
en Espagne) » (CRisalatu-I-Qud



