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Yorwort.

Die vorliegende Arbeit ist aus den Bediirfnissen des
Arztes entsprungen, aus zwiespaltigen Gedanken und
Empfindungen, wie sie sich wohl auch jedem anderen
Aeskulapjinger und hilfsbereiten Menschen aufgedringt
haben, der einerseits die Schwichen und Krankheiten
nicht nur in ihrer directen nosologischen Verursachung,
sondern auch in ihren Abhingigkeiten von angeborenen
Anlagen und von socialen und wirthschaftlichen Zustinden
verstehen gelernt hat, und der andrerseits mit Sorge auf
die Gefahren blickt, mit denen der wachsende Schutz der
Schwachen die Tiichtigkeit unserer Rasse bedroht.

Das Buch wendet sich nicht nur an den Wissenschaftler,
sondern hauptsichlich an den socialen Practiker. Die
reinen Wissenschaftler vergessen zu oft, dass die Mensch-
heit nicht nur erkennen, sondern die Erkenntniss schliess-
lich als Mittel zur Befriedigung ihrer Winsche, zum
Handeln nach ihren Motiven, benutzen will. Sie stehen
deshalb oft kaltherzig und verstindnissarm den allge-
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meinsten Culturbestrebungen gegenuber, die zu begreifen
Kopf und Herz erfordert.

Leider hat die Unmoglichkeit, bei unserem so weit-
tragenden Gegenstand die Arbeit zu theilen, den Nachtheil
aller mangelhaften Arbeitstheilung im Gefolge: die Un-
gleichmissigkeit im Aufbau des Gebotenen. Dazu kommt
noch als erschwerendes Moment die grosse Reihe von
Hilfswissenschaften, die herangezogen werden missen.

Es konnte daher auch nur das lebhafte Verlangen
nach einem einheitlichen Princip des arztlichen Handelns
mich, als practischen Arzt, dazu bewegen, ein so um-
fassendes Problem wie die Hebung unserer Rasse in
ndhere Betrachtung zu ziehen. Die Geringfugigkeit unserer
bisherigen Kenntnisse dariiber hat bedingt, dass ich noch
viele Fragen stellen musste, wo ich gern Antworten ge-
geben hitte, hat mich aber auch bei der Wichtigkeit des
Gegenstandes nur um so mehr veranlasst, Probleme
systematisch aufzustellen, um wenigstens einen Theil des
michtigen Stroms der modernen Forschung auf dieses
Gebiet hinzulenken.

Ich bin mir also des Charakters meiner Arbeit als
eines Versuchs bewusst. Was ich damit bezwecke und
fordere, ist nicht nur die Interessirung weiterer Kreise
far die gebrachten Probleme und Thatsachen, sondern
auch eine dauernde Zusammenfassung aller in Betracht
kommenden Wissenszweige zu einer ungetheilten, selbst-
stindigen Specialdisciplin der Rassenhygiene, die ihre
eigenen Wege wandelt.
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| Einleitung.

Rassenhygiene und Individualbygiene. Ihre Verschiedenheit.  Noth-

wendigkeit einer besonderen Hygiene der Rassen. — Lykurgus.

Darwinianer und Socialisten. — Vervollkommnung, Hygiene des
Individuums der Rassenhygiene unterzuordnen.

Volker tauchen auf und versinken wieder, einige in’s
Nichts, wie die Gothen, andere in unbedeutende Mittel-
missigkeit, wie die Griechen. Es waren nicht immer die
schlechtesten, die so herabsanken. Gothen wie Griechen
hatten viele hervorragende Eigenschaften, sie waren Volker
von heldenhafter Gesinnung, und doch schwanden oder
welkten sie hin unter Einwirkungen, denen sie nicht ganz
angepasst waren. Auch in der Gegenwart, in unserer
nichsten Nachbarschaft sehen wir ein Volk rithselhaft
kranken. Die Franzosen sind als Rasse zum Stillstand
gekommen, ja schreiten zuriick trotz der materiell giinstigen
Bedingungen, unter denen sie leben, und nur der Nach-
wuchs eingewanderter Fremder ersetzt ihren Namen, aber
nicht ihre Rasse.

Die Volker und Rassen sind eben organische Lebe-
wesen, bestimmt wie Thiere und Pflanzen durch ihre Einzel-
Constituenten, hier Zellen, dort Menschen, fiir die ihre
Umgebung ein Complex giinstiger oder ungiinstiger Be-
dingungen ist.

Und grade wie wir fiir den Menschen durch Zusammen-
fassen der giinstigen Bedingungen eine Hygiene geschaffen
haben, die, im Ende basirend auf dem Leben seiner Zellen,
ihn lehrt, wie er moglichst lange die Gesundheit erhilt

: 1
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und den Tod hinausschiebt, so ist es an der Zeit, basirend
auf den Lebensfunctionen der Menschen, die Grundlegung
einer Hygiene der Rassen und der ganzen menschlichen
Gattung zu versuchen, die lehrt, wie eine organische Ge-
sammtheit von Menschen sich méglichst lebenskraftig erhalt
und ihr Vergehen mdglichst lange hinausschiebt.

Das Wort Rasse wird beim Menschen in verschiedenem
Sinne gebraucht. So spricht man von der menschlichen
Rasse schlechthin und meint damit die Gesammtheit des
Menschengeschlechts. Ferner braucht man das Wort fiir
die nichsten Unterabtheilungen, in die man die Species
Homo sapiens getrennt hat; man spricht z. B. von der
kaukasischen und der mongolischen Rasse. Aber auch fiir
die noch weiter gehenden Zerspaltungen braucht man das-
selbe Wort, so fiir die Germanen, Romanen u. s. w. Am
wenigsten am Platze ist es zur Bezeichnung heutiger Rassen-
gemische, die nur durch gemeinsame Sprache oder poli-
tische Verwaltung als Einheiten erscheinen, so bei der
franzosischen, britischen Rasse etc.

Abgesehen von einer kurzen Besprechung der Rassen
in naturwissenschaftlichem Sinne mit Bezug auf ihren Cultur-
werth werde ich das Wort einfach als Bezeichnung einer
durch Generationen lebenden Gesammtheit von Menschen
in Hinblick auf ihre korperlichen und geistigen Eigen-
schaften brauchen. Dies kann um so eher geschehen, als
simmtliche Ausfiihrungen bis auf die im vorigen Satz er-
wihnte, grade so gut Geltung haben fiir kleine wie fiir
grosse Gemeinschaften von Menschen, fiir Rassen im zoo-
logischen Sinne grade so gut wie fiir Mischrassen und
moderne Staaten. Das Fehlen von umfangreichen Angaben
iiber die Vitalstatistik eigentlicher Rassen im engeren Sinne
zwingt zum Erldutern vieler Punkte an dem Material po-
litisch abgegrenzter Complexe

Auf den ersten Blick konnte man denken, dass die
Bedingungen des Gedeihens einer Rasse einfach dadurch
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gegeben wiren, dass man fiir das Gedeihen jedes einzelnen
- Mitgliedes derselben sorgt, dass also Rassenhygiene und
die gewohnliche Hygiene des Individuums eines und das-
selbe wiren.¥)

Das gilt aber keineswegs so ohne Weiteres. Es giebt
hervorragende Forscher, die sogar einen tiefen Gegensatz
zwischen der modernen Hygiene und dem Rassenwohl er-
kennen wollen. Wallace, der Mitbegriinder der Selections-
theorie, constatirt dies in folgenden Worten: ,Bisher hat
man allgemein angenommen, dass wohlthitige Einfliisse, wie
die der Bildung, Hygiene, sozialen Verfeinerung, eine po-
sitive Wirkung hitten und an und fiir sich zu einer stetigen
Hebung aller civilisirten Rassen fiihren miissten. Diese
Anschauung ruhte auf dem Glauben, dass jede wihrend
der Lebenszeit erfolgte Hebung der Tiichtigkeit des Ein-
zelnen sich auf seine Nachkommenschaft iibertrage, und
dass es so moglich sein werde, auch ohne irgend welche
Auslese der besseren oder Ausscheidung der niedrigeren
Typen einen stetigen Fortschritt in physischen, sittlichen
und geistigen Eigenschaften zu schaffen. Aber in den letzten
Jahren ist diese Meinung durch gewichtige Zweifel erschiittert
worden, namentlich durch die bedeutsamen Forschungen
Galton's und Weismann’s iiber die Grundursachen der
Vererbung.***) Schallmeyer driickt sich noch directer
so aus: ,dass die denkbar grossten Fortschritte, welche die

*) Zur Nomenclatur: Die Hygiene des Individuums zerfillt in die
private und in die offentliche oder soziale Hygiene. Die private Hygiene
hat es mit den Gesundheitsbedingungen zu thun, die jeder selbst un-
mittelbar beherrscht oder die wonigstens innerhalb der Familie zur Beach-
tung kommen. Die offentliche oder soziale Hygiene umfasst alle die
Bedingungen fiir den Gesundheitszustand der Einzelnen, die von der Ge-
sellschaft oder dem Staat ausgehen. Soziale Hygiene und Rassenhygiene
sind also nicht zu verwechseln. Soziale Hygiene hat als directes Ziel
immer noch das Wohl des Kinzelnen, Rassenhygiene dagegen das Wohl
einer zeitlich dauernden Gesammtheit als solcher.

**) Wallace, Menschliche Auslese. Zukunft von Harden No. 93. 8. 10

1
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therapeutische Medizin der Zukunft etwa machen kénnte, wohl
den jeweiligen kranken Individuen, nicht aber der mensch-
lichen Gattung zum Heile gereichen werden.“*) Aehnlich
dussert sich der Anthropologe Ammon in seinem inter-
essanten Werk iiber die menschliche Auslese: ,,Die Beseitigung
— der in sittlicher Beziehung am ungiinstigsten ausgestat-
teten Individuen durch die Rechtspflege, wirthschaftliches
Elend etc. — ist eine Nothwendigkeit, wenn nicht die
Durchschnittshohe der Menschheit sinken soll. Es verhilt
sich hier dhnlich wie bei der Gesundheitspflege, wo die
kiinstliche Erhaltung schwichlicher Individuen den Durch-
schnitt der Gesundheit herabdriickt.“**) Thatsdchlich invol-
virt das Verlangen der meisten Darwinianer, der Kampf um’s
Dasein innerhalb der menschlichen Gesellschaft miisse er-
halten bleiben, weil sie sonst entarten wiirde, eine Ver-
urtheilung der Hygiene, die Alle, die Starken und die
Schwachen, schiitzen méchte. Ich miisste zuviel citiren.
um den zahlreichen Ausspriichen der Darwinianer iiber diesen
Punkt gerecht zu werden. Nur die Worte Darwin’s selbst
sollen eine Stelle finden: ,,Wie jedes andere Thier ist auch
der Mensch ohne Zweifel auf seinen gegenwirtigen hohen
Zustand durch einen Kampf um die Existenz als Folge
seiner rapiden Vervielfiltigung gelangt, und wenn er noch
hoher fortschreiten soll, so muss er einem heftigem Kampf
ausgesetzt bleiben.“ (,It is to be feared, that he must
remain subject to a severe struggle®).**¥)

Jedenfalls erhellt aus den Aeusserungen dieser Minner,
zu denen auch der mild gesinnte Darwin gehort, dass
die Anschauung, das Wohl unserer Rasse werde am besten

*) W.Schallmeyer. Ueber die drohende kéorperliche Entartung der
Kulturmenschheit. Berlin-Neuwied 1891. 8. 7. Citirt bei Ammon.

**)y Otto Ammon. Die natiirliche Auslese beim Menschen. Jena.
Gustav Fischer 1893. S. 281.

***) Darwin, Charles. Die Abstammung des Menschen. Uebersetzt
von Carus. Stuttgart 1881. II. Bd. S. 379,
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erreicht durch die Sanirung der L.ebensbedingungen aller
Einzel-Individuen, durchaus nicht eine allgemein ange-
nommene ist.

Daraus folgt die Nothwendigkeit, dem Begriff der
Hygiene im gewdhnlichen Sinne, der Individual-Hygiene,
einen anderen Begriff gegeniiber zu stellen, den der Hygiene
einer Gesammtheit von Menschen. So konnte man von
der Hygiene einer Nation, einer Rasse im engeren Sinne
oder der gesammten menschlichen Rasse reden. Im
weiteren Verlaufe des Buches werde ich stets, wenn nicht
ausdriicklich anders bemerkt, das Wort Rassenhygiene im
allgemeinen Sinne anwenden, entsprechend meinem Gebrauch
des Wortes Rasse. Dies schien mir um so eher gestattet,
als, wie ich glaube, die Hygiene der gesammten mensch-
lichen Gattung zusammenfillt mit derjenigen der arischen
Rasse, die abgesehen von einigen kleineren, wie der jiidischen,
die hochstwahrscheinlich ohnehin ihrer Mehrheit nach arisch
ist, die Culturrasse par exellence darstellt, die zu fordern
gleichbedeutend mit der Férderung der allgemeinen Mensch-
heit ist.

Ich weiss nicht, ob das Wort Rassenhygiene schon
ausgesprochen wurde oder nicht; sicher ist, dass der da-
rin enthaltene Begriff lingst in vielen Kopfen lebte, und
dass er in den Geisteskimpfen unserer Tage eine grosse
Rolle spielt.

Als im alten Sparta das Gesetz anordnete, dass die
neugeborenen Kinder in kaltes Bergwasser getaucht und
die schwichlichsten unter ihnen auf den unwirthlichen
Hohen des Taygetos ausgesetzt wiirden, schadete es Ein-
zelnen, niitzte aber bewusst der Gesammtheit. Derselbe Ge-
danke leitete Lykurg und die iibrigen Mitarbeiter an der spar-
tanischen Verfassung auch bei der Ordnung noch mancher
anderen menschlichen Beziehungen. Nach Plutarch war
Lykurg iiberhaupt ein sehr bewusster Rassenhygieniker, der
auch die Bedeutung der Zeugung fiir seine Absichten klar
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erkannte. In seinen Biographien (Uebersetzung von Kaltwasser,
Wien, 1805. Seite 181 u. ff.) berichtet Plutarch folgendes:
»Bei der Erziehung, die er als das grosste und wichtigste
Geschift eines Gesetzgebers betrachtete, fing er ganz von
vorn an und richtete sein Augenmerk zu allererst auf die
Ehen und die Erzeugung der Kinder . . . Zuerst suchte .
er die Korper der Jungfrauen durch Laufen, Ringen und
das Werfen der Wurfscheiben und Spiesse abzuhirten, da-
mit die in einem starken Korper erzeugte Frucht kraftvoll
aufkeimen und gedeihen konnte, sie selbst aber die zur
Geburt erforderlichen Krifte erlangen und die Schmerzen
leicht und ohne Gefahr iiberstehen mochten. Um aber
alle Weichlichkeit, Verzirtelung und andere weibliche
Eigenschaften auszurotten, gewohnte er die Midchen so
gut wie die Knaben, den feierlichen Aufziigen nackend
beizuwohnen, und so an gewissen Festen in Gegenwart
und vor den Augen der Jiinglinge zu tanzen und zu singen
« . . Uebrigens hatte diese Entblossung der Jungfrauen
nichts Schindliches, da immer Schambhaftigkeit dabei ob-
waltete und alle Liisternheit verbannt war, sie wurde viel-
mehr zu einer unschuldigen Gewohnheit, erzeugte eine
Art von Wetteifer in Absicht der guten I.eibesbeschaffen-
heit und flosste auch dem weiblichen Geschlechte edle,
erhabene Gesinnungen ein . . . Die Verheirathung
selbst geschah auf die Art, das Jeder sich eine Jungfrau
raubte, nicht aber eine kleine oder unmannbare, sondern
eine solche, die vollig erwachsen und zur Ehe reif war.

Der Briutigam schlich sich dann, nicht betrunken,
nicht durch Schwelgerei entkriftet, sondern bei volliger
Niichternheit, und nachdem er wie immer mit seinen Tisch-
genossen gespeist hatte, heimlich zu ihr, loste ihr den
Giirtel und trug sie aufs Bett. Wenn er eine kurze Zeit
mit ihr zugebracht hatte, ging er wieder sittsam weg, um
an dem gewdohnlichen Orte in Gesellschaft der anderen
jungen Mianer zu schlafen. Ebenso hielt er es auch in
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der Folge; den Tag brachte er unter seinen Kameraden
hin, schlief des Nachts béi ihnen und seine Braut besuchte
er heimlich und mit der grossten Behutsamkeit. . . . Ein
solches Zusammenkommen diente nicht allein zur Uebung
in der Enthaltsamkeit und Missigkeit, sondern sie beforderte
auch die Fruchtbarkeit und machte, dass sie sich immer
mit neuer und verjiingter Liebe umarmten. . .. Er (Ly-
kurg) hielt es freilich fiir rathsam, dass der Frechheit und
Ausschweifung in der Ehe gesteuert wiirde, auf der ande-
ren Seite aber fand er es dem Staat zutrdglich, wenn
unter den wiirdigen Minnern eine Gemeinschaft der Kinder
und deren Erzeugung stattfinde, und in so fern lachte er
diejenigen aus, welche bei solchen Dingen durchaus keine
Theilnahme gestatten. . . . Es war also einem bejahrten
Manne, der eine junge Frau hatte, vergonnt, einen jungen
wackeren Mann, der ihm gefiel, und den er fiir tiichtig
hielt, bei seiner Frau einzufithren, und das von ihnen aus
edlem Samen crzeugte Kind fiir das seinige anzuerkennen,

Auf der anderen Seite stand es auch einem recht-
schaffenen Manne frei, wenn er die Frau eines Anderen
wegen ihrer Fruchtbarkeit und Tugend schitztz, den
Gatten derselben um die Erlaubniss zu bitten, dass er ih:
beiwohnen und gleichsam in cinen fruchtbaren Boden
pflanzen und gute Kinder erzeugen diirfte. . . . Lykur-
gus glaubte, dass die Kinder . .. dem Staate gemein-
schaftlich gehérten, und in dieser Riicksicht, wollte er
die Biirger nur von den Besten, nicht aber von
Jedem ohne Unterschied erzeugen lassen . . . Es
hing nicht bloss von dem Vater ab, ob er das geborene
Kind aufziehen wollte, sondern er musste es an einen ge-
wissen Ort, Lesche genannt, tragen, wo die Aeltesten der
Ziinfte versammelt waren. Diese besichtigten es genau,
und wenn es stark und wohlgebaut war, hiessen sie es
ihn aufziehen, und wiesen ihm eins von den gooo Loosen
an; war es hingegen schwach und iibelgestaltet, so liessen
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sie es gleich in ein tiefes Loch am Berge Taygetos werfen,
weil man glaubte, dass ein Mensch, der schon vom Mutter-
leibe an einen schwachen und gebrechlichen Korper hat,
sowohl sich selbst als dem Staate zur Last fallen miisste.“

Was diese oder wenigstens eine dhnliche Verfassung
erreicht hatte, bewiesen dreieinhalb Jahrhunderte spiter
Leonidas und seine Schaar in dem Engpass der Thermopylen.

Die Idee der Rasse-Veredelung lag wenigstens zum
Theil auch der Sitte der alten Germanen zu Grunde, dem
Vater zu gestatten, schwichliche, hiassliche oder sonst
nicht passende Neugeborne zu tédten.*) Auch die ger-
manischen Freien und Edelfreien, sowie die Kasten vieler
andrer Volker und Zeiten verstanden oft vortrefflich oder
versuchten es wenigstens, die Rasseinteressen ihrer Korper-
schaft wahrzunehmen.

Heutzutage ist bei den Culturnationen das Verstind-
niss und die Pflege von Rasseinteressen beschrinkt einer-
seits auf die regierenden Fiirstengeschlechter und den
Adel, andrerseits auf Rennpferde, Jagdhunde, Rindvieh und
sonstige Hausthiere. .

Das Christenthum und die moderne Demokratie mit
ihren Gleichheitslehren und -Forderungen haben in den
Massen den Sinn fiir Rasse so abgeschwicht, dass der
Conflict zwischen den humanitir-socialistischen Forderun-
gen und dem Rassenwohl gar nicht mehr in ihr Bewusst-
sein dringt. In den Massen, sage ich. In dem kleinen
Kreise der Fiihrer und Forscher ist durch Darwin’s
Auftreten und das politische Vordringen der Social-
demokratie das Rasseninteresse wieder sehr lebendig
geworden, und die Schwerthiebe grosser und kleiner
Ritter vom Geist rasseln frohlich durch die Friihlings-
lifte der modernen Wissenschaft. Hie Sozialismus —

*) Vgl. auch Uffelmann, Handbuch der privaten und 6ffentlichen
Hygiene des Kindes. Leipzig 1851. S. 4, 5 u. 12.
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hie Darwinismus, hinter diesem Feldgeschrei bergen sich
nichts weiter als die auf die Politik angewandte Individual-
hygiene, die fiir jeden Einzelnen die méglichst giinstigen
Entfaltungsbedingungen schaffen méchte, und die Rassen-
hygiene, die das Ausmerzen der schwachen und schlechten
Individuen fiir das Wohl der Rasse nicht glaubt entbehren
zu konnen.

Manche Forscher zwar haben bei der Definition von
Hygiene das Hauptgewicht auf das Wohl der Gesammt-
heit gelegt, wie z. B. Prof. Demme, der Berner Kinder-
Kliniker, in folgenden Worten: ,Hygiene sammelt wie in
einem Brennpunkt die gesammten Resultate wissenschaft-
licher medizinischer Forschung, soweit sie zum Wohl des
Staates und Volkes Verwendung finden konnen.“*) Allein
er ist sich des Zwiespalts nicht weiter bewusst geworden.

Andere wieder haben den Zwiespalt abgeliugnet. So
sagt Georg in seiner socialen Hygiene: ,Indessen hat es
der frisch aufstrebenden Wissenschaft auch an ernsten
Gegnern nicht gefehlt. Da sind zunichst die consequen-
ten Darwinianer, die der socialen Hygiene nicht gewogen
sind. Sie werfen ihr vor, die natiirliche Auslese zu ver-
filschen, welche die lebensschwachen Elemente sonst im
Kampf um’s Dasein zu Grunde gehen lisst und ein krif-
tiges Geschlecht verbiirgen wiirde. . . . Hierauf ist, ganz
abgesehen von der humanitiren Seite der Sache, zu er-
wiedern, dass die soziale Hygiene den Kriftigen und Ge-
sunden nicht minder Schutz gewihrt als den Schwachen
und Kranken “**)

Auch Rosenthal und Rubner &ussern sich in dhn-
licher Weise.***)

*) Demme, R. Ueber den Einfluss des Alkohols auf den Organis-
mus des Kindes. Rede. Stuttgart 1891 S. 4.

**) K. Georg. Soziale Hygiene. Berlin und Leipzig 1890 S. 8.

*¥¥) J. Rosenthal. Vorlesungen iiber die offentliche und private

Gesundheitspflege. Erlangen 1887 S. 5. Max Rubner. Lehrbuch der
Hygiene. Leipzig und Wien 1890 S, 3. :
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Es ist offenbar, dass mit dieser Ablaugnung des Wider-
streits nichts gewonnen wird. Die Kriftigen und Gesunden
brauchen eben den Schutz der Hygiene nicht, wenigstens
nicht in dem Maasse als die Schwachen, und sind nur
haufiger der Vermischung mit den Schwachen ausgesetzt.
Auch das Argument, seit grosserer Ausbreitung hygieni-
scher Maassregeln habe die durchschnittliche Lebensdauer
bedeutend zugenommen, also die gesammte Rasse davon
nicht nur keinen Schaden, sondern Vortheil gehabt, darf
nicht ohns Weiteres zugelassen werden. Denn die Lebens-
dauer ist die Resultante zweier entgegengesetzter Compo-
nenten, der Constitutionskraft der Individuen und der
Summe der schidlichen Einwirkungen darauf. Die Resul-
tante, die Lebensdauer, kann bei Verminderung der schid-
lichen Einwirkungen in zweierlei Art steigen, erstens wenn
die Constitutionskraft zunimmt oder wenigstens gleich
bleibt, zweitens aber auch, wenn letztere abnimmt, nur
muss diese Abnahme dann im Verhiltniss geringer sein
als die der Schidlichkeiten.

Mit anderen Worten: ein irdener Topf kann linger
aushalten als ein eiserner, wenn er nicht so hiufigen und
starken Stossen wie dieser ausgesetzt wird. Dass wir von
dem Eisen in unserer Constitutionskraft wirklich verloren
haben, geben sogar Rosenthal und Georg, sonst aber
auch eine Menge der hervorragendsten Forscher zu, aller-
dings im Widerspruch mit anderen. ‘

Die Berechtigung zur Gegeniiberstellung von Indivi-
dual- und Rassen-Hygiene bleibt also bestehen, und es er-
hebt sich nun die Frage, welche von den beiden wir
prinzipiell als die dominirende anzusehen haben.

Der erste Maassstab aller menschlichen Thitigkeit ist
die Erhaltung des gesunden, kriftigen, bliihenden L.ebens.
Dieser Maassstab ergiebt sich ebenso aus der objectiven
Betrachtung des Menschen als eines sich selbst erhalten-
den anziehenden und abstossenden Mechanismus, als aus den
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Urmotiven der Triebwelt, den Erhaltungstrieben, deren Nicht-
befriedigung als Unlust, deren Befriedigung als Lust unserer
Psyche direct offenbar wird. Man lese hieriiber nach in der
»Metaphysik in der modernen Physiologic* von Haupt-
mann, einem der geistvollsten und bedeutendsten Werke,
das auf dem Grenzgebiete der Physiologie und Philosophie
in letzter Zeit erschienen ist.*)

Aus den Erhaltungsbestrebungen des Individuums ist
auch die Individualhygiene hervorgegangen und bildet ihre
am meisten verfeinerten und vertieften Ausliufer. Als
hauptsichlich in den letzten Jahrzehnten entwickeltes
Kind des Jahrhunderts ist sie ein wenig von der fin de
siécle - Gesinnung angesteckt worden: Nach uns die Sint-
fluth., Was bei ihrem flotten Wirthschaften aus dem
Wohl der spitern Geschlechter wird, hat sie nicht viel
gekiimmert.

Grade an die spiteren Geschlechter nun kniipft die
Rassenhygiene an, die hier in Bezug auf die Nach-
kommenden mit dem Prinzip der individuellen Hygiene
iibereinstimmt, das hochste Wohl moglichst Vieler zu
wollen. Der Begriff Rasse kniipft sich nicht an eine
Generation, sondern an viele auf einander folgende, deren
Werden und Vergehen das Leben der Rasse erst bilden.

Fiir ein Geschlecht ist daher das unmittelbare Ziel
der Rassenhygiene immer das Wohl des ndchsten. Daraus
ergeben sich ihre Wurzeln in der Triebwelt der Individuen.
Das sind die Elternliebe und das Interesse fiir die grosse
Gemeinschaft, der man angehort, sei es Familie, Stamm,
Volk oder die ganze Gattung, also auch der Patriotismus
und die Liebe zur Menschheit, die meist nichts weiter ist
als die Liebe zu ihrem arischen Theil.

Die Eltern, die versuchen, ihre Kinder unter den

*) Karl Hauptmann. Die Metaphysikin der modernen Physiologie.
Eine kritische Untersuchung. Jena. G. Fischer. 1894.
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moglichst giinstigen Umstinden zu zeugen und heran-
zuziehen, der Adlige, der die Wahl seiner Frau nach den
Erhaltungsinteressen seines Stammes trifft, der Patriot, der
mit Selbstverliugnung die Opfer auf sich nimmt, die fiir
das Gedeihen seines Volks auch in fernerer Zeit néthig
sind, der Menschenfreund, der von einem goldenen Zeit-
alter triumt, wo ein besseres, gliicklicheres Geschlecht bliiht,
und der Kiinstler, der menschliche Schénheit nicht nur in
Marmor und auf Leinwand, sondern noch viel herrlicher
in Fleisch und Blut sehen mochte, sie alle haben Sinn fiir
die Zukunft der Rasse und sind bereit, dafiir in der Gegen-
wart Opfer zu bringen. Sie leben, wie Nietzsche sagt,
mehr fiir's Kinderland, als fiir's Vaterland.

Alle diese Motive bilden psychische Erhaltungsvor-
richtungen fiir die Art, kniipfen aber auch schliesslich alle
an individuelle Lust- und Unlust- Empfindungen an; die
Gliicksfihigkeit der Nachkommen ist das Ziel.

Ueber den Inhalt des menschlichen Gliicks sind die
Meinungen sehr verschieden. Es wire trivial, dies weiter
auszufilhren. Aber in dem Punkt diirfte doch Ueberein-
stimmung herrschen, dass es fiir das Lebensgliick Aller
eine Grundlage gemeinsamer notwendiger Bedingungen
giebt, wie Gesundheit, korperliche und geistige Kraft, Ver-
fiigungsrecht iiber ein gewisses Minimum wirthschaftlicher
Giiter etc., und dass es ausserdem eine Reihe von wiinschens-
werthen Bedingungen giebt, deren Erfiillung nicht grade fiir
Jeden zuseinem dauernden Wohlsein unumginglich néthig ist,
aber doch von Allen als sehr begehrenswerther Zuwachs
empfunden wird, wie z. B. schone Korperformen, eine
hiibsche Wohnung, ein hiibscher Garten, Kunstwerke etc.
Und hier setzt ein ausschlaggebendes Moment ein. Die
Erhohung der innern, in unsern Eigenschaften liegenden
Gliicksbedingungen, also die Vervollkommnung der
Menschheit, ist nur in sehr beschrinkter Weisc ein
Problem in Bezug auf das Leben des Individuums. Aeussere
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Eindriicke, Erziehung, Uebung von Functionen konnen nur
gegebene Anlagen bis zu einem bestimmten Punkte ent-
falten, 'so dass sie fiir das betreffende Individuum besser
functioniren, aber die Steigerung der guten Anlagen bei
der Vererbung auf die nichste Generation, also die wirk-
liche Vermehrung des Kapitals menschlicher Gliicksfihigkeit,
ist ein Problem des Gattungslebens und fillt daher voll-
kommen in die Sphire der Rassenhygiene.

Die Vervollkommnung muss noch aus den Griinden
neben der blossen Erhaltung der Gattung Object der
Rassenhygiene bleiben, weil nicht nur die Wege zur blossen
Erhaltung unmerklich in die der Vervollkommnung iibergehen,
sondern auch, weil bei allen rassenhygienischen Maass-
nahmen das Resultat der blossen Erhaltung bei der Un-
sicherheit unserer Methoden nur dann mit Sicherheit erreicht
werden wiirde, wenn wir die Vervollkommnung erstreben.

Die Steigerung unsrer Gehirnanlagen ist die nothwen-
digste Bedingung einer Verbesserung unserer Gliicksbedin-
gungen, die wir kennen. Aller Fortschritt hierin heisst
besseres Erkennen und dadurch leichteres Beherrschen
unserer eigenen uund der dusseren Natur. Werkzeug und
Waffe dafiir ist unser Gehirn. Nur eine Steigerung seiner
Anlagen von Geschlecht zu Geschlecht kann der Mensch-
heit die nothige Kraft geben, sich den umklammernden
Armen des Elends zu entringen. ‘

Die Rassenhygiene, das Bestreben, die Gattung gesund
zu erhalten und ihre Anlagen zu vervollkommnen, muss also
das herrschende Princip bleiben, und die Individual-Hygiene
sammt ihren socialen und politischen Ausliufern muss sich
unterordnen, sobald sie dies Princip ernstlich gefihrdet.

In den folgenden Blittern soll zuerst der allgemeine
Theil der Rassenhygiene abgehandelt werden, niamlich die
Praecisirung der genaueren Ziele sowohl fiir die Erhaltung,
als die Vervollkommnung der Rasse; die bisher in dieser
Richtung wirkenden Factoren; die Diskussion der Frage,
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ob wir heute degeneriren oder nicht; schliesslich die For-
mulirung der allgemeinen rassenhygienischen Anforderungen
an Staat, Familie, und Individuum und ihre Zusammenhinge
mit den social-oekonomischen Systemen, die zu einem
Schutz der Schwachen tendiren.

In einem zweiten Theil, der speciellen Rassenhygiene,
sollen die Mittel besprochen werden, diesen Anforderungen
gerecht zu werden; er wird nach einer Besprechung des
Schutzes der guten Variationen im Wesen eine Unter-
suchung iiber die Mittel zur Erzeugung tiichtiger Nach-
kommen enthalten.




1. Capitel.

Allgemeine Factoren der Erhaltung und
Entwickelung.

Der Gesammtprocess. Darwin — Wallace. — Vererbung. Keimplasma.
Vererbung erworbener Eigenschaften. Praeformation und Epigenese. —
Variation. Ursachen. Keimanslese. Befruchtung. Spitere Wirkungen.
Grenzen und Haufigkeit der Variiirens. Vercrbung von Variationen. —
Kampf um’s Dasein und natiirliche Auslese. Vermehrungstendenz der
‘Wesen, Regulationen im Organismus. Constitutionskraft. Extral- und
Socialwirkungen. Nonselectorische und selectorische Factoren. Starke u.
schwache Varianten. Kampf der Societiten. — Bedeutung der drei
Entwickelungsfactoren.

Der Gesammt-Process.

Die menschliche, iiberhaupt die gesammte organische
Entwickelung wurde unserem Verstindniss bisher am nich-
sten gebracht durch die Untersuchungen von Darwin,
Wallace und ihren Nachfolgern, wenn auch fiir die Auf-
deckung der cigentlichen mechanischen Vorginge dabei
wenig geleistet wurde. Wen es interessirt, wie weit es
nach dem heutigen Stande unseres Wissens iiberhaupt nur
gelingen kann, Lebenserscheinungen auf rein mechanischem
Wege zu erkliren, sei auf Karl Hauptmann’s Darstellung
in seiner ,Metaphysik in der modernen Physiologie“ hin-
gewiesen und zwar hauptsichlich auf den fiinften Theil des
Buchs: Leitende Gesichtspunkte fiir eine dynamische
Theorie der Lebewesen.*)

*) Karl Hauptmann, a. a. 0. pag. 315.
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Am meisten Licht wurde noch verbreitet iiber die
Formen des Kampfes um’s Dasein in speciellerem Sinne.
Vererbung und Verinderlichkeit blieben ziemlich im Dun-
keln. Threm geheimnissvollen Weben zu lauschen wird
immer wieder die Forscher reizen. Und wenn sie wohl
noch auf lange unfihig sein werden, ein volles mechanisches
Verstindniss dieser Erscheinungen herzustellen, so wird
doch schon das Auffinden entfernterer Abhingigkeiten
fruchtbare practische Gesichtspunkte ergeben.

Das Leben der Menschheit verlduft in demselben
grossen Rahmen wie das der iibrigen Thiergattungen. Es
werden zuviel Nachkommen gezeugt, als dass die Ver-
- mehrung der fiir sie erreichbaren Nihrstellen damit Schritt
halten konnte. Aus dem Nachweis dieser Thatsache fiir
die Menschen durch Malthus*) schopfte Darwin bekannt-
lich die Anregung zu seiner Theorie.

Aus dem Missverhiltniss ergiebt sich ein Wettbewerb
um Nahrung und indirekt um Fortpflanzung und Kinder-
pflege, der Sieg des stirkern Theils, die mehr oder minder
vollstindige Unterdriickung und das Elend des schwichern
Theils. Aber dieser Wettbewerb mit seinen ungeheuren
Opfern an menschlicher Gliickseligkeit war, wie Darwin
und Wallace dargelegt haben, andrerseits auch eine der
Bedingungen der Erhaltung und Vervollkommnung der
Gattung.

Es giebt ausser der Selections-Theorie noch verschiedene
Entwickelungshypothesen, die sich aber nicht entfernt einer
solchen weitverbreiteten Anerkennung unter den Wissen-
schaftlern erfreuen, und die das Stadium nebelhafter Hypo-
thesen so wenig iiberwunden haben, dass ich mich in
diesen Blittern darauf beschrinken muss, nur die Darwin-
Wallace’sche Form der Entwickelungslehre in’s Auge zu
fassen, also die Selectionstheorie mit ihren drei Factoren:

*Malthus, Versuch iiber das Bevolkerungsgesetz. Berlin 1879.
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Variation, Auslese und Vererbung. Hbchstens kdnnen wir
iiber die relative Bedeutung der einzelnen Factoren streiten. .
Besonders kommt dies fiir die Auslese in Betracht, die
der einzige der drei Factoren ist, der auch nach Darwin’s
Zugestindniss in manchen Fillen eine nur facultative Be-
deutung haben kann.

Die Kinder haben etwas andere Eigenschaften als ihre
Eltern, sie variiren. "Von diesen neuen, oder anders gra-
duirten Eigenschaften sind einige im — bewussten und
unbewussten — Kampf um’s Dasein, d. h. um die Existenz
und den Nachwuchs den Trigern vortheilhaft und
helfen mit dazu, dass sie erfolgreicher darin sind, mehr
und krifligere Kinder aufzubringen als diejenigen, die diese
Eigenschaften nicht oder in nicht so hohem Grade haben.
Auf einen Theil der Kinder werden diese Eigenschaften
wieder vererbt, einige Male sogar in erhohtem Grade;
dieser Theil ist dadurch wiederum im Kampf um das
Dasein begiinstigt und vererbt seinerseits die Eigenschaften
weiter. Wenn nun diese neuen Eigenschaften, die ja zu-
erst nur geringe Unterschiede von den Eltern zu bedeuten
brauchen, bei den Nachkommen immer wieder im Sinne
ihrer steigenden Entwickelung variiren und im Kampf um’s
Dasein ausgelesen werden, so werden auf diese Weise die
Besitzer der neuen Eigenschaften im Lauf der Genera-
tionen einen immer grosseren Procentsatz der Art aus-
machen, bis sie schliesslich alle iibrigen Individuen ver-
dringt haben, und die Art nunmehr bloss aus den Indivi-
duen mit diesen neuen Eigenschaften besteht. .

Es muss ausdriicklich bemerkt werden, dass das Wort
»Kampf um’s Dasein“ im Sinne Darwin’s die Concurrenz
in Bezug auf das Hinterlassen von Nachkommenschatft ein-
schliesst. Darwin selbstsagt: ,Jch will vorausschicken
dass ich diesen Ausdruck, Kampf um’s Dasein,
in einem weiten und metaphorischen Sinn ge-
brauche, unter dem sowohl die Abhingigkeit

2
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der Wesen von einander, als auch, was wichtiger
ist, nicht allein das Leben des Individuums,
sondern auch Erfolg in Bezug auf das Hinter-
lassen von Nachkommenschaft einbegriffen
wird.*)

Sehr hidufig, besonders von Sozialisten, ist dieser Be-
griff nicht auf die Fortpflanzung erstreckt und also falsch
aufgefasst worden; es ist desshalb auch oft genug von
Naturwissenschaftlern bemerkt worden, dass er ungliicklich
gewdhlt ist. Aber er hat sich einmal eingebiirgert und
desshalb miissen wir ihn beibehalten. Wir miissen uns
eben denken, dass die Kinder gewissermassen zum Sein
der Eltern hinzugehdren. Um es bei der grossen Wichtig-
keit des Gegenstandes noch einmal zu wiederholen: der
Kampf um’s Dasein begreift in sich sowohl den Kampf
des Individuums um seine eigene Erhaltung, als den um
einen geeigneten Gatten und schliesslich den um das Auf-
bringen der erzeugten Kinder, die ja in der ndchsten
Generation den gegen die vorige vermehrten oder ver-
minderten Antheil des elterlichen Blutes ausmachen. Ein
Unterliegen im Kampf ums Dasein tritt also ein, wenn
das Individuum vorher stirbt, ehe es zur Fortpflanzung
kommt, oder wenn es aus irgend einem Grunde keinen
Gatten findet, oder wenn die Verbindung mit dem Gatten
unfruchtbar bleibt, oder wenn von den erzeugten Kindern
bis zur vollendeten Brutpflege weniger erhalten bleiben, als
zum prozentualen Ersatz der Eltern nothig sind. In diesem
Falle wire natiirlich auch der andere Gatte durch die Schidi-
gung seiner Fortpflanzung in gleichem Maasse unterlegen.
Eine Behauptung im Kampf um’s Dasein findet statt, wenn
die Zahl der erhaltenen Kinder dem Antheil der Eltern an
der Art entspricht, ein Siegen iiber andere Theilnchmer,
wenn eine grossere Zahl Kinder erhalten bleiben.

*) Darwin. Entstehung der Arten. Uebersetzt von Carus. Stutt-
gart 1876 S. 84.
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Zur Illustration ein thatsdchliches Beispiel aus dem
Thierreich. Bei den russischen Walfen zeigt sich in immer
wachsender Zahl eine langbeinige Spielart. Darwin wiirde
diese etwa so erkliren: Unter den Jungen werden
ab und zu einige geboren, die etwas lingere Beine mit
auf die Welt brachten als ihre Mitwolfe. Zur Zeit des
Nahrungsmangels, im Winter, wo viele Wolfe zu Grunde
gehen, ist diese neue Eigenschaft ein grosser Vortheil. Ein
weiteres Areal kann nach Nahrung durchstreift und die
Beute besser verfolgt werden. Dadurch iiberwintern die
Langbeine in verhdltnissmissig grosserer Zahl als die Kurz-
beine und machen, da sie durch Vererbung zum grossen
Theil die neue Eigenschaft iibertragen, in der nichsten
Generation einen etwas grdsseren Procentsatz der Art aus
als friither. Wenn dieser Process des ofteren Erzeugens
der langbeinigen Spielart und ihrer Auslese im Kampf um’s
Dasein sich durch sehr viele Generationen wiederholt, so
muss allméhlich die russische Wolfsart fast nur noch lang-
beinige Exemplare aufweisen.

Bei den Menschen findet mutatis mutandis derselbe
Vorgang statt. Vergleichen wir den heutigen Cultur-
menschen mit dem noch heute lebenden Wilden, also mit
Menschen, die unsern Vorfahren dhnlich sind, so fillt am
meisten unsere stirkere Gehirnentwickelung auf und damit
verbunden unsere hohere Intelligenz, die uns iiber die
niedriger entwickelten Stimme hat siegen lassen. Auch die
socialen Instincte (im Sinne Darwin’s) haben sich vervoll-
kommnet Der Fortschritt in diesen beiden Punkten ist
jedenfalls der wichtigste, und sein Andauern zur weiteren
Entfaltung des Menschengeschlechts unumginglich néthig.
Selbstverstindlich ist neben der Entwicklung der Intelligenz
und der socialen Instincte die Erhaltung der Consti-
tutions- und Fortpflanzungskraft gegangen. Alle Individuen,
die in diesen beiden Punkten schwach beanlagt waren,
wurden durch die dusseren Schidlichkeiten beeintrichtigt,

2‘
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oder hatten bei Vermischung mit Kriftigeren die Tendenz,
die Nachkommen leichter unterliegen zu lassen. Wir miissen
diesen Erhaltungs- und Uminderungsprocess mit seinen
drei Grundphaenomenen, der Variation oder Abinderung
der Nachkommen, der Auslese (Zuchtwahl, Selection)
der guten Variationen durch den Kampf um’s Dasein und
drittens der Vererbung der elterlichen Eigenschaften auf
die nichste Generation, fiir unsere Zwecke noch etwas
niher betrachten.

YVererbung.

Unter Vererbung*) versteht man jedes Wiederauftreten
von Eigeuschaften der Eltern bei den Nachkommen durch den
Akt der Fortpflanzung hindurch. Oft werden die elterlichen
Anlagen beim Kinde bis auf feinste Einzelheiten wiederholt.
Die Erblichkeit ist die Tendenz, die Kinder den Eltern gleich
zu machen, sie ist also der grosse conservative Factor in
der Natur, der viele von den neu aufgetretenen wie auch
die alten Eigenschaften zu erhalten strebt. In so fern be-
steht zwischen der Vererbung und der Verinderlichkeit
oder Variabilitit der Organismen ein gewisser Gegensatz.
Die Variabilitit vereinigt das fortschrittliche und reaktionire

*) Zum Studium der Vererbung empfehlen sich: Darwin, Ch.
Das Variiren der Pflanzen und Thiere im Zustand der Domestication.
Cap. 27. — Galton Fr, Natural Inheritance, London 1889. —
Haeckel, E, Perigenesis der Plastidule 1876. — Hertwig, O. Die
Zelle und die Gewebe. Jena 1892. und Zeit- und Streitfragen der Bio-
logie, Heft I. Praeformation oder Epigenese? Jena 1894. — Hertwig,
O. und R. Problem der Befruchtung und Isotropie des Eies, eine
Theorio der Vererbung. Jena 1884 — Ribot, Th. Die Erblichkeit.
Deutsch von Hotzen. Leipzig 1876. — Roth. E. Die Thatsachen der
Velerbung. II. Aufl. Berlin 1885. — Spencer: H. Die Principien der
Biologie. Deutsch von Vetter. Stuttgart 1876, — Vries, H. In-
tracellulare Pangenesis. Jena 1889. — Weismann, Aug. Das Keim-
plasma, eine Theorie der Vererbung. Jena 1893.
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Princip, sie dndert eben nur um, fiigt entweder den ver-
erbten Charakteren hinzu, modificirt sie oder nimmt etwas
von ihnen fort.

Einige specielle Bezeichnungen der Vererbung sind
fir unsere Zwecke néthig.

Von ,Vererbung im entsprechenden Lebensalter®
(homochrone Vererbung Haeckel’s) spricht man, wenn
Eigenschaften, die bei einem Elter in einem bestimmten
Lebensalter auftraten, auch bei dem Kinde in demselben
Lebensalter auftreten. Hierher gehort das Eintreten der
Pubertit, das Erscheinen der secundiren Geschlechts-
charaktere, aber auch sehr individueller Eigenheiten.
Streng genommen gehodrt es zum Begriff der Vererbung,
dass sie homochron ist; denn wenn z. B. eine Tochter
mit 10 Jahren in die Pubertdt eintritt, wihrend die Mutter,
die unter denselben Bedingungen aufwuchs, erst mit 14
Jahren mannbar wurde, so hatte sie eben einen anderen
Organismus und gleicht in dem herangezogenen Punkte
nicht der Mutter, sondern stellt eine Variation dar. Auch
die ,gleichortliche* Vererbung ist selbstverstindlich und
ein Pleonasmus.

Unter ,,gekreuzter Vererbung‘‘ versteht man die Ver-
erbung einer Eigenschaft von dem einen Geschlecht der
Eltern auf ein anderes Geschlecht bei den Kindern, also
z. B. vom Vater auf die Tochter, Dies wird nicht nur
unmittelbar beobachtet, sondern auch in mehr latenter
Weise, wenn z. B. Jemand schon in jungen Jahren eine
graue Locke an einer bestimmten Stelle des Bartes be-
sitzt, die in dhnlicher Weise bei dem Sohn seiner Tochter
wieder auftritt.

Von ,,gemischter Vererbung® spricht man im Hin-
blick auf die Thatsache, dass ein Kind Eigenthiimlichkeiten
von beiden Eltern in sich wiederholt.

Verschiedene andere Bezeichnungen, die man aufge-
stellt hat, wie atavistische, pot- und praeponirende, un-
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gleichartige und noch manche andere gehoren streng ge-
nommen nicht unter den Begrifl Vererbung, sondern unter
den der Variabilitit, und werden dort ihre Erwdhnung
finden. Dies gilt auch, wenigstens zum Theil, von der
,latenten Vererbung*, wo bei einer oder mehreren Zwischen-
generationen die betreffende Eigenschaft nicht zur Ent-
wickelung kommt.

Das nihere Geschehen bei der Vererbung ist noch
nicht sehr aufgeklart. Zwar dariiber ist man ziemlich im
Einverstindniss, dass der Process hauptsichlich an die
Kernsubstanz der Ei- und Samenzelle gebunden ist, die,
von beiden Eltern herriihrend, durch die Begattung
einander nahe gebracht werden und bei der Befruchtung
zu einem neuen Kern in der Eizelle verschmelzen, aus
der dann durch Theilung alle spiteren Zellen des neuen
Kérpers hervorgehen.

Allein es bestehen doch noch so wichtige Meinungs-
verschiedenheiten, dass sehr bedeutende Fragen, wie die
der Herkunft der Keimstoffe in Bezug auf den elterlichen
Organismus noch ungel6st sind. Ob direkte Abstammung
der Keimsubstanz eines Individuums von der Keimsubstanz
seiner Eltern besteht, oder ob die Keimstoffe eines Indivi-
duums neu von den Korperzellen desselben Individuums
wiedergebildet werden, das ist eine wichtige und dement-
sprechend stark ventilirte Frage. Francis Galton und Weis-
mann, sowie die zahlreichen Anhinger ihrer absoluten
Weigerung, irgend eine Art der Abstammung von Keim-
plasma aus Korperplasma anzunehmen, stehen in diesem
Streit gegen Darwin, Haeckel, Hertwig, Romanes,
Spencer, Vries und andere.

Fiir uns hat dieser Streit insofern Bedeutung, als die
Frage der sog.,Vererbungerworbener Eigenschaften“ eng
damit verbunden wird*). Unter erworbenen Eigenschaften

*) Vergl. auch Ernst Ziegler. Konnen erworbene pathologische
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werden in dieser Discussion Eigenschaften verstanden, die
von einem Individuum zu irgend einer Zeit im Lauf seines
gesammten Lebens erworben wurden, also von der Zeit
an, wo es noch’ eine ungetheilte, aber schon befruchtete
Eizelle war, bis zu seinem Tode. Hierhin gehoren haupt-
sichlich die Resultate der Uebung und Nichtiibung. Alle
vor oder durch das Zusammentreffen der elterlichen
Keimstoffe von diesen letzteren erfahrene Aenderungen
werden nicht erworbene, sondern anerzeugte Eigenschaften
genannt. Weismann hielt die Entscheidung dieser Frage
natiirlich fiir seine Theorie der Continuitit der Keimplas-
mata von grosser Bedeutung, da der Nachweis der Ver-
erbung erworbener Eigenschaften, also der Wieder-
holung von Eigenschaften, die von der Korpersub-
stanz erworben waren, durch den Keimstoff, sehr gegen
seine Annahme in’s Gewicht fiel. Desshalb haben er und
seine Anhinger, begiinstigt durch die weit verbreitete
Schwierigkeit, bei den Charakteren eines Individuums den
Antheil der Anlagen und der dusseren Einwirkungen fest-
zustellen, bisher jede thatsichliche Berechtigung der An-
nahme des Vererbens erworbener Eigenschaften abge-
stritten, in einer Weise, die uns nicht gestattet, diese Form
der Vererbung als unzweifelhaft vorkommend und dess-
halb als wirksamen Entwickelungsfactor anzunehmen.
Auch die angestellten Experimente, die ausnahmslos die
Vererbung nur von Verletzungen betrafen, sind nicht
zwingend, am ehesten noch die Brown-Sequard’schen
iiber die Vererbung der kiinstlichen Epilepsie der Meer-
schweinchen. Mit Sicherheit geht jedenfalls aus der ganzen
Discussion hervor, dass eine Vererbung erworbener Eigen-
schaften, also auch von Uebungsresultaten, bis jetzt nicht
als verlisslicher Entwickelungsfactor von uns in Rechnung
gestellt werden kann.

Eigenschaften vererbt werden und wie entstehen erbliche Krankheiten
und Missbildungen? Jena 1886.
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Es wire sehr zu wiinschen, dass Experimente in dieser
Richtung angestellt wiirden, die positive Uebungsresultate,
nicht Defecte, zur Basis nihmen. Bei der einen Hilfte
einer grossen Anzahl von unter gleichen Bedingungen
aufgewachsenen Thieren miissten die Resultate der maxi-
malen Uebung eines Organs notirt werden. Die andere
Hilfte miisste in der Nichtiibung verharren. Bei allen
Nachkommen beider Gruppen, die sich untereinander nicht
mischen diirften, werden nun die Resultate der maximalen
Uebung des verglichenen Organs festgestellt. Stellt sich
eine grossere Leistung bei der Gruppe heraus, die von
den geiibten Thieren abstammt, so konnte man, falls eine
geniigend grosse Anzahl von Versuchsthieren verwendet
wire, und Nachpriifungen dasselbe Resultat liefern wiirden,
die Vererbung von Uebungsresultaten in Form einer ge-
steigerten Anlage nicht leugnen. Die urspriingliche An-
zahl der Versuchsthiere muss gross genug sein, um bei
Theilung in zwei willkiirliche Hilften die Anlagen des zu
prifenden Organs als durchschnittlich gleich bei beiden
Hilften annehmen zu konnen. Hier giebt’s Aufgaben fiir
reiche, oder sagen wir lieber sehr reichez Freunde der
Wissenschaft,

Im Anschluss noch ein paar Worte iiber die Weis-
mann’sche Theorie, insofern sie Bedeutung fiir die Ent-
wickelungsfactoren hat. Bei Annahme der Weismann’schen
Lehre der Continuitit der Keimstoffe ist man natiirlich
keineswegs gezwungen, irgend eine Einwirkung der Korper-
zellen und der Aussenwelt durch die Korperzellen auf den
Keimstoff zu leugnen. Das thut auch Weismann nicht
mehr. Die Beeinflussbarkeit giebt eben Anlass zum Ent-
stehen von Variationen. Von einer Vererbung konnte man
aber erst dann sprechen, wenn die durch die Aussenwelt
an den Korperzellen hervorgerufene Verdnderung solche
Folgen fiir das Keimplasma hitte, dass die gleiche Ver-
anderung im Kinde auftrite. Diese Moglichkeit ist jedoch
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auch bei Annahme der Weismann’schen Lehre offen. Man
konnte sich denken, dass die Organe in chemischer Be-
ziehung den Theilen der Keimstoffe sehr dhnlich sind, aus
denen Weismann sie entstehen lisst, den Determinanten.
Wenn nun irgend welche klimatische, toxische oder Uebungs-
einfliisse, die ja schliesslich alle den Koérper chemisch
verindern, auf denselben einwirken, so ist es moglich, dass
ausser einem gewissen Organ oder Organsystem der
chemischen Aehnlichkeit halber auch der entsprechende
Theil des Keimstoffes in correspondirender Art getroffen
wird, so dass bei ihm entsprechende Verinderungen
hervorgerufen werden, die die Tendenz haben, bei der
Befruchtung das neue Wesen in derselben Weise geandert
entstehen zu lassen, wie das Elterwesen primir gedndert
wurde.

Noch einen anderen Theil der Weismann’schen Ver-
erbungstheorie wollen wir betrachten, die Determinanten-
lehre, da es von ihrer Annahme abhingt, ob wir uns die
Beeinflussung eines Individuums wihrend seiner Entwicke-
lung vom befruchteten Ei ab leicht oder schwer vorstellen,
Dinge, die, im Fall sich die Vererbung erworbener Eigen-
schaften als Thatsache herausstellen sollte, grosse Bedeu-
tung fiir den Entwickelungsprocess einer Rasse haben
konnten.

Weismann betrachtet, wie fast simmtliche Autoren,
die Kernsubstanz der Keimzellen als den Triger der Ver-
erbungsanlagen. Er nennt die Kernstibchen ,Idanten
und ldsst jeden ldanten aus einer Anzahl von ,Iden“ oder
Ahnenplasmen zusammengesetzt sein. Ein Id entspricht
der Entwickelungsmoglichkeit eines Individuums der fritheren
Generationen, auch der Eltern. Jedes Id besteht wieder
aus ,Determinanten®, eine solche fiir jede einer selbstin-
digen Abinderung fihige Zelle oder Zellgruppe des spi-
teren Lebewesens. Die Determinanten bauen sich aus ein-
zelnen ,Biophoren“ auf, welche einzelne Charaktere der
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aus Molekiilen und Atomen.

Bei den Zelltheilungen wihrend der individuellen Ent-
wickelung finden ungleiche Kerntheilungen statt, wodurch
die Differenzirung in die verschiedenen Zellarten und Ge-
webe des Korpers ermoglicht wird. Die Art der Zu-
sammensetzung des Keimplasmas (Keimstoffs) bedingt die
korperliche und geistige Organisation des entstehenden
Individuums. Im Keimplasma ist ein bestimmter Aufbau
der Bestandtheile, eine Architektur, anzunehmen, wodurch
zu Stande kommt, dass bei der Entwickelung des Indivi-
duums jede Zelle oder Zellgruppe an den richtigen Platz
im Organismus zu liegen kommt. Mit der Befruchtung
des Eies ist somit die ganze Individualitit des Kindes be-
stimmt,

Gegen diese .Determinantenlehre und.die dhnliche Mo-
saiktheorie von Roux hat sich in jlingster Zeit Oscar
Hertwig*) gewandt, um einen mehr epigenetischen Stand-
punkt zu betonen. Seine Geltendmachung einer stets erb-
gleichen Theilung der Zellkerne als Thatsache scheint mir
noch nicht berechtigt in Anbetracht unserer fiir so enorm -
delikate Untersuchungs- Objecte wie Kernstibchen noch
sehr rohen Methoden. Seine andere, speciell epigenetische
Argumentation, die den dusseren Ursachen, die er fort-
wihrend von Etappe zu Etappe innere werden lisst, einen viel
grosseren Einfluss zuschreibt wie Weismann und Roux,
hat nur dann Sinn, wenn er die Complication der befruch-
teten Eizelle als geringer ansetzt als die des fertigen Orga-
nismus. Das nimmt nun zwar Hertwig auch ganz aus-
driicklich zur Basis seiner Herleitung, allein durch die
Acceptirung von Naegeli’s Satz, (S. 131) dass das Ei des
Huhns vom Ei des Frosches ecbenso weit verschieden

*) Hertwig, O. Zeit- und Streitfragen der Biologie. Heft 1. Prae-
formation oder Epigenese? Jena 1894.
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sei als das Huhn vom Frosch, mochte es fiir Einige
scheinen, als wenn er wieder Concessionen machte. Denn,
wenn man die Eier irgend einer Art als einfacher annimmt
als die fertigen Individuen derselben Art, so sollte doch
daraus folgen, dass die Eier verschiedener Arten nicht
ebenso weit von einander verschieden sein konnen als
die fertigen Individuen von einander. Wir wollen desshalb
die in Betracht kommenden principiellen Verhiltnisse noch
etwas niher erldutern.

Weismann geht davon aus, dass trotz allerlei verschie-
dener iusserer Einflisse doch ein ziher Gang zu ziemlich
gleicher Organisation wihrend der Entwickelung von Kindern
statthat, und dass ferner oft die minimsten elterlichen
Eigenthiimlichkeiten, die nur an wenige Zellen gebunden
sind, vererbt werden. Daraus schliesst er, sie miissten
bereits im Ei stofflich vorgebildet sein, und nimmt desshalb
im Ei eine dem Elter entsprechend grosse Compli-
cation an.

Diese Annahme ist aber rein theoretisch nicht not-
wendig. Zwar ist richtig, dass irgend einer entstandenen
Complication eine vorhergehende gleich grosse Compli-
cation entspricht, wenn man das ganze Riesengewebe
des Ursachencomplexes in Betracht zieht*) Wir haben
zwei zeitlich verschiedene Complexe von Kriften zu ver-
gleichen. Das miissen wir auch auf den Fall: Ei und
daraus entstandenes Individuum anwenden. In Wirklichkeit
haben wir also gegeniiberzustellen den zusammengesetzten
Functionencomplex des fertigen Individuums und den
ganzen Complex von Kriften, aus dem er hervorgegangen
ist. Dieser letztere besteht aber nur z. Th. aus den Kriften,

*) Ganz genau genommen ist bei Vcrgleichung von zwei zeitlich
getrennten Complicationen jedesmal der Zusammenhang mit dem ge-
sammten Weltprocess nothig, da ja jede Kraft fortwdhrend unter dem
Gesammteinfluss der Welt steht. Wir miissen hier jedoch relativ mog-
liche Vergleiche machen.
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die an das befruchtete Ei gebunden sind. Der andere Theil
wird von dem ganzen complicirten Complex der Um-
gebungskrifte gebildet. Nun ist es durchaus nicht noth-
wendig, dass bei den beiden Kriftecomplexen der Antheil
der zu einem lebendigen Individuum centrirten Krifte
gleich ist. Nur die Gesammtsumme muss gleich sein. Das
eine Mal, beim Ei, kann der Kriftecomplex, der zum Lebe-
wesen gehoit, von dem gesammten Ausgangscomplex der
Entwickelung nur einen kleinen Theil ausmachen, kann
also weniger complicirt sein, als das spatere Mal beim
Individuum, wo ein grosserer Theil dusserer Krifte in das
wachsende Wesen als innere Anlage eingegangen ist.
Man konnte sich also ganz gut bei einer einfacheren
Zusammensetzung des Eies beruhigen und der Epigenese
einen bedeutend weiteren Spielraum einrdumen als Weis-
mann es thut. An einem Gleichniss wollen wir uns das
Verhiltniss noch etwas anschaulicher machen: Wir haben
einen mit Schnee bedeckten Berg, dessen einer Abhang
nur Felsen mit Flechten und Moos, dessen anderer Abhang
dagegen weiter thalwirts mit Moos, Knieholz und Nadelholz
bestanden ist. Die Spitze des Berges ist kegelformig, etwas
weiter unten erhebt sich zwischen den beiden beschrie-
benen Abhingen ein scharfer Grat. Grade da, wo der
Grat aus dem kegelformigen Theil entspringt, liegt ein Stein so
vor dem bewaldeten Abhang, dass er eine schief nach aussen
und abwirts gehende Fliche dem kahlen Abhang zukehrt.
Oben an der Bergspitze 16st sich nun eine kleine Schnee-
masse ab und rollt, sich vergrossernd zu einem kleinen
Ball, hinunter bis zu dem Stein. Zu schwach, iiber den
Stein hiniiberzurollen, wird der Schneeball von der schiefen
Fliche des Steins so abgelenkt, dass er nach dem kahlen
Abhang zu weiter hinabrollt, um unten als Lawine aus
Schnee, Felsgersll und niederen Pflanzen anzukommen.
Das befruchtete Ei gleicht der in’s Rollen kommenden
Schneemasse, das entstandene Individuum der zu Thal
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plication des befruchteten Eies braucht man ebenso wenig
anzunehmen — ehe sie nicht durch zwingende Schliisse
auf Grund von gesicherten Beobachtungen bewiesen wird
— als eine derjenigen der Lawine gleiche Complication in
der sich ablésenden Schneemasse. In Wirklichkeit hatte
es natiirlich sehr complicirte Ursachen, dass sich eine Schnee-
masse abloste, grade in der bestimmten Grosse, von der
bestimmten Dichtigkeit, von der bestimmten Entfernung
unter dem Gipfel, von der bestimmten Richtung etc. Nur
die grob sinnliche Concentrirung einiger dieser ursichlichen
Momente in der Schneemasse bringt uns zur Gegeniiber-
stellung mit der Lawine.

Wir kénnen dies Bild noch weiter brauchen, um an-
schaulich zu machen, wie die befruchteten Eier sehr ver-
schiedener Arten lange nicht so verschieden zu sein
brauchen, als die ausgewachsenen Individuen es sind.
Nehmen wir an, die urspriingliche Schneemasse, die in’s
Rollen kam, wire grésser gewesen, so dass der Ball, der
bis zum Stein entstanden war, auch ein gut Theil grosser
geworden wire und Kraft genug gehabt hitte, iiber den
Stein hinwegzurollen. Dann wire die Schneemasse nach
dem bewaldeten Abhang zu gerollt, hitte als wachsende
Lawine nicht nur Schnee und Felsgerdll, sondern auch
Moose, Knieholz, Fichten, allerlei andere Pflanzen und
Thiere, vielleicht Hiuser und Menschen mit sich zu Thal
geschmettert. Thre Zusammensetzung wird eine ganz an-
dere, sehr viel complicirtere sein, als die der efsten La-
wine. Die ersten Keime waren anscheinend so ihnlich,
nur quantitativ verschiedene Schneemassen. Wir konnten
sogar die beiden ersten Schneemassen ganz gleich an-
nehmen, und uns denken, dass kurz vor dem Prellstein
ein Windstoss den rollenden Ball dem bewaldeten Abhang
zutriebe, so dass er trotz der gleichen Grosse diesmal
einen anderen Weg nihme als der erste. Damit wire
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veranschaulicht, dass sehr verschiedene, grob sinnlich be-
grenzte Endmassen sogar aus gleichen Anfangsmassen ent-
stehen konnen, wenn nur die dusseren Einwirkungen ver-
schieden werden. Dies wiirde nur noch mehr zeigen, dass
wir an und fiir sich- durch starke Verschiedenheit der
Individuen zweier Arten noch nicht gezwungen sind, den
gleichen Grad der Verschiedenheit bei den befruchteten
Eiern anzunehmen, aus denen sie entstehen.

Selbstverstindlich will ich damit nicht sagen, dass
die Epigenese bei der Entwickelung des Individuums alles
und die Evolution nichts zu thun hitte.

Die Eier haben unzweifelhaft bereits eine ausserordent-
lich complicitte Zusammensetzung, und es handelt sich
nur um die Frage, wieviel beiden Factoren zuzuschreiben
ist, und ob durch zwingende Schliisse die Epigenese auf
einen so vollig unbedeutenden Antheil beschrinkt werden
muss, wie Weismann es zu Gunsten seiner Hypothese
thut.

Wir wollen durch diese Betrachtung nur verhindern,
dass wir ohne Weiteres, ehe es wirklich durch logische
Schliisse aus einwandsfreien Thatsachen nothig ist, den
Glauben daran verlieren und dadurch die Forscher-Arbeit
in der Richtung einstellen, dass wir die individuelle Ent-
wickelung besonders in ihren ersten Stadien auch in
ihren Anlagen beeinflussen lernen, was nicht nur fiir die
Entfaltung des einzelnen Individuums, sondern auch. fiir
die Weiterentwickelung der Gattung von grossem Werth
wire, im Fall sich die Vererbung erworbener Eigenschaf-
ten als moglich erweist.

Andrerseits muss auch wieder betont werden, dass
uns die denkbare Moglichkeit sowohl der stirkeren Beein-
flussung der Anlagen des werdenden Organismus in den
ersten Stadien der Entwickelung, als auch der Vererbung er-
worbener Eigenschaften noch nicht dazu veranlassen darf,
diese beiden Momente zu Gunsten einer grosseren Macht-
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entfaltung der Rassenhygiene in die Reihe der Entwicke-
lungsfactoren aufzunehmen. Ich werde in den spiteren
Erorterungen die beiden Momente daher nicht beriick-
sichtigen.

Variation.

Variation*) bedeutet im Allgemeinen nichts weiter
als das Abindern eines Organismus von anderen Organis-
men. Die Fihigkeit dazu nennt man Variabilitit oder
Verinderlichkeit. Dieses Abindern kann sowohl auf die
Eltern eines Individuums bezogen werden, als auf die
gleichzeitig vorhandenen gleichaltrigen Individuen der Art,
der es angehort, als auf den sich aus ldngeren Zeitriumen
ergebenden Durchschnitts-Typus der Art. Man versteht
unter dem Wort Variation nicht nur den Vorgang des
Abidnderns, sondern auch sein Resultat, die hervorge-
brachten Unterschiede selbst, ja schliesslich auch die ganzen
Organismen, die die Tridger dieser Unterschiede sind.
Fiir unsere Betrachtungen ist es zweckmissig, wenigstens
eine kleine Spezialisirung vorzunehmen.

Wir wollen das Wort Variation beschrinken auf
den Vorgang des Abinderns und auf den hervorgebrachten
Unterschied. Die Trager der Variationen wollen wir mit
zwei Namen belegen, nimlich Convarianten, sobald das

*) Vergleiche iiber Variation ausser den bereits frither zum Studium
der Vererbung empfohlenen Schriften: Ammon O. Die natiirliche
Auslese beim Menschen. Jena 1893. — Brooks, W, K. The Law
of Heredity. Baltimore 1883. — Darwin, Ch. Entstehung der Arten
VI. Stuttgart 1876, besond. Cap. I, I, V. — Eimer, G. H. Die
Entstehung der Arten. I. Theil. Jena 1888. — Hickel, E. Natiir-
liche Schopfungsgeschichte. VII. Aufl. Berlin 1879. IX und X. Vor-
trag. — Hauptmann, K. a. a. O. Fiinfter Theil. — Lucas, Prosper.
Traité philosophique et physiologique de I'hérédité naturelle.  Paris
1850. — Wallace, A. R. Der Darwinismus. Braunschweig 1891.
bes. Cap. JII. u. IV. — Wiedersheim, R. Der Bau des Menschen
als Zeugniss fiir seine Vergangenheit. Freiburg 1887. — Ziegler,
Ernst a. a. 0. 8. 34 bis Schluss.
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Abindern auf die gleichzeitig lebenden Altersgenossen der
betreffenden Art bezogen wird, und Devarianten, sobald
es auf die Eltern des variirenden Individuums oder Mit-
glieder vergangener Generationen sonst bezogen wird.
Diese beiden Worte scheinen etwas willkiirlich gewihlt,
aber man kann dem Gedichtniss dadurch zu Hilfe kommen
dass man sich denkt, dass beim Vergleich mit den Eltern
und ilteren Generationen das eine Glied des Vergleiches
von den anderen herstammt, dass dagegen beim Vergleich
der verschiedenen Individuen mit den gleichzeitig lebenden
alle Glieder zusammen der Gegenwart angehdren.*)

Man muss unter den Variationen auseinander halten
solche, die sich auf dauernde Anlagen, also auf den Be-
stand und die Beschaffenheit der Regulationsvorrichtungen
beziehen und solche, die nur die Folgen der Thitigkeit
dieser Mechanismen sind. Wenn ein ganz normaler Mensch
durch Mistung fett wird, so ist das Resultat keine Variation
von Anlagen. Wenn dagegen ein Mensch bei demselben
Verfahren mager, ein anderer bei magerer Diit fett bleibt,
so beruht dies auf dem Complex ihrer Anlagen. Nur die
Variationen von Anlagen sind echte Variationen und von
solchen allein wird fernerhin die Rede sein. Leider ist die
Grenze oft schwer zu ziehen. :

Die Ursachen der Variation liegen natiirlich zu guter Letzt
in dusseren Einwirkungen. Es kénnen die folgenden Fille
stattfinden. Die Keimstoffe jedes der Eltern konnen, von
ihrem Zustand in der elterlichen Furchungszelle an, als
der Elter erst ein befruchtetes Ei war, bis zum Moment
der Abstossung aus dem elterlichen Organismus bei der
Begattung, irgend welche indirecten Einwirkungen der
Aussenwelt durch das Mittel des Elterkorpers hindurch
erfahren, da ja die Keimstoffe durch den Stoffwechsel des
Elters sicher mit beeinflusst werden. Beispiele fiir diesen

*) con = zusammen, de = von — her.
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Fall sind das hiufige Kleinbleiben beiden Kindern der Siufer
und Quecksilberarbeiter. Hierher gehdren auch geinderte
Erndhrungs- und allerlei Krankheits-Einfliisse, ebenso die
der Uebung und Nichtibung von Organen, wenn sich
dieselben nicht in der Weise der Vererbung geltend
machen. Verinderung speciell des Klimas und der son-
stigen directen Umgebung haben ebenfalls einen starken
Einfluss, was man aus der Thatsache schliessen kann, dass
sie manchmal die Keimstoffe sogar vollig unfihig zur Be:-
fruchtung machen. Ein Beispiel hierfiir bieten manche
wilden Thiere in unseren zoologischen Girten, die sich
zwar ‘haufig noch begatten, aber nicht mehr oder erst nach
lingeren Zeitraumen wieder befruchten, und zwar wird dies
nicht bloss bei Siugethieren beobachtet, wie sehr oft bei
Elefanten, Biren und Affen, wo immer noch eine verin-
derte Gebirmutter eine Rolle spielen konnte, sondern auch
bei Vogeln, z. B. bei Raubvogeln, ebenso bei wilden
Pflanzen, die in Gartenzucht kommen.

Eine zweite Ursache von Variation liegt in dem Ein-
fluss der dusseren Umgebung von der Zeit der Ausstossung
der Keimstoffe aus dem elterlichen Korper an bis zum
Zusammentritt des Samenfadens und des Eies. Sehr leicht
sieht man diese Méglichkeit ein z. B. bei Pflanzen, wo
der Pollen von einer Bliithe zur andern durch die Luft
oder durch Insecten getragen wird, und bei vielen
Thieren, wo die Keimzellen zuerst in’s Wasser entleert
werden, ehe sie sich treffen. Auch beim Menschen ist
eine Beeinflussung dieserart denkbar, selbst wenn der
Samen direct in die Gebirmutter aufgenommen wird, be-
sonders aber, wenn er in der Scheide eine Zeitlang ver-
harrt, oder wenn er gar nur an den Scheideneingang ent-
leert wird, ein Fall, in dem erwiesenermassen, wenn auch
sehr selten, doch noch eine Befruchtung stattfinden kann.

Die beiden besprochenen Quellen von Variationen

geben Anlass, ein paar Worte iiber Keimauslese cinzufiigen.
3
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Betrachten wir einen Tropfen verdiinnten Samens unter
dem Mikroskop, so sehen wir, wie sich die meisten Samen-
fiden lebhaft schlingelnd hin- und herbewegen, einige
sehr rasch, andere, denen noch Kliimpchen von Protoplasma
anhiingen, schwerfillig, manche bleiben ruhig oder fangen
spiter auch an, sich zu bewegen. Allmihlich hort das
Herumfahren bei mehr und mehr Samenfiden auf, aber
einige wenige halten sehr lange aus und pendeln noch hin
und her, wenn alles herum schon regungslos ist. Ausser-
dem sehen wir aber auch noch Formunterschiede; die
Linge der Kopfe schwankt von 0,003—0,005, die Breite
von 0,0018—0,0033 mm; einige Exemplare sind missge-
staltet, stark lichtbrechende Kliimpchen erscheinen hier und
da, die augenscheinlich z. Th. zuriickgebliebene oder ge-
schidigte Spermatozoenképfe sind, wie man sie bei gewissen
Hodenaffectionen hiufig sicht. Diese Unterschiede kdnnen
irgendwo an der Bildungsstitte im Hoden*) als auch auf
dem Wege durch die Samenleiter, Samenblasen und Harn-
réhre erworben werden.

Jedenfalls ist anzunehmen, dass dicse Unterschiede der
Spermatozoen (Samenfiden, Samenthierchen) oft eine Be-
deutung fiir die Befruchtung haben. Bei der Begattung
wird der Same, der viele Millionen Samenfiden enthilt, in
die weibliche Scheide ergossen, z. Th. direct an den Mutter-
mund, und seine Samenthierchen miissen nun in die Gebir-
mutter und oft noch weiter bis in die Tuben (Eileiter) und
nahe an den Eierstock hinaufdringen. Bei diesem Wett-
rennen der Samenthierchen werden die am ehesten siegen,
die sich gegen die schidlichen Scheiden-Absonderungen
und eventuell (bei Krankheiten) schidlichen Gebirmutter-
und Tubensecretc am besten erhalten, und welche die

*) Bei Anfertigung meiner Arbeit iiber den Froschhoden hatte ich
Gelegenheit, zu beobachten, dass die Spermatozoen-Kopfe der am Ueber-
gang in die Vasa deferentia gelegenen Biindel manchmal kiirzer waren
als die der mehr nach dem Innern zu gelegenen Biindel.
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grosste Bewegungskraft entwickeln konnen, um an dem
verhiltnissmissig fernen Ziel zuerst anzulangen. Diejenigen
Samenfiden, die zuerst in der Nihe des befruchtungsfihigen
Eies angelangt sind, unterliegen auch wieder einer Auslese,
da sie nun durch die sexuelle Affinitit*) sehr energisch
angezogen werden, und da nur ein Samenfaden normaler
Weise in das Ei eindringen kann.

Eine #hnliche Auslese wie unter den Samenfiden findet
auch unter den Eiern statt. Der menschliche Eierstock
enthilt viele Tausende Eier, von denen zcitweilig nur eines
oder einige frei werden. Schon hier ist die Moglichkeit
einer Auslese. Eine fernere Moglichkeit wird dadurch ge-
geben, dass ausser dem grade abgestossenen Ei noch
iltere Eier in dem Genitalschlauch liegen konnen, die nun
darum concurriren, den Sieger in dem Wettlauf der Samen-
thierchen zuerst zu empfangen.

Was wir von thierischen Eiern wissen, macht es so
gut wie gewiss, dass dltere Eier nicht mehr so kriftig sind,
also hochst wahrscheinlich auch nicht mehr eine so ener-
gische Affinitit auf den herankommenden Samenfaden aus-
iiben. Angenommen, derselbe wire von beiden Eiern nur
wenig verschieden entfernt, so wiirde das jiingere stirkere
Ei das Samenthierchen dem élteren Ei so zu sagen vor
der Nase wegfischen.

Sind zwei oder mehrerc Eier gleichzeitig befruchtet
worden, so ist auch hier immer noch die Moglichkeit vor-
handen, dass eine Auslese cintritt in Bezug auf die Fihig-
keit, sich in die Gebirmutterwand cinzubectten; bei befruch-
teten dlteren Eicrn wird das wohl manchmal nicht eintreten.

Dies sowie der spitere Kampf zweier angesiedelter und
in der Fortentwickelung begriffener Eier, oder viclmehr
Friichte, um die beste Ernihrung durch die Mutter, wobci

*) Vgl. Hertwig, O. Die Zelle und die Gewebe. Jena 1892
S. 240.
3
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oft genug die eine Frucht umkommt, gehért bereits in das
Gebiet des eigentlichen Kampfes um’s Dasein der Individuen.

Eine betrichtliche Quelle von Variationen entspringt
ferner aus der Vereinigung der beiden Keimstoffe bei der
Befruchtung. Es ist durchaus ungerechtfertigt, anzunehmen,
dass durch die sexuelle Verschmelzung der beiden Keim-
plasmata immer ein Wesen entstehen miisste, dass in seinen
Anlagen genau die Mitte zwischen den Eltern hilt. Es
konnen sich Mischungen ergeben, die einzelne Anlagen
abschwichen oder zerstoren, andere dagegen verstirken.
Das stirkere Achneln der Kinder das eine Mal mehr nach
dem Vater, das andere Mal mehr nach der Mutter, spricht
dafiir. Ja, es kommt vor, dass bei Mischung sonst ganz
normaler Keimstoffe die Lebensméglichkeit direct zerstort
wird. Hierfiir spricht folgende Thatsache: Zwei gesunde
Gatten bleiben ohne ihr Verschulden unfruchtbar, sie gehen
auseinander und verheirathen sich auf’s Neue mit je einem
anderen Individuum; beide urspriingliche Gatten bekommen
nun Kinder. Die Untersuchung erweist dabei normalen
Bau der Genitalien. Wenn so starke Aenderungen durch
die Mischung der Keimstoffe entstehen konnen, so haben
wir geniigenden Grund, anzunehmen, dass dabei auch ge-
ringere Aenderungen bis herab zu den kleinsten eintreten
konnen.

Eine letzte Abtheilung von Variationen entsteht aus
den Einwirkungen der Umgebung auf das befruchtete Ei
und alle spdteren Stadien des neugebildeten Individuums
bis zum Ende seiner Gattungsfunctionen. Diese Ab-
theilung zerfillt wieder in Abschnitte, die nach Art der
Einflisse und Grad der Beeinflussbarkeit des Korpers
verschieden sind: Einfliisse wihrend des Aufenthalts in der
Gebarmutter, wihrend der Siugungsperiode, der Zeit bis
zur Pubertit, der Zeit bis zur Vollreife und der Periode
der Reife selbst. Die Art der Ernihrung und Ver-
giftung von Mutter und Kind (Armuth, Alkohol), allerlei



— 37 —

Krankheitseinfliisse, Uebung und Nichtiibung von Organen
und vieles Andere kann hierbei eine Rolle spielen.

Schwierig ist die Unterscheidung der verschiedenen
Variationen je nach ihrem Ursprung. Besonders die nach
Vollendung der Befruchtung bewirkten Variationen sind
speciell beim Menschen wegen der weit verbreiteten Mono-
gamic oft nicht von denen vor und bei der Befruchtung
bewirkten zu unterscheiden. Nur z. B. in dem Fall, wo
ein Vater je ein Kind von zwei Frauen hat und jedes Kind
dieselbe ganz charakteristische Eigenthiimlichkeit aufweist,
ist die Wahrscheinlichkeit sehr gross, dass die betr. Eigen-
schaft auf Keimvariation beruht. Diese Wahrscheinlichkeit
wird fast Gewissheit, wenn beide Frauen schon friiher von
anderen Gatten Kinder ohne diese Eigenschaft hatten.
Weismann hat die Keimesvariationen principiell von
den spiteren Variationen trennen wollen, weil seine
Hypothese es verlangte, dass nur Keimesvariationen erblich
seien, die spiteren, identisch mit seinen ,erworbenen
Eigenschaften“, jedoch nicht. Nur Abinderungen aus den
‘Keimenund ihrerVermischung sollten iiberhaupt, Variationen*
heissen. Wie wir schon sahen, ist dies jedoch noch kein
nothwendiges theoretisches Erforderniss, desshalb miissen
wir in weiterem Anbetracht der hiufigen Unmoglichkeit
der Entstehung einer Variation nachzuspiiren, alle Ver-
ianderungen von Anlagen als Variationen bezeichnen, um
so mehr, als ja die Nichtvererbung erworbener Eigenschaften
durchaus kein gesichertes Gesetz ist.

Noch einige specielle Arten von Variationen sollen
hier erwdhnt werden. Der Riickschlag oder Atavismus
ist eine Variation, die bei den betreffenden Individuen
Eigenschaften der Grosseltern, Urgrosseltern und noch
weiter, oft viele Tausende von Generationen entfernter As-
cendenten wiederholt, wobei es sich wohl meistens um den
Fortfall spiter vom Keim erworbener hemmender Anlagen
handelt. Auch ein Theil der ,latenten Vererbung® kommt
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nur durch eine Variation zu Stande, die die betreffende
Anlage an ihrem Auftreten verhindert.

Welche besonderen Ursachen jede einzelne Abinderung
in Wirklichkeit hat, ist nur in wenigen Fillen bekannt, wie
denn iiberhaupt die ganze Lehre der Variabilitit noch sehr
in Dunkel gehiillt ist.

Die Grenzen der Variabilitit sind sehr weit gezogen.
Von der krassesten Monstrositit bis zu den kleinsten indi-
viduellen Abinderungen giebt es alle Ueberginge. Wallace
bestimmte nach vielfachen Messungen an verschiedenen
Organen, dass die Variationen in der Grosse vieler Organe
bis zu 109, ja 209, des Mittelwerths nach oben und
unten schwanken konnen. Dabei zeigt sich, dass jedes
Organ und jede Zellgruppe variiren kann und zwar bis zu
einem bestimmten Grade unabhingig von deun iibrigen Be-
standtheilen des Korpers. Hiufig allerdings kommt es vor,
dass, wenn eine bestimmte Abinderung auftritt, eine be-
stimmte andere mit auftritt. Man spricht dann von Correlation
der Theile und correlativer Variation. Ein Beispiel hierfiir
bilden die secundiren Geschlechtscharaktere, wie die
tiefe Stimme und der Bart beim Mann, die fast stets fehlen,
wenn die Hoden nicht entwickelt sind. Die Sommersprossen
der Rothhaarigen und die Taubheit der blaudugigen Katzen
gehoren auch hierher.

Was die Hiufigkeit des Variirens anlangt, so giebt es
in einer Art nicht zwei Individuen, die sich ganz gleich
sind. Bei den Menschen ist dies allbekannt. Auch sehr
ahnliche Zwillinge und sog. Doppelginger weisen bei ge-
nauem Hinsehen stets Verschiedenheiten auf. Das sind die
sog. individuellen Verschiedenheiten Darwin’s. Doch auch
stirkere Variationen sind hiufig genug. Wallace fand
sehr betrichtliche Variations-Grade bei §5—10 9/, der unter-
suchten Individuen vor.*) Die Bedingungen, welche das

*) Wallace, A. R. Der Darwinismus. Cap. III. S. 117.
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hiufige Auftreten von Variationen bei einer Rasse begiin-
stigen, sind hauptsichlich drei: Starke Individuenzahl der
Art, Verbreitung iiber ein weites Gebiet mit verschieden-
artigen dusseren Einflissen und Kreuzung mit verschiede-
nen, aber doch nahe verwandten Rassen.¥)

Die Vererbbarkeit der Variationen ist sehr verschieden;
manche werden gar nicht vererbt — wic wir schon sahen,
behaupten Weismann und scine Anhinger das von allen
noch nach der Keimvereinigung bewirkten Abinderungen
— anderc werden mit grosser Constanz vererbt. Im
Grossen und Ganzen steht fest, dass, je linger und ofter
eine Eigenschaft im Lauf der Generationen vererbt wurde,
ihr Wiedererscheinen desto sicherer, und vor je kiirzerer
Zecit sic aufgetrcten, desto unsicherer ist. Kiirzlich aufge-
tretene, sehr betrichtliche Variationen schwanken in der
Vererbung ihrer Beschaffenheit und ihres Grades relativ
sehr betrichtlich.

Ehe wir die Variabilitit verlassen, noch eine kurze
Bemerkung iiber das Entstehen ncuer Qualititen aus quan-
titativen Abinderungen der alten Eigenschaften. Der Gang
wissenschaftlicher Erkenntniss bewegt sich fortwihrend in der
Richtung, Qualititen in Quantititen aufzulésen. Man hofft
durch die bisherigen glinzenden Erfolge, dass es gelingen
wird, in Zukunft alle die vielen Qualititen so in Quanti-
titen aufzulosen, dass nur einige wenige Grundquali-
taten iibrig bleiben wiirden. Als Beispiel, wie es gelungen,
friihere sinnfillige Qualititen in objective Quantititen auf-
zulosen, seien die Farben erwihnt, wo die einfache Zu-
nahme der Aetherschwingungen dic ganze Scala von Roth
durch alle Regenbogenfarben bis Violett entstehen lasst.
Die Einheit und dadurch mégliche quantitative Messbarkeit
aller Energieformen, mechanische Bewegung, Wirme, Licht,
Elektrizitit, chemische Energie ist die gesicherte Errungen-

*) Wallace, a. a. 0. Seite 143.
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schaft unseres Jahrhunderts. Die Auflsung der Verschie-
denheit der Zucker- und Stérkearten in Zahlen-Unterschiede
zusammentretender gleicher Molekiile ist ein Beispiel aus der
Chemie. Da die Organe der Lebewesen ja auch nichts
weiter als chemisch-physikalische Functionsapparate sind,
so miissen wir es als principiell richtig anerkennen, dass
aus ihren objectiv quantitativen Abwandlungen fiir uns sinn-
fillige Qualititen entstehen kénnen.

Dies zum Verstindniss, wie auch aus Hiufung von nur
dem Grade oder der Menge nach verschiedenen Eigen-
schaften uns als ginzlich neugeartet erscheinende Eigen-
schaften hervorgehen konnen, wie also trotz Beobachtung
von iiberwiegend nur quantitativen Variationen doch eine
theoretische Verstindnissschwierigkeit fiir die Entwickelung
aller der vielen Qualititen der Lebewelt nicht vorliegt, die
Schwierigkeit liegt einfach in unseren mangelhaften Unter-
suchungsmethoden.

Wie man leicht ersieht, ist die Variabilitit der posi-
tive Eckpfeiler jeder Entwickelungstheorie. Hier liegt noch
der ganze Rest des Geheimnisses der Entwickelung als un-
gehobener Schatz. Hier haben wir sowohl fiir Ent-
wickelung als auch fiir Riickentwickelung die -eigentliche
Triebkraft vor uns, die der Vererbung und dem dritten
Factor, den wir noch zu betrachten haben, dem Kampf
um’s Dasein iiberhaupt erst das Material liefert.

Der Kampf um’s Dasein.®)

Was geschieht mit den vielen von friiher her vererbten
und frisch erzeugten Variationen? Die Besitzer derselben
werden durch das fortdauernde Missverhiltniss ihrer Zahl
zu den Lebensbedingungen der Umgebung zum Kampf

*) Vgl. Ammon, O. Die natiirliche Auslese beim Menschen. Jena,
1893. — Darwin, Ch. Ueber die Entstehung der Arten durch na-
tirliche Zuchtwahl oder die Erhaltung der begiinstigten Rassen im
Kampfe um's Dasein. Deutsch vom Carus. VI. Aufl. Stuttgart 1876.
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unter einander und mit der iibrigen Natur gedriangt. Selbst-
verstindlich siegen hierbei die Besitzer vortheilhafter Varia-
tionen im Grossen und Ganzen iiber die schlechter Va-
riationen, so dass diese nicht so oft zur Vermehrung kom-
men, wodurch, wie wir schon friiher ausfiihrten, die fort-
schreitende Anpassung der Wesen an ihre Umgebung mit-
erklart wird.

»Ein Kampf um’s Dasein tritt unvermeidlich ein in
Folge des starken Verhiltnisses, in welchem sich alle Or-
ganismen zu vermehren streben. Jedes Wesen, welches
wihrend seiner natiirlichen Lebenszeit mehrere Eier oder
Samen hervorbringt, muss wihrend einer Periode seines
Lebens oder zu einer gewissen Jahreszeit oder gclegent-
lich einmal in einem Jahre eine Zerstérung erfahren, sonst
wiirde seine Zahl in Folge der geometrischen Zunahme
rasch zu so ausserordentlicher Grosse anwachsen, dass
keine Gegend das Erzeugte zu erndhren im Stande wiire.
Da daher mehr Individuen erzeugt werden, als méglicher
Weise fortbestehen kénnen, so muss in jedem Falle cin
Kampf um die Existenz eintreten, entweder zwischen den
Individuen einer Art, oder zwischen denen verschiedcner
Arten, oder zwischen ihnen und den 3#ussercn Lebensbe-
dingungen. Es ist die Lehre von Malthus in verstirkter
Kraft auf das gesammte Thier- und Pflanzenreich iiber-
tragen, denn in diesem Falle ist keine kiinstliche Ver-
mehrung der Nahrungsmittel und keine vorsichtige Enthal-
tung vom Heirathen méglich . . . . Selbst der Mensch,
welcher sich doch nur langsam vermehrt, verdoppelt seinc
— Haeckel, E. Natiirliche Schopfungsgeschichte. VIL. Aufl. Berlin
1879. — Hauptmann, K. a. a. O. Theil V. — Lange, Fr. Alb.
Die Arbeiterfrage. VI. Aufl. Cap. I u. II. Winterthur 1876. — Mal-
thus, Th. R. Versuch iiber das Bevolkerungsgesetz. Deutsch von
Stopel. Berlin 1879. — Wallace, A. R. Contributions to the theory
of natural selection. II. Aufl. London 1871 und: Der Darwinismus.

Deutsch von Brauns. Braunschweig 1891. — Weismann, Aug. Dic
Allmacht der Naturziichtung. Jena 1893.
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Anzahl in 25 Jahren, und bei so fortschreitender Verviel-
filtigung wiirde die Welt schon in weniger als tausend
Jahren buchstiblich keinen Raum mehr fiir seine Nach-
kommenschaft haben.“*¥)

Die Bevolkerung des deutschen Reichs hat sich in
den letzten 75 Jahren verdoppelt. Angenommen, es konnte
diese Rate auch weiterhin bestehen, so wiirden nach 1200
Jahren iiber 3 Billionen Menschen auf dem deutschen Gebiet
wohnen, d. h. etwa 5 auf 1 qm, sie konnten also neben ein-
ander gestellt, den gesammten Boden vollkommen bedecken.
Da in friiheren Jahrhunderten die Geburtsziffer kaum nied-
riger war als jetzt, so lasst das einen Schluss auf die enorme
Zahl von Menschen zu, die im Kampf um ihre Lebens- und
Fortpflanzungsbedingungen untergegangen sind.

Man hat oft im Anschluss an Marx geltend gemacht,
dass die Menschen ein anderes Bevilkerungsgesetz hitten
als Pflanzen und Thiere. Friedrich Albert Lange hat,
neben Anderen, dies treffend widerlegt. Ich verweise auf
das fiinfte Capitel seiner Arbeiterfrage. (S. 212 u. ff.) Es
findet bei den civilisiten Menschen eben keine directe
Concurrenz um dic Lebensbedingungen statt, sondern ecine
indirecte in der Form der Bewerbung um oekonomische
Nihrstellen. Dies ist aber nur eine Art des spiter er-
wihnten und auch unter Thieren heimischen Socialkampfes.
Da wo sich die verfiigbaren Nahrstellen vermindern, so bei
Einfiihrung von arbeitsparenden Maschinen, bei Krisen etc.,
findet doch ein Kampf um’s Dasein unter denen statt, die
in ihren Nihrstellen bleiben wollen, wobei auch im Grossen
und Ganzen die Passendsten siegen.

Zum weciteren Verstindniss des Kampfes um’s Dasein
und seiner Folge, der Auslese, d. h. dem Uberleben
nur eines Theils der erzeugten Keime und zwar der passend-

*) Darwin, Ch. Entstehung der Arten. S. 83.
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sten, miissen wir etwas niher auf das Verhiltniss der Lebe-
wesen zu ihrer Umgebung eingehen.

Jeder Organismus ist Einwirkungen von Seiten der
Aussenwelt unterworfen, denen gegeniiber er sich entweder
erhilt oder nicht. Er erhilt sich dann, wenn durch die
susseren Einwirkungen Anderungen in ihm hervorgerufen
werden, die die Stérung ausgleichen, oder mit einem andern
Wort, in ihm sind Regulations- oder Erhaltungs-Mechanis-
men thitig. Sobald die &usseren Einwirkungen nicht
mehr in die Regulationsbreite fallen, wird der Orga-
nismus geschidigt, eventuell bis zur Vernichtung. ¥)
Die Summe und ' Breite aller dieser Regulations- oder Er-
haltungsmechanismen eines Organismus nennen wir seine
Erhaltungskraft.

Der Fortpflanzungsprocess, einschliesslich der Brut-
pflege, ist ebenfalls, betrachtet im Verhiltniss zur Aussen-
welt, eine Summe von Regulationen, die zusammen die
Fortpflanzungskraft des Individuums ausmachen. Beide
zusammen, Erhaltungs- und Fortpflanzungskraft werden wir
schlechtweg seine Constitutionskraft nennen.

Die Einwirkungen der Aussenwelt, soweit sie sich auf
ein Individuum beziehen, will ich in dirccte Aussen- oder
Extralwirkungen **) und interindividuelle oder Social-
wirkungen theilen, je nachdem sic directe Wirkungen
der dusseren Natur sind, oder mittelbare, durch die anderen
Art- oder Rassenindividuen hindurchgehende. Ein Blitz-
schlag z. B., der cinen Spazierginger ercilt, ist eine Extral-
wirkung; gesprochene Worte oder der Lichtmangel in einer
Kellerwohnung, die eine durch cine Handelskrisc verarmte
Familie innehat, sind Socialwirkungen. Die Extral- und
Socialwirkungen, dic noch in dic Regulationsbreite fallen,
also ausgeglichen werden, nennen wir Reize, diejenigen
jedoch, die zu stark fiir die Regulationen sind und sie

*) Haupt mann. K. a. a. 0. S. 345—361.
*+) sit venia verbo,
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schidigen, anstatt sie einfach zur Thitigkeit zu reizen oder
zu iiben, nennen wir Schidlichkeiten.

Die Reize zerfallen natiirlich auch wieder in Extral-
und Socialreize. Ein Extralreiz z. B. ist der Frost, der
mir beim Schlittschuhlaufen die Fiisse kalt macht, ein So-
cialreiz dig Ohrfeigen, die ein betrunkener Kutscher von
Passanten bekommt, weil er sein Pferd misshandelt. Die
Reize unterscheiden sich sonst noch in die fiir die Erhaltung
nothwendigen normalen Lebensreize oder Lebensbedin-
gungen und in die anormalen Reize, die den Korper nur
gelegentlich treffen und durchaus nicht fiir seine Erhaltung
nothig sind, zu denen z. B. sehr starke Hitze- und Kiltegrade,
sowie fiir die meisten Individuen die leichten Infectionskrank-
heiten, der Genuss kleiner Dosen Alkohol etc. gehoren.

Auch bei den Schidlichkeiten lassen sich wieder Extral-
schidlichkeiten, wie z. B. Blitzschlag, Schlangenbiss, Sumpf-
fieber, und durch andere Individuen vermittelte Socialschid-
lichkeiten auseinanderhalten, wie z. B.: Todtschlag, Ver-
dringung von der néthigen Nahrung, Ansteckung mit
Syphilis und Ahnliches.

Die Bedeutung dieser Beziehungen fiir den Artprocess,
also auch fiir das Leben der Rassen, wird ersichtlich, wenn
wir den Unterschied in der Reactionsfihigkeit der einzelnen
Individuen betrachten, die eine Rasse zusammensetzen. Diese
bieten zahlreiche Variationen in Bezug auf Giite und Menge
ihrer Regulationsmechanismen dar, nicht nur in Bezug auf
cinen solchen Mechanismus, sondern auf viele zugleich. Da
die Individuen keine blossen Haufen von Mechanismen sind,
sondern ein centrirtes System derselben, so miissen wir
nicht die einzelnen Variationen betrachten, sondern die
Traeger ihrer systematischen Einordnung in einander, die
Varianten.

Die Convarianten derselben Altersklassen haben resul-
tirend aus der Summe ihrer variirenden Regulationen natiir-
lich auch eine verschiedene Constitutionskraft, von der
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stirksten durch zahlreiche Ueberginge bis zur schwichsten.
Fiir jede Convariante ist also das, was Reiz, und das, was
Schidlichkeit ist, etwas Verschiedenes; was fiir eine Variante
nur cin normaler Lebensreiz ist, kann fiir cine zweite schon
ein anormaler Reiz, fiir einc dritte sogar direct schidlich
sein.

Nur bei den Schidlichkeiten konnen wir eine Reibe
unterscheiden, die alle Convarianten, die zufillig *) davon
betroffen werden, ausnahmslos in einem gewissen Grade
gleich stark treffen. Ein morderisches Erdbeben, ein
Ziegelstein, der vom Dache fallend einen Vorbeige-
henden tédtet, der Dolch des Mecuchelmorders, der sich
in scinem Opfer versicht, sind Schidlichkeiten, denen keine
Constitutionskraft gewachsen ist.

Es erhellt, dass dicse zuletzt beriihrten Schidlichkeiten
keine Auslese (Selections)-Function haben, da die Betroffenen
nicht auf Grund irgend eciner sie von den anderen Conva-
rianten unterscheidenden Eigenschaft leiden; wir werden
desshalb diese Insulte von den andern absondern unter dem
Namen der nichtwidhlenden oder non-selcctorischen
Schidlichkeiten.*) Den Rest simmtlicher anderen
ausseren Einwirkungen, Reize und Schidlichkeiten, die eben
einen Unterschied zwischen den Convarianten auf Grund
ibrer Constitutionskraft machen, werden wir demzufolge die
auswihlenden, auslesenden oder selectorischen Wir-
kungen nennen, die auch wieder Extral- und Socialwirkungen
sein konnen. Aus ibrem Verhiltniss zu den Convari-
anten ergiebt sich der Kampf um’s Dasein, bestehend aus
dem Extral- und Socialkampf. Wir heben zum zweiten
Mal hervor, dass der Kampf um Dasein nicht blos die

*) Zufall im Sinne Lange’s gebraucht, vergl. F. A. Lange.
Die Arbeitsfrage. S. 82 u. ff., besonders 84.

**) Manche nonselectorischen Schiidlichkeiten konnen selectorische
sein, sobald es sich nicht um die Concurrenz der Individuen, sondern
der Stimme oder noch griosserer Verbinde unter einander handelt.
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bewusste, sondern auch die unbewusste Reaction gegen die
selectorischen Wirkungen einschliesst.

Der Extralkampf umfasst das Verhalten der ein-
zelnen Varianten gegeniiber allen Factoren der #usseren
Natur, die ganz direct auf sie wirken, ohne Vermittelung
anderer Convarianten. Hierher gehdéren gewisse Mengen
und Grade von Luft, Licht, Wirme, gewisse Krankheiten etc.
Bei Thieren spielt der Extralkampf eine grosse Rolle. Von
den Standvogeln eines Quartiers, erzdhlt Darwin, werden
oft durch starke Winterkilte nur 209/, iibrig gelassen. Ein
Theil dieses Kampfes wird von ihm als extral angenom-
men, der andere durch den Streit um das verminderte

Futter als social *)
Der Socialkampf umfasst das Verbalten der ein-

zelnen Convarianten gegeniiber den directen Wirkungen
anderer Convarianten oder den durch ihr Verhalten be-
dingten oder modificirten Wirkungen der &4usseren Natur.
Der Socialkampf spielt unter den Menschen desshalb eine
so enormc Rolle, weil weitaus dic meisten Menschen die
verschiedenen Giiter zur Befriedigung ihrer Bediirfnisse
nicht selbst herstellen, sondern im Austausch gegen nur
wenige von ihnen producirte Waarengattungen erwerben,
und weil selbst diese Production nur selten noch ein
Einzel-, sondern meist ein durch Arbeitstheilung vielglie-
driger socialer Process ist.

Aus dem ganzen Socialkampf der Menschen lassen
sich wieder einzelne Formen heraushcben. Der Kampf um
den tauglichen Gatten, die geschlechtliche Zucht-
wahl (sexuelle Auslese) Darwin’s ist eine solche Form.
Eine andere ist der ockonomische Kampf, der um
die Erlangung von Giitern und Dienstleistungen gekampft
wird, die der Befriedigung der Lebensbediirfnisse dienen.*¥)

*) Darwin, Ch. Entstehung der Arten. 8. 89 u. 90.
**) Vgl. die Ausfilhrungen F. A. Lange’s in seiner Arbeiterfrage.
S. 89 u. ff.
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Wieder eine andere Form ist die des Kampfes
gegen Krankheiten, der z. Th. iibrigens extral ist.

Diese drei Formen werden uns vor anderen spiter
beschiftigen. Sie gehen sclbstverstindlich in einander iiber.
So ist der Kampf um den Gatten oft cin theilweise oekono-
mischer, ebenso der Kampf gegen Krankheiten.

Kehren wir zu unseren Ausgangsbetrachtungen zuriick.
Der Kampf um’s Dasein wurde einmal gefiihrt um die
Selbst-Erhaltung, sodann um den tauglichen Gatten und
schliesslich um die Erzeugung und Aufzichung von
Kindern.

Die Convarianten, welche sich in allen drei Phasen

des Kampfes zugleich in dem oben definirten Sinne be-
haupten koénnen, wollen wir starke Convarianten
nennen, die anderen schwache. Gemiss dieser Bestim-
mung ist ein kriftiger, sonst gut vcranlagter Mann, der
aus Abneigung gegen das weibliche Geschlecht und gegen
Kinder ohne Nachkommen bleibt, ebenso gut eine schwache
Convariante wie ein herunter gckommener Syphilitiker, der
ein Dutzend friih sterbender Kinder zeugt.
' Starke Convarianten sind also diejenigen, deren Er-
haltungs- und Fortpflanzungskraft geniigend gross ist, um sich
bei durchschnittlichen sclectorischen Einwirkungen nicht nur
selbst zu behaupten, sondern auch um Nachkommen zu
erzeugen und bis zur Sclbstindigkeit zu bringen, die mit
ebenso ausreichender potentieller Constitutionskraft ausge-
riistet sind, Nachkommen, deren Zahl mindestens den An-
theil an der Gesammtzahl der Rasse erreicht, den die
Eltern von ihr ausmachten.

Schwache Convarianten dagegen sind diejenigen, deren
Eigen- und Gattungs-Regulationen nicht mehr ausreichen
gegeniiber den Stérungen, welche die starken Convarianten
noch nicht schidigen, und die desshalb den im vorigen
Satz bezeichneten Erfolg nicht erreichen kénnen, also im
Kampf um einen besseren Antheil an der Rasse unterliegen.
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Ein Unterscheidungsmerkmal, allerdings nur fiir die
Vergangenheit, ist demnach der Erfolg. Doch ist derselbe
fir eine Generation nur im Grossen und Ganzen zu ver-
werthen, da einestheils starke Convarianten durch nonselec-
torische Einfliisse zerstort werden konnen, andrerseits der
Entartungsprozess schwacher Convarianten sich durch
mehrere Generationen hinziehen kann. Durch einen Riick-
blick, sagen wir einmal von heute auf die Zeit vor tausend
Jahren, kénnen wir uns den Begriff der starken Convarianten
etwas anschaulicher machen. Diesclben wiirden vor tau-
send Jahren einfach in den directen Vorfahren der noch
jetzt lebenden Individuen bestehen, nur miissen noch die
durch iibermichtige Einfliisse beseitigten ebenso kriftigen
Convarianten dazu gerechnet werden. Diese Vorfahren be-
sassen eben diejenigen guten Eigenschaften, die das Fort-
blithen ihrer nachkommenden Geschlechter bis in die Gegen-
wart hinein bedingten.

Die Unterscheidung starker und schwacher Convarianten
vor dem Erfolg oder Misserfolg, also in allen Stadien vor
vollendeter Pflege ihrer Kinder, ist schwer, oft unmdéglich.
Es miissten da alle moglichen Regulations-Apparate aut
ihre Zahl und Stirke uatersucht werden. Das ist in exacter
Weise bei unserer mangelhaften Kenntniss der Regulationen
einfach nicht durchfiihrbar. Trotzdem ist eine grobe Un-
terscheidung meist méglich. Der iibermissig lange, diinne, -
magere flachbriistige und kurzathmige Jiingling ist ganz
sicher keine starke Convariante, ebenso wenig der hereditir
Syphilitische, der stark belastete Psychopath, das scrofulose
Kind, das Weib mit kindlichen Geschlechtsorganen u. s. w.
Andrerseits siecht man wahre Musterexemplare geistig und
korperlich normal veranlagter Menschen, bei denen auch
eine erfolgreiche Thitigkeit im Dienste der Gattung hdchst
wahrscheinlich ist.

Also das erste und das letzte Drittel in der Stufen-
leiter der starken und schwachen Convarianten konnten wir
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vielleicht schon abschitzen, nur nach der Mitte zu wird die
Sache schwieriger. Da giebt es auch trotz der verdienst-
vollen Untersuchungen der Militirirzte fiir das minnliche
Geschlecht und der Lebensversichcrungsgesellschaften noch
schr viel zu arbeiten.

In dem Vorhergehenden haben wir den Kampf um’s
Dascin der Individuen einer Rasse betrachtet, d. h. von
Zecllstaaten. Bei der Keimauslese lernten wir cinen Kampf
um’s Dasein zwischen der nichst niedrigen Organisations-
stufe kennen, nimlich zwischen Zellen. Moéglicherweise
lehrt uns die Zukunft noch cinmal etwas iiber den Kampf
der Elemente ,deren Wachsthum und Vermehrung erst wieder
die Zelle bilden.

Aber auch iiber dem einen Zcllenstaat repraesentiren-
den Individuum giebt es noch Organisationstufen des Lebens,
das sind Stimme, Vélker und Rassen. ¥)  Auch unter ihnen
giebt es starke und schwache, die durch cinen Kampf um’s
Dasein unter einander zur besseren Entfaltung oder zum
Verfall kommen. Bei diesem Socictitenkampf mussten
cinige oder viele Mitglieder ausser den Eigenschaften, die
im Kampf um’s Dasein der Individuen niitzlich waren, noch
andere Eigenschaften besitzen, die zum Siege der
héheren Gemeinschaft nothig waren, wie z. B. aufopfern-
den Heldenmuth, Kamecradschaftlichkeit, Mannentreue, iiber-
haupt Altruismus. Die Gemeinschaften, unter denen viele
Individuen solcher Art warcn, hatten mehr Aussicht, im
Kampf um’s Dasein zu siegen, als andere. Die Societiten
sind nicht nur unter den Menschen zu Hause, sondern auch
bei anderen geselligen Thieren, wic z. B. Amcisen, Bienen,
Termiten.

Wir haben demgemiss im Ganzen drei Formen der

*) Vgl. Schiffle, A. Bau und Leben des socialen Korpers.

Tiibingen 1881.
4
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Auslese, die fiir unseré Ausfiihrungen ‘in Betracht kommien’:
die Keimauslese, die Individuen-Auslese und die Societiten-
Auslese. A

Es ist wohl kaum néthig, darauf aufmerksam zu machen,
dass der Wettbewerb unter den Rassen nicht vollig zu-.
sammenfillt mit dem der Societiten. Die Individuen-Aus-
lese spielt dabei auch noch eine Rolle. ‘Denn die Rassen
sind nur zum Theil wirklich organisirte Gemeinwesen. In
sehr fernen Zeiten mogen sic allerdings oft relativ ge-
schlossene Gemeinwesen gebildet haben, allein bereits die
alten indogermanischen Urstimme, auch die Urgermanen,
scheinen Mischrassen gewesen zu sein; noch' viel mehr
trifft dies zu bei den heutigen staatlich organisirten Volkern,
die complicirte Rassengemische vorstellen. Im deutsch-
franzosichen Kriege 1870 kimpfte nicht schlechtweg eine
germanische mit einer keltoromanischen Rasse, sondern
mannigfach zusammengesetzte Rassengemische. Auf Seite
der Franzosen waren es theilweise verschweisste Kelten,
Romanen, Germanen, Iberer und Ligurer, auf Seite der
Deutschen Germanen, Kelten, Slaven, Littauer und Ro-
manen. Nur dominirte bei den Franzosen das keltische,
bei den Deutschen das germanische Element soweit, dass
allerdings die Entscheidung in diesem Kampf der Volker
auch Wichtigkeit hatte fiir den Erfolg der beiden Haupt-
rassen. Innerhalb der beiden Volker selbst kimpfen natiir-
lich die einzelnen Rassen mit einander in Form der In-
dividuen-Auslese.*)

Bedentung der drei Entwickelungs-Factoren.

Uberblicken wir noch einmal die Herleitungen dieses
Capitels, so erhellt daraus deutlich die blosse regulative

*) Hierauf hat in sehr beachtenswerther Weise kiirzlich Ammon
die Aufmerksamkeit gelenkt: Vgl. Ammon, Otto. Die natiirliche Aus-
lese beim Menschen. Jena 1893. :



— Bl —

Function des Kampfes um’s Dasein fiir die Erhaltung und
Entwickelung der Lebewesen, also auch unserer Rassen.
Immer erst muss ihm die in ihrem Entstehen noch so ge-
heimnissvolle Variation das entgegenwachsende Material
unterbreiten. ehe er seine Auslese aus ihm treffen kann.
Die starken Convarianten miissen erst wirklich entstanden
sein, ehe der Kampf um’s Dasein sie vor der Mischung
mit den schwachen bewahren, und die Vererbung ihre
guten Eigenschaften auf den Nachwuchs iibertragen kann.
Also an der directen Bewirkung von starken Variationen
ist der Kampf um’s Dasein in einer Generation nicht
betheiligt, und in sofern konnte es gestattet sein, ihn ein
blosses negatives Princip zu nennen.

Aber wir miissen uns doch dabei bewusst bleiben,
dass diese Bezeichnung nur zulissig ist, so lange es sich
um die Wirkung des Kampfes auf nur eine Generation
handelt ohne Riicksicht auf die nichste. Denn sobald wir
die folgende Generation mit betrachten, also den Kampf
um’s Dasein mehr in seiner Gesammterscheinung auffassen,
springt sein regulativer Charakter sofort in die Augen. Da-
durch niamlich , dass er in einer Generation die schwachen
Convarianten vermindert, bewirkt er, dass die sexuellen Ver-
bindungen ofter, als ohne ihn, unter starken Convarianten statt-
finden. Oder mit anderen Worten, wenn unter den grade er-
zeugten Convarianten ein bestimmter Procentsatz starke sind,
so vermehrt er diesen Procentsatz der starken bis zur Zeit
der Fortpflanzung, so dass dann kraft der Vererbung
relativ mehr starke wieder erzeugt werden, als sonst, ohne
Kampf um’s Dasein, also bei Mittbetheiligung der schwachen
Convarianten an der Fortpflanzung, entstanden wiren.

Der Kampf um’s Dasein bewirkt demnach, kurz ge-
sprochen, dass die Zeugenden durchschnittlich stirkere Con-
varianten sind als die Altersklassen, aus denen sie hervorge-
gangen sind, und dass demnachbeider Fortpflanzung die Durch-

schnitts-Stirke der Devarianten eine hohere ist als ohne ihn.
4*
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Je mehr die zeugenden Convarianten die Neigung hatten,
schlechtere Devarianten hervorzubringen, desto mehr musste
der Kampf um’s Dasein die letzteren vernichten, wenn die
Art auf ihrer Hohe bleiben sollte.  Andcrerseits je mehr
gute Devarianten die zeugenden Individuen hervorbrachten,
desto weniger brauchten ausgemerzt zu werden, wenn die
Art crhalten bleiben sollte, oder falls doch gleich viele
wic sonst durch schirfere selectorische Einfliisse ausgemerzt
wurden, desto rascher hob sich die Art auf eine hohere
Entwickelungsstufe.

Wenn die erzeugten Devarianten durchschnittlich
schwicher waren als ihre Eltern, was wohl meistens in der
Natur zutrifft, so war der Kampf um’s Dasein unumging-
lich nothwendig, um die Art auf ihrer Héhe zu erhalten.
Es wiren sonst in der nichsten Generation die Devarianten
noch schlechter ausgefallen. Waren die erzeugten Deva-
rianten dagegen durchschnittlich stirker als ihre Eltern,
so war der Kampf um’s Dasein nicht unbedingt nétig, um
die Art auf ihrer Hohe zu erhalten, sondern er hatte dann
nur eine Zeitfunction, d. h. beschleunigte die Entwicklung
der Art und zwar um so mehr, je schirfer er auftrat.

Dass in Bezug auf einzelne Charaktere der Kampt
um’s Dascin nur eine beschleunigende, oft iiberhaupt keine
wesentliche Rolle gespielt hat, gesteht auch Darwin zu:
»Es lidsst sich auch kaum daran zweifeln, dass die Neigung
in ciner und derselben Art und Weise zu variiren, hiufig
so stark gewesen ist, dass alle Individuen derselben Species
ohne Hilfe irgend ciner Form von Zuchtwahl dhnlich mo-
dificirt worden sind.*¥)

Wir werden spidter, an cincr Stelle, wo es uns mchr
interessiren wird, noch auf dics ausscrordentlich wichtige
Wechselverhiltniss zwischen Richtung des Variirens, Grésse

*) Darwin. Entstehung der Arten. Deutsch von Carus. S.113 u. 114.
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der Ausmerzung im Kampf um’s Dasein und Grad der
Erhaltung, bezw. Tempo des Fortschritts der Art, zuriick-
kommen, und bei der Gelegenheit dann zugleich die
Folgen der Panmixie besprcchen, wie Weismann die
Aufhebung des Kampfes um’s Dasein in Bezug auf eine
oder mehrere Eigenschaften der Art-Individuen genannt hat.



2. Capitel.

Die Erhaltung und Vermehrung der Zahl.

Geburten- und Sterbeziffer. Hochste und niedrigste. Geburteniiber-
schuss. Schédlichkeiten und Constitutionskraft. Contraselection: Kriege,
priventiver Géschlechtsverkehr, kiinstliche Fehlgeburt. — Sinkende
Rassen. Franzosen. Geburtenprivention als Ursache. Miglichkeiten
der Abhiilfe, Yankees. Amerikanische Juden. — Aufsteigende Rassen.
Westarier, Europiische Juden. Germanen. Englinder, Deutsche und
Skandinavier. Europdische Sprachen. Deutsche im Reich, in der Schweiz,
in Oesterreich-Ungarn und anderen Nachbarldndern.

Geburten- und Sterbeziffer.

Zur dauernden Erhaltung einer Rasse gehort zu aller-
erst die Erhaltung der Zahl ihrer Individuen. Je kleiner
eine Rasse ist, desto gefihrdeter ist ihr Bestand, beson-
ders wenn sie zu einem wirthschaftlichen Gemeinwesen or-
ganisirt ist. Feindliche stirkere Nachbarn, hiufige Ver-
mischung mit Fremden, mehr Gelegenheit zur Inzucht,
mangelhafte Moglichkeit der Productionsgliederung und da-
durch bewirkte verhiltnissmissige Armuth, das sind alles
Momente, die sich als ungiinstige Lebensbedingungen einer
kleinen Rasse erweisen konnen. Reste niedergehender
Rassen haben sich daher auch nur in relativ abgeschlos-
senen Orten, Inseln, Halbinseln, Gebirgsgegenden halten
konnen und sind auch dort mit vélliger Einschmelzung
bedroht.

Es ist desshalb von der elementarsten Bedeutung fiir
eine Rasse, dass ihre Zahl sich womoglich vermehrt oder
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wenigstens auf ihrer Hohe erhilt. Dies kann nur dadurch
geschehen, dass im Durchschnitt der Generationen die Ge-
burtenziffer der Sterbeziffer mindestens gleich kommt. Das
beste Verhiltniss wire eine mdoglichst hohe Geburten- und
moglichst niedere Sterberate.

Eine hohe Geburtenrate hat zur Vorbedingung erstens
eine betrichtliche Eheziffer, zweitens eine grosse physio-
logische Fruchtbarkeit, d. h. kdorperliche Fihigkeit der
Minner und Frauen, vicle Kinder zu zeugen, und’ der
Frauen, sie zu gebiren, und drittens eine moglichst ge-
ringe Geburten - Praevention. Letztere besteht sowohl in
geschlechtlicher Enthaltsamkeit und in willkiirlichem Ver-
hindern der Befruchtung beim Geschlechtsacte als in Tod-
tung der Leibesfrucht. Die thatsichliche Geburtenziffer
eines Volkes resultirt aus dem Zusammen- bezw. Entgegen-
wirken dieser drei Factoren. : : ) :

Die Rassenhygiene fordert allein in Bezug auf die Er-
haltung der Zahl keine Begrenzung der Geburtenrate nach
ihren héheren Werthen zu, wenn dies auch, wie wir spiter
sechen werden, aus anderen rassenhygienischen Griinden
nothwendig erscheint, wohl aber nach unten. Hier bildet
die Sterblichkeitsziffer die absolute Grenze, unter welche
die Geburtenrate selbstverstindlich nicht sinken darf. Die
niedrigste bekannte Sterbeziffer fiir eine grossere Anzahl
Menschen ist etwa 179y, d. h. von je tausend der wirk-
lichen Bevélkerung starben in einem Jahr 17.%) Noch nie-
drigere Ziffern wurden nur stellenweise, so von Farr in
Theilen von England beobachtet. Zwanzig englische Di-
stricte wiesen in den Jahren 1847 bis 1871, also in
‘24 Jahren, eine Sterblichkeit der wirklichen Bevélkerung
von nur 15 bis 179/, auf*¥)

*) Die Sterblichkeit Norwegens von 1871—1881 ohne die Todt-
geborenen; die der stationir gedachten Bevilkerung betrug 20 %, ‘

*#) Max Rubner, Lehrbuch der Hygiene. Leipzig und- Wien.
1890. S. 5. o
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Fiir die nichste Zukunft diirfen wir bedeutend niedri-
gere Werthe kaum erwarten, also bleibt vorliufig eine
Sterberate von 179/, das im Bereich der Mdoglichkeit Lie-
gende und die gleichhohe Geburtenrate das niedrigst er-
laubte Maass derselben, sobald diese Sterberate erreicht ist.

Die Sterblichkeit resultirt aus zwei entgegengesetzten
Factoren: der Constitutionskraft der Individuen und den
auf sie einwirkenden dusseren Schidlichkeiten. Ein Abfallen
der Sterblichkeit kann sowohl durch eine Verbesserung der
Constitution, als durch eine Verminderung der #usseren
Schidlichkeiten hervorgebracht werden, ja, es ist denkbar,
dass selbst bei sinkender Constitutionskraft die Sterberate ab-
nimmt, wenn nimlich die dusseren Schidlichkeiten noch
stirker abnehmen als die Constitutionskraft.

An und fiir sich kann man einer Sterberatc natiirlich
nicht ansehen, wie gross ihre beiden Componenten sind.
Wir sind dazu auf die Beobachtung einer Reihe von kor-
perlichen und geistigen Qualititen der Individuen ange-
wiesen, die uns ohnehin spiter beschiftigen werden.

Wie es fiir dic Geburtsrate ein rassenhygienisches
Minimum giebt, so fiir die Sterberate ein Maximum, iiber
das sie nicht steigen darf. Dieses Maximum ist durch die
hochstmogliche Geburtsrate gegeben. Als solche kann
nach der Beobachtung ca. 589/, gelten.*) In Europa steht
Russland mit 499, an der Spitze. So hohe Sterberaten
diirften indessen kaum vorkommen, wenn man Zeiten starker
Epidemien und verheerender Kricge ausnimmt. Doch sind
Mortalititen von 539/, beobachtet worden.*®) Dic héchste
Sterblichkeit in Europa hat Ungarn, namlich 41 9.

Am besten erscheint auf den ersten Blick einc sehr
betrichtliche Geburten- und sehr geringe Sterbeziffer. Die

*) Ratzel, Fr. Anthropogeographie. IL. Theil. Stuttgart 1891
S. 165,
**) Ratzel, a. a. 0. 8. 165.
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materielle Grundlage fiir die daraus resultirende starke
Volksvermehrung ist aber in den seltensten Fillen zu
schaffen, die Eroffnung neuer Nihrstellen ist ein gar zu
mithsames Geschift. Wenn daher dic Geburtenziffer in ein
betrichtliches Missverhiltniss zur ockonomischen Ent-
wickelung kommt, ist die Folge der gesteigerten Liebes-
miith’ doch nur eine Erhéhung der Sterblichkeit. Dieser
Zusammenhang zwischen hiufiger Kindererzeugung und
starker Mortalitit ist eine statistische Trivialitit. Allein
der ursichliche Zusammenhang ist auch umgekehrt, eine
grossere Sterblichkeit, besonders der Kinder, bewirkt cine
grossere Geburtenziffer, und zwar im Allgemeinen, weil ein
frei gewordener Platz eine ncue Nihrstelle bedeutet, im
Speciellen hauptsichlich wohl wegen Abkiirzungs der Siu-
gungsperiode, wihrend welcher die Regel der Frauen so
gut wie stets aufgehoben und eine Befruchtung relativ
selten ist.*)

Da die Forderung eincs hochstmoglichen Geburten-
iiberschusses geheftet ist an den moglichst raschen oekono-
mischen Fortschritt eines Volks, d. h. an die méglichste
Erweiterung des Spielraums der Lebensbedingungen, so
ist, wenn dieser gegeben, damit auch die zuldssige Hohe
des Geburten-Ueberschusses gegeben.  Also die Forderung
einer Vermehrung der Zahl einer Rasse ist zu allererst eine
wirthschaftliche Frage. Ist die wirthschaftliche Zulissigkeit
eines bestimmten Geburten-Ueberschusses da, so fragt sich,
soll er angestrebt werden durch die Differenz zwischen
vielen Geburten und vielen Todesfillen, oder wenigen Ge-
burten und wenigen Todesfillen. Ein Geburteniiberschuss
von 109, kann ebenso gut cntstchen, wenn Geburtenrate
45 und Sterberate 359, als wenn sic 30, bezw. 209/,

betragen.

*) Vgl. Geissler, A. Ueber den Einfluss der Siuglingssterblich-
keit auf die eheliche Fruchtbarkeit. Zeitschr. d. k. siichs. statist. Bu-
reaus. XXXI. Jahrg. 1885.
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Vom Standpunkt der blossen Vermehrung der Zahl
konnte man denken, das sei gleichgiiltig. Allein dem ist
nicht so. Denn die im ersten Fall mehrerzeugten 159/,
die nutzlos geboren werden und sterben, bedeuten eine
enorme Ausgabe an Kraft fiir die betreffende Rasse und
vermindern ihre Widerstandskraft im Kampf um’s Dasein
gegen andere sonst gleiche Rassen, die weniger Geburten
und weniger Todesfille haben.

Ein zweiter Punkt, der zu bedenken ist, betrifit die
Qualitit der Kinder. Bei erhohter Geburtenziffer sollte
man denken, steigt durch Vermehrung der Ehen und ihrer
Kinderzahl der Betrag der Variation, also die Moglichkeit
der Erzeugung guter Varianten, die dann durch ihren Sieg
in dem scharfen Kampf um’s Daisein die Qualitit der
Rasse verbessern wiirden, was bei gleichen Lebensbedin-
dungen gleichbedeutend wire mit einer grosseren Beherr-
schung der Natur, also einer Vermehrung der Individuen-
zahl der Rasse. Fiir diese Hoffnung wire ein Anhalt ge-
geben, wenn es sich erstens erweisen liesse, dass bei Ver-
mehrung der Ehen die neuen Ehen von gleich tiichtigen
Gatten als bei den ersten Ehen geschlossen wiirden, was
sicher nur zum kleinsten Theile zutrifft. Zweitens miisste
bewiesen werden, dass die Constitutionskraft der spiter in
ciner Ehe geborenen Kinder, also der hohern Nummern
in der Geburten-Reihenfolge, ansteigt oder mindestens gleich
bleibt. :

Genau das Gegentheil ist aber richtig. Geissler¥)
hat 26429 Geburten in 5236 Ehen von Mitgliedern sich-
sischer Knappschaftskassen daraufhin untersucht und fest-
gestellt, wieviel im ersten Lebensjahr Verstorbene auf 100
Geborene der - aufeinander folgenden Geburtennummern

*) Geissler, Arthur, Ueber den Einfluss der Siuglingssterb-
lichkeit auf die eheliche Fruchtbarkeit. Zeitschr. des k. sichs. statist.
Bureaus. 31. Jahrgang 1885. Dresden. S. 30. :
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kommen. Mangelhaft ist an dieser sonst vortrefflichen
Statistik nur, dass ein Theil der Todtgeborenen und die
‘Kinder aus Ehen mit nur ein oder zwei Kindern nicht mit
eingeschlossen wurden.

Auf 100 Geborene kamen Verstorbene im 1. Lebensjahr:

beim 1. Kind 22,9 beim 7. Kind 31,1

w 2. g 204 » 8. 5 332

w 3 g 21,2 " 9 , 36,1

” 4' ” 2372 ” IO. ” 4173

” 5‘ ” 26'3 ” IT. ” 51?4

” 6‘ ” 28’9 ” 12. ” 59’7
Mittel: 24,6.

Die giinstigste Vitalitit zeigen also die ersten, bezw.
‘zweiten bis vierten Kinder, dann fillt sie unaufhaltsam bis
‘zu sehr geringen Werthen ab,

Ahnliches ergeben die Mortalititsziffern von 100 Ge-

borenen bis zum Alter von 0,09 Jahren, also etwas iiber
einen Monat:

beim 1. Kind 9,5 " beim 7. Kind 10,0

9w 2. 9 752 ” 8. , I1,5

n 3 » 75 ) 9. » 12,0

” 4" ” 773 ” IO. ” I4”7

” S' ” 8’4 ” II. ” 16’5

w 6. 5 0,2 s 12, , 18,2
Mittel: 8,6.

Die giinstigste Vitalitit fillt auch hier auf das zweite
bis vierte Kind.

DasZustandekommen des gleichen Geburteniiberschusses
durch allzu grosse absolute Betrige der Geburten- und
Sterbeziffer hat also nur Nachtheile gegeniiber der Ent-
‘stehung durch kleinere Betrige. Wie weit diese Betrige
heruntergehen konnen, ohne die Qualitit der Rasse zu ge-
faihrden, werden wir spiter sehen.
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Versuchen wir nun, diese allgemeine Skizze in unsere
im vorigen Capitel hergeleiteten Begriffe einzuordnen.

Dass ein Geburteniiberschuss iiberhaupt zu Stande
kommt, dazu gehért, wie wir sahen, eine Erweiterung der
Herrschaft der betreffenden Rasse iiber die sie umgebenden
Bedingungen. Dies kann in zwei Weisen zu Stande kommen,
durch Verminderung von Schidlichkeiten und durch Ver-
mehrung der durchschnittlichen Constitutionkraft. Die Her-
absetzung der #dusseren Schidlichkeiten in der Umgebung
der Rasse und, mittelbar durch die Umgebung bedingt, der
inneren Schidlichkeiten, kann man sich auf zwei Arten ent-
standen denken, durch die directe Milderung der Natur-
einfliisse ohne Zuthun der Menschen und durch die mensch-
lichen Arbeitsproducte fritherer Generationen. Milderung
der directen Natureinfliisse trat z. B. fiir die Bewohner der
nérdlichen Hemisphire ein, als die Eiszeit schwand, oder
fand statt, wenn ein Volk in ein zutriglicheres Klima wanderte.
Die Aufhdufung menschlicher Arbeitsproducte, geistiger und
materieller Art, hat in historischer Zeit eine bedeutend
grossere Rolle gespiclt.. Wir stehen in unendlich Vielem
auf den Schultern unserer Vorfahren durch ihre erziehe-
rische, wissenschaftliche und kiinstlerische Arbeit. Die
gegen friiher enorm gesteigerte Productivitit der mensch-
lichen Arbeit, die bessere Kranken- und Gesundheitspflege,
die bessere Erziechung sind Dinge, deren Bestehen bei uns
wir keineswegs durch die gesteigerte Gehirnanlage
unserer modernen Generation zu erkliren brauchen, son-
dern die sicher zum grossen Theil einfach auf Anhiufung
und Aufbewahrung der geistigen und materiellen Kultur-
arbeit unserer Vorfahren und einer durch bessere Erziehung
gesteigerten Ubung unserer Gehirnlage beruhen.

Die andere Moglichkeit der Ausbreitung einer Rasse
iiber ihre Umgebung besteht in einer Vermehrung der
durchschnittlichen Constitutionskraft ihrer Individuen. Wenn
die Regulationen stirker werden, konnen ncue Plitze in
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der Natur, deren Occupirung bisher wegen der Schidlich-
keit der von ihnen ausgehenden Einfliisse nicht durchfiihr-
bar war, ausgefiillt werden.

Beide Factoren wirken in der Richtung der Vermehrung
einer Rasse; je stirker jeder von ihnen, desto rascher die
Vermehrung. In Riicksicht auf die Vervollkommnung der
Rasse jedoch ist die Stirke der beiden Factoren durchaus
nicht bedeutungslos. Dieses Verhiltniss, sowie iiberhaupt
die Erhohung der Constitutionskraft, die, wie wir im vorigen
Capitel sahen, an das Auftreten einer bestimmten Menge
stirkerer Devarianten und einer dem Auftreten schwicherer
Devarianten entsprechenden Ausjitung im Kampf um’s
Dasein gebunden ist, sollen im nichsten Capitel eine ge-
nauere Besprechung erfahren, da sie im engsten Zusammen-
hang mit der Vervollkommnung des Rassentypus stehen.

Die Betrachtung des anderen Factors, der Umgebungs-
Einfliisse, der selectorischen und der nonselectorischen, in
Bezug auf jhre Wirkung auf die Mitgliederzahl einer Rasse
gehort zum grossten Theil in das Gebiet der Naturwissen-
schaft und der Oekonomie. Wir wollen hier an dieser
Stelle nur zwei dieser Einflisse kurz erwihnen. Beide
haben das Gemeinsame, dass sie nicht nur die Zahl be-
schrinken, sondern dass sic hauptsichlich die Zahl der
starken Convarianten beschrinken, also contraselectorisch
wirken, ein Grund, uns spiter mit ihrer Bedeutung noch
etwas eingehender zu befassen.¥)

Das erste dieser Momente bilden die Kriege, die cine
Rasse oder iiberhaupt einc Societit fiihrt. Hierbei werden
eine Anzahl der stirksten Convarianten der betreft. So-
cietit herausgenommen und neben einigen selectorischen
sehr michtigen nonselectorischen Einfliissen ausgesetzt, die

*) Contraselectorische Einfliisse sind ausser von Darwin und Wallace
besonders auch von Haeckel gebiihrend gewiirdigt worden. Vgl. Na-
tiirliche Schopfungsgeschichte. VIL Aufl. Berlin 1879. 8. 154 u. ff.
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sie stark vermindern. Diese temporire Verminderung hatte
durch' die Erwerbung neuen Bodens oder neuer Absatz-
gebiete oft die Folge, dass das siegende Volk seine Zahl
nicht nur rasch wiederersetzte, sondern noch' stark ver-
mehrte. Der Krieg war also eines der Mittel im Kampf
um’s Dasein der Societiten, wenn auch eines der zwei-
schneidigsten, da er die Summe der starken Convarianten
herabsetzte. . .

In idlteren Zeiten fand unter den zum Kampf aus-
ersehenen stirksten Convarianten noch eine gewisse Aus-
lese insofern statt, als beim Kampfe ohne Fernwaffen die-
jenigen am ehesten verschont blieben, die die Stirksten,
Gewandtesten und Schlauesten waren. Eine weitere Aus-
lese kam hiufig dadurch zu Stande, dass Soéldnerheere
kimpften. Diese Soldner waren oft (Armanjaks, Lands-
knechte) zum grossen Theil zusammengelaufenes Gesindel,
das aus Rohheit, Unstitheit, oder weil es im Leben Schiff-
bruch gelitten hatte, der Werbetrommel folgte. Die Séldner
hatten also oft Eigenschaften, die sie als Gatten und Viter
zu schlechten Convarianten gemacht hitten. Wenn so zu-
sammengesetzte Heere decimirt wurden, so hatte die Mensch-
heit einen directen Nutzen davon, und es ist sehr zu ver-
muthen, dass Ausjitung der Soldner stark zur Milderung
der Sitten beigetragen hat. Im Grossen und Ganzen re-
prasentirten in fritheren Zeiten die heimziehenden Schaaren
doch wohl als Convarianten einen héheren Stirkegrad, als
die ausziehenden ihn gehabt hatten.

Allein heute bei unserem ausgedelinteny Fernkampf
tritt auch dieser geringe selectorische Factor noch weiter
zuriick. Wenn heute in einer Schlacht 20000 Mann fallen,
so stehen diese im Durchschnitt des Stirkegrades wohl
kaum unter denen, die lebend davon gekommen sind, im
Gegentheil, viele der stirksten Convarianten, wie die Of-
fiziere, leiden noch mehr als die Mannschaften, weil sie
den Kugeln hiufiger die aufrechte Figur darbieten miissen.
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Haushofer giebt in seiner Statistik ' die Mortalitit auf
deutscher Seite imi Kriege 1870/71 an fiir die

Generile auf 469,
Stabsoffiziere s 105
Hauptleute, Rittmeister s 86 4
Lieutenants s 89 4
Unteroffiziere und Mannschaften , 45 ,,

Dazu kommt, dass heute keine Séldnerheere mehr,
sondern bei der allgemeinen Wehrpflicht Volksheere
kimpfen. Die Ausjitung des Soldnercharakters wird von
dem modernen Krieg nicht mehr oder nur in sehr ge-
ringem Grade vollzogen. Eher wirkten frilher noch die
Epidemien, die oft beim Kriege ausbrachen, als ein selec-
torisches Moment. Doch auch diese werden seltener.

Alles in allem haben, wenn der Krieg beendet ist, die
beiden kriegfiihrenden Vélker an ihrem Bestand von starken
Convarianten ganz erhebliche Einbusse erlitten. Aber da-
mit noch nicht genug. Die Zuriickgekehrten haben oft
noch an manchen Uebeln zu leiden, die sie im Felde er-
warben, oder sie haben ihre oekonomischen Stellen ver
loren, so dass auch hieraus wieder kiinstlich geschaffene
Benachtheiligungen im Kampfe um’s Dasein entspringen.
Ferner werden die Kinder der Gefallenen, die gemiss
der Vererbung auch wieder stirkere Convarianten darstellen
als die iibrigen Kinder, oft genug durch den Verlust
Threr Ernihrer und Erzieher ganz bedeutend im Kampf
um’s Dasein behindert.

Der moderne Krieg ist demnach, ganz abgesehen von
seinen Brutalititen, unter den Mitteln, die ein Volk zur
Vermehrung seiner Zahl ergreifen kann, thunlichst zu ver-
meiden, da er mit der Hauptforderung der Rassenhygiene,
der Erhaltung der Constitutionskraft, im Widerstreit steht.
Allerdings wird er wohl manchmal im Kampf um’s Dasein
der Societiten nicht zu umgehen sein.
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Das zweite Moment ist der praeventive Geschlechts-
verkehr und der kiinstliche Abortus (Fehlgeburt),- die wir
beide zusammen Geburten-Praevention genannt haben. Der
praeventive Geschlechtsverkehr mit der Folge der faculta-
tiven Sterilitit oder der kiinstlichen Unfruchtbarkeit um-
fasst alle kiinstlichen Veranstaltungen oder Unterlassungen
beim Begattungsact, die eine Befruchtung verhindern kénnen.
Beides, praeventiver Geschlechtsverkehr und Abortus sind
nicht nur bei Naturvolkern*) sondern auch bei den civili-
sirtesten Volkern heimisch, wie unter den Nordamerikanern,
den Franzosen, den siebenbiirger Sachsen und anderen
Volkern. Neuerdings greifen sie auch in England, in der
Schweiz und in Deutschland um sich.

Beide Factoren vermindern natiirlich ganz unmittelbar
die mogliche Bevolkerungszunahme. Auch sie bewirken
grade wie der Krieg hauptsichlich einen Ausfall starker
Convarianten, denn im Allgemeinen neigen zur Geburten-
Praevention grade die Wohlhabenden am meisten, unter
denen ja ein grosser Theil der Sieger im oekonomischen
Kampf stecken. Auch bei den Aermeren ist es wieder der
Intelligentere, der Niichterne, der sich besser und aus-
dauernder zu beherrschen weiss, welcher am erfolgreichsten
die Praevention betreibt. Dass hierbei ein klein wenig
Ausmerzung von Gatten mit rudimentiren Elterninstincten
stattfindet, mag man zugestehen; es wird nach meiner Er-
fahrung als Arzt wenig genug sein. Wer den Mechanis-
mus erfihrt, lisst selten wieder von der Praxis, und der
Gebildete erfihrt ihn am ehesten. Der Priventiv-Verkehr
hat also in seinem Gefolge nicht nur eine Verringerung der
Zunahmetendenz, sondern wirkt nebenher noch schidigend
auf die durchschnittliche Constitutionskraft der nichsten
Generation, gehort also ebenfalls der Contraselection an.

Recapituliren wir zum Schluss noch einmal die allge-

*) Ploss, Das Weib. Leipzig 1891. IIL. Aufl
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meinen Bedingungen, die der Vermehrung einer Rasse am
giinstigsten sind.

Diese Bedingungen sind: erstens Verminderung der
extralen und socialen Schidlichkeiten, besonders contra-
selectorischer wie Kriege, blutige Religionsverfolgungen,
Revolutionen, Geburtenpraevention, und zweitens Steigerung
der durchschnittlichen Constitutionskraft. Sobald durch das
Verhiltniss dieser Momente der Geburteniiberschuss be-
stimmt ist, liegt es im Interesse der Rasse, dass er bei
wenig Todesfillen und dem entsprechend wenig Geburten
zu Stande kommt.

Da die weitere Betrachtung uns bereits zu sehr in
dasselbe Gebiet filhren wiirde, das wir bei Besprechung
der Vervollkommnung des Typus betreten miissen, so sei
auf das nichste Capitel verwiesen. Hier soll nur noch dar-
gelegt werden, wie sich in der letzten Zeit unsere besten
Culturrassen in Bezug auf die Vermehrung ihrer Zahl ver-
halten haben, da dies ja einen Schluss auf Sieg oder Unter-
liegen im Kampf um’s Dasein mit anderen Rassen und auf
eine eventuelle durchschnittliche Verbesserung der ge-
sammten menschlichen Rasse zuldsst. Letzterc wird um so
rascher fortschreiten, je mehr sich der Antheil der Cultur-
rassen auf Kosten des Antheils der niedrigeren Rassen
vergrossert.

Sinkende Rassen. Franzosen, Yankees.

Ein Bild des Verfalls bietet uns das franzésische Volk.
Trotz seiner giinstigen Sterblichkeit, seiner minimalen Aus-
wanderung und seiner giinstigen oekonomischen Verhilt-
nisse ist die durch Geburteniiberschuss bewirkte Zunahme
im Laufe unseres Jahrhunderts durch das Sinken der Na-
talitit (Geburtenrate) kleiner und kleiner geworden und hat
schliesslich seit 1890 einer Abnahme Platz gemacht.

5



Geburten-
Natalitit Mortalitit Uberschuss
1801—1810 32,9 %0 28,6 Yy 43 %0
1831—1840 28,8 24,65 4,15
1861—1870 26,4 23,4 3,0
1871—1880 25,6 23,8 1,8
1881 24,9 22,0 2,9
1882 24,8 22,2 2,6
1383 24,7 22,2 2,5
1884 24,7 22,6 2,15
1885 24,3 22,1 2,24
1886 23,9 22,5 1,4
1887 23,5 22,0 1,5
1888 23,09 21,9 1,19
1889 23,09 20,5 2,59
1890 21,81 22,9 —I,I
1891 22,6 22,87 —o0,27
1892 22,32 22,85 —o0,53 %)

Einzig der seit Anfang des Jahrhunderts beginnende
und trotz einiger Schwankungen regelmissige Niedergang
der Geburtenziffer ist die Ursache dieser in Frankreich so
tief beklagten Erscheinung. Die entstandenen Liicken in der
Bevoélkerung werden auch durch die Einwanderung Fremder
nicht mehr in dem Maasse ausgefiillt wie frither, so dass
wir in dem hoch civilisirten franzésischen Volk das tragische
Beispiel einer sinkenden Rasse vor uns haben, deren
fiihrende Geister den Abgrund sehen und eifrig nach Hiilfe
suchen, aber fiir ihre Hebel den archimedischen Punkt
noch nicht gefunden haben, die gewaltige trige Masse des
Volkes wieder zu heben.

*) Dumont, Arséne. Dépopulation et civilisation. Etude démogra-
phique. Paris 1890. Und

Annuaire de I'Economie politique et de Statistique par M. Block.
1893 u. 1894.
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Die Ursache der Verminderung der franzdsischen Ge-
burtenziffer kann eine dreifache sein: Verminderung der
Ehen, Verminderung der durchschnittlichen physiologischen
Fortpflanzungskraft und Anwachsen der Geburten-Prae-
vention. Nur die letzten beiden Factoren konnen hier eine
Rolle spielen.

Die Eheziffer ndamlich hat sich im Lauf dieses Jahr-
hunderts nicht wesentlich verindert. Sie betrug:

18o1—1810 7,78 4 1851—1860 7,88 %,
1811—1820 7,92 1861—1870 7,9
1821—1830 7,76 , | 1871—1880 80 ,
1831—1840 7,04 1881—1890 7,35
l84-"—"850 793 » I891_I892 755 ” *)

Die anderen beiden Factoren finden in der durchschnitt-
lichen Geburtenzahl, die auf eine Eheschliessung kommen,
ihren anndhernden Ausdruck. Diese Zahl betrug:

1800—1815 3,03 1861—1875 3,01
1816—1830 3,73 1876—1887 3,05
1831—1845 3,31 1888—18g0 2,95
1846-—1860 3,08 1891—1892 2,99

Ganze Stosse von Papier sind in Frankreich und ander-
wirts dariiber geschrieben worden, ob der Riickgang dieser
Ziffer rein physiologisch in einer Abnahme der Zeugungs-
kraft der Geschlechter oder in einer Zunahme der Tendenz
begriindet liege, die Zeugung kiinstlich zu hintertreiben
oder die Friichte vor der Geburt abzutédten. Dariiber
sind wohl alle Autoren einig, dass praeventiver Geschlechts-
verkehr und kiinstlicher Abort eine grosse Rolle in Frank-
reich spielen, allein streitig ist, ob nicht noch daneben eine
Abnahme der natiirlichen Zeugungskraft vorhanden ist.

Manche fithren als Zeichen davon die geringe Zahl
der Mehrlingsgeburten in Frankreich an. Unter 100 Ge-
borenen waren Mehrlingskinder in:

*) Dumont, a. a. 0. S. 73. Und Annuaire de I’Economie polit.

et de Stat. par Block. 1893 u. 1894.
5"



deutschen Staaten 2,47 der Schweiz 2,32
QOesterreich 2,35 Italien 2,40
Ungarn 2,82 Spanien 1,74
Norwegen 2,57 Schweden - 2,89
Belgien 1,04 Ruminien 1,75
Niederlande 2,56 Frankreich 1,08 *)

Dieses Zeichen ist jedoch desshalb nicht verwerthbar,
weil die Mehrlingsgeburten um so hdufiger eintreten, je
mehr Kinder schon vorher von einer Mutter gezeugt waren,
und in Frankreich ja durch dasDreikindersystem die Ehen mit
nur weniger Kindern bedeutend iiberwiegen. **) In Frankreich
miissten also auch bei sonst mit anderen Lindern gleicher phy-
siologischer Fruchtbarkeit von vorn herein weniger Mehr-
lingsgeburten erwartet werden.

Dumont dagegen schuldigt allein die Praevention an:
,La vraie cause de laffaiblissement de notre natalité est la
volonté de n’avoir que peu ou point d’enfants, et cette
volonté elle-méme est déterminée par un ensemble de dis-
positions intellectuelles, morales, esthétiques particuliéres a
noire nation. Clest le cas de répéter cette maxime
d’Auguste Comte, qu’il faut toujours avoir présente a
Pesprit en traitant les problémes de sociologie contemporaine:
»,La maladie de la société est regardée comme physique,
tandisqu’elle est exclusivement morale . . .“ Si chaque
mariage frangais n’a en moyenne que moins de trois
enfants, contre quatre en Angleterre et cing en Prusse,
c’est que le mari et la femme frangais ne veulent point
en avoir un plus grand nombre.“ {) '

Andere Autoren, besonders der franzosische Anthro-
pologe Lapouge, nehmen auch eine Abnahme der na-
tiirlichen Zeugungskraft an.

*) Statistik des deutschen Reichs. Neue Folge. Bd. 44. 8. 178.

**) Miller, P. Handbuch der Geburtshiilfe. Stuttgart 1888
1. Bd. S. 295.

1) Dumont, 8. 97 u. 98
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Die Griinde, welche angefijhrt werden, um eine Ab-
nahme der Zeugungskraft plausibel zu machen, sind zum
grossen Theil wenig stichhaltig. Man liest manchmal die
Behauptung, die hohe materielle Cultur und die fortge-
schrittene Civilisation Frankreichs wiren Schuld. Allein an-
dere Linder sind ebenso reich und civilisit und nehmen
doch rasch zu, z. B. England und Deutschland, das zwar
nicht ebenso reich, doch ebenso civilisirt ist. Dazu kommt,
dass Reichthum und hohe Civilisation nur bei einer kleinen
Minderheit eine Rolle spielen, die grosse Volksmasse
ist davon ausgeschlossen. Der franzésische Arbeiter ist
immer noch unfruchtbarer als der deutsche Kleinbiirger.

Lapouge sucht den Grund in einer Abnahme der
blonden Langkédpfe und einer Zunahme der briinetten Kurz-
kopfe, die unfruchtbarer seien als die ersteren. Doch das-
selbe miisste dann fiir andere Linder mit vielen dunklen
Rundképfen der Fall sein, wie mit Italien z. B., und doch
brachte dieses von 1872 — 1883 die stattliche Fruchtbarkeit
von 4,56 Geburten auf eine Eheschliessung zu Wege.

Zur Entscheidung der Frage, ob eine Schwichung
der Zeugungskraft mitwirkt, scheint mir noch am ehesten
ein Blick auf das Verhalten der durchschnittlichen Consti-
tutionskraft geeignet.

Wenn sich ergiebt, dass der Durchschnittsfranzose im
Lauf des Jahrhunderts einer langsamen korperlichen Eant-
artung anheimgefallen ist, so ist die Annahme durchaus
berechtigt, dass auch die Fortpflanzungskraft an dieser Ent-
artung Theil genommen hat, weil sie in gewissen Correla-
tionen zur Erhaltungskraft steht. So unméglich erscheint
die Entartung nicht, wenn man bedenkt, wie hiufig die
junge Bliithe der Nation zum Kriegsdienst herangezogen
wurde. Allein vom 24. Juni 1791 bis zum 15. Novem-
ber 1813 wurden 4556000 Mann unter die Fahnen gerufen,
von denen wenigstens die Hilfte im Feuer und in den
Hospitilern blieb, wihrend der andere Theil erschopft und
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friih gealtert nach Hause zuriickkehrte*), um mit den
schwachen Heimgebliebenen, die mittlerweile die wirth-
schaftlichen Stellen occupirt hatten, den Kampf um’s Da-
sein und die Familiengriindung aufzunehmen, in dem sie oft
scheiterten, so dass die Schwachen eher zur Kinderzeugung
kamen als sonst.

Lagneau fiilhrt noch genauere Ziffern an: Von
1791—99 wurden 2080000 Mann eingereiht, von denen
nach verschiedenen Schitzungen 720000 bis 1500000
fielen. Von 1799—1815 dienten 3153600 Mann. Davon
blieb vor dem Feinde eine Million, eine zweite kam in
den Krankenhdusern und Lagern um. Im Krimkrieg, im
italienischen und mexikanischen Krieg, iiberhaupt in allen
Kriegen der Monarchien von 1825—69 wurden 356000
Leben hingerafft. Der Verlust, den die Gesammtbevolke-
rung an ihrer moglichen Zunahme durch den deutsch-
franz6sischen Krieg und Commune-Aufstand erlitt, wird von
Lagneau auf 1300000 Menschen berechnet. Die Zahl
der in diesem Kriege direkt an Wunden Gestorbenen be-
trug 890oco. Zu diesen Verlusten im Kriege kommen noch
die durch innere Kimpfe. Die Religionsverfolgungen
friilherer Zeiten (Inquisition, Ermordung der Hugenotten)
trafen zwar nicht so zahlreiche Opfer wie die Kriege; dafiir
aber um so edlere. Die grosse Revolution entzog Frank-
reich ebenfalls viel tiichtiges Menschenmaterial. Viele
wanderten aus, viele wurden wirthschaftlich ruinirt, Tausende
starben auf dem Schafott. Dieses fortdauernde Riesen-
wiirgen unter den kriftigsten Midnnern der Nation legt den
Gedanken an ihre Entartung in der That sehr nahe.

Die relativ niedrige Sterbeziffer, die im Lauf des Jahr-
hunderts sogar noch von 28%,, auf 229/, gefallen ist, darf
uns, wie wir auf Seite 56 gesehen haben, nicht dazu ver-
leiten, die Entartung auszuschliessen, Wir miissen uns nach
anderen Anzeichen umthun.

*) Dumont, a. a. 0. S. 96.
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Vor Allem ist notig, die Resultate der Rekrutirungen
in’s Auge zu fassen. Horen wir, was Professor Hegar
dariiber sagt: ,Leider sind genaue Veroffentlichungen iiber
die Resultate der Rekrutirung nicht grade zahlreich. Die
von den Behérden gemachten Anspriiche sind ferner nicht
bloss nach den einzelnen Staaten, sondern selbst nach Zeit-
raumen grosseren oder geringeren Bediirfnisses verschieden.
Auch sind die Tauglichkeit oder Untauglichkeit bedingen-
den Factoren sehr mannigfaltig, so dass die hier in Frage
stehende Wirkung (bei uns Ursache) einer geringen oder
einer bedeutenden Fortpflanzungsgrosse sich nur schwer
von den Einfliissen anderer Factoren trennen ldsst . . . ..
Auf die neueren Berichte ist vielleicht kein sehr grosser
Werth zu legen, da in Frankreich jetzt alle nur halbwegs
Brauchbaren unter die Fahne eingereiht za werden scheinen.
Die Resultate der Aushebungen von 1872—1876 sind
wenigstens so gut, dass man annehmen muss, es seien sehr
geringe Anforderungen gestellt worden. Allein wir finden
dhnliche Unterschiede (von Prcussen) zu Gunsten Frank-
reichs auch in fritheren Jahren selbst vor dem Krimkricge
1837 und 1845 und 1851—1856%.%)

Diese Ausfiihrungen wiirden also cher gegen cine Ab-
nahme der Constitutionskraft sprechen, jedenfalls nicht da-
fiir, charakterisiren aber dic Resultatc der Rekrutirung als
zu unsicher, um in der ganzen Frage nach irgend ciner
Richtung hin ctwas zu entscheiden.

Was die Durchschnittsgrosse der Rekruten anlangt, so
ist es nach den Arbeiten von Collignon und Cavette*¥)
wahrscheinlich, dass sie zugenommen hat. Diese Zunahme
wird aber ausdriicklich auf bessere Erndhrung und dadurch
beschleunigtes Wachsthum zuriickgefiihrt, nicht auf eine
Verinderung der constitutionellen Anlage. Ammon hat

*) Hegar, Alfred, Der Geschlechtstrieb. Eine sozial-medizinische
Studie. Stuttgart 1894. S. 71.
*) Ammon, a. a. 0. 8. 120 u. ff.
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fiir Baden ebenfalls ein durchschnittliches Grosserwerden
der Wehrpﬂichtigen beobachtet, das er seit der Periode
von 1840—1864, also seit durchschnittlich etwa 38 Jahren,
auf 1 bis 1,5 cm berechnet. Auch er schreibt diese Er-
scheinung ausschliesslich der beschleunigten Entwickelung
in Folge besserer Ernidhrung zu.*)

Alle die vielen noch unsicheren Angaben iiber das
Anwachsen der Geisteskrankheiten, der Verbrechen und ihn-
licher Degenerations-Erscheinungen konnen ebenfalls nicht
das starke Sinken der Geburtenrate erkliren, da dieselben
oder dhnliche Zunahmeverhiltnisse auch bei anderen, sich
rasch vermehrenden Voélkern Europas angetroffen werden.

Man kann demgemiss zwar mit einigem Recht ver-
muthen, aber es durch nichts ganz besonders wahrscheinlich
oder gar sicher machen, dass dem Abfallen der Geburtenrate
eine Verschlechterung der durchschnittlichen Constitutions-
kraft der Franzosen zu Grunde liegt, und cs wird unsern
Nachbarn nichts anderes iibrig bleiben, als energisch gegen
die Kinderscheu der Eheleute anzukidmpfen und vor Allem
die Neigung zur Ehe zu bestirken, die in Frankreich iibri-
gens nicht abnorm niedrig ist. (Eheziffer in Frankreich
7,5—8%0, vergl. S. 67, im deutschen Reich 7,8—8,5%,,
vergl. S. 87, dagegen im Ttaate Massachusetts iiber 100/y,).
Eine Erhchung der Eheziffer um nur 19/, wiirde geniigen,
die Bevolkerungszahl zu heben, wenn nur die auf die Ehe
entfallende Kinderzahl nicht noch weiter sinkt.

Diesen Abfall aufzuhalten, scheint mir vor der Hand
unmoglich. Jeder Arzt kenat die Griinde, wesshalb eine
Mutter, die ein paar Kinder hat, keine weiteren mehr will.
Er muss diese Griinde oft genug in seiner Sprechstunde
horen: die Angst vor den Schmerzen, Gefahren, Unbe-
quemlichkeiten der Geburt, die fortwidhrende Hemmung der
freien Verfiigung durch ein kleines Kind, die Unruhe im
Haushalt, die Furcht, durch jede neue Geburt noch mehr

*) Ammon, a. a. 0. S. 120 u. ff.
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von der jugendlichen Elasticitit einzubiissen, hauptsichlich
aber die Kosten der Erziehung und der Wunsch, die be-
reits vorhanden Kinder weder in ihrer Erziehung noch in
ihrem Erbe durch einen neuen Concurrenten zu beeintrich-
tigen.*) Alle diese Motive wirken zusammen, um den prae-
ventiven Geschlechtsverkehr dort, wo er einmal bekannt
ist, sich so festsetzen zu lassen, wie den Gebrauch der
allernothwendigsten Giiter, des Feuers, des Wassers, der
vier Pfihle und des Dachs.

Das mag als eine zu gewagte Behauptung erscheinen,
aber sie ist es fiir mich durchaus nicht, sobald ich mir
meine Eindriicke als Arzt in’s Gedichtniss rufe, Da sehe
ich nur Minner und Frauen, besonders aber Frauen, die
sich sehr energisch dagegen strauben, mehr wie zwei bis
drei Kinder zu haben. Ausnahmen sind sehr selten. Zu-
erst wird die vom Arzt angerathene Enthaltsamkeit ver-
sucht; aber bald iiberzeugt man sich, dass sie undurch-
fiihrbar ist, nach kurzer Zeit wird sie durchbrochen,
und eine neue Schwangerschaft erfolgt ziemlich rasch.
Sowie aber die Praeventivmittel bekannt sind, werden in
diesen Familien, wenn schon ein paar Kinder da sind, neue
Kinder nur selten, nur aus Versehen, wie z. B. unter leichter
Alkoholwirkung, erzeugt. So sehr die Franzosen sonst
Grund haben,. den Alkohol zu verdammen, im Punkt der
Erhohung der Geburtenrate mag er manches Gute gewirkt
haben, wie die noch niedrigere Kinderzahl der Ehe des
niichternen, malthusianischen Yankees von Neuengland
wahrscheinlich macht. (Massachusetts zihlte 1892 unter den
Einheimischen 2,17 Geburten auf eine Eheschliessung).

An den Versuch einer Einschrinkung der Praeventiv-
praxis, bezw. des Verkaufs der Praeventivmittel, durch das
Gesetz, wie es manche franzosische Wirrkdpfe vorgeschlagen
haben, ist gar nicht zu denken. Wenn man die Erlangung

*) Hegar, einer der erfabhrensten Frauenirzte hilt eine Kinder-
zahl von zwei bis drei den Wiinschen der Frauen entsprechend.
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der Praeventivmittel erschwert, so bewirkt man nur, dass
ausser dem armen franzosischen Bauer auch der wohl-
habendere Stidter eine der schidlichsten Formen des
Praeventiv-Verkehrs, den Coitus interruptus, iibt, der nichts
kostet und zu dem man keinerlei kiinstlicher Mittel bedarf.

Um gegen die Abnahme der Geburten in der Ehe
wirklich etwas auszurichten, gibe es vielleicht eine Mog-
lichkeit: die Erziehung des heranwachsenden Geschlechts
zu einer viel hoheren Riicksicht auf das allgemeine Wohl,
als bei den Minnern und Frauen von heute vorhanden ist,
denen zwar die Schule ein wenig gelehrt hat: Einer fiir
Alle, denen aber Theater, Romane und das Beispiel der
wohlhabenden Klassen nur zu oft predigen: Jeder fiir sich.

Das einmal eine solche Aenderung der Sinnesart statt-
finden konnte, wire ja moglich, ist aber unwahrscheinlich
und wiirde, wie alle Aenderungen des psychischen Inhalts
bei den Massen, allermindestens viele Jahrzehnte in An-
spruch nehmen, so dass fiir die nichste Zeit keines
Falls darauf zu rechnen wire. Das Dreikindersystem muss
also wohl ruhig in Kauf genommen werden. Hochstens
mochten so reichliche staatliche Entschidigungen fiir Kinder-
pflege, wie wir sie unten erwihnen werden, cine Aenderung
zum Guten versprechen.

Es bliebe demnach den Franzosen hauptsichlich nur
iibrig, die Sterblichkeit noch mehr herabzudriicken und die
Ehefrequenz zu heben. Diese beiden Mittel scheinen mehr
im Bereich einer niheren Moglichkeit zu liegen: Die
Sterblichkeit der letzten Jahre betrug immer noch 20—229/,.
Wie wir oben sahen, betrug sie in anderen Lindern 179,
ja 15—16%y,. Es wire also durch energische Verbesse-
rung der Lebensbedingungen und eine, wie wir spiter sehen
werden, vielleicht erwerbbare hohere Erhaltungskraft der
Individuen wohl moglich, die Sterblichkeit um einige Promille
herabzudriicken, was vorliufig geniigen wiirde, die Ab-
nahme der Bevolkerung aufzuhalten.
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Das am meisten versprechende Mittel jedoch scheint
die Erhéhung der Eheziffer zu sein. Wie ich schon vor-
her erwihnte, hat sich diese Ziffer im Lauf des Jahrhunderts
nicht erheblich verindert, sie schwankte zwischen 7,5 und
8%y Ein Promille mehr wiirde geniigen, die Geburtenziffer
2—39,, in die Hohe zu treiben.

Frankreich wird folgenden Maasregeln auf die Dauer
wohl kaum entrinnen kénnen, die alle darauf zielen, die
Ehebedenken bei den jungen Leuten zu zerstreuen. Leichte,
kostenlose Eheschliessung, leichte Ehescheidung, staatliche
Unterstiitzung jeder Schwangern und Mutter durch eine
Summe, die fiir den bescheidenen Unterhalt wihrend der
zweiten Hilfte der Schwangerschaft, fiir die Geburtskosten,
die Wochenpflege, den Unterhalt von Mutter und Kind
wihrend des ersten Jahres und des Kindes bis zur Pubertit
ausreicht, Dass diese Forderungen an und fiir sich gerecht
sind, liegt auf der Hand, weil sie dic Unverheiratheten und
Kinderlosen zur Beihilfe an den Opfern heranziehen, die
heute allein von den Eltern im vitalsten Interesse des Volks
getragen werden. Da die Kosten der Durchfiihrung wohl
eine Verdoppelung des jetzigen Etats bewirken wiirden, so
wiirde keine Regierung von heutzutage auch nur im Ent.
ferntesten daran denken, die Einfiihrung der dadurch aoth-
wendig gewordenen Besteuerung zu iibernehmen. Halbe
und Viertels-Massregeln, wie Auszahlung einer kleinen Summe
an jedes neue Ehepaar zur Griindung eines Hausstandes,
wiirden nicht viel niitzen, und so ist wohl nur nach einem
allméhligen, aber durchgreifenden wirthschaftlichen System-
wechsel in der Richtung des Socialismus Hoffnung fiir die
dauernde Erhéhung der Geburtenrate und die Erhaltung
der um die Menschheit so verdienten franzésischen Rasse
vorhanden,

Eine andere sinkende Culturrasse sind die alteinge-
sessenen Yankees der Neuengland-Staaten. In Connecticut
zihlte man unter den Einheimischen in den Jahren
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Ueberschuss der

Geburten Todesfille Sterbefille
1890 7596 10307 2711
1891 8o70 10816 2746
1892 8346 11225 2879

Das ergiebt jdhrlich, da die Auswanderung nur gering
ist, eine Abnahme des eingeborenen Elements von iiber
2000 Seeclen. Die thatsichliche durch Geburteniiberschuss
bewirkte Zunahme der Bevolkerung des Staates um 8752
Seelen wird allein den Eingewanderten verdankt.*) Aehn-
lich liegen die Verhiltnisse in den anderen Neuengland-
Staaten.

In Rhode-Island fanden unter den Eingeborenen statt
in den Jahren

. Geburten-

Geburten Todesfille Ueberschuss
1890 4021 3010 -+ 71011
1891 3319 2928 + 391
1892 3123 3216 — 93

Dabei betrug 1891 der gesammte Geburteniiberschuss
des Staates 1874, im Jahre 1892 6200 Seelen.**)

In New-Hampshire wiesen die Einheimischen fiir das
Jahr 1891 3694 Geburten und 5637 Sterbefille auf, d. h.
einen Ueberschuss der Todesfille von 1943.1)

Im Hauptstaate Neuenglands, Massachusetts, wurden im
Jahre 1892 unter den Einheimischen 21800 Kinder ge-
boren und 35097 Todesfille verzeichnet. In diesem Staate,
wohl dem cultivirtesten der ganzen Union, verringerte sich
also das eingeborene Element in einem Jahre um 13297
Seelen. Dabei betrug der gesammte Geburteniiberschuss

*) 14.,15. und 16. Annual Report of the Connecticut State Board
of Health, New Haven 1892—94.

**) XL. Registration-Report of Rhode Island. Providence 1893.

1) Annual Registration - Report of New Hamsphire. Concord
1890.
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des Staats 17062, so dass das fremde Element nicht nur
diesen Ueberschuss produzirte, sondern auch noch das De-
fizit bei den Einheimischen decken musste.*)

Diese Abnahme des eingeborenen Elements, die aller-

dings durch Auswanderung nach dem Westen etwas geringer
ist, als sie scheint, ist eine Thatsache, die nicht nurvon weiter-
blickenden Yankees selbst mit Sorge betrachtet wird, sondern
die auch derweltbiirgerliche Culturfreund sehr zu beklagen hat.
Nicht nur gehen dadurch die Friichte Jahrhunderte langer
Anpassung des Europiders an das amerikanische Klima
wieder verloren, sondern der erfindungsreiche und erwerbs-
kriftige, aber auch schwungvolle und generose Charakter
des Yankeces wiirde in dem Concert der civilisirten Volker
schwer vermisst werden, wenn dieser Niedergang andauerte.
Indessen auch hier ist nach den Eindriicken von Aerzten,
wie ich auf Grund eines mehrjihrigen Aufenthalts in Neu-
england nur bestitigen kann, die ,,Krankheit mehr eine mo-
ralische als eine physische*, so dass Hoffnung auf Heilung
vorhanden ist.

Eine dhnliche Tendenz, .nur in bedeutend geringerem
Grade zeigt sich bei den Juden der Vereinigten Staaten.
Im 19. Bulletin des letzten Census wird iiber 60360 Juden
in 10618 Familien berichtet, iiber die mit Hiilfe von Rab-
binern umfangreiches statistisches Material gesammelt war.
Die Schliisse zu dem der Censusbericht kommt, sind kurz
die: Die Eherate ist gering, nimlich nur 7,49, gegen
9—119%,, sonst in den nordéstlichen Staaten; die Geburten-
rate ist ebenfalls ziemlich klein: 20,8%,; die Sterberate
ist dafiir ausserordentlich gering, nur 7,19, etwa nur
halb so gross wie bei anderen Amerikanern von hnlicher
Lebenshaltung. Dabei leben die Juden meist in den un-
gesunderen Stidten. Von 18115 Minnern, deren Beruf
festgestellt wurde, waren nur 84 Arbeiter und 383 Land-

*) 51. Registration-Report of Massachusetts. Boston 1893.
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leute, 14527 gehorten dem Handelsstande an. Der ganz
ausnahmsweis giinstige Geburten-Ueberschuss nimmt jedoch
um so mehr ab, je linger der Aufenthalt der jiidischen
Geschlechter in Amerika dauert, und zwar nicht nur durch
ein Fallen der Geburtenrate, (5,39 Kinder auf eine einge-
wanderte, 3,56 auf eine eingeborene jiidische Mutter), son-
dern auch durch ein Ansteigen der Sterberate. Die jiidische
Rasse in Amerika weist also in Bezug auf Bevolkerungs-
bewegung eine dhnliche Tendenz auf als die Yankees, nur
ist sie bei ihr noch im Anfang, so dass bis jetzt die Zu-
nahmerate nur vermindert, nicht aufgehoben ist.

Aufsfeigende Rassen.

Ich habe den Fall Frankreichs etwas ausfiihrlicher be-
sprochen, weil er einzig da steht unter den Volkern arischer
Rasse in Europa. Alle anderen sind in rascherem oder
langsamerem Anwachsen begriffen. Irland, das eine Aus-
nahme zu machen scheint, schuldet seinen Riickgang der
starken Auswanderung, nicht etwa Fehlbetrigen der Ge-
burtznrate. Europa mit seinen Tochterlindern Amerika
und Australien, die zusammen die Hauptmasse der
europidischen Arier und ihrer Abkémmlinge, kurz West-
arier, enthalten, zeigen ecine starke Bevolkerungszunahme,
die angesichts der Thatsache, dass die Arier unter den
grossen Rassen vorziiglich den Namen einer Culturrasse
verdienen, hoch erfreulich ist.

West-Arier.

Wenn wir in Folgendem versuchen, in rohen Umrissen
die Zunahme-Verhiltnisse der West-Arier festzustellen, so
miissen wir uns bewusst bleiben, dass wir dazu nur zwei
Merkmale haben: die Angehorigkeit zur weissen Rasse und
die zu einer der west-arischen Sprachen. Das erste Mo-
ment schliesst z. B. die englisch und spanisch sprechenden
Neger und Indianer Amerikas aus, das zweite gicbt wenig-



stens eine gewisse Wahrschcinlichkeit, dass mit dem Sprach-
gebiet die Verbreitung der Rasse proportional ist. Das ist
jedoch nur ein Nothbehelf, wir konnen nicht genau weder
die stattgehabten Vermischungen mit anderen Rassen con-
troliren, noch die Verschiebungen durch die in diesen
Mischungen ungleichartig auf die einzelnen Bestandtheile
einwirkende natiirliche Auslese bestimmen, noch auch
wissen, wie weit sich die Sprache der Westarier auf andere
unterworfene Rassen einfach ausgedehnt hat, oder West-
arier andere Sprachen angenommen haben. Trotzdem
diirfte die Zahl der cine west-arische Sprache als Mutter-
sprache redenden Weissen ein ungefihres Bild der Ver-
breitung der west-arischen Rasse selbst abgeben. Bei den
Ostariern, den Hindus, Irancrn ectc. sind dic Verhilmisse
in dieser Beziehung noch unsicherer, so dass ich auf ihre
Hineinziehung verzichten will.

Europa, das nach Mulhall vor dem 15. Jahrhundert
nie die Zahl von 50 Millionen crreichte, zihlte 1866 etwa
283,9 Milliondn, 1880 schon 327 18go 362 Millionen Ein-
wohner trotz seiner grossen Auswanderung. Von dieser
ganzen Ziffer waren 1860/61, nach B6ckh nur 6,89/, nicht
Westarier, 1890 7,2%,. Daraus folgen als absolute Zahlen
fiir die Arier in Europa fiir 1860/61 ctwa 268,6 Millionen,
im Jahre 1890 etwa 336,5 Millionen.

In Amerika wohnen jetzt etwa 609/, Arier, und zwar
so gut wie ausschliesslich Germanen und Romanen, und
409/, Nicht-Arier : Indiancr, Neger und Mischlinge, von denen
die Idianer absolut abnehmen, und die Neger und Misch-
linge sich nicht so sark vermchren als die Weissen, so dass
der Haupttheil der Bevolkerungszunahme Amerikas auf dic
Arier zu setzen ist. '

Amerika hatte um 1860 etwa 71,5 Millionen Ein-
wohner, um 1890 dagegen 123 Millionen, von denen

75 Millionen als Arier

7 ” » Indianer
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9 Millionen als Neger .
32 - ,, Mischlinge der drei Rassen
angesehen werden.

Nehmen wir den Procentsatz der Arier, der jetzt ca.
60 ist, und fiir 1870 auf ca. 52 geschitzt werden kann,
fir das Jahr 1860 zu 50 an, was angesichts der geringeren
Vermehrung der Nichtarier wohl noch zu hoch gegriffen
ist, so erhalten wir immer noch wihrend der 30 Jahre
eine Zunahme der Arier von etwa 36 Millionen auf 75
Millionen.

In Australien mit Neuseeland spiclen die bestindig ab-
nehmenden Urrassen fast keine Rolle mehr; ihr Aussterben
ist nur eine Frage der Zeit. Gegenwirtig betrigt ihre
Zahl noch etwa 240000, die nicht in den folgenden Ziffern
enthalten sind.

Australien mit Neusceland hatte 1860 etwa 1,3 Milli-
onen Einwohuner, so gut wie ausschliesslich germanischer
Zunge, 1890 etwa 3,8 Millionen, von denen 41000 Chinesen
waren.

Die Gesammtbevolkerung von Weissen, die wir wenig-
stens der Sprache nach als Westarier ansehen miissen, stieg
also von:

ca. 306 Millionen um’s Jahr 1860 auf

ca. 413 » ” » 1890, wuchs also um
mehr wie ein Drittel, nidmlich 359, wahrend die Bevél-
kerung der ganzen Erde sich in derselben Zeit von min-
destens ca. 1250%) auf 1472**) Millionen vermehrte, also
nur um etwa 18,59, d. h. sie wuchs etwa nur halb so
langsam. Daraus erhellt der Sieg der westarischen Rassen
im Kampf um’s Dasein mit der Gesammtheit der anderen
Rassen.

*) Geschitzt nach Behm's geogr. Jahrbuch, 1. Bd., wo die Erd-
bevilkerung fiir Mitte der 60er Jahre auf ungefihr 1350 Millionen
beziffert wird und nach Kolb, der fiir 1868 1270 Millionen angiebt.

**¥) Nach Wagner und Supan 1480 Millionen fiir das Jahr
1890 bei einer Zunahme gegen 1880 von 79 Millionen.
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Die Zahl der Arier iiberhaupt wird gegenwirtig auf
633 Millionen oder etwa 44, der Erdbevilkerung geschitzt.

Germanen.

Unter den arischen Rassen haben die Germanen fiir
uns das nichste Interesse, da unser deutsches Volk zu
ihnen gehort. Wir wollen desshalb kurz Bevéslkerungs-
ziffer und Zunahmerate ihrer Hauptwohngebiete anfiihren.

Die Germanen zerfallen heute in drei grosse sprach-
liche Unterabtheilungen: die Skandinavier in Schweden,
Finnland, Norwegen, Island, Danemark und Nord-Schleswig,
zweitens die Decutschen in Deutschland, den Niederlanden
und Theilen Belgiens, der Schweiz, Oesterreich-Ungarns und
Russlands, drittens die Angelsachsen in Grossbritannien,
Irland, Britisch Nordamerika, Vereinigte Staaten von Amerika
und Australien mit Neuseeland.

Die gesammte germanische Sprachwelt, deren Verbrei-
tung unter den Weissen wohl ungefihr mit der der ger-
manischen Rasse proportional ist, zihlte im Jahre 1860/61
in Europa etwa 86,9 Millionen*), um 1860 in Nordamerika
ctwa 27,8 Millionen, davon

ca. 25700000 in den Verein. Staaten**)

und ca. 2100000 in Britisch Nordamerika,
sowic im Jahr 1860 in Australicn und Neuseeland etwa
1300000 Germanen.

Das ergiebt zusammen um das Jahr 1860 herum einc
germanische Volkszahl von ungefihr 116 Millionen, d. h.
389y der Westarier und ctwa 9,29, der Erdbevélkerung.

Um das Jahr 1890 herum betrug dic Zahl der Ger-
manen in Europa 111937000, in Nordamerika 52,7 Milli-
-onen, davon 3400000 in Britisch Nordamerika und etwa

*) Nach R. Bockh, Der Deutschen Volkszahl und Sprachgebiet.
Berlin 1869.
**) Compendium of the 11 th. Census. Part I. Population.
S. XXXV, XCVIII und Census Bulletin vom 16. Februnar 1893.
Wasbington. D. C. Seite 2. Aus diesen beiden Quellen abgeschitzt.
6
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49300000 in den Vereinigten Staaten. Letztere Ziffer ist
dadurch gewonnen, dass von den 54984000 Weissen, die
1890 im Gebiet der Vereinigt. Staaten gezihlt wurden,
etwa 5700000 als Nicht-Germanen abgezogen wurden.*)

Australien mit seiner beinahe rein germanischen Be-
volkerung zihlte 18go 3,8 Millionen.

Diese drei Posten zusammen ergeben die Summe von
168,4 Millionen als Gesammtheit der Germanen im Jahre
1890 in den herangezogenen Hauptwohngebieten. Das
ergiebt gegen 1860 eine Zunahme von etwas mehr als 459.

Von den Westariern machten die Germanen im Jahre
1890 40,89, aus, gegen 389, im Jahre 1860, und von der
Gesammt-Erdbevélkerung 12,89/,, gegen 9,29, im Jahre
1860.

Aus der Thatsache, dass die Westarier sich von
1860—go um 359%,, ihr germanischer Zweig dagegen in
in derselben Zeit um 459, vermehrte, erhellt, dass die
Germanen bedeutend rascher anwachsen, als der Rest der
Westarier, und sich dadurch als im Kampf um’s Dasein
hoéchst tiichtige Zweige derselben kundgeben.

Uns als Deutsche interessirt noch, wie sich unter den
Germanen wieder die einzelnen Stimme seit 1860 ver-
schoben haben. 1860/61 wurden geschitzt:

in Europa 52140000 Deutsche und Niederlinder,.
27260000 Engldnder,
7530000 Skandivavier,*¥)
1860in Nord Amerika 4000000 Deutsche und Niederldnder,
23500000 Englinder,
250000 Skandinavier,
1860 in Australien 50000 Deutsche,
1250000 Englinder,

zusammen etwa 116 Millionen Germanen, davon

*) Abgeschitzt nach dem Extra-Census- Bulletin vom 1. No-
vember 1894. Washington. D. C. S. 12.
**) Nach R. Biockh, a. a. 0. 8. 307.



etwa 56 Millionen Deutsche, d. i. 48,49,
» 52 Millionen Engléander, d. i. 44,8%,, und
» 7,8 Millionen Skandinavier, d. i. 6,79).
Englinder und Deutsche hielten sich also im Grossen
und Ganzen die Wage. Dreissig Jahre spiter, 1890, schitzte
man in
Europa 66734000 Deutsche (stets einschl. Niederl.),
35703000 Englinder,
9500000 Skandinavier,

in Nordamerika 8000000 Deutsche,
42900000 Englinder,
1 800000 Skandinavier,
in Australien 200000 Deutsche,
3500000 Englinder,
. 100000 Skandinavier,
zusammen etw-am davon

ca. 75 Millionen Deutsche, also 44,5%p,
s 82 ” Englander, also 48,79, und
s IL4 Skandinavier, also 6,89/,.

Daraus geht hervor, dass die germanischen Stimme
sich zwar nur wenig in Bezug auf die Rate ihrer Zunahme
unterscheiden, aber es scheint doch, dass die Angelsachsen
rascher fortschreiten, als die iibrigen Germanen.

Vollig sicher sind diese Angaben natiirlich nicht; fiir
Europa ist ein geniigender Grad von Genauigkeit vorhanden,
aber in Nordamerika kann die Abtrennung der Angelsachsen
von den anderen Germanen nur eine sehr rohe sein, da
letztere sich sprachlich rasch aufsaugen lassen, ohne dabei
in der Kindererzeugung den Angelsachsen irgendwie nach-
zustehen. Dieses Aufsaugen der deutschen Sprache in
Amerika geht so rasch vor sich, dass ihr allmihliches Ver-
schwinden nur eine Frage der Zeit ist.

Fiir Europa allein dagegen haben wir ziemlich zuver-

lidssige Daten, natiirlich auch nur nach den Sprachen ab-
6*
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geschitzt. Nach Bockh’s*) griindlichen Berechnungen
zahlte Europa 1860/61 in Millionen:
52,14 Deutsche = 18,37%,
27,26 Angelsachsen 9,60 ,
7,53 Skandinavier 2,65 ,,
zusammen 86,93 Germancn = 30,62"/0

l

I

92,86 Graeko-Romanen = 32,7%
78,71 Slaven = 27:7 »
3,00 Kelten = 1,1,
3,00 Letten und Littauer = IL,I o,
4,06 Juden = 1,4,
15,30 andere, nicht westar. Stimme = 54 ,
283,86 . 100,09,
um 18go in Millionen:
66,734 Dcutsche = 18,42%,
35,703 Angelsachsen = 9,86,

9,5 Skandinavier = 2,62,

zusammen 111,937 Germanen = 30,80 ,,
106,732 Graekoromanen = 29,5 ,,

111,312 Slaven TE30,7

3.380 Kelten = 0,9 ,

3,150 Letten u. Littauer = o0,9 ,,

5,970 Juden = 1,6 ,

andere, nicht west-
19,793 " arische S imme 50
362,274 100,0

Der hevorstechendste Unterschied in den beiden Zahlen-
reihen besteht in der Abnahme der Grikoromanen um fast 109/,
ihres fritheren Antheils und der Zunahme der Slaven um ebenso
viel. Der Antheil der Germanen hat nur schr wenig, um 0,6",
zugenommen. Dagegen hat sich der Antheil der Juden um
mehr als 149, der der nichtwestarischen Stimme um beinahe
4"/, vermehrt. Die Juden haben also von allen Rassen in
Europa den stirksten Aufschwung genommen.

*) a. a 0. S. 307.
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Was die Verschiebungen innerhalb der europiischen
Germanen selbst anlangt, so waren von ihnen

Zunahme in %, der abso-

|186°/ 6rf 1890 luten Zahlen von 1860/61
Deutsche 59,98 | 59,62% 27,99%
Englinder 31,36% | 31,89%, 30,97%
Skandinavier | 8,66%,| 8,49%, 26,169/,

d. h. die Englinder scheinen auf Kosten der Deutschen
und noch mehr der Skandinavier zuzunehmen.

Um kurz das allgemeine Weltbild der Rassenver-
schiebung, wenigstens soweit die West-Arier in Betracht
kommen, zu recapituliren: Auf der ganzen Erde eilen die
Westarier der Gesammtheit der anderen Rassen voran, die
Germanen der Gesammtheit der nicht-germanischen West-
arier, und die Englinder den anderen Germanen. — In
Europa dagegen haben die Westarier gegen die anderen
Stimme eine leichte Einbusse. Die Slaven, nichst ihnen
in bedeutend geringerem Grade auch die Germanen, iiber-
fligeln die apderen Westarier, und unter den Germanen
scheinen die Englinder am raschesten anzuwachsen.

Instructiv fiir das relative Umsichgreifen der Sprache
und dadurch des Geistes der einzelnen westarischen Rassen
iiberhaupt ist eine Zusammenstellung von Mulhall*):

Die grisseren europiischen Sprachen wurden in der

Welt gesprochen im Jahre 1801 von 161,8, im Jahr 1890
von 401,7 Millionen. Davon entfielen in Procenten auf:

1801 | 1890 1801 | 18g0
Englisch 12,7 | 27,7 Spanisch 16,2 | 10,7
Franzésisch 19,4 | 12,7 Portugies. 4,7 | 3.2
Deutsch 18,7 | 18,7 Russisch 19,0 | 18,7
Italienisch 9,3 8,3 100,0| 100,0

*) The World Almanac a. Encyclopedia. New York, 1894. S. 59.
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Die englische Sprache wird Weltsprache, wenigstens
in der civilisirten Welt. Ein Wink fiir unsere wohlmei-
nenden Volapiik-Schwirmer und fiir unsere zopfigen La-
teiner und Griechen.

Staaten mit deutscher Bevdlkerung.

Das deutsche Reich, das den Haupttheil der deutschen
Rasse in seinen Grenzen beherbergt, zeigt seit Jahrhunderten
eine regelmissige Zunahme seiner Bevolkerung trotz vieler
Kriege und trotz starker Auswanderung. Auf dem heutigen
Reichsgebiet wohnte eine Bevédlkerung von

24833000 im Dez. 1816 | 37747000 im Dez. 1860

26294000 ,, , 1820 | 45236000 ,, , 1880

32787000 ,, ,, 1740 | 49428000 ,, , 1890,
die mittlere Bevélkerung von 1894 war 5I217000. Die
Bevolkerung hat sich also seit den letzten 75 Jahren unge-
fahr verdoppelt. Die Geburtenrate ist relativ hoch und
die Sterbeziffer mittelgross. Auf 1000 der mittleren Be-
vélkerung kommen jihrlich

Ge-
Ge- | Ge- Ge- | Ge- | & @&
burten- o 3
bore-| stor- .|bore-|stor-| 2 =
Ueber- Lo
ne |bene ne |bene|”
schuss

1841—50 | 37,6 | 28,2 9,4 1889
1851—60 | 36,8 | 27,8 9,0
1861—70 | 38,81284| 10,3
1871—80 | 40,71 28,8 | 11,9
1881—88 | 38,4 | 26,8 11,6

Wir haben hier das Bild eines kriftig wachsenden Volkes
vor uns, das sich in seinen elementaren Lebensvorgingen
hochst augenfillig von dem franzdsischen unterscheidet.

Hand in Hand mit der sich ziemlich gleich bleibenden
Geburtenrate gehen wenig schwankende Ziffern fiir Ehe-
frequenz und eheliche Fruchtbarkeit:

37,9 25,1 | 12,8
1890 37,0256 11,4
1891 38,2 | 24,7 | 13,6
1892] 36,9 | 24,3 | 11,6
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Eheschliessungen Von Zathe'helicher

auf 1000 1000 Gebor. auf llnd];;e_

der mittl. Bevdlk. unehelich schliessung
184150 8,1 108 o
1851—60 78 113 4.2
1861—70 8,5 11§ 4,0
1871—80 8,6 89 43
1881—88 7,8 93 45
1889 8,03 93 43
I 890 8,03 91 4’2
1 89 1 8’03 91 43
I 892 7:9 91 4,2

Die jihrliche Zunahme der Bevolkerung betrigt denn
auch trotz der grossen Auswanderung (1889—g3 iiber
500 000)

von 1341—45  9,6% von 1871—75 9,10
5 1846—50 5,7 » , 1876--80 114,
» 1851—55 4.0 » y 188185 7,0 5
» 1856—60 8,8 , » 1886-90 10,7,
, 1861--65 9.9 4, » 1891—04 10,0 ,
,» 1866—70 58 , *)

Die Vertheilung der Sprachen gestaltete sich folgen-
gendermassen: Im Jahre der Griindung des Reichs waren
90,75%, seiner Bevolkerung Deutsche, im Jahr 1890 91,87%,.
Die Deutschen haben also relativ etwas zugenommen, und
zwar auf Kosten sdammtlicher anderen Volkselemente mit
Ausnahme der Skandinavier. Von der Gesammtbevolke-
rung waren:

*) Aus uud uach dem Statist. Jahrbuch fiir das Deutsche Reich,
Berlin 1894. S. 2 u. 12.
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1871 | 1890 H 1871 1890_
Deutsche 90,75 | 91,8 | Franzosen 0,7 0,56
Slaven 6,5 5,7 | Littauer 0,36 | 0,30
Juden 1,25 | 1,19) Skandinavier | 0,35 | 0,35

Was speziell die vielbesprochene Verschiebung des
polnischen Elementes in Preussen anlangt, so mégen folgende
Ziffern, die der Zeitschrift des-kgl. preuss. statist. Bureaus
(33. Jahrgang, S. 194 u. 195) entnommen sind, einen An-
halt gewihren:

Die Polen, ecinschliesslich Masuren und Kassuben,
machten 1867 10,79/, der Bevilkerung Preussens aus, 18go
nur noch 9,04%,, es ist demnach in den 23 Jahren eine
kleine Abnahme zu verzeichnen. Diese Abnahme ist je-
doch keine gleichmissige, sondern es giebt einige Districte,
wo die Polen stirker zugenommen haben als die Deutschen,
das sind die Regierungsbezirke Céslin, Bromberg, vor allem
aber Posen. Von den sonstigen slavischen Stimmen Preus-
sens, die nur unbedeutende Bruchtheile der Bevélkerung
bilden, haben die Wenden betrichtlich abgenommen, da-
gegen die Tschechen, die hauptsichlich in Oberschlesien
wohnen, sich deutlich vermehrt. Die Gesammtheit der
Slaven. hat abgenommen.

Die Juden, deren Zahl in Europa so stark angewachsen
ist, sind im Deutschen Reich hinter der iibrigen Bevolkerung
zuriickgeblieben. Hier kamen auf je 1000 Einwohner im
Jahre 1871 12,5, 1880 12,4 und 1890 11,5 Juden.

Die Schweiz hatte 1860/61 2510500 Einwohner, davon
waren etwa 1761000 oder 70,3 %, Deutsche. Im Jahre
1888 stieg die Einwohnerzahl auf 2933000, die Zahl der
Deutschen auf 2092000 oder auf 71,39, der Bevdlkerung.
Die Deutschen haben also in den letzten Jahrzehnten je-
denfalls jhren Stand behauptet.

Auf dem heutigen Gebiet Oesterreich-Ungarns ohne Bos-
nien zihlte man nach Béckh 1860/61 8400 0oco Deutsche
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(ohne Juden) unter einer Gesammt-Bevélkerung von 33978400,
im Jahre 1890 9583000 Deutsche unter 39850000 Ein-
wohnern. Der Procentsatz der Deutschen betrug 1860/61
24,72, im Jahre 1890 dagegen nur 23,15. Die Sprachen-
zihlungen sind in Oesterreich-Ungarn nicht zuverlissig genug,
um aus dieser Abnahme des Procentsatzes einen Nieder-
gang des Deutschthums mit -Sicherheit zu erschliessen,
allein er wird doch sehr wahrscheinlich gemacht. Was
niitzen dagegen die vielen Lieder und Reden, in denen
unsere Osterreichischen Volksgenossen von deutscher Kraft
singen und sagen, was niitzen die Turn- und Schiitzenver-
eine, die Festbankette und der Streit um Strassenschilder?
Im Schooss der Familie entscheiden sich die Kimpfe der
Rassen,

Im europiischen Russland (mit Polen und Finnland)
schitzte Bockh die Zahl der Deutschen fiir 1860/61 auf
854000 oder 1,279, der Bevolkerung. Im Jahre 1891
zihlten die Deutschen 1360000 oder 1,39%, der Bevdl-
kerung.

In den Niederlanden mit Luxemburg betrug der Pro-
centsatz der Deutschen, einschliesslich Niederlinder, 1860/61
97,87%, 1889/90 97,12%,. In Belgien machten Deutsche,
einschliesslich Vlamen, 1860/61 55,75%,, im Jahre 1890
55,35% der Bevolkerung aus. Diese Unterschiede fallen
vollkommen in die Fehlergrenzen, so dass von einer
nennenswerthen Verschiebung in diesen beiden Staaten
keine Rede sein kann.

Das Vordringen der Deutschen gegen andere Volks-
elemente scheint sich also auf das Deutsche Reich und
die Schweiz zu beschrinken.

Wir haben bei den obigen Angaben nur Westarier und
Juden als Culturrassen beriicksichtigt. Damit soll nicht ge-
sagt sein, dass es nicht vielleicht noch andere Rassen
giebt, die in dhnlicher Weise culturfihig sind. Man wird
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sofort an die Magyaren denken, vielleicht auch an die Ja-
paner. Allein die Betrachtung der Japaner, die ihre
hohe Stellung in Asien héchst wahrscheinlich einer
gliicklichen Mischung von Mongolen und Malaien ver-
danken, wiirde uns zu weit abfilhren. Was die Magyaren
betrifft, das einzige grossere, nicht-arische Sprachelement
Europas, so bilden sie vom Rassenstandpunkt aus eine so
mannigfaltige Mischung, besonders auch in Folge der riick-
sichtslosen Magyarisirung der ungarischen Bevélkerung in
den letzten Jahrzehnten, dass es sehr zweifelhaft ist, ob
finnische oder arische Elemente bei ihnen iiberwiegen.



3. Capitel.

Die Vervollkommnung des Typus.

Wesen der Vervollkommnung die Verstirkung und hohere
Differenzirung der Regulationskraft. Gorilla, Neger, Weisser. Ge-
hirnentwickelung. — Vollkommnere und stiirkere Convariante. Riick-
schritt der Organisation. Panmixie. Panmixie beim Menschen?
Schonheit, Altruismus, hohes Alter. — Rassenhygienische Forderungen
fiir Vervollkommnung des Typus und Vermehrung der Zahl. — Hat
sich der menschliche Typ in den letzten Jahrtauseuden vervoll-
kommnet? Schreitet er gegenwirtig noch fort? — Die besten Rassen.
‘Westarier, Juden.

Wesen der Vervollkommnung.*)

Worin besteht das Wesen der Vervollkommnung?
Warum ist der Weisse vollkommener als der Neger und
dieser vollkommener als der Gorilla? Doch offenbar, weil
sich die kaukasische Rasse besser und o6fter den verschie-
denen Bedingungen der Erde anpassen kann als die Neger-
rasse und diese wieder mehr als der Gorilla. Angenommen
auf der Erde wiren keine Menschen und keine Menschen-
affen vorhanden, sondern nur die Gorillas. Dann wiirde
diese Art sich allmiahlich auf einen bestimmten Theil der
Erde ausbreiten und ecine bestimmte Anzahl Individuen
liefern konnen. Da die Gorillas nur in den Wildern der
heissen Zone leben konnen, Viehzucht und Acker-

*) Vgl. ausser bereits frilher angefiihrten Werken Darwin, Ch,,
Die Abstammung des Menschen und die geschlechtliche Zuchtwahl.
Deutsch von Carus. IIL Aufl. Stuttgart 1875. — Haeckel, E.
Anthropogenie. III. Aufl. Leipzig 1877.
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bau nicht treiben, und da sic bei ihrer geringen Intelligenz
unfihig wiren, das Meer zu kreuzen, um Amerika und
Australien zu besetzen, so wiirden sie nur in verbiltais-
missig sehr geringer Zahl auf der Erde vorhanden sein.

Die Neger kénnten, wenn keine anderen menschlichen
Rassen existirten, sich schon in viel grosserer Zahl auf der
Erde ausbreiten. Sie verfertigen Werkzeuge, treiben Vieh-
zucht, Ackerbau und Fischfang, befahren das Wasser und
haben desshalb nicht nur die Potenz, ihrer jetzigen Heimath
eine viel grossere Individuenzahl abzuzwingen, sondern
konnen leicht in andere Linder auswandern, allerdings nur
in die tropische und in die warmen gemissigten Zonen.
In anderen Klimaten wiirden sie von Lungenleiden hinge-
rafft werden. In Afrika ist thatsichlich vom Gorilla nur
ein kleiner Theil der tropischen Wilder in sehr diinner
Weise bevolkert, wihrend der Neger einen grossen Theil
Afrikas bewohnt und leicht einen gkm mit 10 Einwohnern
bevolkern kann (die Bevolkerungsdichtigkeit des Kongo-
staats).

Der Kaukasier vollends wiirde, wenn alle anderen
Rassen fehlten, mit Ausnahme der ungiinstigen Theile der
Tropen die ganze Erde ausfiillen und - mit Hiilfe seiner In-
telligenz und der von ihr geschaffenen michtigen Werkzeuge
soviel aus dem Boden herausziehen, dass er bequem den
gkm mit 50 bis 100 Individuen besetzen konnte. Eigent-
lich sollten wir noch das Gewicht des Gorillas, des Negers
und des Kaukasiers mit in die Bercchnung ziehen, um zu
sehen, wieviel lebendige Substanz in jeder dieser drei
Formen sich auf der Erde wiirde halten koénnen; dass ist
aber bei der Aehnlichkeit der Korpergewichte (nur der
Gorilla ist nennenswerth schwerer) und bei den so stark
ausgeprigten Unterschieden in der Zahl der Individuen- be-
langlos.

Dort, wo die Weissen nicht durch die Extralwirkungen
der Tropen und die Neger nicht durch die der kilteren
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Zonc zu stark hingerafft werden, und wo bcide Rassen zu-
sammenleben, wie in den Siidstaaten der amerikanischen
Union, tritt der Fortschritt der Weissen gegeniiber demn
Neger klar zu Tage.

In den Jahren von 1880—189o vermehrten sich beide
Rassen in den siidatlantischen und siidcentralen Staaten, die
die grosse Masse der Neger der Union beherbergen, in
folgender Weise:

Zunahme Zunahme

der Weissen der Neger.

Siidatlantische Staaten 20,16%, 10,93%
Siidcentrale " 26,889, 15,49%%)

Der Census vom Jahre 1870 war in diesen Staatcn
unzuverldssig, und vor dem Biirgerkriege war dic Einwan-
derung der Neger zu gross, um frithere Zihlungen als 1830
zum Vergleich heranziehen zu diirfen.

Um nicht missverstanden zu werden, wollen wir hin-
zufiigen, dass solche Ziffern natiirlich keinen strengen Be-
weis fiir die hohere Beanlagung des Weissen involviren,
allcin sie machen sie doch ausserordentlich wahrscheinlich,
besonders wenn man sic mit den weiter unten crwihnten
Resultaten' der Schulerzichung der Neger zusammenhilt.

Die starke Superioritit des Weissen iiber den Neger
und des Negers iiber den Gorilla muss schliesslich darauf
beruhen, dass die Regulationsfihigkeit gegen die Umgebung
im ersten Falle beim Weissen, im zweiten beim Neger cine
grossere ist, d. h. dass die Summe oder die Stirke der
Regulationsmechanismen eine grossere ist, oder mit anderen
Worten, dass das Spiel von"Action nnd Reaction zwischen
den dusseren Wirkﬁngen und dem Organismus ein vielsei-
tigeres und feineres ist. Das bedecutet aber fiir die sicht-

*) Compendium of the 11. Census. Part I. Washington, 1892.
S. CVIL
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bare oder unsichtbare Structur des Korpers eine grossere
Complication. Das Wesen der Vervollkommnung scheint
also in der vielseitigeren und feineren Functionirung und
der damit verbundenen differenzirteren Structur zu liegen.
Jedenfalls ist diese hohere Differenzirung weitaus das Haupt-
moment dabei, wie von allen Biologen angenommen wird.
Sehen wir uns nun die Fihigkeiten des Gorilla, des
Negers und des Weissen darauf hin niher an, so bemerken
wir kaum einen Unterschied in der rohen Erhaltungskraft
gegen die einfachsten Natureinflisse wie Witterung, Nah-
rungsmangel etc., im Gegentheil, darin, wie in der groben
Muskelkraft, ist vielleicht der Gorilla dem Neger iiberlegen.
Dagegen fillt sofort auf, dass der Gorilla ausser gelegent-
lich einem Stock keine Werkzeuge gebraucht, und dass
er vielen Gefahren gegeniiber, wo nur Schlauheit niitzen
wiirde, sich nicht erhalten kann, mit einem Wort, er ist
nicht so intelligent wie der Neger. Ebenso steht es mit
dem Unterschiede zwischen Neger und Weissen. Der
Unterschied in Intelligenz und socialen Instincten ist auch
hier ziemlich gross, wenn auch nicht so gross, wie zwischen
Neger und Gorilla. Die mangelhaftere Ausbildungsfihig-
keit der Negerkinder, selbst wenn die Erziehung mit der
der Weissen gleich ist, ist eine Thatsache, die jedem
amerikanischen Volksschullehrer geldufig ist. Selbst, wenn
einzelne Neger bis zum Besuch von Colleges vordrangen,
ist aus ihnen noch niemals eine hervorragende Intelligenz
erstanden, und keine der grossen Geistes-Errungenschaften
der Menschheit verdanken wir einem Neger.*) '

*) In den siidatlantischen und siidcentralen, den Neger-Staaten,
wurden 1890 unter den eingeborenen Weissen 14—15%, Analpha-
beten gezihlt, unter den Negern 6(—61°,, in den nordatlantischen
und nordcentralen Staaten unter den eingeborenen Weissen 2,3—8,4%/,.
unter den Negern 21—32¢,, fiir die ganze Union sind die beiden
Zahlen 6,2°/, und 56,8°,. Ich glaube nicht, dass diese betrichtlichen
Unterschiede ganz auf die friihere Sklaverei zuriickgefiihrt werden
kénnen.



Diese- geistigen Unterschiede werden gut illustrirt durch
die Entwickelungs-Unterschiede des Gehirns, also des Or-
gans, an dessen chemisch-physikalische Functionen die
geistigen Vorginge als Parallelen gekniipft sind. Nach Hux-
ley ist das hochste Gewicht des Gorillagehirns trotz der
grossen Schwere des Gorillaleibes (iiber 100 ki) nicht mehr
wie 570 g*), wihrend das mittlere Hirngewicht beim minn-
lichen Europder 1360 g, beim minnlichen Neger 1244 g
betrigt.®™) Nach Herbert Spencer ist das Gehirn des
civilisirten Menschen um 309, schwerer als das des Wilden.
Nach Broca verhilt sich die Schidelcapacitit des Euro-
pders zu der des Negers wie 124,8:111,8. Professor Flo-
wer giebt fiir den Schidelinhalt bei Afrikanern 1390 und
fir den bei Europiern 1490 ccm an, Barnard Davis
nach zahlreichen Messungen 1412,6 bezw. 1509,2 ccm.

Auch in Bezug auf den Windungsreichthum des Gross-
hirns. steht der Gorilla am tiefsten, der Weisse am héchsten.
Dasselbe gilt vom Massenverhiltniss des Grosshirns zu dem
Rest des Centralnervensystems. Der Westarier hat das
relativ schwerste, der Gorilla das relativ leichteste Gross-
hirn.

Doch wir wollen uns nicht in diese Organisations-Un-
terschiede des Gehirns vertiefen, sondern nur daran erinnern,
dass die. grossere Vervollkommnung auf den letzen Stufen
der organischen Entwickelung, bei den Spitzen der Siuge-
thiere, fast ausschliesslich Hand in Hand mit einer Ent-
wickelung der Grosse und Complication des Gehirns ging.
Wallacet) citirt dariiber Marsh: ,Das wirkliche Vor-
handensein eines Fortschrittes in der Siugethierwelt Ame-
rikas vom Beginne der Tertidrzeit an bis jetzt wird sehr
schon durch’ die Zunahme des Gehirns nachgewiesen, in
der wir den Schliissel zu vielen andern Umwandlungen

*) Wallace, a. a. 0. S. 708,
*¥) Kurella, H. Naturgeschichte des Verbrechers. Stuttgart 1893.
1) Wallace, a. a. 0. S. 601.
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haben. Die iltesten tertidren Saugethiere, welche wir kennen,
hatten simmtlich ein sehr kleines Gehirn. . . . Es fand dann ein
allmahliches Wachsthum des Gehirns wihrend jener Periode
statt, und es ist wichtig, dass dieses Wachsthum sich haupt-
sichlich auf die Hemisphiren des grossen Hirns, auf die
hohere Abtheilung des Gehirns, beschrinkte. Bei den meisten
Ordnungen und Familien der Siugethiere ist das Hirn all-
mihlich mit stirkeren und zahlreicheren Windungen ausge-
stattet und damit an Qualitit so gut wie an Quantitit

vorgeschritten . . . Wihrend des. langen Kampfes um’s
Dascin wihrend der Tertidrzeit siegten — damals wie
auch jetzt noch — die grésseren Gehirne. Die so ge-

wonnenc grossere Kraft machte nun manche Vor,
richtungen iiberfliissig, welche von Urahnen ererbt-
aber den neuen Verhiltnissen nicht mehr angepasst waren.“
Weiterhin sagt Wallace selbst:*) ,Es ergiebt sich hieraus,
dass seit der Zeit, wo die Urmenschen zuerst aufrecht gingen,
die Hinde frei und nicht beim Fortbewegen nothig hatten,
wo ihre Gehirnthitigkeit sie befihigte, die Hinde zur An-
fertigung von Waffen und Werkzeugen, von Wohnungen
und Kleidungsstiicken zu verwenden, Feuer zum Kochen
der Speisen zu erzeugen und Samen oder Wurzeln zu sien
oder zu pflanzen, um die néthige Nahrung zu erzielen, dass
seit dieser Zeit die natiirliche Zuchtwahl aufgehort haben
muss, Modificationen ihres Korperbaues zu veranlassen,
sondern vielmehr ihren Geist mit Hiilfe des Organs des-
selben, des Hirnes, weiter entwickelte. Auf diesem Wcge
mag der Mensch, der wahre Mensch, die Art Homo sapiens
geworden sein — sogar schon in der Miocidnzeit. Und
wihrend. alle iibrigen Siugethiere von einer Epoche zur
anderen unter dem Eiuofluss der bestindig wechselnden phy-
sischen und durch andere Lebewesen bedingten ZHusseren
Verhidltnisse umgemodelt wurden, nahm er hauptsichlich

*) Wallace. a. a. 0. S.707
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an Denkvermogen zu, machte vielleicht aber auch Fort-
schritte im Bau oder an Grésse; durch die Zunahme der
Intelligenz allein war er im Stande, sich als Herr iiber alle
Thiere und als der am weitesten verbreitete Bewohner der
Erde zu behaupten.“

Wir erkennen hieraus, mit welcher enormen Kraft und
Feinheit die Regulations-Mechanismen des Gehirns arbeiten,
und dass sie ganz gut einige andere Regulationen iiber-
flissig machen konnten. So sind z. B. die Vorrich-
tungen in unserem Korper, um langes Hungern und
Dursten zu ertragen, entschieden schwicher als die der
Wilden, da eben unser Gehirn besser fiir regelmissige
Stillung sorgen kann. Unsere Zihne sind kleiner geworden,
weil unser Gehirn die Speisen besser zu pripariren lehrt.
Aus demselben Grunde, dem der besseren Regulirung durch
das Gehirn, scheinen noch verschiedene Regulationen an-
derer Organe gegen eine ganze Reihe von Extraleinfliissen
von ihrer frilheren Hohe herabgegangen zu sein. Diese
stellenweise Vereinfachung 4ndert aber nichts daran, dass
der Gesammtorganismus einer besseren Regulation fihig
geworden ist, mit anderen Worten, dass die Gesammt-Er-
haltungskraft durch die Ausbildung des Gehirns eine grossere
geworden ist. Eine dhnliche Rolle, wie fiir die Erhaltung
des Individuums, spielte das bessere Gehirn auch fiir die
Fortpflanzungsfunctionen. Durch verfeinerte Beobachtung
wurde die sexuelle Auslese bei der Gattenwahl eine
schirfere, wihrend der Schwangerschaft, der Siugungs-
und der ganzen spiteren Erziehungs-Periode war der ho-
heren Intelligenz vollauf Gelegenheit gegeben, das ganze
Fortpflanzungsgeschift giinstig zu beeinflussen, war also
ihrem Triger eine wesentliche Verstirkung seiner Fort-
pflanzungskraft.



Yollkommenere und stiirkere Variante. Panmixie.

Nach den obigen Ausfiihrungen bedeutete ein besseres
Gehirn fiir seinen Besitzer eine Verstirkung der gesammten
Constitutionskraft. Zwischen einer vollkommneren Convari-
ante und einer stirkeren war also in Bezug auf diesen
Punkt kein Unterschied. Ebenso ist klar, dass aich alle
anderen besseren Regulations-Vorrichtungen, wo sie uns
offenbar werden, von uns Vervollkommnungen genannt
werden miissen. Jede Erhéhung unserer Kraft, die Aussen-
welt zu beherrschen und uns Geltung gegeniiber unseren
Artgenossen zu verschaffen, bezieht sich eben direct auf
die bessere Moglichkeit, unsere Gliicksbediirfnisse zu be-
friedigen, die Quelle aller unserer Werthbegriffe. Jede
Convariante, die vollkommener war als eine andere, war
somit — gleiche Bedingungen vorausgesetzt — zugleich
die im Kampf um’s Dasein stirkere. Hierauf basirt ja
iiberhaupt die darwinistische Erklirung der gesammten auf-
steigenden Entwickelung der Lebewelt.

Es fragt sich nun aber, ist auch umgekehrt jede Con-
variante, die stirker ist als eine andere, zu gleicher Zeit
eine vollkommnere.

Das sieht zuerst selbstverstindlich aus. Und doch
kennen die Biologen Beispiele, wo eine bessere Anpassung
verbunden erscheint mit einer Vereinfachung des Functionen-
systems des Organismus. Hierauf fussend, haben einige
Naturforscher, unter ihnen besonders Nigeli*), Anpassungs-
Vollkommenheit und Organisations - Vollkommenheit von
einander geschieden, und ausser der durch den Kampf
um’s Dasein regulirten Anpassung eine innere Tendenz
zur Vervollkommnung angenommen.

*) Néageli, C. Mechanisch physiologische Theorie der Ab-
stammungslehre. Miinchen und Leipzig 1884. S. 326 u. ff. — Vgl
auch dariiber Hauptmann, a. a. 0. S. 344—349.
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Allein, es ist dagegen mit Erfolg geltend gemacht
worden, dass solche Beispiele riickgingiger Gesammt-
Organisation, wenn iiberhaupt*), nur sehr selten vorkommen,
und dass sie ausnahmslos dadurch charakterisirt sind, dass
die betreffenden Wesen in einen ganz eng umschriebenen,
in seinen Bedingungen einfacheren Umgebungskreis ge-
bannt wurden, gleichsam in Sackgassen, aus denen
heraus eine Weiterentwickelung in grossem Styl nicht
moglich war. Ein Beispiel hierfiir bietet uns der Olm
(Proteus anguineus). Der Olm ist ein blass fleischrother
Molch, der in den unterirdischen finsteren Gewissern des
Karstes sein Wesen treibt. Er besitzt keine ausgebildeten -
Augen wie andere Molche, sondern nur kleine dunkle
Pigmentkornchen unter der Haut. Dies sind die Rudi-
mente der ausgebildeten Augen, welche die noch im Licht
lebenden Vorfahren der Olme besassen, und welche sich
um so mehr zuriickbildeten, je mehr sich ein Theil dieser
Vorfahren von den Eingingen der Héhlen immer tiefer in
die finsteren Rdume hineinzog und dort Nahrung und
Fortkommen mit Hiilfe anderer Sinne fand.

Der darwinistische Mechanismus solcher Riickbildung,
die an einzelnen untergeordneten Organen auch beim
Menschen vorkommt (Zihne, Wurmfortsatz), besteht haupt-
sichlich darin, dass unter den wie bisher auftretenden
Variationen des betreffenden Organs die Besitzer der ge-
ringeren Grade seiner Anlage nicht mehr durch den Kampf
um’s Dasein ausgemerzt werden, sondern sich unterschieds-
los mit den Besitzern héherer Grade sexuell mischen —
Weismann’s Panmixie oder Allesmischung — und
daher ebenso gut durch die Fortpflanzung zur Vererbung
ihrer Eigenschaften, in diesem Fall ihres geringer ent-

*) In solchen Fillen entgeht der Beobachtung eine etwaige
grossere Complication der feineren Zellstructur wohl oft und der
Molekularstructur immer.

7&
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wickelten Organs, gelangen, wie die Besitzer der héheren
Grade.

Zum leichteren Verstindniss wollen wir uns vergegen-
wirtigen, wie sich der gewohnliche Lebensprocess einer
Art, z. B. der Vorfahren unserer Olme, abwickelt. Dieser
Lebensprocess bestand darin, dass im Friihling die Molche,
die den Winter iiberstanden hatten — 1. Generation, zur
Fortpflanzung schritten und eine Menge Laich absetzten —
2. Generation. Von den darin enthaltenen Individuen, die
zur einen Halfte aus starken und zur andern aus schwachen
Convarianten bestehen moge, verfielen wihrend des Eier-
und Larvenstadiums bis zur Begattungszeit im nichsten
Friihling ein gewisser Theil schwacher wie starker Con-
varianten, sagen wir von jeden 3/5, d h. 60%, aller Er-
zeugten, nonselectorischen Schidlichkeiten. Durch selec-
torische Einfliisse wurde ein gewisser anderer Theil, nimlich
der Rest der schwachen Convarianten, also 209, der Er-
zeugten, vernichtet oder an der Fortpflanzung gehindert,
Der iibrigbleibende Theil der starken Convarianten,
wiederum 209/, der Erzeugten, reprisentirte die Auslese
der ganzen zweiten Generation und kam zum Laichen, also
zur Production einer 3. Generation. ’

Unter den neu Erzeugten der dritten Generation fin-
den wir, gerade wie bei der zweiten, wieder einen Theil
starke und einen anderen schwache Convarianten, trotzdem
die Eltern.doch schon auserlesene Individuen vorstellten,
und man gemiss der Vererbung erwarten sollte, dass sie
gleich starke Devarianten erzeugen wiirden. Das beobach-
ten wir in der Natur aber nicht, sondern wir sehen bei fast
allen Wesen, dass die Gesammtheit der Eltern bei ihrer
Fortpflanzung die Tendenz hat, die Gesammtheit ihrer De-
varianten schwicher werden zu lassen. Wir wollen das
absteigendes Variiren der Art nennen. Die Ausjitung
durch den Kampf um’s Dasein strebt dann immer wieder,
die schwicheren Devarianten von der Fortpflanzung aus-
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zuschliessen und so bei den neuen Eltern das Verhiltniss
von Starken und Schwachen in der alten Weise wiederher-
stellen, oder wenigstens nur in einem ausserordentlich ge-
ringen Grade giinstiger zu gestalten. Denn aller Fortschritt
in der organischen Natur geht nur sehr, sehr langsam von
Statten, so dass die Darwinianer stets enorme Zeitriume
fir ihre behaupteten Umwandlungen in’s Feld fiihrten.

Die Erzeugten der dritten Generation mogen also unter
sich wieder etwa 50 9/, starke und 50 9/, schwache Conva-
rianten zdhlen. Wiederum miissen wir — wenn die Umgcbung
gleich bleibt — 60 9/, fiir den nonselectorischen Abgang
ansetzen, ferner 20 9/, fiir die Ausjite und 20 9/, fiir die
Auslese, welch letztere in idhnlicher Weise starke und
schwache Individuen zeugt, wie die friiheren Sieger u. s. w.

Im Kampf um’s Dasein werden Individuen mit mangel-
haften Augen, die sowohl beim Ergreifen der Nahrung als
beim Fliehen vor Gefahren einen schweren Nachtheil be-
dingen, einen besonders schlimmen Stand gehabt haben,
so dass Schlechtiugige unter den starken Convarianten so
gut wie gar nicht, dagegen unter den schwachen hiufig,
nehmen wir an, zur Hilfte, vorkamen, d. h. unter den ge-
sammten Erzeugten waren immer 25 9/, mit mangelhaf-
ten Augen.

Nehmen wir nun an, die sonnigen Gewdsser, in denen
unsere Molche leben, werden zur Laichzeit plétzlich —
meinethalben auf dem fiir die Krain ja nicht ungewd&hn-
lichen Wege des Erdbebens — in unterirdische finstere
Hohlen versenkt. Bei den Hohlengenerationen ist es von
jetzt an gleichgiiltig, welche Beschaffenheit die Augen
haben, ihre gute Ausbildung fordert nicht, ihre schlechte
schadet nicht. Fiir die Augen tritt Panmixie ein. Die
25 9/o schlechtiugigen Convarianten kommen jetzt in dem-
selben Maasse leicht, schwer oder gar nicht zur Fortpflan-
zung wie die gutdugigen, so dass sich, ganz gleich, welche
Betrige die nonselectorischen und selectorischen Abginge
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annehmen, auch unter den Siegern 25 9/, mit schlechten
Augen befinden werden.

Diese Sieger erzeugen nun die zweite Hohlengenera-
tion.: Vor dem Erdbeben hatten die jedesmaligen Sieger,
trotzdem sich unter ihnen keine Schlechtiugigen befanden,
schon immer zu 25 9, schlechtiugige Nachkommen her-
vorgebracht. Jetzt werden die Sieger, die diesmal ja nur
zu drei Vierteln gute Augen haben und sich mit dem Viertel
Schlechtiugiger vielfach sexuell mischen, unter ihren Nach-
kommen natiirlich nicht bloss 25 ¢/, schlechtiugige haben,
sondern mehr, falls nimlich Vererbungs- und Variations-
Tendenzen gleich bleiben wie frilher, woran zu zweifeln
wir keinen Anlass haben. Nehmen wir also an, es seien
unter den’erzeugten Nachkommen, also der zweiten Hohlen-
generation, nicht 25, sondern 30 9, Schlechtiugige. Da
beim Heranwachsen dieses Geschlechts und seinem Kampf
um’s Dasein die Augenbeschaffenheit wiederum keine Rolle
spielt, so werden unter den neuen Siegern bereits 30 9/,
Schlechtiugige sein, also 5 9, mehr als unter den Sie-
gern der ersten Hohlengeneration. Letztere zeugten 30 9/,
Schlechtiugige, folglich werden die Sieger der zweiten
Generation aus denselben Griinden nicht nur 30 9/, sondern
mehr, vielleicht 35 9/, Schlechtiugige hervorbringen u. s. w.

Hiermit ist erklirlich gemacht, wie die Vereinfachung
der Umgebung oder, was dasselbe ist, die Aufhebung des
Kampfes um’s Daseins fiir eines oder mehrere Organe die
fortschreitende Entartung derselben bedingen kann. In
dhnlicher Art wiirde verstindlich, wie bei moglichst voll-
stindiger Aufhebung des Kampfes um’s Dasein ein Nieder-
gang beinahe der gesammten Constitutionskraft erfolgen
wiirde.

Wir haben in Obigem den gewdohnlichen Fall voraus-
gesetzt, dass die im Kampf um’s Dasein siegreichen Con-
varianten bei ihrer Fortpflanzung nicht nur gleich starke,
sondern daneben auch schwichere Individuen erzeugen.
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Wie aus unserer Herleitung hervorgeht, musste in jedem
solchem Falle, auch wenn die guten Eltern durchschnitt-
lich nur ganz wenige schwichere Devarianten stets mit er-
zeugten, — wir nannten das absteigendes Variiren der
Art — der Riickgang nach Aufhebung des Kampfes um’s
Dasein mit Sicherheit eintreten, und zwar um so rascher,
je grosser die Tendenz zur Erzeugung schwicherer De-
varianten war, und um so langsamer, je kleiner diese Ten-
denz war.

Ganz ohne diese Tendenz, also im Fall die erzeugten
Devarianten durchschnittlich stets stirker waren als die
Eltern oder als der Durchschnitts-Typ der gleichaltrigen
Individuen der vorigen Generation — aufsteigendes Variiren
der Art — wiirde allerdings die Panmixie keinen Riick-
schritt mehr hervorbringen konnen, da eben das Variiren
allein bereits das Fortschreiten besorgt. Die riickschritt-
liche Tendenz derselben wiirde in diesem Fall nur hin-
sichtlich der Zeit in Erscheinung treten, in so fern als sie
den Fortschritt erheblich verzogern wiirde. Darwin er-
wahnt die Moglichkeit des aufsteigenden Variirens von
Arten ausdriicklich. (Entstehung der Arten S. 113). Je-
doch ist es in der Natur sicher nur selten. Wir werden
spiter bei der Besprechung des Schutzes der Schwachen
auf diesen Gegenstand zuriickkommen.

Ein mitwirkendes Moment bei der Riickentwickelung
eines nicht mehr ausgelesenen Organs ist der Vortheil, den
diejenigen Individuen bei der Selection haben, welche dies
Organ zwar in geringerer Anlage besitzen, aber die Ge-
sammtheit ihrer ontologischen Bildungskraft nicht in ent-
sprechendem Maasse verkleinert haben. Das relative
Plus konnte anderen, nothigeren Organen zu Gute kommen
und war also ein um so grosserer Vortheil im Kampf um’s
Dasein, je grosser es war, d. h. eine je mangel-
haftere Entwickelung das nicht mehr ausgelesene Organ
besass. Bei unserem Olm, dem ein gutes Auge in den
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finsteren Hohlen ebenso wenig etwas niitzte, als ihm ein
schlechtes schadete, waren diejenigen Individuen im Vor-
theil, bei denen die Augen zu Gunsten anderer Sinnes-
organe schlechter angelegt waren. Denn diese anderen
Sinnesorgane, Gehér, Geruch, Geschmack und Gefiihl, waren
jetzt fiir das Fortkommen allein ausschlaggebend.

Die Verschlechterung einer Eigenschaft durch Pan-
mixie ist also offenbar, sobald es sich, wie gewéhnlich,
um absteigendes Variiren der Art haandelt, und erklirt,
wesshalb wir so manche Organe, die bei unseren Vor-
fahren in der Organismenreihe gut ausgebildet waren,
iiberhaupt nicht mehr oder nur noch in verkiimmertem
Zustand besitzen.

Die Panmixie kommt in zweierlei Arten vor. Zuerst
in Bezug aut Regulationen, die unnéthig werden, weil
andere, neu aufgetretene stirkere Variationen sie iiber-
fliissig machen, und dann in Bezug auf Regulationen, die
unnothig werden, weil die Umgebungs-Einfliisse einfacher
geworden sind.

Im ersten Fall bewirkt die Panmixie nur fiir einen
Theil des Organismus eine Riickbildung, die jedoch
Hand in Hand geht mit einer Gesammtverstirkung der
Constitutionskraft. Diese Art Panmixie findet statt bei den
vielen Regulationen, die das sich verbessernde Gehirn
iiberfliissig macht, hindert also nicht die Vervollkommnnng
iiberhaupt. Im zweiten Fall bewirkt die Panmixie - immer
das gewohnliche absteigende Variiren der Art vorausgesetzt
— einen thatsdchlichen Riickgang in der Organisation, ein
Zuriicksinken von der erreichten Stufe der Vollkommen-
heit, wenn auch zugleich die gute Anpassung an einen
einfacheren Umgebungskreis aufrecht erhalten wird.

Dieser zweite Fall sich erheblich vereinfachender Um-
gebung, der Grundbedingung einer Vereinfachung der
Structur, spielte bei der Entwickelung des Menschen bis
in den Beginn unserer Zeitrechnung hinein jedenfalls keine
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irgendwie in Betracht kommende Rolle. Beim Menschen
war jede stirkere Convariante auch zugleich eine vollkom-
menere. Denn sein fortwdhrendes Bestreben, sich iiber
die ganze Erde auszubreiten, sorgte immer wieder fiir neue,
directe Complicirung der Extral-Bedinguagen. Ob dies
fir die neueste Zeit anders geworden ist, ob neben
dieser Complicirung noch stirkere vereinfachende Factoren
in Wirksamkeit getreten sind, wollen wir weiter unten be-
sprechen.

Noch ein anderes Moment ist hierbei zu beriicksichtigen.
Bei den sich riickentwickelnden Organismen war der Kampf
um’s Dasein fast ausschliesslich ein Extralkampf, der Soci-
alkampf spielte so gut wie gar keine oder nur eine kleine
Rolle. Beim Menschen war dies anders. Der Antheil
des reinen Extralkampfes ist bei ihm stetig zuriickgegangen,
wihrend der des Socialkampfes, besonders seit Ausbildung
der Sprache und spiter der Waarenproduction, ganz ge-
waltig zugenommen hat.

Nun ist aber, auch wenan die selectorischen Extral-
Factoren gleich bleiben, ja sogar, wenn sie milder werden,
durch das Andauern des Socialkampfes die Moglichkeit
der Erhohung der durchschnittlichen Constitutionskraft ge-
geben. Sobald z. B. selbst das allereinfachste Ergreifen
von Nahrung und von Wohngelegenheit nicht direct,
sondern erst nach einem Wettbewerb mit anderen Indi-
viduen erfolgen konnte, hatten diejenigen Convarianten, die
in Bezug auf diesen Socialkampf stirkere Regulations-
Vorrichtungen, vor Allem bessere Gehirne hatten, stets
einen Vortheil vor den iibrigen, konnten die verfiigbaren
Nabhrstellen leichter occupiren und kamen eher zur Er.
Zzeugung und Aufziehung von Kindern und dadurch zur
Vererbung ihrer Eigenschaften. Die nichste Generation
bildete also in Bezug auf alle im Socialkampf zweck-
missigen Regulationen, vor allem auf das Gehirn, eine
Summe stirkerer Devarianten, sofern nur Variation und
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Vererbung giinstig waren. Daraus folgt, dass in dieser
neuen Generation schon eine etwas vollkommenere Or-.
ganisation nothig war, um der Gesammtheit eine Nihr-
stelle abzuringen, als in der vorigen. So konnte der So-
cialkampf ohne sonstige Verschirfung der Extraleinfliisse
fir eine Vervollkommnung hervorragend mitwirken, ein
Moment, das auch fiir die bessere Anpassung an die Ex-
traleinfliisse deshalb von Bedeutung war, weil im allge-
meinen die Sieger im Socialkampf durch ihre besseren
Gehirne zugleich eine gute Waffe fiir den Extralkampf
besassen. Hierin liegt ein Grund, warum der Social-
kampf auch von Wichtigkeit ist fiir die einfache Vermehrung
- einer Rasse, die sich ja um so mehr ausbreitet, je besser
sich ihre Individuen der Umgebung anpassen.

Selbst die vereinfachten Extraleinfliisse bewirken aber
noch lange keine Gesammtvereinfachung aller selectorischen
Factoren, da die selectorischen Socialwirkungen ganz vor-
wiegend der Auslese die Richtung geben. Nur bei einer
Milderung dieses Socialkampfes, z. B. durch eine sehr
geringe Geburtenziffer (Frankreich), kann iiberhaupt von
einer wesentlichen Gesammt-Vereinfachung der Zusseren
Wirkungen gesprochen werden.

Nach den bisherigen Ausfiihrungen sind demnach fiir
den Menschen vollkommnere und stirkere Variante identisch,
wenigstens fiir den Begriff, den wir im Anfang des Capitels
mit dem Worte Vervollkommnung verbunden haben.

Aber erschopft dieser Begriff auch alles das, was man
sich gewdGhnlich unter dem Wort vorstellt?

Lassen wir einmal verschiedene einzelne Eigenschaften
Revue passiren, die einen Menschen vollkommener er-
scheinen lassen als einen anderen, und die auf den ersten
Blick nichts mit der Stirke oder Schwiche des Individuums
im Kampf um’s Dasein zu thun haben. Intelligenz, kriftige,
gewandte Musculatur, gute Verdauung, Widerstandskraft
gegen Witterungs-Einfliisse und Ahnliches sind Eigenschaften,
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deren Verbindung mit der Erhaltungs- oder Fortpflanzungs-
kraft auf der Hand liegt.

Aber ist diese Verbindung auch vorhanden z. B. bei
der Schonbeit der Gesichts- und Korperformen? Ganz
offenbar. Ein schénes Miadchen wird eher zum Weibe
begehrt als ein hissliches Midchen, hat also eher Gelegen-
heit Kinder zu zeugen; Entsprechendes gilt fiir einen- im
Sinne der Frauen schonen Mann. Aber auch in sehr vielen
anderen Beziehungen und im oekonomischen Wettkampf
ist ein sogenanntes ,angenehmes Aeussere“ ein gewichtiger
Empfehlungsbrief. Besitzer widerwirtiger Gesichter werden
mir das sofort bestitigen. Selbst bei der Pflege der Kinder
spielt deren Aeusseres eine Rolle. Hiibsche Kinder werden
nicht nur oft von den Eltern, sondern auch von den Lehrern
und anderen Menschen vorgezogen. Aus allen diesen
Griinden sind angenehme dussere Formen ganz direct eine
Waffe im Socialkampf.

Wesshalb wir Gefallen grade an einigen Gesichts- und
Korperformen finden und an anderen nicht, hat fiir manche
derselben eine sehr augenfillige Grundlage. Viele Form-
charaktere sind Correlationen der Fortpflanzungsorgane im
weitesten Sinne. Ein vollbusiges Weib gefillt den Méannern,
weil der gut entwickelte Busen eine bessere Siugung der
Kinder garantirt, und weil diejenigen Minner, die flach-
briistige Frauen geheirathet haben, in ihren schlechter ge-
nihrten Kinder eher mitsammt ihrer Geschmacks-
richtung ausgejitet wurden. Dieselbe Beziehung der
schonen Form zur Giite der Fortpflanzungsorgane besteht
zwischen dem breiteren Becken und einer ungestorten
Geburt; den durch ein gewisses Fettquantum wohl ge-
rundeten dusseren Koérperformen und der fiir die Schwanger-
schaft und die Siugungsperiode bedeutungsvollen Er-
nihrungskraft; der ‘grosseren Sanftheit und Anmuth der
Bewegungen und der liebevollen Kinderspflege, u. s. w.
Beim Manne ist’s dhnlich. Wenn die Frauen im Allgemeinen
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etwas magere, muskelkriftige, intelligente Méinner mit
muthigem Gesichtsausdruck schoner finden als fette, schwache
mit dummem oder feigem Ausdruck, so liegt der Grund
darin, dass Minner der ersten Sorte eher im Stande waren,
fiir Nahrung zu sorgen und Weib und Kinder vor Gefahren
zu beschiitzen. Frauen, die an Ménnern der zweiten Sorte
Geschmack fanden, oder die auch nur indifferent bei der
Geschlechtswahl waren, liefen oft Gefahr, in ihren Kindern
mitsammt ihrer Geschmacksrichtung im Kampf um’s Dasein
ausgejitet zu werden.

Dies geht noch weiter. Der Geschmack bei der
sexuellen Zuchtwahl musste sich nicht nur in der Richtung
der besseren Fortpflanzungskraft ausbilden, sondern auch
in der Richtung der besseren individuellen Erhaltungskraft.
‘Denn bei geringer Erlialtungskraft, Schwiche, Krinklichkeit
und Tod eines der Eltern kam nicht nur die Zulinglichkeit
und richtige Zeitdauer der Kinderpflege in Gefahr, sondern
der schlechte Elter hatte ausserdem noch die Tendenz,
seine schwache Erhaltungskraft den Kindern zu vererben,
so dass durch deren leichtere Ausjitung der andere Elter,
der schlecht gewihlt hatte, oft mit ausgejitet wurde. Die
natiirliche Auslese gab also schliesslich der sexuellen Auslese
die Directive, die ganz im Allgemeinen auf die stirkere
Gesammt - Constitutionskraft gerichtet war. Mit anderen
Worten: das eine Geschlecht findet im Grossen und Ganzen
die starken Convarianten des andern Geschlechtes schon,
die schwachen dagegen weniger schon bis abstossend.

In wie hohem Grade unser Schonheitsgefiihl an die
Entwickelung unserer Geschlechtsorgane gebunden ist, also
zu den Sexualfunctionen gehoért, konnen wir aus der be-
kananten Thatsache entnehmen, dass bei frith Castrirten der
Schonheitssinn  sich nur ZHusserst schwach oder gar nicht
entwickelt.

Der Grund, weshalb wir sonst, abgesehen von den
geschlechtlichen Beziehungen, Leute mit hiibschen Gesich-
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tern vorziehen, ist der, dass hinter solchen Formen sich
im Grossen und Ganzen eher sympathische und niitzliche
Charaktere verbergen als hinter hisslichen Gesichtern.
Ausnahmen kommen natiirlich vor, indern aber nichts an
an der Regel. Lombroso macht einige interessante An-
gaben hieriiber (Der Verbrecher. Deutsch von Frinkel.
Hamburg 1887. S. 243 u. f.): ,Einen wirklich Ehrlichen
mit vollstindigem Verbrechertyp habe ich unter 400 Indi-
viduen nur einmal gefunden . ... So muss ich denmn
sagen, dass die typische Verbrecher-Physiognomie nur aus-
nahmsweise bei ehrlichen Leuten und fast regelmissig bei
unehrlichen vorkommt . . . . Das instinctive Erkennen
des Verbrechertypus ist eine schwer zu erklirende That-
sache. Zweifellos giebt es aber Personen besonders unter
den Frauen, die diese Gabe in hohem Grade besitzen und
auf dem Widerwillen, den sie beim ersten Anblick gewisser
Physiognomien empfinden, ihr meist zutreffendes Urtheil
begriinden . . . . Dem unwillkiirlichen, aber allgemeinen
Bewusstsein, dass es einen dem Verbrecher eigenthiimlichen
Gesichtsausdruck giebt, verdankt man die Bezeichnungen:
»Spitzbuben-, Mordergesicht* u. s. w. . . . Wie soll
man aber dieses unwillkiirliche Bewusstsein erkliren? . . .
Ich vermuthe, dass dahinter eine vererbte Erscheinung
steckt. Der Eindruck, den unsere Viter unsern Kin-
dern hinterlassen haben, ist gleichsam zum unbewussten
Wahrnehmen geworden, #hnlich demjenigen der kleinen
Végel, die in unseren Wohnungen gross geworden, vor
Schreck mit Fliigel und Schnabel gegen die Gitter des
Kifigs schlagen, wenn sie einen Raubvogel voriiberfliegen
sehen, der nicht ihnen, sondern nur ihren Voreltern bekannt
gewesen ist . . . . Die Untersuchung von 800 ehrlichen
Leuten hat uns ergeben, dass Degenerationszeichen in der
Gesichtsbildung auch bei ihnen zwar vorkommen, aber
niemals so viele auf einmal wie bei Verbrechern, und dass
wenn es je der Fall ist, der Verdacht auf eine versteckte
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bose Leidenschaft oder auf cretinartige Degeneration ge-
rechtfertigt erscheint. Die Beobachtung am Lebenden be-
stitigt endlich, wenn auch weniger sicher und constant
als die an der Leiche, das hiufige Vorkommen von Mikro-
cephalie, Asymmetrie, Schrigheit der Augenhéhlen, Vor-
springen der Kiefer, Auftreibung der StirnhShlen. Sie hebt
neue Thatsachen von Ahnlichkeit zwischen Irren, Wilden
und Verbrechern hervor.“ '

Nun fihrt im Allgemeinen derjenige Mensch im Kampf
um’s Dasein besser, der Geschmack an #usseren Formen
hat, deren Besitzer, wie z. B. altruistisché Naturen, seinem
Lebensprocess forderlich sind, woraus sich die allmihliche
Ziichtung unseres Geschmacks in der bestimmten vor-
liegenden Richtung erkldrt. Erkldrt wenigstens in darwini-
stischem Sinne. Weshalb nun grade diese bestimmte
Form an jenen bestimmten Charakter gebunden ist, das
ist uns ebenso sehr ein Geheimniss, als warum grade die
und die Anordnung der Zellen in einem Organ an die und
die bestinmte Function gebunden ist. Wir miissen uns da-
bei beruhigen, dass Function und Form feste Beziehungen
zu einander haben, von deren Erkennen wir noch weit ent-
fernt sind.

So sehr es fiir die iiberwiegende Mehrzahl schoner
Eigenschaften einleuchtet, dass sie in irgend einer Bezie-
hung zur grosseren Erhaltungs- oder Fortpflanzungskraft
der Individuen, also ihrer Constitutionskraft stehen, so
haben wir doch keinen Grund abzuliugnen, dass es ge-
wisse Theile der menschlichen Schonheit gibt, die beson-
ders bei der geschlechtlichen Auslese von dem anderen
Geschlecht nur gewihlt werden, weil sie einem Schonheits-
bediirfniss entsprechen,  das seine Entstehung nicht der
Niitzlichkeit der Function verdankt, die etwa an den schénen
Theil gekniipft ist, sondern das mit der Bewegungsart der
lebendigen Substanz oder der Substanz iiberhaupt auf’s
Engste verbunden ist. Ich erinnere an Helmholtz’ Erklir-
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ung einiger elementaren aesthetischen Empfindungen, wie
Linien-, Farben- und Tonharmonien, als Gefallen an ein-
fachen mathematischen Verhiltnissen.

Solche Schénheitsempfindungen ohne Bezug auf die
Constitutionskraft fallen nicht sehr in’s Gewicht; das lehren
uns die Castraten, bei denen der Sinn fiir Schonheit in eben-
so geringem Grade entwickelt ist wie andere secundire
Geschlechtscharaktere. Dementsprechend werden auch die
Theile der menschlichen Schénheit, dic einzig fiir solche
beziehungslosen Schonheits-Empfindungen das Material lie-
fern, keinen grossen Procentsatz der gcsammten mensch-
lichen Schénheit ausmachen. Aber selbst dieser Antheil
ist im Kampf um’s Dasein, wenn auch nur im socialen,
keineswegs gleichgiiltig, sondern wird stets fiir seinen Be-
sitzer einen Vortheil darstellen und ihn als Convariante
stirken. Denn seine Artgenossen machen sich keine Ge-
danken dariiber, welcher Art und Herkunft die Schonheit
ist, die sie vorfinden und an der sie sich erfreuen.

Aus obigen Sitzen geht hervor, dass der Schonheits-
sinn im Lauf der Entwickelung fiir uns zu einem bisher noch
jeder Wissenschaft iiberlegenen Maassstab geworden ist, die
Stirke einer Convariante im Extral- und Socialkampf ganz
instinctiv abzuschitzen. Nur der zuletzt erwihnte kleine
Theil des Schonheitssinns ist insofern beschrinkter, als er
uns nur einen Massstab fiir die Stirke im socialen Kampf,
nicht fiir die im extralen liefert. Wenigstens wissen wir
iiber diesen letzten Punkt nichts.

Die menschliche Schéonheit kann uns somit noch nicht
veranlassen, die Vollkommenheit und die Stirke der Va-
rianten als etwas Verschiedenes zu betrachten.

Eine andere Seite der Vollkommenheit, deren Ver-
kniipfung mit dem besseren Fortkommen im Kampfe um’s
Dasein zweifelhaft sein konnte, ist der Altruismus, die Giite.
Di¢jenigen Couvarianten, die starke altruistische Anlagen
mit auf die Welt bekommen haben, scheinen gegeniiber
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den berechnenden Egoisten im Socialkampf sogar benach-
theiligt. Etwas Wahres ist sicher daran. Es ist kein Zweifel,
dass mancher riicksichtslose Streber, Wucherer, Fabrikant,
und wer sonst noch, wie sich einmal Jemand ausdriickte, zu
der Firma Wolfau und Gemeinke gehort, durch seinen
Egoismus einen gewissen Vortheil im Kampf um’s Dasein
auf seiner Seite hat. Allein dem gegeniiber sind doch
auch sehr starke Nachtheile mit solcher Gemiithsdisposition
verbunden, wenn sie nicht auf anderem Gebiete, als grade
dem Gkonomischen Kampf, Hand in Hand geht mit einer
ziemlich grossen Dosis von Altruismus. Wer nicht alt-
ruistisch fiir Weib und Kinder fiihlt, wird immer in Bezug
auf Erfolg bei der Kinderpflege hinter dem liebevollen
Vater zuriickstehen. Wer seinen Freunden nicht hilft, wird
auch von ihnen in der Noth verlassen. Das Volk, das
wenig aufopferungsfihige Minner und Frauen besitzt, wird
im Kampf mit einem anderen Volk, das deren viele hat,
bei sonst gleichen Umstinden leichter unterliegen. Ein
allzu sehr ausgeprigter Egoismus kann unmittelbar zum
Verbrechen und dadurch in die Hinde der Justiz fiihren,
die dann mehr oder weniger griindlich den Ausjitungsprocess
iibernimmt.

Im Grossen und Ganzen ist demnach, abgesehen von
allzu hohen, selbstzerstorenden Graden, die man wohl kaum
als Vollkommenheit bezeichnen wird, die Giite fiir ihren Be-
sitzer ebenso sehr eine Waffe im Socialkampf wie schone
dussere Formen.

Man konnte dann noch zweifeln, ob hohes Alter als
ein giinstiger Factor im Kampf um’s Dasein anzusehen sei,
da das hohe Alter keine Bedeutung mehr fiir die Fort-
pflanzungs-Functionen habe. Hierauf ist zu erwidern, dass
erstens Pflege und Schutz der Kinder durch die Eltern oft
bis in ein ziemlich hohes Alter derselben hineinreichen,
und dass zweitens ein hohes Alter nur die Folge einer
grossen Erhaltungskraft ist, die in jiingeren Jahren fiir



— 113 —

den giinstigen Ablauf der Fortpflanzung nnd Kinderpflege
von der grossten Bedeutung war. Je kriftiger die Consti-
tution in der Jugend, desto linger glimmt im Alter das
Lebenslampchen, ehe es verloscht.

Wir kanten noch verschiedene Seiten der Vollkommen-
heit zu den Aussichten ihrer Triger im Kampf um’s Da-
sein in Beziehung setzen und wiirden iiberall erkennen,
dass sie in @hnlicher Weise mit dem Erfolg verkniipft sind,
und also ijhre Tréiger in dhnlicher Weise zu stirkeren Con-
varianten machen, als wir es bei der Schonheit, dem Al-
truismus und dém hohen Alter gesehen haben. Das Volk
hat eben seinen Begriff von menschlicher Vollkommenheit
aus solchen Erfolg versprechenden Eigenschaften aufgebaut.
Dass manche Autoren trotzdem héufig von einem Zugrunde-
gehen vollkommnerer Individuen im Kampf um’s Dasein
reden, hat zum Theil seinen Grund darin, dass sie ver-
gessen, dass ein guter Theil der vollkommneren Conva-
rianten durch nonselectorische Schiadlichkeiten vernichtet
wird, also durch Factoren, die mit den ausjitenden selec-
torischen ebenso wenig zu thun haben, wie mit dem Kampf
um’s Dasein.

Der Process der Vervollkommnung ist also beim Men-
schen durchaus nicht verschieden von dem iiberall in der
Thierreihe beobachteten Process der besseren Anpassung
an die Extral- und Socialumgebung, der charakterisirt ist
durch das Auftreten stirkerer Typus-Devarianten, d. h. von
Erzeugten, die durchschnittlich stirker waren als die Er-
zeugten der vorhergehenden Generationen, durch die
Auslese der jedesmaligen stirkeren Convarianten, d. h. der
Individuen, die im Vergleich zu den ihnen gleichaltrigen
erfolgreicher im Kampf um’s Dasein waren, und durch die
Vererbung der dabei zum Sieg helfenden Eigenschaften auf
die erzeugten neuen Devarianten.

Im vorigen Satz kann, was den Menschen anlangt,
iiberall statt stirker vollkommener und statt schwicher

8
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unvollkommener gesetzt und damit der darwinistische Mecha-
nismus seiner Vervollkommnung bezeichnet werden.

Wir wollen nun fiir spiter die Bezeichnung stark und
schwach fiir die Varianten fallen lassen, und fiir die langen
Worte ,vollkommen¥ und ,unvollkommen® einfach ,gut*
und ,schlecht“ setzen. —

Das Zeichen der Vervollkommnung einer Rasse von
einer Generation zu einer andren miisste darin bestehen,
dass in der letzten Generation dic sieghaften reifen Conva-
rianten durchschnittlich besser waren als dieselbe Classe
Convarianten der friiheren Generation.

Rassenhygienische Forderungen fiir Vervollkommnung
und YVermehrung.

Die bisherigen Bedingungen der Vervollkommnung
oder Verbesserung einer Rasse waren, wie wir sahen, fol-
gende: Auftreten von durchschnittlich besseren Devarianten,
Ausjitung des Theils von ihnen, der schlechtere Convarianten
repraesentirt, und hédufige Vererbung der Variationen, auf
Grund deren der Sieg errungen wurde.

Selbstverstindlich erscheint es néthig, diese bisherigen
Bedingungen auch fiir die Zukunft aufrecht zu erhalten,
wenn eine weitere Verbesserung stattfinden soll. Es fragt
sich nur, wie miissen diese drei Factoren am besten zu-
sammenwirken, um eine Rasse moglichst rasch zu grosserer
Vollkommenheit zu fiihren.

Die rassenhygienischen Forderungen hierfiir wiren:
1) Moglichst zahlreiches und intensives Auftreten besserer
Devarianten ; der Vergleich darf natiirlich nur bei Devarianten
von gleichem Alter und Geschlecht angestellt werden, so dass.
Neugeborene nur mit dem Status der Eltern verglichen werden
konnen, den diese selbst als Neugeborene hatten. 2) Solche
Extral- und Socialeinwirkungen, dass frithe und vollstindige
Ausjitung desjenigen, schlechteren Theils der Convarianten
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stattfindet, der gemiss der erreichbaren Summe der Lebens-
bedingungen fiir die gesammte Rasse doch nicht autkommen
wiirde. 3) Keine Contraselection, d. h. keine besondere
Schidigung gerade der besseren und kein besonderer Schutz
grade der schlechteren Convarianten.

In Bezug auf die reine Vererbung werden wir nie eine
Forderung stellen konnen; sie ist nur ein Punkt zwischen
Variation nach der besseren und der schlechteren Seite,
und héchst wahrscheinlich ein biologisches Gesetz, wie das
Fallgesetz ein physikalisches.

Vergleichen wir mit diesen Forderungen diejenigen,
welche wir auf S. 65 fiir die Vermehrung der Zahl gestellt
haben, so ist die Forderung der Erhéhung der Constitutions-
kraft dieselbe wie unsere erste Forderung besserer De-
varianten; die Forderung der Verminderung der Contra-
selection ist ebenfalls dieselbe. Die Forderung der Ver-
minderung der nonselectorischen Schadlichkeiten in einer
Rasse kann ebenfalls fiir unsere Vervollkommnung erhoben
werden, da ein grosser nonselectorischer Abgang nicht nur
eine Verminderung der Variations- Moglichkeiten bedingt,
unter denen sich ja Moglichkeiten fiir neue Richtungen der
Entwicklung befinden konnten, sondern ausserdem auch
noch durch die Nothwendigkeit des Wiederersatzes die
Zahl der Geburten erhoht und es dadurch néthig macht,
das mehr Kinder héherer Nummern in der Geburtenreihen-
folge erzeugt werden, Kinder, dic wir auf S. 59 als minder-
werthig erkannten.

Die Forderung der Milderung der sclectorischen Ein-
fliisse konnen wir nur insofern dulden, als es sich um
Schidlichkeiten handelt, die eine dauernde Beseitigung
fir alle Zukunft erfahren. Fiir solche Schidlichkeiten
nimlich wiirde unsere Constitutionskraft nur ein bedeutungs-
loses absolutes Herabgehen erfahren, aber kein relatives,
da wir fiir eine Schidlichkeit die dauernd gehoben worden,

auch keinen Regulations-Mechanismus mehr brauchen. Wenn
8(
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die Beseitigung einer solchen Schidlichkeit dagegen nicht
fir die Dauer Platz griffe, so wiirde das bei der gewdhn-
lichen absteigenden Variations-Neigung durch Panmixie
herunter gegangene Organ der erneut hereinbrechenden
Schwierigkeit nicht mehr gewachsen sein, und die Rasse
hitte von ihrer Constitutionskraft verloren.

Ausserdem darf eine solche Beiseitigung von Schddlich-
keiten nur sehr partiell stattfinden, keineswegs aber darf
sich die Gesammthéhe der schidlichen dusseren Ein-
wirkungen verringern. Im Gegentheil, wenn die Vervoll-
kommnung der Rasse rasch von Statten gehen soll, muss
cine so scharfe Ausjite Platz greifen, wie sie nur im
Interesse der Individuenzahl, d. h. des Kampfes der Rasse
mit anderen Rassen, erlaubt ist.

Die combinirte Forderung der Rassenhygiene in
Bezug auf die rasche Vermehrung der Zahl und auf die
moglichst rasche Vervollkommnung besteht also dem Wesen
nach in der Forderung der Vermehrung der reifen guten
Convarianten in der ndchsten Generation und Erhéhung
ihres durchschnittlichen Giitegrades, beides verglichen mit
den reifen guten Convarianten der alten Generation. Zur
Erfiilllung ist notig:

1) Erzeugung moglichst vieler besserer Devarianten.

2) Scharfe Ausjitung des schlechteren Theiles der
Convarianten, dessen Grosse im richtigen Verhiltniss stehen
muss zu der Differenz zwischen erzeugten Individuen und
erreichbaren Nahrstellen. Keine Erleichterung der Gesammt-
grosse der selectorischen Einfliisse.

3) Keine Contraselection, d. h. keine Ausmerzung
grade der guten und kein besondrer Schutz grade der
schlechten Convarianten; also keine Kriege, keine blutigen
Revolutionen, kein besonderer Schutz der Kranken und
Schwachen. —

Bei diesen Herleitungen sind solche Variationen bisher
unberiicksichtigt geblieben, die bei allen Devarianten zu-
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gleich in einem gewissen gleichen, wenn auch bei einem
Theil in héherem Grade auftreten. Man konnte an solche
Maglichkeit bei bestimmten Einwirkungen eines Klimawechsels
denken. Da dann dic Convarianten in dem gewissen
Grade der betreffenden Variation gleich wiren, so wiirde
unter ihnen ein Kampf um’s Dasein wegen diesem Grade
der Eigenschaft nicht eintreten. Dieser bestimmte Grad
wiirde also keine Verstirkung oder Abschwichung von
Convarianten bedingen. Fiir die Devarianten jedoch kdnnte
dieser Grad eine Verstirkung oder eine Abschwichung
bedeuten, je nach der Verdnderung ihrer Constitutions-
kraft. Fiir beide Fille ist in den obigen Forderungen
gesorgt. Denn die Verstirkung der Devarianten sowohl
wie ihre Abschwichung ist beriicksichtigt in der Forde-
rung ,Erzeugung moglichst vieler besserer Devarianten.“

Schreiten wir noch fort?

Ehe wir unsere Forderungen weiter analysiren, wollen
wir einen Blick auf den gegenwirtigen Stand der Cultur-
volker werfen in Hinsicht auf die Frage, ob sie sich in
der letzten Zeit vervollkommnet haben, oder ob sie zuriick-
geschritten sind.

Wie bekannt, gehen die Ansichten dariiber weit aus-
einander. Einige Autoren sind grade so sehr von der
Fortentwickelung unseres Typus iiberzeugt, wie die an-
deren vom Stillstand oder Riickschritt. Ab und zu ge-
stehen einzelne zu, sich kein Urtheil dariiber bilden zu
konnen. Ausserdem sind die Meinungen auch verschieden,
je mnachdem die herangezogene Vergleichszeit von der
Gegenwart sehr entfernt ist oder ihr nahe liegt.

Im allgemeinen stehen auf Seite derer, die den Fort-
schritt annehmen, Ammon, Darwin in seinen jiingeren
Jahren, Haeckel, Samson-Himmelstjerna und viele
andere Biologen, auf Seiten der Zweifelnden Darwin in
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seiner spiteren Zeit, Galton, Kollmann, Olge, Hiram
Stanley, Tille, Wallace und Andere, unter ihnen
viele Socialisten, die sich direct auf die degenerirenden
Wirkungen des Capitalismus berufen.

Wir wollen sehen, ob wir im Einklang mit unseren
bisherigen Betrachtungen zu einem Schluss kommen kénnen.

Vor allem miissen wir die beiden Fragen auseinander
halten, erstens, ob in den letztverflossenen grossen Zeit-
riumen, sagen wir einmal ein bis zwei Jahrtausenden, eine
Vervollkommnung unseres Typus zu Stande gekommen
ist, und zweitens ob ein solche Vervollkommnung auch
noch in der jiingsten Zeit andauert.

Bei der ersten Frage handelt es sich also darum, ob
wir nachweisen konnen, dass der Durchschnittsgrad von
Vollkommenheit bei den Culturrassen, d. h. bei den West-
ariern, seit dieser letzten Zeit, also seit einem bis zwei
Jahrtausenden, héhere Werthe angenommen hat. Nach Allem,
was wir im Lauf dieses Capitels iiber Vervollkommnung
gesagt haben, die wir als gleichbedeutend mit Erh6hung
der Gesammt-Constitutionskraft in Bezug auf den Extral-
und Socialkampf erkannten, scheint ein Weg vorzugehen,
folgender:

Wir bestimmen die Summe der nonselectorischen und
selectorischen Einfliisse in beiden Zeiten und vergleichen
dann die mittlere Lebensdauer der Individuen zu denselben
Zeiten. Wenn wir die &usseren Einflisse gleich finden,
so wire die mittlere Lebensdauer ein Maassstab fiir die
durchschnittliche Constitutionskraft, vorausgesetzt, dass die
Durchschnittszahl der Geburten fiir cine Mutter gleich
wire, und dass die Kinder in durchschnittlich gleichen
Altersjahren der Eltern erzeugt wiirden. Diese beiden
letzteren Einschriankungen sind nothwendig, da nicht nur die
Reihenfolge bei der Geburt, sondern auch das Alter der
Eltern bei der Zeugung auf die Constitutionskraft der
Kinder einen ganz bedeutenden Einfluss ausiibt.
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Der Leser sieht jetzt schon, welche grossen Schwierig-
keiten die Beurtheilung aller dieser einzelnen Momente
verursachen wiirde. Aber nehmen wir einmal an, die Zahl
der Kinder einer Mutter und das Alter der Eltern bei der
Zeugung sei heute und im Alterthum so ziemlich gleich.
Dann handelt es sich immer noch um die Feststellung,
ob die duseren Einflisse gleich geblieben sind, oder ob
sie milder oder schirfer geworden sind. Erst wenn wir
auch hier constatiren konnen, dass sie sich nicht wesentlich
‘verindert haben, diirften wir aus der ziemlich allgemein
angenommenen Erhohung der mittleren Lebensdauer auf
eine Erhéhung der Constitutionskraft schliessen. Konnten
wir sogar erweisen, dass die dusseren Einwirkungen
“heute mannigfaltiger und ungiinstiger sind als damals, so
"wire die jetzige hohere Lebensdauer erst recht ein Zeichen
der Vervollkommnung. Wenn wir uns dagegen iiberzeugen
miissten, dass dic dusseren Bedingungen einfacher und
leichter geworden sind, dann fehlt uns, im Fall wir den
Grad der Erleichterung nicht messen konnen, jeder An-
halt fiir eine Beurtheilung der Constitutionskraft durch die
‘Lebensdauer. Denn bei Erleichterung oder Vereinfachung
der Bedingungen kann die mittlere Lebensdauer sogar bei
‘Verringerung der Constitutionskraft noch steigen, wenn
niamlich die Bedingungen in verhidltnissmissig noch stir-
kerem Masse einfacher geworden sind, als die Constitutions-
kraft sich verschlechterte. Es fehlt uns dann jede Berechti-
gung, die mittlere Lebensdauer fiir den Nachweis einer
Verbesserung unserer Rasse zu verwenden.

Es handelt sich demnach zuerst um die Entscheidung
der Vorfrage, ist die Gesammtlieit der ausseren Einwir-
kungen nicht etwa einfacher, milder geworden. Wie wir
friiher sahen, haben Extral- wie Socialeinfliisse bei der Ver-
vollkommnung mitgewirkt, wir miissen also beide in den
Vergleichszeiten priifen.

Die extralen, d. h. die nicht in irgend einer Art durch
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die gleichzeitig existirenden Individuen vermittelten Ein-
wirkungen haben sich zwar unzweifelhaft theilweise ein-
facher gestaltet. Die grossen Agentien der Natur, Licht,
Luft, Sommerwirme, Winterkilte, Nisse etc. sind allerdings
wohl kaum sehr wesentlich von denen des Alterthums ver-
schieden. Allein eine ganze Reihe specieller Extralfactoren
sind doch durch die Arbeit friiherer Generationen gemildert
worden. So ist z. B. der Aussatz, der friiher zahlreiche
Opfer forderte, so gut wie ganz bei uns ausgetilgt worden.
Die Ansteckungsgelegenheit durch Pocken ist durch die
Impfarbeit der vorigen Generation stark zuriickgegangen,
die durch verschiedene andere Krankheiten erheblich be-
schrinkt worden.

Jedoch allen solchen Erleichterungen der Extralbeding-
ungen stehen die grossen Complicationen gegeniiber, die
die Lebensbedingungen der Westarier als Gesammtheit da-
durch erfahren haben, dass sie sich allmihlich von ihren
alten Wohnsitzen in Europa iiber beinahe die ganze Erde
verbreitet haben, hauptsichlich natiirlich iiber die beiden
Amerika und Australien, wobei stets eine lebendige Ver-
bindung mit den Mutterlindern durch Zwischenwande-
rung und Mischehen aufrecht erhalten wurde. Die Compli-
cation der Extraleinfliisse durch Klima, endemische Krank-
heiten, Verinderung der Nahrung etc. scheint doch so
gross, dass die Vereinfachung der Bedingungen durch die
Residuen der Culturarbeit fritherer Geschlechter nicht so
ohne Weiteres ein entsprechendes Gegengewicht zu bieten
scheint.*)

Man sieht leicht, wie schwierig, ja bei unseren heuti-
gen Kenntnissen unmoglich es ist, iiber die Veridnderungs-
grosse der Extraleinflisse irgend etwas zu dussern, was
mehr Werth als eine blosse Vermuthung beanspruchen darf.

*) Vgl. Ratzel, Anthropo-Geographie. Stuttgart 1882, bes.
Cap. 5. S. 87,
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Was die Socialeinfliisse anlangt, so koénnte man gel-
tend machen, dass sie im allgemeinen um so stirker wiir-
den, je grosser die Geburtenrate minus dem Geburteniiber-
schuss, also je grosser die Sterberate ist, da die Extralaus-
jite gegeniiber der socialen so wenig in Betracht kommt.
Allein dies gilt vor allem von der Jetztzeit, frither lag das
Verhidltniss mehr zu Gunsten des extralen Theils. Wir
miissen hier unsere Unfahigkeit bekennen, einen brauch-
baren Vergleich anzustellen und iiberlassen die Arbeit den
Historikern der Medicin und der Cultur im Allgemeinen.

Nur Eines kann man mit einiger Sicherheit behaupten,
dass nidmlich in den letzten Jahrhunderten die Gesammt-
heit der Lebensbedingungen fiir die westarischen Volker
entschieden leichter, d. h. einfacher fiir unsere Constitu-
tionskraft geworden sind. Denn ein so bedeutendes An-
steigen der mittleren Lebensdauer, wie es thatsichlich in
den letzten Jahrhunderten beobachtet worden ist, kann aus
allgemein biologischen Griinden nicht in ihrer ganzen Grosse
auf eine entsprechende Vervollkommnung der Constitutions-
kraft bezogen werden,

Bei allen Lebewesen, die nicht einer kiinstlichen, son-
dern nur der natiirlichen Zuchtwahl unterworfen sind, be-
obachten wir direct, wenn es uns iiberhaupt moglich ist,
keinen oder nur einen sehr geringen sichtbaren Fortschritt
in der Entwickelung. Das ist ja grade einer der Griinde
gewesen, weshalb die Darwin-Wallace’schen Theorien
sich so langsam Bahn gebrochen haben, und weshalb alle
Darwinianer so gewaltige Zeitriume fiir gréssere Umwand-
lungsprocesse in Rechnung setzen.

Wenn wir beim Menschen dasselbe Verhiltniss anneh-
men, so bedeuten ein paar Jahrhunderte eine licherlich
kurze Zeit fiir eine nur einigermaassen deutlich merkbare
Wervollkommnung, d. h. Erhohung der Regulationskrifte.
Deshalb sind wir gezwungen, wenn wir einer sehr bedeu-
tenden Zunahme der mittleren Lebensdauer in den letzten
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jahrhunderten gegeniiberstehen, als Hauptgrund eine Er-
leichterung der Gesammtheit der selectorischen und nonse-
lectorischen Einwirkungen anzunehmen.

Der bekannte Statistiker Kolb*) fiihrt in Bezug auf
die Verinderung der mittleren Lebensdauer Folgendes aus:
»Gleichwohl lassen die nachstehenden wie die obigen Rech-
nungsergebnisse, mogen sie auch im Einzelnen mehr oder
minder unsicher sein, wenigstens im Allgemeinen, im Gro-
ssen und Ganzen, die Richtung erkennen, in der eine Aen-
derung stattfand. Sie zeigen, dass, wenn auch das Lebens-
alter der Greise dermalen kein hSheres sein mag, als es
vor Jahrtausenden gewesen, jedenfalls eine weit grossere
Verhiltnisszahl der Geborenen das mittlere und das Greisen-
alter erreicht.

Auf Grundlage der Rechnungen englischer Tontinen-
gesellschaften ermittelte Finlaison die wahrscheinliche kiinf-
tige Lebensdauer folgendermassen:

1695 1785—1825
bei 5 Jahren 40,7 Jahre 51,58 Jahre
” 10 ” 38!07 2 4’8’31 "
» 20 ” 31,79 5 41,19
»n 30, 26,12, 3574
»w 40 22,69 29,07
»w 50, 17,32, 22,62
” 60 ” 12i45 " 15’85 bR}
s 70 7,19, 10,02 ,,

Am auffallendsten zeigt sich der Unterschied in den
zwei ersten Lebensjahren.“ Kolb berechnet, dass in Lon-
don die Sterblichkeit fiir die beiden ersten Lebensjahre im
Anfang des 19. Jahrhunderts nur ein Drittel von der Sterb-
lichkeit derselben Lebensjahre im Anfange des 18. Jahr-
hunderts betrug.

*) Culturgeschicbte des Menschen. III. Aufl. Leipzig 1885. 8. 35-
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nEine mehr als gewdhnliche Verlisslichkeit besitzen

die Notizen, welche aus der Stadt Genf vorliegen.

1000 Kindern starben:

Von

Zeitperiode im 1. Altersjahr | , | ITIOAr]r;ersjahr
1561 —1600 260 313

im 17. Jahrhundert 237 283

» 1I8. ' 202 187
1801—1813 139 139
1838—1845 123 133

Wihrend des 16. Jahrhunderts starben zu Genf im
ersten Jahr mehr Kinder, als jetzt in den ersten 10 Lebens-
jahren zusammengenommen. Es erlebten von 1000 Menschen:

1561 — 1600
1601—1700
1701—1760
1761—1800
1801—1811
1814—1833
1838—1845

10j :l\llrt:rs- 40]Jahre| 70]Jahre | go Jahre
480 206 41 2,3
524 296 80 3,7
601
613 } 427 } 145 5
694
741 538 186 51
744 529 | 238 81%)

Da wir den Betrag dieser nach Kolb im héchsten
Grade wahrscheinlichen Erleichterung der Lebensbedin-
gungen auch nicht einmal annihernd messen koénnen, so
ist jede Abschitzung der Vervollkommnung unserer Con-
stitution, die ihr Verhiltniss zu den umgebenden &usseren
Einwirkungen, extralen wie socialen, benutzen will, aus-

sichtslos.

Dies gilt somit auch fiir eine Verwerthung der That-
sache, dass dic Westarier seit dem Alterthum so stark an
Zahl zugenommen haben. Auch hier miisste erst eine

*) Kolb a. a. O.
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eventuelle Milderung der &usseren Einfliisse, besonders
durch die im Laufe der Generationen angehiuften Resultate
der Culturarbeit, auf ihre Grosse abgeschitzt werden, ehe
man die starke Vermehrung auf eine Stexgerung der Consti-
tutionskraft beziehen konnte.

Es fragt sich, ob wir auf einem anderen Wege zu
einer leidlichen Beantwortung unserer Frage kommen
konnen, ob in den letzten ein bis zwei Jahrtausenden eine
Vervollkommnung der westarischen Rassen eingetreten ist.

Wie wir friiher sahen, war das Organ, an dessen Ent-
wickelung ganz iiberwiegend die Vervollkommnung des
menschlichen Typs gekniipft war, das Gehirn. Wenn wir
also die relativen Hirngewichte der Alten und der Moder-
nen mit einander vergleichen konnten, so wiirde uns das
einen ungefihren Riickschluss auf die eventuelle Vervoll-
kommnung gestatten. Nun hatten die Alten allerdings
noch keine pathologischen Institute, wo sorgsam die Hirn-
gewichte registirt werden, allein ihre Schidel haben doch
recht hiufig in stillen Gribern bis auf unsere Tage aus-
gehalten, so dass wir wenigstens ihre Schidelinhalte oder
-Capazititen, die in annihernd demselben Verhiltniss zu
einander stehen wie die Hirngewichte, mit dem Inhalt
moderner Schidel vergleichen kénnen. Ehe wir dazu
iibergehen, wollen wir einige Autorititen auf dem Gebiete
der menschlichen Gehirnkunde dariiber héren, ob es iiber--
‘haupt gestattet ist, Hirngrosse und Entwickelung des Geistes
beim Menschen in eine gewisse Parallele zu setzen, was
‘natiirlich nicht ausschliesst, dass die Intelligenz auch noch
von anderen Eigenschaften des Hirns als gerade seiner
‘Grosse abhingt.

Theodor Bischoff spricht sich iiber diesen Punkt
folgendermassen aus: ,Es ist im Allgemeinen eine unbe-
streitbare Thatsache der vergleichenden Anatomie und
Psychologie, dass mit der Entwickelung und Grésse der
Gehirne der Thiere ihre Intelligenz steigt, und dass der
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Mensch in beiden Hinsichten an der Spitze der Thierwelt
steht. Unzweifelhaft ist die psychologische Befihigung und
Leistung des Menschen an eine gewisse Grosse und Ent-
wickelung des Hirns gebunden. Unter einem gewissen
Grade beider sehen wir, wie in Mikrocephalie Bl&dsinn
und Idiotismus auftritt. Erst wenn ferner das Gehirn seine
individuelle volle Ausbildung erlangt hat, entfalten sich
die geistigen Krifte des Kindes. . . . . Ein gewisser Grad
des Hirnverlustes, auch wenn es mit Erhaltung des Lebens
moglich ist, bedingt dennoch Blédsinn und mehr oder
weniger grosse Storungen der psychischen Funktionen . . . ..
Im hoheren Alter, wo die Geisteskrifte abnehmen und
schwinden, verliert auch das Gehirn an Masse und Gewicht.
Umgekehrt hat man bei besonders durch ihre Intelligenz
und geistigen Eigenschaften hervorragenden Personlich-
keiten oftmals besonders grosse und schwere Gehirne be-
obachtet, wihrend man andererseits in der That nicht
weiss, dass ein psychisch ungewdhnlich begabter Mensch
jemals ein ungewohnlich kleines Hirn besessen hat.“*)

Auch Welcker ist der Ansicht, dass die geistig hoch-
begabten Menschen Gehirne besitzen, deren Gewicht fast
immer und oftmals sehr erheblich iiber dem normalen
Mittel der betreffenden Altersstufe steht. Viele andere
bedeutende Forscher haben sich #hnlich geidussert.

Wiirde sich also herausstellen, dass die Alten weniger ge-
riumige Hirnschidel hatten als das gegenwirtige Geschlecht,
so wiren wir wohl berechtigt, daraus eine Steigerung der
geistigen Krifte und damit der Erhaltungskraft gegen die
Umgebung abzuleiten.

»Professor Broca hat gefunden, dass Schidel aus den
Grabern in Paris vom 19. Jahrhundert gegen solche aus
Griabern des 12. Jahrhunderts in dem Verhiltniss von 1484:

*) Vgl. Bischoff, Theodor. Das Hirngewicht des Menschen.
Bonn 1880. 8. 134 und 135.
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1426 grosser waren, und dass die durch Messungen er-
mittelte Zunahme der Grosse ausschliesslich den Stirntheil
des Schidels betraf, — den Sitz der intellectuellen Fihig-
keiten. Auch Prichard ist iiberzeugt, dass die jetzigen
Bewohner Grossbritanniens viel geriumigere Hirnkapseln
haben als die alten Einwohner.“ *)

Welcker fand bei einer Serie von 20 Altrémern eine
durchschnittliche Schidelcapacitit von 1406 ccm, bei einer
anderen von 23 Altrémern eine solche von 1387 ccm.
Diesen Ziffern stehen Werthe von 1432—1460 ccm bei
modernen Italienern gegeniiber. 12 Altgriechen wiesen
einen Durchschnitt von 1494, 10 Neugriechen von 1458 ccm
auf; die Differenz wird durch die Mischung der Neugriechen
mit slavischen Stimmen erklirt. Vier alte Juden hatten
einen Schidelinhalt von 1322, 20 moderne einen solchen
von 1451 ccm. Diese von Welcker angegebenen Werthe
beruhen wohl auf den zuverldssigsten Messungen, die aus-
gefiihrt wurden. **)

Eine Zunahme der Schidelcapazitit von den Zeiten
des Alterthums bis heute wird also wahrscheinlich gemacht,
jedoch sind diese Zahlen aus verschiedenen Griinden, be-
sonders auch wegen ihrer Kleinheit, nicht zu einem sicheren
Schluss verwendbar, sondern wir miissen, so lange nicht
bedeutend mehr Material zusammengetragen ist, bei dem
Resultat_bleiben, zu dem Bischoff gekommen ist, dass
niamlich ein Beweis fiir das Wachsthum des Gehirns in
geschichtlicher Zeit nicht erbracht ist, und dass die dem
Menschen urspriinglich zukommende Anlage so gross sein
kann, dass aller Fortschritt, den wir bis jetzt nachweisen
konnen, sich allein durch die Entwickelung dieser seiner
Anlage erkliren lisst und sich wohl auch noch fiir lange

*) Darwin, Abstammung des Menschen. I. Bd. S. 70.

**) Welcker, H. Die Capazitit und die drei Hauptdurchmesser
der Schidelkapsel bei den verschiedenen Nationen. Arch. f. Anthropol.
XVI. Bd. 1886. S. 1 und ff.
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Zeit sowohl in Bezichung auf die Individuen als auf Ge-
nerationen wird erkliren lassen. *)

Ebenso wenig wie der Weg, die mittlere Lebensdauer
zu vergleichen, ist also auch der Weg der Hirnvergleichung
practikabel, so dass wir die Frage, ob wir uns seit dem
Alterthume vervollkommnet haben, unentschieden lassen
miissen. :

Die Untersuchung der zweiten Frage, ob wir uns in
der moderneren Zeit, also etwa in den letzten 50 oder
100 Jahren, in einer aufsteigenden oder niedergehenden
Richtung in Bezug auf die Vervollkommnung des Durch-
schnittstyps der westarischen Rassen befinden, konnen wir
natiirlich noch weniger durch objective Vergleiche an Ge-
hirnen und Schideln entscheiden. Die Zeitunterschiede
wiren dazu viel zu gering, und es ist auch nicht geniigend
Material vorhanden, um die Frage befriedigend discutiren
zu konnen.

Ebenso wenig konnen wir die Herabsetzung des Mini-
malmaasses des Rekruten, die in manchen Lindern, auch
in Preussen, seit den ersten Jahrzehnten unseres Jahr-
hunderts thatsichlich stattgefunden hat, wirksam in die Er-
orterung ziehen. Denn erstens stehen dem andere That-
sachen gegeniiber, wie die von Ammon tfiir Baden und
von Carette und Collignon fiir Theile Frankreichs er-
wiesene Erhdhung der Durchschnittsgrosse der Rekruten,**)
die iibrigens auf besserc Erndhrung zuriickgefiihrt wird.
Und zweitens konnen wir die Korpergrosse, wenn die Ab-
nahme nicht eine sehr starke ist, nicht in directe Beziehung
zur Constitutionskraft bringen, da, wie wir ja schon sahen,
hierbei das Hauptgewicht auf das Verhalten des Hirns zu
legen ist, und verschiedene andere Organe und ihre Corre-
lationen ganz wohl von ihrer friiheren Hohe herabgehen

*) Vgl. Bischoff, a. a. O. S. 169.
**) Vgl. Ammon, a. a. 0. 8. 120 u. f.
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konnen, ohne die Gesammtkraft der Constitution zu ver-
mindern.

Nach der wahrscheinlichen Erleichterung der Lebens-
bedingungen jedoch zu urtheilen (vgl. S. 121), ist gemiss
dem Princip der Panmixie ein Riickgang der Con-
stitution von dem frilheren Grade ihrer Vollkommenheit
schon moglich — im Falle sich nidmlich erworbene Eigen-
schaften, fiir uns die Uebungs- und Nichtiibungs-Resultate
der Erziehung, nicht vererben. Finde eine solche Ver-
erbung doch statt, was ja in erheblichem Maasse allerdings
unwahrscheinlich ist, dann wire eine Vervollkommnung
trotzdem moglich, ja sogar sehr wahrscheinlich in Anbe-
tracht der gegen frilher cnorm viel grosseren Uebung aller
moglichen geistigen Functionen.

Da wir ja nicht wissen, ob erworbene Eigenschaften
sich nicht doch vielleicht in einem gewissen Grade ver-
erben, so konnen wir eine befriedigende Deduction selbst
bei der Annahme der Gesammtmilderung der Lebens-
bedingungen nicht vornehmen.

Fiir eine exacte Entscheidung der Frage sind somit
keine geniigenden Grundlagen vorbanden. Wir miissen
auch diese Frage in suspenso lassen, wollen jedoch nicht
verhehlen, dass wir zum Glauben an eine leichte Entartung
geneigt sind, besonders bei Vélkern wie den Franzosen,
die durch Verminderung ihrer Geburtenrate den Socialkampf
zu sehr abgestumpft haben.

Des Interesses halber sollen einige prignante Ausse-
rungen hervorragender Minner iiber diesen Gegenstand
hier Platz finden. Wallace berichtet iiber des alten
Darwin Meinung*): ,In einer meiner letzten Unterhaltungen
mit Darwin sprach er sich sehr wenig hoffnungsvoll iiber
die Zukunft der Menschheit aus, und zwar auf Grund der

*) Wallace. Menschliche Auslese. Zukunft v. Harden. Berlin.
7. Juli 1894. 8. 10.
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Beobachtung, dass in unserer modernen Civilisation eine
natiirliche Auslese nicht zu Stande komme und die Tiich-
~ tigsten nicht iiberlebten. Die Sieger im Kampf um das
Geld sind keineswegs die Besten oder die Kliigsten, und
bekanntlich erneuert sich unsere Bevélkerung in jeder
Generation in stirkerem Maasse aus den unteren als aus
den mittleren und oberen Klassen. Wallace citirt dann
wejter den Amerikaner Hiram M. Stanley: ,,Wir haben
vor uns das traurige Schauspiel, dass sich die grosse Masse
der Gesellschaft aus den untersten Klassen rekrutirt, da die
obersten Klassen zum grossen Theil entweder gar nicht
heirathen oder doch keine Kinder haben. Die grosse
Mehrheit der Bevolkerung sind immer die Minderwerthigen,
und doch ersetzt sich der Strom des Lebens in ausge-
dehntem Maasse aus dieser Quelle. Eine solche Sachlage
ist fiir jede Gesellschaft mit grosser Gefahr verbunden, in
der demokratischen Civilisation unserer Tage aber bedeutet
sie einfach ihren Selbstmord.“ Wallace selbst hat mehr
Zuversicht in unsere Zeit: ,. .. es scheint, dass im Ganzen
ein entschiedener Gewinn erzielt worden ist. Gesundheit,
Ausdauer, Selbstzucht und Verstand sind im Zunehmen
begriffen in Folge des langsamen Ausjatens der Unge-
sunden, Miissigen, der groblich Lasterhaften, der Grau-
samen, der Geistesschwachen, und es mag wohl theilweise
auf Rechnung der grésseren Zahl der hoheren und mittleren
Naturen, die so entstanden sind, zu setzen sein, dass wir
von einem zweifellosen Wachsen der Menschlichkeit, der
Theilnahme mit den Leiden von Menschen und Thieren,
sprechen konnen, das vielleicht das bezeichnendste und
erfreulichste Merkmal unserer Tage ist.“*)

*) Wallace, Menschheitsfortschritt, Zukunft von Harden.
Berlin, 28. Juli 1894. 8. 148,
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Die besten Rassen.

Zum Schluss noch einen kurzen Blick auf die haupt-
sichlichsten Rassen in Bezug auf den gegenwirtigen Unter-
schied ihres Culturwerthes; wir wollen damit zu recht-
fertigen suchen, weshalb wir im Capitel iiber die Zahl nur
Westarier und Juden beriicksichtigt und ihr Interesse mit
dem der menschlichen Rasse iiberhaupt identifizirt haben.

Wir miissen auch hier wiederholen, dass die heutigen
Volker, wie die heutigen Angehérigen einer Muttersprache,
starke Rassengemische sind, die durch mehr oder minder
langes Zusammenwohnen und dementsprechende Kreuzung
der einzelnen Bestandtheile, sowie durch das verschiedene
Verhalten derselben im Kampf um’s Dasein mehr oder
minder stark zusammengeschweisst sind, so dass man mit
sehr verschiedener Berechtigung von neuen Rassen sprechen
kann. Man kann z. B. eher von einer englischen, deutschen
und franzosischen Rasse reden, als von einer ungarischen
oder nordamerikanischen. Trotzdem haben viele Gemische im
Lauf der Jahrhunderte ein charakteristisches Geprige er-
halten, so dass es um so mehr berechtigt ist, sie zu ver-
gleichen, als nach der Meinung der meisten Anthropologen
auch die Urrassen, aus denen sie entstanden, ihrerseits
wieder aus noch ilteren Rassen zusammengesetzt waren.

Westarier.

Die Westarier machen zu 939, die Bevilkerung
Europas aus. In den Urbevilkerungen der anderen Erd-
theile sind sie nicht nennenswerth vertreten. Deshalb
sind folgende Angaben von Barnard Davis im vollen
Einklang mit ihrer ohne Weiteres in die Augen springenden
Stellung an der Spitze der Culturbewegung. Davis hat
durch sorgfiltige Messungen nachgewiesen, dass die mittlere
Schidelcapazitit bei Europdern 1509,2 ccm, bei Ameri-
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kanern (Indianern) 1458,4, bei Asiaten 1453,5, bei Afrika-
nern 1412,6 und bei Australiern nur 1338,8 betrigt.*)

Es ist minniglich bekannt, dass die Westarier die
thatsiachlichen Beherrscher fast der ganzen Erde sind, und
dass das Gebiet, in dem ihr Einfluss heute noch nicht
dominirt, sich rasch verkleinert. Europa ist ihr Heimatsitz.
Nordamerika wird fast v6llig von den Germanen beherrscht,
Siidamerika von den Romanen. Australien, Neu-Seeland
und Ozeanien werden ebenfalls fast vollig von den Ger-
manen eingenommen. In Afrika theilen sich die einzelnen
westarischen Zweige in die Herrschaft; die wirklich unab-
hingigen Gebiete sind nur noch sehr klein. Asien ist der
einzige Theil der Erde, in dem die Westarier nicht so aus-
schliesslichen Einfluss ausiiben. Hier bilden noch die
Mongolen compacte unabhingige Gemeinwesen in China,
Japan und in der Tiirkei, auch einige ostarische Stimme
haben sich unabhingig erhalten, wie die Perser z. B., allein
auch in diese Inseln fressen die Wogen der europiischen
Macht immer grossere Liicken.

Die Westarier documentiren sich dadurch so deutlich
als die hervorragendste Culturrasse unserer Zeit, dass man
dariiber keine Worte weiter zu verlieren braucht. Interessant
ist nur, wie demgegeniiber die Ostarier in ihrer Entwicke-
lung zuriickgeblieben sind. Trotzdem sie in Massen von
Hunderten von Millionen den siidlichen Theil des asiatischen
Continents einnehmen, haben sie es zu einer solchen Cultur-
rolle wie die Westarier auch nicht im entferntesten ge-
bracht, wohl hauptsichlich wegen ihres Wohnens in er-
schlaffenden tropischen und subtropischen Gegenden. Ihr
Zuriickbleiben zeigt sich denn auch an dem Substrat ihrer
geistigen Fahigkeiten, dem Gehirn, bezw. dem Gehiuse, in
dem es liegt. Welcker fand bei 68 Hindus Schidel-

*) Citirt in Oskar Peschel, Vilkerkunde. Leipzig 1885,
8. 66, — Vgl. auch S. 132 u. 133.
9*
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capazititen von nur 1260—1370 ccm, gegen 1400—I550 ccm
bei den Westariern. Dies sind Unterschiede, die, wenn
sie sich auch bei grosseren Zahlen von Individuen be-
stitigen wiirden, selbst bei Beriicksichtigung der kleineren
Statur der Hindus schwer in’s Gewicht fallen.

Interessant wiirde ferner noch sein, zwischen den ein-
zelnen westarischen Rassen selbst eine Rangordnung in Be-
zug auf ihre mehr oder minder grosse Vollkommenheit zu
construiren. Unterschiede sind ja sicher vorhanden, jedoch
ist es aus Mangel an geniigendem Material so schwer,
sie festzustellen, dass man sich auf Vermuthungen be-
schrinken muss.

Was das mittlere Hirngewicht anlangt, so liefern die
bisherigen Untersuchungen ein viel zu kleines Material und
ziehen nicht exact genug die Korpergrosse der betreffen-
den Individuen in Betracht. Daraus allein Schliisse zu
ziehen, wire vorschnell. Ebensowenig brauchbare That-
sachenreihen existiren fiir das relative Massenverhiltniss des
Stirnhirns zum Gesammthirn. Die folgenden Zahlenangaben
beanspruchen deshalb nur Interesse, aber keine Be-
weiskraft.

Die mittlere Schidelcapazitit betrug nach Welcker®)
bei

ccm ccm
Deutschen 1478 Spaniern 1472
Holldndern 1414—1485 | Portugiesen 1467
Skandinaviern = 1426—1440 | Neugriechen 1458
Schweizern 1427—1543 | Ruminen 1408
Engldandern 1531 Slaven 1479
allen Germanen 1480 Juden 1451
Kelten 1450— 1503 | Arabern 1476
Franzosen 1498 Finnen v 1464
Italienern 1432—1460 | Magyaren 1440

*) Welcker, a. a. O.
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ccm ccm
Tiirken 1452 Schwankungsbreite
Japanern (8) 1385 bei den

Chinesen 1444 Germanen 1400—1550
Malaien . 1402 Slaven 1400—1550
Negern 1320—1336 | Kelten,Romanen
Buschminnern 1240 und Griechen 1400—1500
Indianern 1440 Mongolen 1320 —1490

Alle obigen Zahlen sind nur aus verhiltnissmissig
wenigen Messungen gewonnen, einzig bei den Deutschen
beliefen sich letztere etwas hoher, auf 245. Unter den
Deutschen wiesen Altbayern und eine Abtheilung der
Schweizer die hochsten Werthe aller Germanen auf (1540 u.
1543 ccm).

Betrachten wir die allgemeine culturelle Hohe, die die
einzelnen Zweige der Westarier erklommen haben, so er-
geben sich ziemlich bedeutende Unterschiede zu Gunsten
des germanischen Zweiges. Die Skandinavier, Englinder,
Deutschen und weissen Nordamerikaner stehen entschieden
obenan. Das ist nicht nur der Fall beim Vergleich der
einfachsten Elemente der Volksbildung (Analphabeten sind
bei ihnen nur wenige Procente, dagegen in Italien etwa
50, in Russland etwa 759/, der Bevilkerung), sondern auch
mit der Tiichtigkeit ihrer Staatsverwaltung und der Ver-
breitung von kiinstlerischer und wissenschaftlicher Cultur
unter dem Volk, das hierbei in den romanischen und
slavischen Lindern ja schon durch die mangelhafte
Fahigkeit zu lesen und zu schreiben erheblich beeintrach-
tigt ist.

Wie auffallend gross diese Unterschiede sind, moge
die folgende Zusammenstellung zeigen*) Um 1881 war
der Procentsatz der minnlichen Analphabeten in

*) Vgl. A, Jacobi, Zur Analphabeten-Statistik. Neue Zeit.
XIIT. Jahrg. 1. Bd. Stuttgart 1894—95. S. 658.
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Kategorie der gepriiften

Bevélkerung.
dem Deutschen Reich 1,59 Rekruten
der Schweiz 2,50 "
Schottland 6,85 Brautleute
England 13,20 "
den Niederlanden 10,40 Rekruten
Dinemark 0,36 ”
Schweden 0,39 "
der amerikanischen

Union (Weisse) 7,76 Jiinglinge von 15—21 Jahren

Oesterreich 38,90 Rekruten
Frankreich 14,91 "
Belgien 15,09 ”
Irland 20,80 von 6—20 Jahren
Ungarn 50,80 Rekruten
Italien 47,74 ”
Spanien 62,66 Minnl. Bevolk.
Ruménien 79,60 Rekruten
Serbien 79,31 »
Russland 78,80 ”

Die Tabelle spricht fiir sich selbst.

Es ist hier nicht der Ort, diese Verhiltnisse noch ans-
fihrlicher darzulegen. Ich will nur noch kurz hinweisen
auf das Aufblihen der germanischen Cultur in Europa,
wihrend die Romanen und Slaven erheblich zuriickgeblieben
sind. Die keltischen Volker stehen betrichtlich besser da.
Unter ihnen nehmen die Franzosen, ein Mischvolk, dessen
nordlicher, stark mit Germanen versetzter Theil iibrigens
der culturkriftigste gewesen ist, einen besonders giinstigen
Platz ein, sind aber doch, was Breite der Volksbildung
anlangt, gegeniiber den germanischen Lindern etwas im
Hintertreffen, unbeschadet ihrer glinzenden Vertreter von
Wissenschaft und Kunst. In Amerika verhilt es sich
dhnlich. Der Norden, Canada und die Vereinigten Staaten
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stehen in cultureller Beziehung bergehoch iiber Mexico
und simmtliche siidamerikanischen Staaten, in denen das
romanische Element das tonangebende ist. Hier, auf dem
fremden Boden, wo beide Rassen Gelegenheit hatten zu
zeigen, was sie leisten konnen, haben die Germanen einen
glinzenden Aufschwung genommen, wihrend die Romanen
mithsam iiber Revolutionen und wieder Revolutionen hinter-
drein stolpern.

Der Anthropologe Lombroso hilt das englische
Volk fiir das am hochsten entwickelte in Europa.*) Auch
Darwin scheint die Angelsachsen fiir die tiichtigste
Rasse der Erde zu halten. Er sagt in seiner Abstammung
des Menschen hieriiber: ,Der merkwiirdige Erfolg der
Englinder als Colonisten gegeniiber anderen europdischen
Nationen, welcher durch einen Vergleich der Fortschritte
der Canadier englischen und franzosischen Ursprungs er-
lautert wird, ist deren unerschrockenen und ausdauernden
Energie zugeschrieben worden; wer kann aber sagen, wie
die Englinder ihre Energie erlangten? Wie es scheint,
liegt in der Annahme sehr viel Wahres, dass der wunder-
bare Fortschritt der Vereinigten Staaten ebenso wie der
Charakter des Volks die Resultate natiirlicher Zuchtwahl
sind. Die energischeren, rastloseren und muthigeren
Menschen aus allen Theilen Europas sind wihrend der
letzten zehn oder zwolf Generationen in jenes grosse Land
eingewandert und haben dort den grdossten Erfolg gehabt.
Blicken wir auf die weiteste Zukunft, so glaube ich nicht,
dass die Ansicht des Mr. Zincke iibertrieben ist, wenn er
sagt: ,,Alle Reihen von Begebenheiten — z. B. die, welche
als Resultat die geistige Cultur in Griechenland, und die; welche
die romische Kaiserzeit hervorgehen liessen — scheinen
nur Zweck und Bedeutung zu erhalten, wenn sie im Zu-

*)Lombroso, C. Der Antisemitismus und die Juden, Deutsch
von Kurella. Leipzig. 1894.
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sammenhang mit, oder noch eher als Unterstiitzung fiir. ..
den grossen Strom angelsichsischer Auswanderung nach
dem Westen hin betrachtet werden.““ So dunkel das
Problem des Fortschritts der Civilisation ist, so kénnen wir
wenigstens sehen, dass eine Nation, welche eine lange
Zeit hindurch die grosste Zahl hoch intellectueller, ener-
gischer, tapferer, patriotischer und wohlwollender Minner
erzeugte, im Allgemeinen iiber weniger begiinstigte
Nationen das Ubergewicht erlangen wird“. So weit Darwin,
der Angelsachse.

Erinnern wir uns noch aus dem Capitel iiber die
Vermehrung der Zahl, dass von allen Westariern die
Angelsachsen sich am stirksten ausbreiten, und dass auch
die englische Sprache die iibrigen westarischen Sprachen
in ijhrer Entwickelung weit hinter sich lisst, so scheint
das Darwin’s Ansicht nur zu bestitigen.

Doch diese hohere Entwickelung des germanischen
Zweiges der Westarier darf uns noch nicht ohne Weiteres
dazu veranlassen, ihre Anlagen fiir hoher zu erkliren.
Materielle, klimatische und sonstige, theilweise als Zufall
erscheinende Verhiltnisse konnten schon in lingst ver-
gangener Zeit fiir das eine oder das andere Volk einen
Fortschritt bedingt haben, der, einmal gegeben, in seinem
‘Gefolge immer neue Fortschritte fiir die Begiinstigsten nach
sich zog. Deshalb muss die Frage der Rangordnung der
westarischen Rassen vorliufig offen bleiben.

Im Grossen und Ganzen ist die romanische Rasse dem
dem wirmeren Klima besser angepasst, die germanische
mehr dem Kkilteren. Die Romanen leiden unter kilteren
Klimaten sehr durch Lungenkrankheiten und Schwindsucht,
die Germanen konnen ebensowenig in warmen Klimaten die
Romanen dauernd verdringen (Aufsaugung der blonden Ele-
mente in Stideuropa), so dass wir an ein dauerndes Eindringen
germanischer Rassen in die meisten der romanischen
Wohngebiete nicht denken konnen. Aber selbst, wenn
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dieses moglich wire, wiirde der Einfluss des wirmeren
Klimas hochst wahrscheinlich doch die Tiichtigkeit der
Sohne des Nordens wieder von ihrer Héhe herabdriicken,
da es eine weit verbreitete Erscheinung auf der Erde ist,
dass, abgesehen von der kalten Zone, im Grossen und
Ganzen innerhalb einer grossen Rasse die Stimme Kkilterer
Klimate die wirmerer in der Entwickelung von Thatkraft
und Intelligenz iiberragen. Auch die Rémer und Griechen
des Alterthums waren von Norden her in Italien und
Griechenland eingewandert.

Die schirfere Auslese in dem ungiinstigeren, rauhen
Klima scheint in der darin wohnenden Rasse eine Stei-
gerung der Korper- und Geisteskrifte zu bedingen.

Die allmihlige Emancipation des Menschen von den
directen Natureinfliissen ldsst hoffen, dass auch die Rassen
warmer Gegenden dauernd in den Stand gesetzt werden,
ihre angeborenen Anlagen voll zur Enfaltung zu bringen
und sie zu steigern.

Juden.

Zum Schluss wollen wir noch einigen Bemerkungen
iiber die jlidische Rasse Raum geben. Wir haben friiher
die Juden neben den Westariern als hochstentwickelte
Culturrasse angefiihrt. Angesichts der neuerdings wieder
erstarkten antisemitischen Stromung ist es néthig, dies kurz
zu rechtfertigen. Es ist soviel iiber den Gegenstand ge-
schrieben worden,*) dass ich nur hervorheben will, was ihre
Stellung als Rasse charakterisirt.

*) Vgl. Alsberg Rassenmischung im Judenthum. Vortrige
von Virchow und Holtzendorff. Neue Folge. 5. Serie. Heft 116.
Hamburg 1891. — Gerecke, A. Die Verdienste der Juden um
die Erhaltung und Ausbreitung der Wissenschaften. Ziirich 1893. —
Jacobs, J. The Jews. Journal of the Anthropological Institute
of Great Britain. London 1885/86 u. 1891. —Leroy-Beaulieu, A.
Les Juifs et 1'’Antisémitisme. Paris 1893. Auch deutsch von Vin-
centi. Wien 1893. — Lombroso, C. Der Antisemitismus und die
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Die europiischen Juden, die, wie wir sahen, sich in
den letzten Jahren stirker als irgend eine andere
Rasse in Europa vermehrt haben, sind weder jetzt eine
einheitliche Rasse, noch haben sie einen starken Abstam-
mungs-Zusammenhang mit den Juden der iltesten Zeiten.
Lombroso sagt hieriiber: ,Die Theorie der Rassen-
kreuzung im Judenthum erklirt, dass der blondhaarige
jidische Typus in Siideuropa so selten, in Nordeuropa so
hiufig, biszu 29 %, vorkommt, und dass der englische Jude
oft das glatte, feine, blonde Haar, das blaue Auge und die
hohe Stirn besitzt, die den echten Angelsachsen auszeichnet.
Aus demselben Grunde haben die Juden in Piemont vor-
wiegend Rundkopfe und Blondhaare, in Venetien vier-
eckigen linglichen Schidel und schwarzes Haar, deshalb
haben die Juden der Oase Uaregh dic Haut der Neger
und die Gesichtsform der Weissen, und die Abessiniens
die Plattnase, die dicken Lippen, die Prognathie (vor-
stehenden Kiefer) und selbst das Wollhaar der Afrikaner
und zugleich die helle Haut der Europder. Es hat eben
iiberall die urspriinglich jiidische Rasse den Einfluss der
Rassenkreuzung und des Klimawechsels erfahren.“

Die Rassenkreuzung ist so stark gewesen, dass Lom-
broso den Bruchtheil der Juden mit rein semitischem Blut
mit Sicherheit nur auf etwa 59, angeben kann.*) Luschan,
auf den er sich neben Leroy-Beaulieu und Jacobs
hauptsichlich stiitzt, betrachtet nur noch die Beduinen Siid-
arabiens als rein semitisch. Ihre Rassenmerkmale sind die
lingliche Schidelform, die dunkle Pigmentirung und

Juden im Lichte der modernen Wissenschaft. Deutsch von Kurella.
Leipzig 1894. — Luschan. Die anthropologische Stellung der
Juden. Berlin 1892.

*) Diesen Mindest-Gehalt an reinem semitischen Blut folgert
Lombroso, etwas zu einseitig auf die Craniologie fussend, aus den
5 ¢/, Langschidel unter den Juden. Die echten Semiten gelten als
langschidelig.
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eine kurze kleine Nase. Luschan dagegen fand bei
60000 Juden 509/, Kurzschidel und bei 119, blondes
Haar, eigentliche Langschidel waren nur 59/, Die reine
semitische Nase, nicht was wir gewdhnlich jiidische Nase
nennen, war ebenfalls nur wenig vertreten. Jacobs unter-
suchte in England 120000 Juden und fand bei 219, blaue
Augen und bei 29 9/, blonde Haare. Im deutschen Reich
(ausser Hamburg) hatten 1875 unter den Schulkindern

unter simmtlichen unter den jiidischen
blonde Haare 68,0 9/, 32,0 Y
braune , 294 544
schwarze 2,0 IS o,
rothe ” 0,25 0,42
blaue Augen 39,6 19,3 »
graue 332 270 »
braune 27,2 52,0

Nach Alsberg hat schon vor Jahrtausenden in Palistina
und Vorderasien eine intensive Vermischung des jiidischen
Stammes mit einem indogermanischen Volke und wahr-
scheinlich auch mit Angehérigen der mongolischen Rasse
stattgefunden. Bei der Einwanderung der Israeliten in
Paldstina sei ein Theil dieses Landes von einer durch hellen
Teint, rothliches Haar und blaue Augen gekennzeichneten
Rasse bewohnt gewesen. Die Mischung mit hellenischen
Elementen durch Ankauf griechischer Sclaven und Sclavinnen
ist sichergestellt. Lombroso zieht zur Erklirung auch
noch Vermischungen mit den Kreuzfahrern und spiter
iiberall mit der Bevilkerung, in der die Juden lebten,
heran. Er kommt in seinen Ausfiihrungen zu folgendem
Schluss:

Der ganze angebliche Rassengegensatz verfliichtigt sich
also im Lichte der craniologischen Forschung, die uns
zeigt, dass im Judenthum mehr arisches als semitisches
Blut steckt. Die breite arische Grundlage des Judenthums
empfing die fruchtbare Anregung der Rassenkreuzung, die,
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wie wir sehen werden, ein wesentlicher Factor des mensch-
lichen Fortschritts ist, und zusammen mit der noch mich-
tiger anregend wirkenden klimatischen Anpassung uns er-
klart, wie das Judenthum, trotz mancher auf Inferioritit hin-
wirkenden Eigenschaften (und hierher gehort auch der
mindestens 59/, betragende Gehalt derselben an semitischem
Blute), sich so ganz arischen Gewohnheiten angepasst. . ..
hat und der arischen Bevoélkerung, unter der sie leben, in
so hohem Grade dhnlich geworden sind; bei alledem muss
man einrdumen, dass sie einen eigenthiimlichen Typus be-
wahren, der bei der Inzucht unter den Juden und ihrer
abgeschlossenen, wenig differenzirten Lebensweise mit Noth-
wendigkeit entstehen musste.“

Die Juden scheinen also mehr Arier als Nichtarier zu
sein. Das bringt sie natiirlich den westarischen Cultur-
rassen schon ganz bedeutend niher. Die Entfernung ver-
ringert sich noch mehr, wenn man in Betracht zieht, wo-
rauf Leroy-Beaulieu hingewiesen hat, dass auch die
Europier durchaus keine reinen Arier sind. Die alten Ur-
einwohner, die Europa vor der arischen Einwanderung be-
setzt hielten, sind zum grossen Theil mit den Ariern zu-
sammengeschmolzen, so dass ein gewisser Procentsatz
nichtarischen Blutes mehr oder weniger den Europiern
beigemischt ist. ,So mancher Franzose und Deutsche, der
sich von reinster indogermanischer Abkunft glaubt, ist ein
Nachkomme der Hoéhlenmenschen.“

Zu der Thatsache der Rassenmischung kommt noch
hinzu die Wirkung der natiirlichen Zuchtwahl. Die Juden
sind im Allgemeinen denselben Extralbedingungen unter-
worfen, wie die Menschen, unter denen sie leben. Sie
variiren in vielen Eigenschaften ganz ihnlich wie sie. Wenn
nun die natiirliche Zuchtwahl bestimmte dieser Variationen
immer wieder auslas und hiufte, so mussten verschiedene
Charaktere, nimlich alle die von Extralbedingungen ab-
hingigen und ihre Correlationen, sich gerade so bei den
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Juden wie bei den Nicht-Juden gestalten. Dies hat sicher
neben der geschlechtlichen Mischung viel dazu beigetragen,
den Typus der Juden dem der Volker dhnlich zu machen,
unter denen sie leben. Daher mag z. B. ein Theil der
blauen Augen und blonden Haare der Juden des nérdlichen
Europas herriihren. Man kann sich bei Betrachtung des
intellectuellen und Charakter-Unterschiedes der Nord- und
Siideuropéer nicht des Gedankens erwehren, dass auch ein
grosser Theil ihrer geistigen Eigenthiimlichkeiten mit den
klimatischen Wirkungen zusammenhingt, so dass auch die
geistige Verwandtschaft der Juden mit ihrem Wohn-Volk
theilweise auf dem Wege klimatischer Anpassung in dar-
winistischem Sinne direct oder als Correlationen erworben
zu sein scheint.

Die hohe geistige Befihigung der Juden und ihre her-
vorragende Rolle in dem Entwickelungsprocess der Mensch-
heit muss angesichts der Namen Jesus, Spinoza, Marx ohne
Weiteres mit Freuden anerkannt werden. Zu Zeiten, wie nach
dem Niedergang der byzantinischen Cultur, waren die Juden
und andere Semiten, die Araber, fast die alleinigen Triger
und Hiiter der Wissenschaft, besonders der Naturwissen-
schaft und der Medizin, und haben dabei, oft unter Er-
duldung von Verfolgungen, Dienste geleistet, die ihnen kein
Biirger der Republik der Wissenschaften je vergessen wird.
An die zahlreichen Juden der Jetztzeit, die auf den Ge-
bieten der Wissenschaft, der Kunst und des offentlichen
Lebens Hervorragendes leisten, braucht nur erinnert zu
werden.

Alle die Bezichungen der Juden zu den Mitbewohnern
und den . natiirlichen Bedingungen ihres Wohnortes lassen
es nicht zu, dass einc kiinstliche Scheidewand zwischen
ihnen und den Westariern aufgerichtet werde, sondern sie
miissen als gleich hoch stehende Culturrasse angesehen
und behandelt werden, deren véllige Aufsaugung nicht nur
im biirgerlichen Interesse liegt, sondern auch fiir die Ver-
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edelung beider Theile, Juden wie Nichtjuden, von grossem
Vortheil sein kann. Vermischung #hnlicher Rassen wird
von fast allen Biologen als ein Mittel der Steigerung der
Rassentiichtigkeit und als Quelle guter Variationen aner-
kannt (Japaner aus Mongolen und Malaien). Der ganze
Antisemitismus ist ein Schlag in's Wasser, dessen Wellen-
kreise in der Fluth der naturwissenschaftlichen Erkenntniss
und der humanen Demokratie langsam vergehen werden,
und zwar um so eher, je weniger der reactionir-nationale
Wind hineinblasen wird, der sich neuerdings unter den
Juden erhoben hat.

Es giebt zweifellos noch andere kleine Rassen mit
hohen Culturanlagen, wie z. B. die- Magyaren, doch wiirde
eine eingehendere Beschiftigung mit ihnen sich nicht mit
der Oekonomie unserer Arbeit vertragen.



4. Capitel.

Der ideale und der heutige Rassenprocess.

Der ideale Rassenprocess. Erzeugung guter Devarianten, natiir-
liche und kiinstliche Zuchtwahl. — Der heutige Rassenprocess.
Variation. Erzeugungschlechter Devarianten durch mangelhaftesexuelle
Zuchtwahl, Jugendlichkeit der Eltern, giftige Genussmittel. Auslese.
Kiinstliche Ernihrung von Siuglingen. Ungleiche Erziehung. Wirth-
schaftliche Ausjitung. Armuth ist selectorisch und nonselectorisch.
Wirkungen der Armuth und des Wohlstands auf Gesundheits-
zustand, Ehe- und Geburtenziffer. Ersetzt sich die Bevolkerung
mehr aus den Armen oder aus den Wohlhabenden? Contraselection,
grosse Stidte. Nonselectorische Schitdlichkeiten, Unfille, Trinksitten
— Kurze Gegeniiberstellung der beiden Processe.

Der ideale Rassenprocess.

Unter Rassenprocess wollen wir die Gesammtheit der
Vorginge im Lebensprocess einer Rasse in Bezug auf
Variation, Kampf um’s Dasein und Vererbung zusammen-
fassen. Nach unseren friiheren Ausfithrungen wird es uns
interessiren, die aufgestellten rassenhygienischen Forde-
rungen zur moglichst raschen Vermehrung und Vervoll-
kommnung einer Rasse einmal etwas mehr zu zergliedern
und zu sehen, welch’ ein Bild etwa eine Gesellschaft in
groben Ziigen darbieten wiirde, wenn sie ausschliesslich
danach eingerichtet wire. Es handelt sich also um die
Grundlinien einer Art rassenhygienischer Utopie, iiber deren
komisches und grausames Aussere der Leser nicht zu er-
schrecken braucht, es ist ja eben nur eine Utopie von einem
einscitigen, durchaus nicht allein berechtigten Standpunkt
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aus, welcher nur den Conflict der bis in ihre Consequenzen
verfolgten Anschauungen gewisser darwinistischer Kreise
mit unseren Culturidealen deutlich hervortreten lassen soll.

Verfolgen wir ein junges Ehepaar, dem die Fort-
pflanzung auf Grund ihrer Qualititen, wie wir nachher noch
sehen werden, erlaubt war, in seinen weiteren Schicksalen.
Die Lebensfiihrung der Gatten ist beherrscht von der
Riicksicht auf die Erzeugung guter Kinder, sie suchen nach
gesunder Wohnung, zutriglicher Nahrung, vermeiden die
Einfuhr von allerlei Giften, wie Alkohol und Tabak, be-
wegen sich viel in frischer Luft und leben iiberhaupt ihrem
Elternberuf schon lange vor der Zeugung. Diese selbst
wird nicht irgend einem Zufall, einer angeheiterten Stunde
iiberlassen, sondern geregelt nach den Grundsitzen, die
die Wissenschaft fiir Zeit und sonstige Bedingungen auf-
gestellt hat. Die zur Durchfiihrung nothwendigen Kennt-
nisse und Mittel der Praeventiv-Praxis werden durch die
Gesellschaft Allen vermittelt und zuginglich gemacht.

Nach Beginn der Schwangerschaft wird die junge
Mutter als eine hochst wichtige Personlichkeit betrachtet,
man gewidhrt ihr alle moglichen Mittel fiir ihr eigenes und
das Gedeihen ihrer Leibesfrucht, sowie fiir den ungestorten
Ablauf der normalen Geburt. Stellt es sich trotzdem her-
aus, dass das Neugeborene ein schwichliches oder miss-
gestaltetes Kind ist, so wird ihm von dem Aezte-Collegium,
das iiber den Biirgerbrief der Gesellschaft entscheidet,
ein sanfter Tod bereitet, sagen wir durch eine kleine Dose
Morphium.

Die Eltern, erzogen in strenger Achtung vor dem
Wohl der Rasse, iiberlassen sich nicht lange rebellischen
Gefiihlen, sondern versuchen frisch und fréhlich ein zweites
Mal, wenn ihnen dies nach ihrem Zeugniss iiber Fort-
pflanzungsbefihigung erlaubt ist.

Dieses Ausmerzen der Neugeborenen wiirde bei Zwil-
lingen so gut wie immer und principiell bei allen Kindern
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vollzogen werden, die nach der sechsten Geburt oder nach
dem 45. Jahr der Mutter, bezw. dem 50. Jahr des Vaters
tiberhaupt noch — entgegen einem gesetzlichen Verbot —
geboren werden.

Die im ersten Examen bestandenen Kinder werden nun
gesidugt. Ammen zu halten, ist nur beim Tode des Ammen-
kindes gestattet und nur, wenn die Mutter durch iiber-
michtige Einfliisse an dem eigenen Stillen verhindert ist.
Anpreisung und Verkauf von kiinstlichen Kindernihrmitteln
ist verboten. Vor allen directen grossen Schidlichkeiten
werden im Ubrigen di¢ Kinder sorgsam bewahrt.

Im ganzen Verlauf der spiteren Erziehung werden alle
.Kérperfunctionen, besonders aber die des Gehirns, maximal
geiibt. Nach Beendigung der Erziehung, zu deren vorziig-
lichsten Zwecken es auch gehort, einen starken Sinn fiir
Rassenwohl zu erwecken, wird eine Priifung der einzelnen
Jiinglinge und Midchen vorgenommen, die sich besonders
auch auf die intellectuellen und moralischen Qualititen be-
zieht, und die nach einer Methode vorgenommen wird,
die wenigstens theilweise eine weitere Ausbildung der von
Kraepelin*) empfohlenen reprisentirt. Die Censuren in
dieser Priiffung lauten nicht bloss gut, geniigend, unge-
aligend' etc., sondérn auch noch: darf keine, eines, zwei,
drei oder mehr Kinder zeugen in der Ehe, die eventuell
eingegangen wird.

Wihrend der Ehe, welche ganz schwichlichen oder
defecten Individuen nicht gestattet ist, regulirt sich die
Zahl der Kinder, die man dem Paare erlaubt, nach dem
Durchschnitt der beiden Zahlen, die jedem der Eltern er-
laubt waren, wobei dem Durchschnitt ja stets ¥/, zugefiigt
werden konnte, im Fall sich keine ganze Zahl ergiebt.

*Kraepelin, E. Ueber geistige Arbeit. Jena 1894, und
Ueber die Beeinflussung einfacher psychischer Vorgiinge durch einige
Arzneimittel. Jena 1892.

10
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Niemandem ist vor der vollen sexuellen Ausreifung —
.beim Manne wohl nicht vor Vollendung des 26. beim
Weibe des 24. Jahres — das Ausiiben der Fortpflanzungs-
Functionen gestattet. :

Zum Zweck einer weitgehenden Moglichkeit gute
sexueller Zuchtwahl ist dafiir Sorge getragen, dass junge
‘Minner und Frauen in der ausgiebigsten Weise mit ein-
ander in gesellschaftliche Beriihrung kommen, auch in ge-
meinsamen Seebiddern, dass also jedes Individuum des einen
Geschlechts Gelegenheit hat, moglichst viele Individuen des
andern Geschlechts korperlich und geistig kennen zu lernen
und eine moglichst passende Wahl zu treffen.

In Bezug auf die Bewerbung um Gkonomische Nihr-
_stellen sind folgende Einrichtungen vorhanden, bezw. nicht
vorhanden:

Erbrecht — ausgenommen fiir Andenken und Consum-
giiter — existirt nicht, da die Moglichkeit vorliegt, dass
im wirthschaftlichen Wettkampf vortreffliche Eltern in ihren
Nachkommen entarten und diese nun durch ererbtes Ver-
mogen einen Schutz geniessen wiirden. Jedes Individuum
betritt den oGkonomischen Kampfplatz mit keiner anderen
ungleichen Ausriistung als seinen Fihigkeiten, im iibrigen
wird Jedem ein gleicher Antheil an den gesellschaftlichen
Productionsmitteln gewidhrt. Dies ist moglich in der
Form eines Credits in gewisser Hohe, mit dem dann der
-Einzelne fiir sich muss wirthschaften oder sich an grosseren
Unternehmungen muss betheiligen konnen, ohne durch
irgend welche Privilegien von Classen oder Stinden an der
Entfaltung seiner Fihigkeiten gehemmt zu werden. Unter
solchen Umstinden wiirde wohl manches Sohnchen reicher
oder privilegirter Eltern einen schweren Stand habens

Wer sich dann in dem okonomischen Kampf als
schwach erweist und sich nicht erhalten kann, verfillt der
Armuth mit ihren ausjitenden Schrecken. Armen-Unter-
stiitzung darf nur minimal sein und nur an Leute verab-
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folgt werden, die keinen Einfluss mehr auf die Brutpflege
-haben. Solche und andere ,humane Gefiihlsduseleien® wie
Pflege der Kranken, der Blinden, Taubstummen, iiberhaupt
aller Schwachen, hindern oder verzégern nur die Wirksam-
‘keit der natiirlichen Zuchtwahl.

Besonders fiir Dinge wie Krankheits- und Arbeitslosen-
Versicherung, wie die Hiilfe des Arztes, hauptsichlich des
Geburtshelfers, wird der strenge Rassenhygieniker nur ein
‘missbilligendes Achselzucken haben. Der Kampf um’s
Dasein muss in seiner vollen Schirfe erhalten bleiben, wenn
wir uns rasch vervollkommnen sollen, das bleibt sein Dictum.

Gegen blutige Revolutionen, besonders solche, in denen
das Princip der Gleichberechtigung der Schwachen Zeugniss
‘'seiner unwiderstehlich wachsenden Kraft ablegt, wird er
aufs heftigste eifern, als gegen eine unnéthige Zerstérung
guter Individuen.

Gegen die Kriege wird er weniger etwas haben, da
sie eines der Mittel im Kampf um’s Dasein der Volker
bilden. Nur wird er darauf dringen, dass entweder mit
Soldnerheeren gekimpft wird, oder dass die Aushebung
beim System der allgemeinen Wehrpflicht so umfassend
wie nur moglich ist, um recht viele auch der schlechteren
Individuen in’s Heer zu bekommen, so dass der Nachtheil
fiir die guten Convarianten nicht zu stark wird. Wihrend
des Feldzugs wire es dann gut, die besonders zusammen-
gereihten schlechten Varianten an die Stellen zu bringen,
wo man hauptsichlich Kanonenfutter braucht, und wo es
auf die individuelle Tiichtigkeit nicht so ankommt.

Bei solchem oder dhnlichem Gewihrenlassen der natiir-
lichen Zuchtwahl, die. in unserem Beispiel noch durch eine
kiinstliche verstirkt ist, wire eine rasche Vervollkommnung
der Rasse zu erwarten.

10+
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Der heutige Rassenprocess.

Gegeniiber diesem utopischen Bilde, iiber dessen Ver-
hiltniss zu den humanitir-socialistischen Idealen wir uns
im nichsten Capitel noch weiter auslassen wollen, wollen
wir nun in kurzen Grundlinien das Bild skizziren, das unsere
heutige Gesellschaft darbietet.*)

Was die sexuelle Auslese und die Riicksicht auf die
Erzeugung guter Devarianten anlangt, so hat schon Darwin
die heutigen Verhiltnisse als erbiarmlich genug hingestelit.
Am Ende des zweiten Theils seiner ,Abstammung des
Menschen“ ldasst er sich folgendermaassen dariiber aus:
oDer Mensch priift mit scrupuloser Sorgfalt den Charakter
und den Stammbaum seiner Pferde, Rinder und Hunde,
ehe er sie paartt Wenn es aber zu seiner eigenen Heirath
kommt, nimmt er sich selten oder niemals solche Miihe.
Er wird nahezu durch dieselben Motive wie die niederen
Thiere, wenn sie ihrer eigenen freien Wahl iiberlassen sind,
angetrieben, obgleich er insoweit ihnen iiberlegen ist, dass
er geistige Reize und Tugenden hochschitzt. Andrerseits
wird er durch blosse Wohlhabenheit oder durch Rang
stark angezogen ... Wenn die Principien der Ziichtung
und der Vererbung besser verstanden werden, werden wir
nicht unwissende Glieder unserer gesetzgebenden Korper-
schaften veridchtlich einen Plan zur Ermittelung der Frage
zuriickweisen horen, ob blutsverwandte Heirathen fiir den
Menschen schddlich sind oder nicht.“

Irgend eine Beschrinkung des niedrigst zuldssigen
Heirathsalters in annehmbarer Weise haben wir in keinem
Culturstaat, iiberall ist es zu frilh angesetzt, in manchen
Lindern auf 16, bezw. 14, ja 12 Jahre. Auch die éffent-
Meinung ist viel zu stumpf in diesem Punkt.

In Thiiringen, Oldenburg und Braunschweig, deren
Statistik Material dafiir liefert, wurden im Durchschnitt der

*) Vgl. Schiffle, A. Bau und Leben des socialen Kérpers.
4 Bde. Tiibingen. 1881.
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Jahre 1876—80 53502 Kinder geboren, davon 13023, oder
etwa ein Viertel, ehe die Mutter 25 Jahre alt war. In
Berlin betrug fiir 1878 — 80 dieser Bruchtheil 23,8 9/,.%)
In den Neuengland-Staaten sind unter den Eheschliessenden
15—25 9y der Frauen unter 2o Jahren und etwa 60 %/,
von ihnen unter 25 Jahren, von den heirathenden Ménnern
stehen etwa 40 9/, unter 25 Jahren.

Nach den Arbeiten von Ko6r6si**) ist es zweifellos,
dass die Kinder, die vor der voélligen Reife der Miitter
gezeugt werden, lebensschwicher sind, und dass man diese
vollige Reife der Miitter fiir gewohnlich zu friih ansetzt.

Ein Ausschliessen offenbarer Schwichlinge und Kranker
von der Fortpflanzung findet nur in seltenen Fillen statt.
Krethi und Plethi heirathet lustig drauf los