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Vorwort
Vorwort zur 3. Auflage

Da die Anlage dieses Buchleins sich als zweckentsprechend erwiesen hat, sind fur die
3.Auflage, 12.—18.Tausend, nur einige unwesentliche Anderungen vorgenommen wor-
den, ausgenommen etwa einige Stellen S. 103—105 und S.119—120, wo die Darstellung
bestimmter vorgeschichtlicher Vélkerbewegungen klarer gefal3t worden ist.

Jena, im Méarz 1933.
Hans F. K. Gunther

Vorwort zur 2. Auflage

Fur die 2. Auflage ist der ganze Wortlaut Uberprift und an einzelnen Stellen geéndert
worden. Einige Anderungen der Bildausstattung sind vorgenommen worden. Im ganzen
ist das Buchlein unverandert geblieben, zumal es in Grundanschauungen und Grundanla-
ge auch mit der eben erschienenen 14. Auflage der ,Rassenkunde des deutschen Volkes*
wieder Ubereinstimmt.

Kappel bei Lenzkirch, bad. Schwarzwald, im August 1930.
Vorwort zur 3. Auflage

An den Verlag und an mich sind schon seit einigen Jahren immer wieder Anfragen gerich-
tet worden, ob es nicht mdglich wéare, eine gekirzte Darstellung der Rassenverhaltnisse
des deutschen Sprachgebietes herauszubringen, da nun doch einmal weitere Kreise der
Rassenforschung so viel Aufmerksamkeit entgegenbrachten, zugleich aber Kreise, die
einerseits nicht Uber so viel freie Zeit verfligten, die mehreren hundert Seiten der
»Rassenkunde des deutschen Volkes" zu lesen, andererseits auch nicht Uber die Geldmit-
tel, um Bulcher in einer etwas héheren Preislage zu erwerben. Ich bin dem Gedanken,
eine solche ,Kleine Rassenkunde des deutschen Volkes" zu verfassen, nicht eben gerne
und auch erst nach jahrelangem Zégern entgegengekommen; denn Neues zu erarbeiten,
lockt doch immer mehr, als Vorhandenes zu kirzen und dabei vorhandenes Eigenes wie-
derzukauen. Ich hatte zudem immer die treffliche ,,Rassenkunde” von Kraitschek (Wien
1924) als eine kurze Darstellung nennen kdnnen, die in der Hauptsache mit meiner Auf-
fassung Ubereinstimme. Erst seitdem ich (nach Paudler, Lenz, Hentschel und Kern) die
falische (dalische) Rasse und (nhach Reche) die sudetische Rasse aufgenommen hatte,
waren wesentlichere Verschiedenheiten zwischen Kraitscheks und meiner Auffassung
entstanden.

Schliefdlich glaubte ich, mich dem Ansinnen, eine ,Kleine Rassenkunde des deutschen
Volkes" zu verfassen, nicht mehr entziehen zu durfen — davon uUberzeugt, dalR die seit
einigen Jahren sich verbreitende Achtsamkeit auf das Angeborene — auf Vererbung,
Rasse, Auslese, Rassenzusammensetzung und Rassenwandel der abendlandischen Voélker
und Moglichkeiten einer Aufartung dieser Voélker durch Erbgesundheits- und Rassenpflege
— als Anzeichen einer Zeitenwende aufzufassen sei, die herbeizufuhren sich jeder ver-
pflichtet fuhlen misse, dem die neuen Einsichten zuteil geworden sind. Mége mein Ent-
schluf3, vorliegendes Buch erscheinen zu lassen, in diesem Sinne freundlich verstanden
werden!

Zur Anlage des Buches bemerke ich, daf ich in der Hauptsache der Darstellung meiner
»Rassenkunde des deutschen Volkes*, 12. Auflage, 1928, gefolgt bin, so daR also derje-

2



nige Leser, der irgendwelche Einzelheiten eingehend erlautert finden will, immer an ent-
sprechender, auch durch den Seitenweiser leicht aufzufindender Stelle in dem ausfuhrli-
cheren Buche nachlesen kann, wo dann auch immer weiterfihrendes Schrifttum ver-
zeichnet ist. Ich habe versucht, vorliegendes Buch von Schrifttumsnachweisen maoglichst
freizuhalten, um mich eben immer so kurz wie mdglich fassen zu kénnen. Dabei war al-
lerdings nicht zu vermeiden, dall nun zu mancher Behauptung Nachweise und Belege
fehlen, ebenso die Namen derjenigen, welche durch ihre Forschungen solche Nachweise
und Belege erbracht haben. So wird auch an dieser und jener Stelle zu wenig zutage tre-
ten, wie viel ich der gesamten rassenkundlichen und vererbungswissenschaftlichen For-
schung verdanke und wie begrenzt der Anteil eigener Gedanken an dem Ganzen des Bu-
ches ist. Zur Berichtigung alles dessen muf} ich eben immer wieder auf meine ,Rassen-
kunde des deutschen Volkes” und das in ihr genannte Schrifttum hinweisen.

Saaleck bei Bad Kosen, im Herbst 1928

1. Der Begriff Rasse. Die Rassen Europas

Uber die Rasse beim Menschen, tber einzelne Menschenrassen oder was man dafur hielt,
Uber die ,Rassenfrage” und die Rassenzusammensetzung der Vdlker ist schon viel ge-
schrieben worden, was — da es eben um die Rasse beim Menschen ging — vielen und
langwierigen Zwist hervor gerufen hat. Dal} in der ,Rassenfrage“ so lange und verhalt-
nismaRig unfruchtbar gestritten werden konnte, hatte seinen Grund zumeist darin, daid
man sich auf beiden Sei ten noch gar nicht klar geworden war, wie der Begriff ,,Rasse” zu
fassen sei. Der Zwist ging ja meistens gar nicht um Rassen, sondern um rassengemischte
Stamme, VOlker oder sprachlich zusammengehorige Volkergruppen. Man stritt sich um
die Anerkennung oder Bedeutung einer ,,germanischen Rasse“, welche man einer ,,roma-
nischen Rasse“ oder einer ,slawischen Rasse“ gegentberstellte, — man stellte eine ,,judi-
sche Rasse” auf oder eine ,semitische Rasse”. Dabei mufZ man ganz vergessen haben,
dalR man doch nur eine solche Menschengruppe als ,,Rasse“ bezeichnen darf, welche bei
allen ihren Vertretern ein in der Hauptsache gleiches leiblich-seelisches Bild zeigt. Durfte
man von einer ,judischen Rasse” reden, wo es doch grof3e und kleine, schlanke und un-
tersetzte, helle und dunkle, schmalgesichtige und breitgesichtige Juden gibt, Juden mit
»Judennase” und ohne ,,Judennase“, um von den Verschiedenheiten im seelischen Verhal-
ten der einzelnen Juden ganz zu schweigen? Man stellte eine ,germanische Rasse* auf
und beschrieb sie gerne als hochgewachsen, blond und blaudugig, dazu gelegentlich auch
als langkopfig und schmalgesichtig; man umgrenzte ungeféhr auch ihr seelisches Wesen.
Nun hatte aber das haufige Vorkommen leiblich und seelisch sehr ,,ungermanischer” Men-
schen unter den Volkern germanischer Sprache, etwa unter Englandern, Hollandern,
Deutschen oder Danen, doch ebenso vor Aufstellung einer ,,germanischen Rasse” warnen
miuissen wie das nicht seltene Vorkommen sehr ,germanisch” aussehender und sich ver-
haltender Menschen unter Bevdlkerungen slawischer oder romanischer Sprache, ja sogar
unter Kaukasusstammen und Kurden. Wie konnte man auch gegenuber der Vielheit der
verschiedenen Menschenschlage innerhalb der Volker semitischer Sprache von einer
»,semitischen Rasse" sprechen? — Man hatte, kurz gesagt, die Begriffe ,,Rasse” und ,,Volk*
oder ,Volkergruppe“ nicht geschieden, hatte sprachliche Zugehdrigkeit mit rassischer
verwechselt, hatte Rassengrenzen erblicken wollen, wo Sprach- und Volkstumsgrenzen
waren. Erst mit der strengen Fassung des Begriffes ,,Rasse” und der allméahlichen Gewodh-
nung wenigstens mancher Gebildeten an eine solche strenge Begriffsbestimmung wurde
eine stichhaltige und fruchtbare Erérterung auch der ,Rassenfrage“ oder der verschiede-
nen ,Rassenfragen” moglich. Wer fernerhin von einer , deutschen Rasse“ oder einer ,,eng-
lischen Rasse", von ,romanischer Rasse" oder ,judischer Rasse* sprach, verriet hierdurch
eine Unkenntnis der Grundbegriffe dessen, woruber er etwas aussagen wollte. ,,Rasse” ist
ein Begriff der Menschenkunde (Anthropologie), der ganz in der Weise gefal3t worden ist,
wie die Tierkunde und Pflanzenkunde von Familien (familiae), Gattungen (genera), Varie-
taten (varietates) und Arten (species) spricht. Eugen Fischer, der Leiter des Kaiser-
Wilhelm-Instituts fur Anthropologie, menschliche Erblehre und Eugenik zu Berlin-Dahlem,
hat folgenden Satz von Groél3e als die beste Bestimmung des Begriffs ,,Rasse* bezeichnet:
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Lunter einer Rasse versteht die Anthropologie eine grofRere Gruppe von Menschen, wel-
che durch den hereditaren Gemeinbesitz eines bestimmten angeborenen koérperlichen
und geistigen Habitus untereinander verbunden und von anderen derartigen Gruppen
getrennt sind.* Eine Rasse muR demnach eine Ubereinstimmung der leiblichen und seeli-
schen Zuge bei allen ihren Vertretern aufweisen und muf3 aus sich heraus immer wieder
Menschen mit den gleichen leiblich-seelischen Zigen hervorbringen. Wo in einer Men-
schengruppe wesentliche Verschiedenheiten der leiblichen und seelischen Veranlagung
vor kommen, wo Kinder von ihren Eltern oder einem ihrer Eltern wesentlich verschieden
sind, kann es sich nicht um eine Rasse oder ein in seinen Erbanlagen gleiches Elternpaar
handeln. Ich habe folgende Bestimmung des Begriffs ,Rasse* fur zweckmalRlig gehalten.
Eine Rasse stellt sich dar in einer Menschengruppe, welche sich durch die ihr eignende
Vereinigung leiblicher Merkmale und seelischer Eigenschaften von jeder anderen (in sol-
cher Weise zusammengefaliten) Menschengruppe unterscheidet und immer wieder nur
ihresgleichen zeugt. Eine Rasse ist also eine in sich erbgleiche Menschengruppe. — Wer
sich in solcher Weise das Wesen der Rasse vergegenwartigt hat, der muf3 gleich einse-
hen, dall es kaum mdglich sein wird, eine Rasse irgendwo auf der Erde als geschlossene
Menschengruppe aufzufinden. Die zu einem Volke durch gleiche Sprache, durch gleiche
Sitten oder gleichen Glauben verbundenen Menschengruppen der Erde stellen mit kaum
einer Ausnahme Rassengemische dar, nicht Rassen. Alle abendlandischen Voélker sind
Rassengemische, in welchen in bestimmtem Mengenverhaltnis rein und miteinander ver-
mischt alle Rassen Europas oder doch mehrere der Rassen Europas vertreten sind. Was
von Volk zu Volk verschieden ist, das ist — rassenkundlich betrachtet — nicht etwa die
Rasse, sondern das Mischungsverhaltnis der Rassen. Im Rassengemische des einen Vol-
kes ist die eine Rasse oder sind mehrere Rassen starker vertreten als im Rassengemisch
des anderen Volkes.

Wer die rassisch-zusammengehoérigen oder (da Erbbild und Erscheinungsbild, wie noch
auszufuhren sein wird, nicht miteinander Ubereinstimmen missen) die als rassisch-
zusammengehorig erscheinenden Menschen Europas zu einheitlichen, als erbgleich er-
scheinenden Menschengruppen zusammenstellen wollte, der miR3te diese Menschen aus
allen européischen Voélkern heraussuchen. Er wirde zugleich diese einheitlichen Men-
schengruppen gegentber der Hauptmasse der Bevolkerung Europas als kleine Minderhei-
ten entdecken, da die Mehrheit der Menschen des Abendlandes wie der ganzen Erde aus
Mischlingen zweier oder mehrerer Rassen besteht.

Die Juden, die im folgenden wegen ihrer auf3ereuropéischen Rassenherkunft nicht zum
Rassengemisch Europas gezahlt, sondern spater fur sich betrachtet werden, kénnen nach
den obigen Ausfihrungen auch nicht als Rasse angesehen werden, sondern stellen ein
rassengemischtes Volk dar. Wenn der aul3erwissenschaftliche Sprachgebrauch gerade im
Falle der Juden die Bezeichnung ,,Rasse” nicht aufgeben will, so rihrt das daher, dal3 im
Rassengemische des judischen Volkes leibliche und seelische Erbanlagen aulRereuropai-
scher Rassen vorwiegen, welche innerhalb der anders zusammengesetzten Rassengemi-
sche européischer und vor allem nordwesteuropdischer Bevodlkerungen auffallen. Der
Durchschnittseuropaer wird in Europa gemeinhin gar nicht als Trager von Rassenmerk-
malen betrachtet, wohl aber der Durchschnittsjude; darum wird der auBerwissenschaftli-
che Sprachgebrauch noch lange von einer jiudischen ,Rasse” reden, wenn die Gebildeten
auch langst eingesehen haben, dal die Juden wie andere Volker ein Rassengemisch dar-
stellen.

Zur Erforschung der Menschenrassen nach ihrer leiblichen Erscheinung, zur Aufstellung
verschiedener Menschenrassen in einem bestimmten Erdgebiete, in welchem sie be-
stimmte Rassengemische (Stamme, Volker, Volkergruppen) vorfindet, dienen der
Rassenforschung (Anthropologie) bestimmte Verfahren der Messung und Beschreibung
von leiblichen Merkmalen, die hier nicht naher angegeben werden kénnen. Bei gebotener
Kirze kann hier auch nicht berichtet werden, in welcher Weise die Rassenforschung zur
Aufstellung einer bestimmten Anzahl von Rassen innerhalb eines Erdgebietes gelangt.
Dieses Buch mdéchte funf europaische Hauptrassen unterscheiden, dazu noch die mehr
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oder minder deutlichen Einschldge geringer vertretener Rassen. Einige Forscher haben
weniger, einige mehr europaische Rassen angenommen.

Auch dem Laien, der die Bevdlkerungen Europas durchmustert, pragen sich doch bei aller
heutigen Vermischung der europaischen Rassen einige ihm als rassenhaft erscheinende
Menschenschlage ein. Er glaubt im Sidden Europas einen kleinen, schlanken, dunklen
Schlag mit flussigen Bewegungen und beweglich leidenschaftlichem seelischem Wesen zu
erkennen, der dem italienischen, spanischen und franzdsischen oder wenigstens sudfran-
z@sischen Volkstum etwas verleihe, was gerne als ,romanische Art“ bezeichnet wird. Er
glaubt in England, Friesland, Norddeutschland und Skandinavien, aber auch noch in Mit-
teleuropa, ja daruber hinaus, einen hochgewachsenen, schlanken, hellen Schlag zu er-
kennen, der ihn an Schilderungen griechischer und rémischer Schriftsteller von den Ger-
manen erinnert und den er gerne als ,,germanische Rasse* bezeichnen mdchte. Er glaubt
in Osteuropa einen untersetzten Schlag mit abstehenden Jochbeinen (Backenknochen) zu
unterscheiden, den er als ,slawisch* empfindet, auch gerne als eine ,slawische Rasse“
auffassen mdochte, falls er nicht etwa auf einer Reise wahrgenommen hat, dafl} dieser
Schlag bei den sudslawischen Slowenen, Kroaten, Serben und Montenegrinern hdochstens
in einer geringeren Beimischung vertreten sein kann. Trifft der so beobachtende Laie nun
z. B. innerhalb des deutschen Volkes jenen kleinen dunklen Schlag oder diesen ,slawi-
schen* Schlag, oder trifft er z. B. in Ruf3land oder in Ruméanien oder in Spanien jenen
hochgewachsenen hellen Schlag, so verwirren sich entweder seine Anschauungen oder er
sucht nach den geschichtlichen Ereignissen, welche diesen Schlag dorthin, jenen hierher
verpflanzt haben. Genauer als so pflegen die Vorstellungen des Laien kaum zu sein. Ob
jener kleine dunkle oder auch jener hochgewachsene helle Schlag schmal- oder breitge-
sichtig ist, ob dieser ,slawische“ Schlag hell oder dunkel ist, das bleibt gewdhnlich unge-
wifl und mufR3 fur den Laien, der meistens die vielfach vermischten abendlandischen Vol-
ker, seltener die noch minder vermischten, kennt, auch ungewil3 bleiben. Da und dort hat
sich auch bei Laien noch aus den Zeiten der voélkerkundlich-sprachwissenschaftlichen
~Keltomanie* des 19. Jahrhunderts und aus den uberholten Lehrblchern &lterer Rassen-
forscher die Vorstellung einer ,keltischen Rasse“ gehalten. Im ganzen Abendlande ist
doch ein breit- oder rundgesichtiger, kurzgewachsener, dunkler Schlag mit rundem Kopf
verbreitet. IThn hat man trotz der Schilderung romischer Schriftsteller von den hochge-
wachsenen blonden Kelten einmal als ,keltisch* angesehen, und die Franzosen — nicht
die heutigen franzdsischen Rassenforscher — gebrauchen die Vorstellung einer ,kelti-
schen Rasse” heute noch oder heute wieder zu Werbungszwecken im Scheinlande. Gabe
es so etwas wie eine ,keltische Rasse“, so muRten ihre leiblichen und seelischen Zige
doch dem Hauptteile der Stamme keltischer Sprache, dem Hauptteile der Bretonen, der
Iren und der Galen Schottlands, eigen und gemeinsam sein. Dem ist aber nicht so. Die-
sen laienhaften Vorstellungen liegt dennoch die Beobachtung eines Menschenschlages
zugrunde, der bei aller Vermischung der abendl&dndischen Bevdélkerung doch noch er-
kennbar ist: eines untersetzten dunklen, rundképfigen Schlages.

Nur im Falle dieses letzteren Schlages ist — wie allerlei bildliche Darstellungen, Erzeug-
nisse unbewuf3t das Rassische auffassender Kunstler zeigen kénnen — eine Kopfform
vom Auge des Laien miterfal3t worden. In den anderen Fallen sind nur Gestalt und Ge-
sichtsziige oder schliel3lich noch Haut-, Haar- und Augenfarben erfal3t worden. Deutlicher
pflegen die volkslaufigen Vorstellungen von der rassischen Zusammensetzung der abend-
landischen Voélker kaum zu sein, und mehr als die auffalligeren nicht-européaischen Zuge
werden im allgemeinen auch bei den Juden kaum vermerkt.

Seitdem die Rassenkunde als eine Wissenschaft, welche den einzelnen Vdlkern besonders
wertvolle Erkenntnisse zu vermitteln hat, unter den Gebildeten in Deutschland ein gewis-
ses Ansehen erlangt hat, seitdem rassenkundliche Erkenntnisse begonnen haben, die
Einwanderungsgesetzgebung der Vereinigten Staaten und die Australiens zu beeinflus-
sen, zeigt sich in Deutschland bei gebildeteren Laien eine gewisse Aufmerksamkeit auch
auf die Arbeitsweise der Rassenforschung. Wie immer von den wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Verfahren gerade diejenigen Einzelheiten allgemeiner bekannt werden,
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welche bei den Wissenschaftern selbst schon wieder etwas von ihrer Bedeutung verloren
haben, so spielt heute in den volkslaufigeren Vorstellungen der Kopfindex bzw. Schadel-
index eine grol3e Rolle, d. h. die Zahl, welche das Verhaltnis der Kopf- bzw. Schadelbreite
zur Kopf- bzw. Schadellange ausdrickt. Die schadelmessende Anthropologie hat namlich
ihren Ausgang von diesem Langen-Breiten-Verhéaltnis und seinem zahlenmafigen Aus-
druck genommen, hat schliel3lich aber die Berechnung einer sehr grof3en Anzahl solcher
Verhéaltniszahlen (Indizes) zur rassenkundlichen Kennzeichnung eines Kopfes bzw. Scha-
dels fir notig erachtet. Dazu kamen im Laufe der Entwicklung des rassenkundlichen
MeRverfahrens, der Anthropometrie, noch eine grol3ere Anzahl von Indizes zur rassen-
kundlichen Kennzeichnung der GroRenverhéltnisse des ganzen menschlichen Leibes.

Wird im folgenden vom La&ngen-Breiten-Index des Kopfes die Rede sein, der bei der einen
Rasse hoher, bei der anderen niedriger ist, so darf also dieser Index nur als ein Index
unter anderen, das durch ihn angezeigte Rassenmerkmal oder die durch ihn angezeigten
Rassenmerkmale nur als ein Merkmal oder Merkmale unter anderen verstanden werden.
Dies gilt von jedem anderen Rassenmerkmal auch; das Merkmal der Langkopfigkeit oder
Kurzkopfigkeit, fur welches der Langen-Breiten-Index zahlenmalliger Ausdruck ist, wurde
und wird aber in Laienkreisen in seiner Bedeutung oft Uberschatzt und selten als ein
Merkmal unter vielen anderen, eine Rasse kennzeichnenden Merkmalen aufgefal3t. Es
scheint, dalR gegenwartig in wissenschaftlichen Kreisen die Ergebnisse der noch sehr jun-
gen rassenkundlichen Blutgruppenforschung — einer sehr wertvollen Bereicherung des
rassenkundlichen Arbeitsverfahrens — uberschéatzt werden. Der Uberschwung des Lan-
gen-Breiten-Indexes des Kopfes bzw. Schédels scheint Gbrigens in unseren Tagen in au-
RBerwissenschaftlichen Kreisen in eine ebenso unhaltbare Unterschatzung umzuschlagen.
Auch in dieser kurzen Darstellung miussen doch zum Verstandnis der folgenden Rassen-
beschreibung und der rassenkundlichen Karten einige Andeutungen uber den erwahnten
Index, den Gesichtsindex und andere Feststellungen gegeben werden.

Als Langkopf bzw. Langschadel bezeichnet man einen Kopf bzw. Schadel, dessen Langs-
durchmesser (Ansicht von oben) den Querdurchmesser betrachtlich tbertrifft, als Kurz-
kopf bzw. Kurzschadel einen Kopf bzw. Schadel, dessen Querdurchmesser dem L&ngs-
durchmesser naher oder fast gleichkommt. Man mif3t groRte Lange und groRte Breite des
Schadels bzw. am Lebenden des Kopfes (in bestimmter Weise und in bezug auf bestimm-
te Schadelebenen) und drickt dann das Quermal in Prozenten des Ld&ngenmalies aus;
die gefundene Prozentzahl heil3t Schadel- bzw. Kopf-Index. Ist ein Schadel z. B. ebenso
breit wie lang, so stellt er einen sehr ausgesprochenen Kurzschadel mit Index 100 dar.
Betragt die Breite eines Schadels 70% der Lange, so stellt der Schédel sich als Langsché-
del mit Index 70 dar. Man zahlt Langschéadel bis Index 74,9 aufwarts, Mittelschadel von
75 bis 79,9, Kurzschadel von Index 80 aufwarts. Uber Einzelheiten der Schadelform ver-
mag dieser Langen-Breiten-Index nichts aussagen. Es gibt verschiedengestaltete Lang-
kopfe wie verschiedengestaltete Kurzkopfe.
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Abb. la. Langschadel mit Index 72,9.
Abb. 1b. Kurzschadel mit Index 88,3.
(aus His-Ritimeyer, Crania helvetica.)

Abb. 2a. Schmalgesicht. (Index etwa 93,5.)
Abb. 2b. Breitgesicht. (Index etwa 83,3.)
(Aus v. Hoelder, Schadelformen.)

Die Gesichtsform wird angegeben als das Verhéaltnis der Gesichtshohe zur Jochbogenbrei-
te, wobei erstere in Prozenten der letzteren ausgedrickt wird. Die Gesichtshohe ist (un-
genau bezeichnet) die Entfernung der Nasenwurzel auf der Hohe der inneren Haarenden
der Augenbrauen vom tiefsten (nicht vordersten) Punkt des Kinns. Die Jochbogenbreite
ist der groRte auRere Abstand der Jochbogen voneinander. Man nennt die gefundene Pro-
zentzahl (morphologischen) Gesichtsindex und rechnet am Schadel: bis 84,9 aufwarts
Breitgesichter, von 85 bis 89,9 Mittelgesichter, von 90 aufwarts Schmalgesichter.

Ein héherer Kopfindex zeigt also einen kirzeren Kopf an, ein niedrigerer einen langeren,
wahrend ein hdherer Gesichtsindex ein schmaéleres Gesicht, ein niedrigerer Gesichtsindex
ein breiteres Gesicht anzeigt. Diese Angaben sind wichtig zum Verstandnis der Karten im
6. Abschnitt. Messungen ahnlicher Art werden von der Rassenforschung am ganzen Ske-
lett bzw. Korper des Lebenden vorgenommen. Haut-, Haar- und Augenfarben werden
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nach besonderen Farbentafeln mit zahlenmalig angegebenen Abstufungen der Ver-
gleichsfarben festgestellt. In solcher Weise wird zur rassenkundlichen Kennzeichnung
eines Menschen bzw. Skeletts ein umfassendes Mel3blatt ausgefullt.

Die im folgenden zu schildernden europaischen Rassen sind von den Rassenforschern
nicht immer gleich bezeichnet worden. Die nordische Rasse (hochgewachsen, lang-
schmalgesichtig, mit hellen Haut-, Haar- und Augenfarben) wird gelegentlich noch Homo
Europaeus genannt. Andere Benennungen sind heute kaum noch gebréauchlich, ja fast
vergessen.

Die westische Rasse (kleingewachsen, langkdpfig, schmalgesichtig, mit dunklen Haut-,
Haar- und Augenfarben) wird zumeist mediterrane Rasse oder Homo mediterraneus ge-
nannt, 6fters auch mittellandische Rasse.

Die dinarische Rasse (hochgewachsen, kurzkodpfig, schmalgesichtig, mit dunklen Haut-,
Haar- und Augenfarben) hat ihren allgemein gebréauchlichen Namen nach den dinarischen
Alpen, einem Gebiet starksten Vorwiegens dieser Rasse, erhalten. Einige Forscher wollen
eine gesonderte dinarische Rasse (wenigstens vorerst, vor genauerer Untersuchung)
nicht annehmen, sondern diesen Menschenschlag als eine Abart oder nur einen Zweig der
vorderasiatischen Rasse ansehen, die von der vorderasiatischen Rasse abweichenden
Merkmale als Beimischungen vor allem nordischer Herkunft ansehen.

Die ostische Rasse (kurzgewachsen, kurzkdpfig, breitgesichtig, mit dunklen Haut-, Haar-
und Augenfarben) wird meistens als alpine Rasse oder Homo alpinus bezeichnet, neuer-
dings gelegentlich auch als dunkel-ostisch. Man hat auch diese Rasse schon als solche
nicht anerkennen und sie als einen Zweig der innerasiatischen Rasse, als die westlichsten
»Mongoliden®, auffassen wollen, die in Europa allerlei Einschlage europaischer Rassen bei
besonderer umziuchtend wirkender Ausleserichtung erfahren hatten.

Die ostbaltische Rasse (kurzgewachsen, kurzképfig, breitgesichtig, mit hellen Haut-,
Haar- und Augenfarben) ist auch als Ostrasse oder hell-ostische Rasse bezeichnet wor-
den. Einige Forscher zdégern noch, eine ostbaltische Rasse anzuerkennen, weil sie glau-
ben, den betreffenden Menschenschlag als ein durch besondere Auslese einer eigentli-
chen Rasse angenéhertes innerasiatisch-nordisches Rassengemisch ansehen zu kdnnen.

Als ein Einschlag, der gerade fur die Rassenzusammensetzung Deutschlands wichtig ist,
muf die falische Rasse (sehr hochgewachsen, mittel- bis langkopfig, breitgesichtig mit
hellen Haut-, Haar- und Augenfarben) betrachtet werden, allem Anschein nach eine Fort-
setzung der altsteinzeitlichen Cromagnon-Rasse. Sie wird auch als dalische Rasse be-
zeichnet, weil man (falschlicherweise) angenommen hat, dal sie in der schwedischen
Landschaft Dalarne ( = die Taler) besonders stark vertreten sei. Die Benennung ,.falische
Rasse* ist nach demjenigen deutschen und européischen Gebiet gewahlt worden, wo ein
Einschlag dieser Rasse heute noch am deutlichsten erkennbar scheint, nach Westfalen.
Mehrere Forscher wollen eine gesonderte falische Rasse nicht oder noch nicht anerken-
nen, sondern diesen Menschenschlag als eine (gleichsam verbreiterte, vergréberte und
schwerere) Abart der nordischen Rasse ansehen oder als einen Menschenschlag, aus wel-
chem sich in vorgeschichtlichen Zeitraumen durch Auslese die nordische Rasse gebildet
habe.

Einen in Ostdeutschland, Béhmen und Polen und angrenzenden Gebieten erkennbaren
oder doch vermuteten Einschlag macht die sudetische Rasse (niedriggewachsen, mittel-
bis kurzkopfig, mittelbreites Gesicht, dunkle Haut-, Haar- und Augenfarben) aus, die von
den meisten Forschern noch nicht anerkannt ist, sondern als ein Menschenschlag ange-
sehen wird, welcher ein Rassengemisch auf der Grundlage der innerasiatischen Rasse
darstelle. Innerhalb der angefuhrten Rassen wird man gewisse voneinander in minder
wesentlichen Einzelheiten, oft kaum meRbaren Einzelheiten, abweichende Schlage ver-
muten durfen, z. B. einen skandinavischen Schlag der nordischen Rasse gegenuber ei-
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nem deutschen oder englischen oder etwa einen franzdsisch-belgischen Schlag der osti-
schen Rasse gegenlber einem ostdeutsch-tschechischen. Die Mehrzahl der Abweichun-
gen, wie sie hierbei ins Auge gefaRt sind, stellt aber moglicherweise nur Uberpragungen
nicht-erblicher Art dar, vererbungswissenschaftlich ausgedrickt: Paravariationen, verur-
sacht durch Sprache, Mundart, von der menschlichen Umwelt Ubernommene, gelaufige
Haltungen und Bewegungen usw. Es ist klar, dal3 vor allem das seelische Verhalten der
einzelnen Rassen jeweils durch den Volks- bzw. Stammesgeist etwas abgewandelt er-
scheint. Durch solche Einflisse mul3 derjenige hindurchzublicken versuchen, der das We-
sentliche der leiblichen und seelischen Veranlagung einer Rasse zu erkennen trachtet.

2. Die leiblichen Merkmale der européischen Rassen
a) Die nordische Rasse

Sie ist hochgewachsen, hochbeinig, schlank, mit einer durchschnittlichen Kérperhéhe des
Mannes von etwa 1,74 Meter. Kraftig-schlank erscheinen die GliedmalRen, der Hals, die
Umrisse der Hande und FuRe. Die nordische Rasse ist langkodpfig-schmalgesichtig mit
einem Langen-Breiten-Index des Kopfes um 75, einem Gesichtsindex tUber 90. Wie bei
allen Rassen, wenigstens den mittel- und langkopfigen, scheint der weibliche Kopf ge-
genuber dem mannlichen zu einem héheren Langen-Breiten-Index und niedrigeren Ge-
sichtsindex zu neigen. Fir den nordischen Kopf ist kennzeichnend das weit Uber den
Nacken ausladende Hinterhaupt. Der ausladende Teil des Hinterhauptes ist aber verhéalt-
nismalig niedrig gebaut, so dall man bei nordischen Menschen noch ein héheres Stick
des Halses tUber dem Rockkragen sieht, Uber welchem dann das Hinterhaupt nach hinten
ausschwingt. Das Gesicht ist schmal mit ziemlich schmaler Stirn, schmaler, hochgebauter
Nase und schmalem Unterkiefer mit betontem Kinn. Der Gesichtsschnitt der nordischen
Rasse wirkt — wenigstens beim Manne — eigentumlich kilhn durch ein dreimaliges An-
springen der Linie des Gesichtsschnitts: erst in der flachig zurtickgeneigten Stirn, dann in
der aus hoher Nasenwurzel entspringenden geraden oder nach auRen gebogenen Nase,
endlich in dem betonten Kinn. Die Weichteile unterstiitzen den Ausdruck eines klar ge-
zeichneten Gesichts. Beim weiblichen Geschlecht ist die Stirn meist mehr zurickgewdlbt
als zuruckgeneigt, die Nase minder scharf gezeichnet, das Kinn minder betont.

Abb. 3a, b. Schleswig. Nordisch. Nase und Kinn noch kindlich



Abb. 4. Westerwald. Nordisch
Abb. 5. Niedersachsen. Nordisch
(Aufn.: Gunther, Goslar)

Abb. 6. Mecklenburg-Strelitz. Nordisch
Abb. 7. Niedersachsen. Nordisch
(Aufn.: Fikentscher)
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Abb. 8 a, b. Minchen. Nordisch mit leichtem dinarischem Einschlag (Kinnform)

Abb. 9. Bayer. Schwaben. Nordisch mit leichtem dinarischem Einschlag
Abb. 10. Niedersachsen. Nordisch. Zuge noch jugendlich weich
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Abb. 11. Osterreich. Nordisch mit dinarischem Einschlag
Abb. 12. Markgréaflerin (sudl. Baden) Vorwiegend nordisch

Die Haut der nordischen Rasse ist rosig-hell und lalt das Blut durchschimmern, so daf
sie besonders belebt, dabei meist etwas kuhl oder frisch aussieht. Die Gesichtshaut wirkt
wenigstens in der Jugend und beim weiblichen Geschlecht 6fters noch bis in mittleres
Alter ,wie Milch und Blut".

Die Haare fallen schlicht-glatt oder wellig, im Kindesalter auch lockig; das einzelne Haar
ist weich und dinn. Die Haarfarbe ist ein Blond, das bei meist vorhandenem rdétlichem
Unterton vom Lichtblonden uber das Goldblond bis ins Dunkelblonde reichen kann. Nordi-
sche Kinder sind oft weiRblond. Menschen, die in der Jugend hellblond sind, werden spa-
ter oft dunkelblond, ofters auch dunkelhaarig: eine Erscheinung, die man Nachdunkeln
nennt und auch bei sonst unnordischen Menschen als Anzeichen eines nordischen (oder
auch falischen oder ostbaltischen) Einschlags auffafit.

Ein Teil des roten Haares, soweit es noch rotlichblond oder goldrot ist, wird noch als nor-
disch bezeichnet werden durfen. Eigentliches fuchsrotes Haar kommt aber bei allen Men-
schenrassen vor; man bezeichnet diese Erscheinung als Rutilismus oder Erythrismus.
Der Bart der nordischen Rasse besteht aus lockigen oder gekréuselten blonden bis rot-
blonden Haaren. Der Bartwuchs ist ziemlich reichlich.

Das nordische Auge, d. h. dessen Regenbogenhaut, ist blau, blaugrau oder grau. Oft ha-
ben nordische Augen etwas Strahlendes an sich, bei bestimmten Gemiutsregungen auch
einen Ausdruck, den die Romer bei den (Uberwiegend nordischen) Germanen als einen
»Schrecklichen Blick* empfunden haben.

Die Leibesgestaltung der nordischen Rasse ergibt anscheinend eine besondere Befahi-
gung fur Mittelstreckenlauf, Wurf und Sprung.

b) Die westische Rasse

Sie ist kleingewachsen, aber nicht untersetzt, sondern zierlich-schlank mit einer durch-
schnittlichen Kérperhéhe des Mannes von etwa 1,60 Meter. Die westische Gestalt wirkt
wie eine verkleinerte nordische, eher ist die Hohe der Beine noch betonter als bei der
nordischen Rasse. Auch die breiten Huften des westischen Weibes vermindern den Ein-
druck des Schlanken kaum.
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Abb. 13. Sudfrankreich (Arles). Westisch
Abb. 14. Korsika. Westisch

Abb. 15. Aus einem vornehmen brasilianischen Geschlecht. Westisch
Abb. 16. Algerien. Westisch

Die Kopfform ist die gleiche wie die der nordischen Rasse, nur dal3 die Stirn wohl verhalt-
nismaRig etwas niedriger ist, auch mehr nach den Seiten und nach oben und hinten ab-
gerundet, also mehr zuriickgewdlbt als zuriickgeneigt. Die Nase ist verhaltnisméagig kur-
zer und selten so scharf gezeichnet wie bei der nordischen Rasse, dabei meistens gerade
oder leicht ausgebogen, in selteneren Fallen vielleicht auch leicht eingebogen. Das Kinn
ist minder betont und mehr abgerundet. Der ganze Gesichtsschnitt ist somit weicher,
man mochte sagen: weiblicher als bei der nordischen Rasse; auch die Weichteile tragen
dazu bei.
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Abb. 17. Deutsch-Eylau, eine GroRmutter Polin, eine Amerikanerin. Vorwiegend westisch
Abb. 18. Pommern. GroRmutter aus der Westschweiz. Vorwiegend westisch
mit nordischem Einschlag

Abb. 19. Suditalien (Neapel). Mascagni. Vorwiegend Westisch
(mit geringem negerischem Einschlag?) Judische Abstammung?
Abb. 20. Sizilien. Westisch Die Haut ist braunlich und erscheint warm-geschmeidig.
Wangenrot zeigt sich kaum noch, das Lippenrot spielt ins Blauliche.

Das Haar fallt schlicht-glatt, haufiger lockig; das einzelne Haar ist weich und dinn. Der
Farbe nach ist es braun, schwarzbraun oder schwarz. Die Augenbrauen stehen wohl dich-
ter als bei der nordischen Rasse, die Wimpern scheinen langer zu sein.

Der Bart ist braun oder schwarz, der Bartwuchs ziemlich reichlich.

Die Augen sind braun bis schwarzbraun mit einem warmen Farbton.
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Westische, aber auch nordisch-westische Menschen zeigen anscheinend héaufig eine be-
sondere Begabung im Fechten.

c) Die dinarische Rasse

lhre durchschnittliche Kérperhéhe mag beim Manne etwa 1,73 Meter sein. Die Rasse ist
also hochgewachsen, hochbeinig, dabei derb-schlank. Die Armlange ist verhaltnismaRig
geringer als bei den vorher betrachteten Rassen, die Gelenke minder fein, der Hals wohl
ein wenig dicker oder kurzer.

Die Kopfform zeigt Kurzképfigkeit mit Schmalgesichtigkeit vereint. Der Kopfindex mag
etwa 85—87 sein. Der Langsdurchmesser des Kopfes ist deshalb nur wenig groRer als der
Breitendurchmesser, weil das Hinterhaupt kaum Uber den Nacken hinausreicht, ja in den
meisten Fallen wie abgehackt aussieht. Das hohe Hinterhaupt steigt in vielen Féallen wie
eine Verlangerung des Nackens auf. Die Schmalgesichtigkeit der dinarischen Rasse ist
hauptséchlich bedingt durch die verhaltnismaRig lange Nase und das hohe, derbe Kinn;
die Stirn ist wohl meistens verhaltnismalig breiter als bei den vorher geschilderten
Rassen. Der Gesichtsschnitt ist gegeben durch eine wenig zuriickgeneigte Stirn, eine Na-
se, die aus hoher Nasenwurzel entspringt, sich im Knorpelteil nach unten senkt — oft mit
einem betonten Winkel (Adlernase) — und gegen unten fleischig endet. Die Nasenschei-
dewand (Septum) reicht bei der dinarischen Rasse tiefer nach unten als die Nasenfligel,
so dall man in Seitenansicht mehr von ihr sieht als bei den anderen europaischen
Rassen. Das Kinn ist hoch und derb gebaut, dabei mehr abgerundet als bei der nordi-
schen Rasse.

Abb. 21. Freiburg i. Br. Dinarisch- nordischAbb.
22. Hotzenwald (sudl. Baden). Dinarisch (Aufn.: Gersbach, Sackingen)
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Abb. 23 a, b. Sudtirol. Dinarisch

Abb. 24 a, b Wien; vorwiegend dinarisch; K: 85,50; G: 91,04 (bei Zahnverlust), 75jahr.
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Abb. 25. Bamberg. Ignaz Ddllinger, geb. 1799.
A: braun. Dinarisch-nordisch (Gem.: Lenbach)
Abb. 26. Oberbayern. Dinarisch (Aufn.: Johannes, Partenkirchen)

Abb. 27 a, b. Aus Polen nach Oldenburg eingewandert, Dinarisch. (Aufn.: Havemann)
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Abb. 28. Ritten (Tirol). Dinarisch mit nordischem Einschlag (Gem.: Ril3, Meran)
Abb. 29. Furst Karl Auersperg, 1814-1899, dsterreich. Staatsmann. Vorwiegend dinarisch

Die Weichteile: Erwdhnt wurde die gegen unten fleischig endende Nase, die meist in
kennzeichnend geschwungener Linie fleischig abgesetzte Fligel zeigt. Die Lippen sind
voller, mindestens breiter als bei der nordischen Rasse.

Haufiger als bei den anderen europaischen Rassen treten tief eingeschnittene Falten auf,
welche von den Nasenfligeln gegen die Mundwinkel hinabfiihren. Das Oberlid wirkt
~Schwer”, ihm fehlt ofters eine leichte Deckfalte, die bei den anderen europaischen
Rassen uber das Oberlid zieht, weshalb das dinarische Oberlid oft eigentumlich glatt
wirkt.

Bei dinarischen Menschen finden sich haufig fleischige und ziemlich grof3e Ohren.
Die Haut ist braunlich.

Das Haar fallt meist lockig, selten schlicht; das einzelne Haar ist dinn und ziemlich
weich. Der Haarwuchs, auch in der Kdrperbehaarung, ist stark, der Bartwuchs sehr reich-
lich. Das Haar ist braun bis schwarz.

Die Augen sind braun bis schwarzbraun.
d) Die ostische Rasse

Sie ist kurz, gedrungen gewachsen, bietet also trotz etwa gleicher durchschnittlicher Kor-
perh6he als untersetzte Rasse doch ein ganz anderes Bild als die zierlich-schlanke westi-
sche Rasse. Die durchschnittliche Kérperhdhe des ostischen Mannes mag etwa 1,63 Me-
ter sein. Breite Kurze druckt sich im ganzen Kodrperbau aus in den gedrungenen, kurzen
Beinen mit ihren gedrungenen schweren Waden und kurzen breiten FlRRen, in der breit-
runden Hand, die oft etwas Gepolstertes an sich hat, mit ihren kurzen Fingern. Das Bec-
ken des weiblichen Geschlechts scheint jedoch verhaltnismalig enger zu sein als beim
weiblichen Geschlecht der anderen europaischen Rassen.

Der Kopf ist breit-rund und sitzt auf einem kurzen, gedrungenen Hals mit Neigung zum
»Stiernacken®. Der Kopfindex mag durchschnittlich etwa 88 sein, der Gesichtsindex unter
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83. Der La&ngen-Breiten-Index des Kopfes ist bei der ostischen Rasse deshalb so hoch,
weil der Breitendurchmesser des Kopfes verhaltnismafig betrachtlich ist. Man kann den
ostischen Kopf einen Rundkopf nennen. Er ist nur wenig Uber den Nacken ausgewdlbt,
dabei im leicht ausgewdlbten Hinterhauptteil ziemlich hoch gebaut, so dall beim osti-
schen Menschen Uber dem Rockkragen nur wenig vom Halse sichtbar ist.

Abb. 30. Ritten (Tirol) Ostisch (Aufn. der Samml. Hofrat Toldt, Wien)
Abb. 31. Renchtal (Schwarzwald). Ostisch (Aufn. Busam, Oberkirch)

Abb. 32a, b. Wolfach (Baden). Hinterhaupt zu stark ausgebogen.
(Aufn.: Dr. Ammon) Stark vorwiegend ostisch
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Abb. 33. Amt Bonndorf (bad. Schwarzwald). (Aufn.: Prof. Fischer, Berlin)
Abb. 34. Amt Neustadt (bad. Schwarzwald). Ostisch (Aufn.: Ruf, Freiburg i. Br.)

Abb. 35. Wien. Horsetzky, Truppenfuhrer. Ostisch mit dinarischem Einschlag
Abb. 36. Schweiz. Karl Stauffer-Bern. Geringer nordischer und dinarischer Einschlag
(Radierung: Selbstbildnis)
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Abb. 37. Marienburg (WestpreufRen). Ostisch. (Aufn.: Sanitatsrat Dr. Rosenow)
Abb. 38. sudtirol. Ostisch-dinarisch (Aufn.: Abresch, Bozen)

Abb. 39. Renchtal (Baden). Ostisch (Aufn.: Busam, Oberkirch)
Abb. 40. Schappachtal (Schwarzwald) Ostisch

Der Gesichtsschnitt wirkt stumpf durch eine steil ansteigende, rund zuriick- und nach den
Seiten gewdlbte Stirn, eine ziemlich flachliegende Nasenwurzel, kurze, niedriger gebaute
und stumpf Uber der Oberlippe aufsitzende Nase, unausgesprochenes, breitgerundetes
Kinn.

Die Weichteile unterstitzen den Eindruck des Breiten, Runden und Stumpfen durch ihre
Fetteinlagerungen und ihre vielleicht dickere Hautbedeckung. Fett findet sich ofters auf-
gelagert auf Nasenwurzel und -rucken, auf den Jochbeinen (Backenknochen), in und Uber
dem Oberlid. Die Augen liegen in dem breitrunden Gesicht — im Gegensatz zu den zu-
rickliegenden, tief eingebetteten Augen der bisher betrachteten Rassen — flach nach
vorne eingebettet und wirken bei niedriger und kirzerer Lidspatte klein, dabei 6fters bei
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nach auflen oben ziehender Lidspalte ein wenig schief. Im Alter erhélt das ostische Ge-
sicht leicht etwas Schwammiges.

Die Haut ist gelblich-braunlich und wirkt unbelebt.

Das Haar fallt hart, manchmal fast straff. Das einzelne Haar ist dick. Die Haarfarbe ist
braun bis schwarz; der Bartwuchs und anscheinend auch die Kdrperbehaarung sind spér-
licher als bei den bisher betrachteten européischen Rassen.

Die Augenfarbe ist braun bis schwarzbraun ohne den warmen Ton westischer Augen.
e) Die ostbaltische Rasse

Auch sie ist bis in Einzelheiten hinein gedrungen, unter-setzt, wie die ostische Rasse,
besitzt aber eine etwas groRere durchschnittliche Korperhdhe. Eine gewisse Grobkno-
chigkeit fallt am ostbaltischen Menschen auf, so auch in der betracht-lichen Schulterbrei-
te.

Der Kopf wirkt ebenfalls breit und grobknochig. Er ist verhéltnisméafiig groR und schwer
mit einem Gesichtsteil, der gegentber dem Gehirnteil besonders massig wirkt. Da-zu
tréagt auch der breit, kurz, massig und knochig gebaute Unterkiefer bei. Der Kopfindex
mag etwas niedriger sein

Abb. 41 a, b. Kreis Liegnitz (Schlesien). Vorwiegend ostbaltisch (A: hellblau)
(Aufn.: Sammlung Sanitatsrat Dr. Rosenow, Liegnitz)
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Abb. 42. Schlesien. H: aschblond, A: grau. Ostbaltisch (Zeichn.: L. v. Kuster)
Abb. 43. Schlesien. A: braun. Vorwiegend ostbaltisch. (Zeichn.: L. v. Kuster)

als bei der ostischen Rasse, weil anscheinend bei gleich betrachtlicher Kopfbreite das Hin-
terhaupt etwas mehr ausgewdlbt ist als bei der ostischen Rasse. Der Gesichtsindex ist ein
wenig hoher als bei der ostischen Rasse, weil bei gleich betréachtlicher

Abb. 44. Kénigsberg. Vorwiegend ostbaltisch - mit falischem Einschlag?
Abb. 45. Sachsen. Vorwiegend ostbaltisch mit ostischem Einschlag
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Abb. 46. Luineburger Heide. Vorwiegend ostbaltisch
Abb. 47. Mahren. Marie von Ebner-Eschenbach, geb. Grafin Dubskn. Ostbaltisch

Jochbogenbreite, ja sogar deutlich nach auen und vorn abstehenden Jochbeinen die
Gesichtshoéhe (durch einen héheren Unterkiefer und eine grélRere Hohe beider Kiefer im
Gebiete der Zahnfacher) betrachtlicher ist als bei der ostischen Rasse.

Abb. 48. Neu-Ruppin. K. F. Schinkel, Baumeister, 1781-1841.
Ostbaltisch mit nordischem Einschlag
Abb. 49. Dresden. v. Lenser, Maler, geb. 1793. Ostbaltisch-nordisch
(Zeichn.: Vogel v. Vogelstein)
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Abb. 50. Tapiau (Ostpreuf3en) Lovis Corinth, Maler, 1858-1925. Ostbaltisch-nordisch
Abb. 51. Altbayern. Vorwiegend ostbaltisch mit dinarischem Einschlag?

Der Gesichtsschnitt wirkt stumpf. Die Stirn ist weniger zuriickgewo6lbt als zurtickgeneigt,
doch nicht stark geneigt. Die Nasenwurzel liegt eher flacher als bei der ostischen Rasse;
die Nase ist eingebogen und kurz und wirkt (fur abendlandische Anschauungen) dadurch
besonders ,haRlich“, dal sie sich im unteren Teile zugleich aufstillpt und mit den Fligeln
breiter und stumpfer auslegt, als dies im allgemeinen bei der ostischen Rasse vorkommt.
Die Kiefer haben eine leichte Neigung, nach vorn vorzuspringen, wahrend sie bei den
anderen europaischen Rassen gegeneinander gerichtet sind. Der massige Unterkiefer
zeigt ein stumpfes Kinn.

Die Weichteile zeigen weniger Fetteinlagerungen als bei der ostischen Rasse, verhullen
also die Grobknochigkeit des Gesichtes nicht. Die Lidspalten der Augen ziehen vom inne-
ren zum auBleren Augenwinkel (deutlicher beim weiblichen als beim mannlichen Ge-
schlecht) ein wenig nach oben. Durch die Enge der Lidspalte wirkt auch das ostbaltische
Auge klein, verhéltnism&Rig groRer als bei den bisher betrachteten Rassen ist der Ab-
stand zwischen den inneren Augenwinkeln.

Die Haut ist hell, doch nicht rosig-hell; ihr ist meistens ein grauer Unterton eigen.

Das Haar fallt hart, ja straff; das einzelne Haar ist dick. Der Bartwuchs ist dinn mit ziem-
lich lang werdenden straffen Barthaaren. Die Haarfarbe ist hell, jedoch mehr zum Asch-
blonden neigend als zum Goldblonden. Wo bei der nordischen Haarfarbe meist ein golde-
ner oder rétlicher Unterton erscheint, da bei der ostbaltischen ein grauer.

Die Augenfarbe ist grau, graublau, weillblau oder blau, seltener eigentlich blau, haufiger
ins Graue oder Weil3blaue spielend.

Die Leiblichkeit der ostbaltischen Rasse, verbunden mit der zdhen Verbissenheit, welche
das seelische Verhalten dieser Rasse kennzeichnet, eignet sich anscheinend besonders
zum Langstrecken- oder Dauerlauf.
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f) Die falische Rasse

Sie ist sehr hochgewachsen, durchschnittlich, wenigstens beim mé&nnlichen Geschlecht,
etwas hoher als die nordische Rasse, dabei aber nicht schlank wie diese, sondern breit-
hoch-gewachsen, ,kastenartig“ schwer, wuchtig, ja vierschritig. Das Wuchtige wiederholt
sich in Einzelheiten: in der wuchtigen Kopfform auf ziemlich gedrungenem Halse, n der
grol3en Schulterbreite und der auch beim Manne nicht geringen Huftbreite, auch in den
schweren Gelenken.

Die falische Rasse ist breit(niedrig)-gesichtig und lang- bis mittelk6pfig. Man kdnnte das
falische Gesicht mit einem von oben und unten her breitgedriickten nordischen Gesicht
vergleichen, wobei hauptsachlich die Augengegend zusammengedrickt und die Nase ver-
kirzt worden wére, das Mittelgesicht also den Hauptanteil der Verbreiterung bzw. Ver-
kirzung zu tragen gehabt hatte. Der féalische Kopf ladt wie der nordische und westische
weit Uber den Nacken nach hinten aus, doch zumeist in einer eckigeren, schwereren
Form.

Abb. 52 a, b. Finkenwarder (Elbemindung). Vorwiegend falisch
(Aufn.: Scheidt, Hamburg)
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Abb. 53 a, b. Finkenwéarder (Elbemundung). Vorwiegend falisch.
(Aufn.: Scheidt, Hamburg)

Abb. 54. Hannover. Falisch-nordisch
Abb. 55. Westfalen. Falisch
(Sammlung Sanitatsrat Dr. Rosenow, Liegnitz)
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Abb. 57. Berlin. M. v. Scholz, Dichter. Falisch oder vorwiegend falisch
Abb. 58. Gegend von Hersfeld, Hessen-N. Vorwiegend falisch mit ostischem Einschlag
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Abb. 59. Posen. Von Hindenburg u. Beneckendorf. Vorwiegend falisch
(doch nicht Hinterkopfform)
Abb. 60. PreulBischer Adel aus italienischem Geschlecht von Caprivi,
Reichskanzler. Falisch mit ostischem Einschlag

Der Gesichtsschnitt ist gegeben durch eine (gegeniuber der nordischen oder der dinari-
schen Rasse) minder hohe Stirn, die etwas steiler ansteigt als im allgemeinen die nordi-
sche Stirn, durch eine schirmartige Verdickung des Stirnbeins tber den Augenhdhlen, die
schon nicht mehr (wie in maRiger Starke bei der nordischen und der dinarischen Rasse)
Uberaugenbogen, sondern fast schon einen tber der Nasenwurzel durchlaufenden Uber-
augenwulst ergibt, durch tief nach hinten liegende, bei ihrer Einbettung in niedriger Hohle
ziemlich klein erscheinende Augen, eine kraftige, nicht lange und mit ziemlich stumpfer
Spitze endende Nase, durch ein zwar betontes, aber bei seiner groberen, minder abge-
setzt wirkenden Form doch stumpfer wirkendes Kinn. Der ganze Unterkiefer wirkt massig
auch durch die betonten Unterkieferwinkel.

Die Weichteile unterstitzen den Eindruck des Wuchtigen durch Auftreten einer starkeren
Nasenlippenfalte (vgl. S. 32) schon in jugendlicherem Alter, durch eine Falte von den
Mundwinkeln gegen das Kinn zu, durch einen ziemlich breiten Mund mit dinnen, gepref3t
wirkenden Lippen. Die Waagrechte ist im falischen Gesicht betont durch die Brauenda-
cher, die ziemlich breite, hart wirkende Mundspalte und die betonten, oft abstehenden
Unterkieferwinkel. Wie bei der ostbaltischen Rasse ist der Abstand der beiden inneren
Augenwinkel voneinander groRRer als bei den anderen europdischen Rassen.

Die Haut ist rosig-hell, im Gesicht zum Ré&tlich-Hellen neigend, doch ohne die besondere
Abgrenzung eines Wangenrots wie bei der nordischen Rasse. Die Haut des ganzen Leibes
macht einen dickeren, derberen Eindruck als die der nordischen oder der westischen
Rasse.

Das Haar ist etwas harter als bei den schmalgesichtigen Rassen Europas, anscheinend
seltener schlicht, haufiger wellig oder lockig als bei der nordischen Rasse. Das Kopfhaar
ist sehr dicht und anscheinend auch im Alter sehr widerstandsfahig. Seine Farbe ist etwa
die der nordischen Rasse, vielleicht etwas mehr zum Rétlichen neigend.

Die Augenfarbe ist hell, vielleicht eher zu Grau als zu Blau neigend.
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g) Die sudetische Rasse

Die noch nicht bis in Einzelheiten beschriebene sudetische Rasse hat eine geringe durch-
schnittliche Kdérperhdhe, beim Manne etwa 1,60 Meter.

Der Kopf, von verhaltnismafig geringer GroRRe, ist der Form nach als mittel- bis kurzkép-
fig zu bezeichnen, bei einer nicht runden, sondern eiférmigen Gestaltung, in der Ansicht
von oben spitzer gegen die Stirn, runder gegen das leicht ausgewoélbte Hinterhaupt zu.
Das Gesicht ist mittelbreit mit stark betonten Jochbeinen (Backenknochen), welche 6fters
weiter nach vorn reichen als der obere Augenhéhlenrand, Der Gesichtsschnitt ist gegeben
durch eine steile, niedrige Stirn, eine flache Nase mit etwas nach aulen geblahten Sei-
tenwanden, vortretende, nahezu schnauzenférmig nach vorn stehende Kiefer und ein
unbetontes, schwaches Kinn. Die Augen sind flach eingebettet, nach vorn liegend. Haut-,
Haar- und Augenfarben sind dunkel.

Abb. 61 a, b. Aus Polen nach Oldenburg eingewandert. Vorwiegend sudetisch
(Aufn.: Havemann)
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Abb. 62 a, b. Kreis Luben (Schlesien). Ostbaltisch-sudetisch? (A: hellgrau bis hellbraun,
H: dunkelblond.) (Aufn.: Sammlung Sanitatsrat Dr. Rosenow, Liegnitz)

Abb. 63. Schlesien. Vorwiegend sudetisch mit nordischem Einschlag
Abb. 64. Stettin. Vorwiegend sudetisch mit nordischem Einschlag
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Abb. 65. Westgalizien, aus deutsch sprechender Familie. Sudetisch
Abb. 66. Zittau (Sachsen). Sudetisch-nordisch H: blond)

3. Einschlage aulRereuropaischer Rassen innerhalb der Bevolkerungen deutscher
Sprache

AuBer diesen Rassen, die man wegen ihres Auftretens in Europa schon seit vorgeschicht-
licher Zeit europaische Rassen nennen darf und von denen man die ersten funf, da sie
rein und vermischt die Hauptmasse der Bevoélkerung Europas ausmachen, die funf euro-
paischen Hauptrassen nennen kann, haben Europa und das deutsche Sprachgebiet aber
auch Einschlage aullereuropdischer Rassen erhalten.

Von Afrika her hat der Stiden Europas einen leichten negerischen Einschlag erhalten, der
dann durch verschiedene deutsch-stideuropaische Verbindungen auch das deutsche
Sprachgebiet gelegentlich erreichen konnte, am ehesten, wie der Augenschein lehrt, den
Suden des deutschen Sprachgebiets. Die Uberbringer eines solchen Einschlags, z. B. ita-
lienische Arbeiter oder Handler, mdgen oft solche Erbanlagen Uberdeckt oder zum Teil
Uberdeckt mit sich gefuhrt haben, die dann bei ihren mit deutschen Frauen gezeugten
Nachkommen deutlicher zutage getreten sind. Im Sudden und Westen des deutschen
Sprachgebiets mag ein wahrnehmbarer, sehr leichter negerischer Einschlag auch noch
auf die Romerzeit zurtckgehen, auf diejenigen Afrikaner, welche im romischen Heere
dienten. Heute ist im Westen des deutschen Sprachgebiets dieser sehr leichte Einschlag
wahrscheinlich nicht unbetrachtlich verstarkt worden durch die ,,Schwarze Schmach®, die
Schwangerungen deutscher Frauen und Mé&dchen durch Angehdrige der nordafrikanischen
Truppenteile Frankreichs auf deutschem Boden.
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Abb. 68. Holland Van Haanen (Maler) Nordisch mit malaiischem Einschlag?
(Zeichn.: Vogel v. Vogelstein)
Abb. 69. Dahomey-Neger im franzésischen Heere
(Aufn.: v. Eickstedt)

Von Asien her reicht bis gegen Mitteleuropa hin, in von Osten her abnehmender Stérke,
ein Einschlag innerasiatischer (mongolischer) Rasse. Dieser Einschlag ist in Ru3land in
gewissen Gebieten sehr deutlich, in Ungarn und Polen minder deutlich, wahrnehmbar
noch im Osten des deutschen Sprachgebiets, wohl vor allem im Gebiet der deutsch-
polnischen Sprachgrenze und im Rassengemische Wiens. In geringerer Beimischung zu
anderen europaischen Rassen wird oft kaum zu entscheiden sein, ob gewisse Merkmale
noch durch ostischen, ostbaltischen oder sudetischen oder schon durch innerasiatischen
Einschlag zu erklaren sind. Immerhin zeigt eine gewisse flachige Leere der Gesichtszlige
bei deutlich schief nach aul3en oben ziehenden Lidspalten und gar noch bei schwarzem
oder blau-schwarzem, straffem Haar einen innerasiatischen Einschlag deutlich genug an.
In Holland (das als Gebiet niederfréankischer Mundart zum deutschen Sprachgebiet ge-
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rechnet wird) zeigt sich wenigstens in den stadtischen Bevdlkerungen unverkennbar ein
Einschlag, der aus hollandisch-malaiischen Verbindungen zu erklaren ist. Hollandisch-
malaiische Mischehen werden durch die hollandische Gesetzgebung keineswegs ge-
hemmt. Von Vorderasien her reicht gegen Westen und Norden hin abnehmend ein deutli-
cher Einschlag der vorderasiatischen Rasse bis weit nach Sudosteuropa hinein, erst in der
nordlichen Ukraine, in den sudslawischen Gebieten undeutlicher werdend, in Griechen-
land aber noch sehr deutlich und wahrnehmbar auch in Saditalien, Sizilien, Spanien und
anderen in meiner ,Rassenkunde Europas“ (3. Auflage 1929) genauer bezeichneten Ge-
bieten. Hauptséachlich durch deutsch-stidosteuropéische Verbindungen, vor allem durch
deutsch-judische und deutsch-zigeunerische Verbindungen, dann aber auch durch ein-
wandernde oder durchwandernde armenische Handler, ist ein Einschlag der vorderasiati-
schen Rasse ins deutsche Volk eingedrungen.

Abb. 70. Imerier aus Kutais. Vorderasiatisch (Aufn.: Anthrop. Institut Wien)
Abb. 71. Georgier. Kaukasus. Stalin, Oberhaupt d. kommunist. Partei i. Sowjetru3land.
Vorderasiatisch o. vorwieg. vorderasiatisch
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Abb. 72. RuZland. Furst Bagration, aus armenischem Adel. Vorderasiatisch.
Die Rassenzige erscheinen deutlicher nach Verdecken der Uniform.
(Stich: H. Davy nach G. Davy)

Abb. 73. Kaukasus. Georgierin. Vorwiegend vorderasiatisch
(Aus einer rassenkundl. Sammlung)

Abb. 74. Jude aus Deutschland
Abb. 75. Jude aus Osterreich
Vorwiegend vorderasiatisch

Die vorderasiatische Rasse ist mit der dinarischen Rasse verwandt, d. h. mit ihr zusam-
men der gleichen Stammrasse entstammt, aus welcher sich dinarische und vorderasiati-
sche Rasse durch Auslese in verschiedener Richtung entwickelt haben muissen. Die vor-
derasiatische Rasse ist mittelgrof3, dabei untersetzt, ist kurzkdpfig mit steil abfallendem
Hinterhaupt mit einem mittelbreiten Gesicht. Die Augen scheinen ein wenig mehr nach

35



vorn zu liegen als bei der dinarischen Rasse. Die Nase macht mehr den Eindruck des
Heraus- und Herabhangenden als des Herausspringenden, ist wohl im allgemeinen auch
noch fleischiger als die der dinarischen Rasse und wirkt bei der geringeren Korperhéhe
der vorderasiatischen Rasse gegenuber der dinarischen Nase als eine noch starkere,
massigere Nase. Die Lippen sind fleischiger als bei der dinarischen Rasse, gelegentlich
schon leicht wulstig. Das Kinn ist leichter und steht mehr zuriick, so dal bei vorderasiati-
schen Menschen besonders gegentber der fleischig vorhangenden Nase oft der Eindruck
eines zuruckfliehenden Unterkiefers entsteht.

Die vorderasiatische Rasse neigt zu Beleibtheit, zu Fett-Auflagerungen auf dem Nacken,
zu schwerem Doppelkinn, besonders im weiblichen Geschlecht. Ihre Kdrperbehaarung
und ihr Bartwuchs sind sehr stark. Die dichten Augenbrauen sind oft Uber der Nasenwur-
zel zusammengewachsen.

Das Judische Volk hat einen sehr starken vorderasiatischen Einschlag. Am starksten vor-
wiegend vorderasiatisch ist wohl das armenische Volk.

Durch Verbindungen mit Angehdrigen von Vélkern nordafrikanischer oder morgenlandi-
scher Herkunft haben die Bevdlkerungen Sudosteuropas und Siddeuropas auch einen
mehr oder minder deutlichen Einschlag orientalischer Rasse erhalten. Durch Verbindun-
gen mit Vertretern solcher Bevolkerungen oder durch deutsch-judische oder deutsch-
zigeunerische Verbindungen hat dann auch die Bevdlkerung des deutschen Sprachgebiets
einen sehr leichten Einschlag orientalischer Rasse erhalten. Durch Stamme Uberwiegend
orientalischer Rasse sind urspringlich die semitischen Sprachen verbreitet worden. Das
judische Volk, aus einem solchen Stamme semitischer Sprache entstammend, bestand
auf dem Boden Palastinas zu geschichtlicher Zeit hauptsachlich aus einem orientalisch-
vorderasiatischen Rassengemische mit geringeren Einschldgen anderer Rassen, auch der
nordischen und der negerischen. Die orientalische Rasse ist mittelgro3, schlank, langkdp-
fig, schmalgesichtig, mit schmaler, meistens erst im unteren Drittel gebogener, nicht
besonders stark abstehender, ja gelegentlich etwas flach liegender Nase, die hin und
wieder eine ziemlich tief liegende, doch stets schmale Nasenwurzel zeigt. Die Lippen sind
leicht gewulstet, oft wie lachelnd geschwungen und vorgespitzt erscheinend. Mund und
Kinnspitze treten oft hervor, wéhrend die Kinnunterlippenfurche (Kinnrinne, sulcus men-
tolabialis) dazwischen tief zurucktritt. Die Kinnunterlippenfurche liegt auch 6fters héher
als bei anderen Rassen, was Gesichtern orientalischer Rasse einen kennzeichnenden Zug
verleiht. Haufig ist die Lidoffnung mandelférmig gebildet, d. h. der innere Augenwinkel ist
mehr rund, der &uRere mehr spitz gezeichnet, dabei zieht die Lidéffnung leicht nach au-
Ren aufwarts.
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Abb. 76. Mumienbildnis a. Agypten, 2. Jahrhundert n. Chr. Orientalisch.
Kennzeichnende Lippenbildung
Abb. 77. Assyrer. Nase im letzten Drittel gebogen. Orientalisch.
Kennzeichnende Lippenbildung

Abb. 78. Araber, Scheich aus Palmyra. Orientalisch
Abb. 79. Araber aus der algerischen Sahara. Orientalisch
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Abb. 80. Jude aus Deutschland Vorwiegend orientalisch
Abb. 81. Frau Meyerbeer, Gattin des Tonsetzers. Vorwiegend orientalisch

Abb. 82. Jude aus Deutschland. Schriftsteller Ludwig Borne. Orientalisch-vorderasiatisch
Abb. 83. Georgier. Vorwiegend orientalisch mit vorderasiatischem Einschlag (Aus Stiehl)

Die Haut ist ziemlich hell, oft anscheinend heller als die Haut der westischen Rasse, aber
von bleicher, nicht rosiger Helligkeit.
Das Haar ist dunkelbraun bis schwarz, meist lockig, die Augenfarbe sehr dunkel.

Die orientalische Rasse ist wahrscheinlich der westischen nachstverwandt; die eine kann
als leichte Abart der anderen gelten. Am reinsten findet sich die orientalische Rasse heu-
te bei den arabischen Beduinen erhalten.

Am meisten Bedeutung haben die orientalische und die vorderasiatische Rasse fur Europa
durch diejenigen Teile des judischen Volkes erhalten, die unter den européischen Volkern
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wohnen. Die Juden sind nicht etwa eine Glaubensgemeinschaft, denn es gibt Juden der
verschiedensten Glaubensbekenntnisse und viele sogenannte freireligidse Juden, welche
keinem bestimmten Glaubensbekenntnis angehéren; die Juden sind ein Volk und, wie
jedes Volk, ein Gemisch verschiedener Rassen. Das ist oben S. 12 schon erdrtert worden.
Die Juden sind also auch nicht etwa Angehorige einer ,semitischen Rasse“. Es gibt Volker
semitischer Sprache, und zn ihnen haben urspringlich die Juden gehoért; diese Volker
stellen aber sehr verschiedenartige Rassengemische dar, wenn ihnen die semitischen
Sprachen auch tberbracht worden sind durch Stamme Uberwiegend orientalischer Rasse.
Den sprachlichen Ausdruck der orientalischen Rassenseele darf man mit Renan in den
semitischen Sprachen suchen. Der vorderasiatischen Rasse sind urspriinglich die kauka-
sischen (alarodischen) Sprachen eigen gewesen.

Man unterscheidet innerhalb des judischen Volkes zwei Gruppen. 1. Die Sudjuden
(Sephardim), etwa ein Zehntel des Gesamtvolkes ausmachend und in der Hauptsache
das Judentum Afrikas, der Balkanhalbinsel, Italiens, Spaniens, Portugals, einen Teil des
Judentums Frankreichs, Hollands und Englands bildend; 2. die Ostjuden (Aschkenasim),
neun Zehntel des etwa 15 Millionen starken Gesamtvolkes ausmachend und den Haupt-
teil des Judentums in RuBland, Polen, Galizien, Ungarn, Osterreich und Deutschland wie
in Nordamerika, einen Teil des Judentums in Westeuropa bildend.

Die Sudjuden stellen ein orientalisch-vorderasiatisch-westisch-hamitisch-nordisch-
negerisches Rassengemisch dar bei Vorwiegen der orientalischen Rasse; die Ostjuden ein
vorderasiatisch-orientalisch-ostbaltisch-innerasiatisch-nordisch-hamitisch-negerisches
Rassengemisch bei Vorwiegen der vorderasiatischen Rasse.

Im judischen Gesamtvolke hat sich seelisch am ehesten die erbliche Veranlagung der
vorderasiatischen Rasse durchgesetzt, jeweils mehr oder weniger abgewandelt durch die
anderen Einschlage, welche das judische Volk kennzeichnen. Diese seelische Artung, ent-
sprechend ihrer rassischen Eigenart von den Artungen der européischen Vélker, zumal
der nordwesteuropéaischen, abweichend, bedingt die heute als so brennend empfundene
sog. Judenfrage. Der Glaubensunterschied zwischen den Juden mosaischen Glaubensbe-
kenntnisses und den andersglaubigen Voélkern, unter denen diese wohnen, Spielt in Ost-
europa noch da und dort eine Rolle, im Abendlande schon lange nicht mehr. Es ist falsch,
die sog. Judenfrage als einen mosaisch-christlichen Gegensatz aufzufassen. Ebenso falsch
ist es, die sog. Judenfrage als eine wirtschaftliche Frage begreifen zu wollen. Sicherlich
sind die Hauptvertreter des Ubermachtigen internationalen Leihkapitals Juden und sind
die Juden, wie Steuerlisten zeigen, durchschnittlich viel begiterter als die Nichtjuden des
gleichen Staatsgebietes, aber die Judenfrage deckt sich darum doch keineswegs mit der
Frage des Kapitalismus. Es ist der durch wirtschaftliche Ubermacht erreichte seelische
EinfluR eines Volkes aullereuropaischer Rassenherkunft, der eigentlich eine Judenfrage
geschaffen hat. Die Judenfrage ist eine Vélker- und rassenkundliche Frage.

4. Die seelischen Eigenschaften der europaischen Rassen

Der Rassenkunde kommt fur das Volkerleben eine besondere Bedeutung erst dadurch zu,
daR sich die Rasse beim Menschen nicht nur kundgibt in leiblichen Merkmalen, sondern
auch in einem bestimmten seelischen Verhalten. Das zeigt sich von Volk zu Volk als ein
jeweils anderes seelisches Verhalten, entsprechend der jeweils anderen Auseinanderset-
zung eines bestimmten Rassengemisches mit einer gegebenen Umwelt und einer gege-
benen geistigen Uberlieferung. Das zeigt sich ferner von einem Zeitabschnitt in der Ge-
schichte eines Volkes zum anderen als Stetigkeit oder als Wandel im seelischen Verhalten
des Volkes, je nachdem das Rassengemisch dieses Volkes ungefahr gleich geblieben oder
sich in seiner Zusammensetzung dadurch gewandelt hat, dall die im Volke vertretenen
Rassen sich verschieden stark fortgepflanzt haben. Ungleichheiten der seelischen Zige
einzelner Menschenrassen zeigen sich auch im Unterschiede des seelischen Verhaltens
zweier verschiedener Gruppen landschaftlicher oder standischer Art im gleichen Volke,
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soweit solche Gruppen zwei verschieden zusammengesetzte Rassengemische darstellen.
Rassenseelische Ungleichheiten bekunden sich endlich in den Unterschieden des seeli-
schen Verhaltens der Einzelmenschen.

Unbewul3t betrachtet jedermann seine Mitmenschen als rassenseelisch verschieden ver-
anlagt. Von einem schlanken, schmalgesichtigen Menschen erwartet man im allgemeinen
ein anderes Auftreten, Handeln und Empfinden als von einem untersetzten, breitgesichti-
gen; von einem flachnésigen Menschen ein anderes als von einem Menschen mit schma-
ler, hoher Nase; von einem Menschen mit flach nach vorn liegenden Augen und unbeton-
tem Kinn ein anderes als von einem Menschen mit zuriickliegenden, tiefer eingebetteten
Augen mit betontem Kinn; von einem schwarzhaarigen Menschen ein anderes als von
einem blonden, ja von einem kurzfingrigen ein anderes als von einem schmalfingrigen,
usw. Vor hundert und mehr Jahren hat die sog. Phrenologie das seelische Wesen eines
Menschen nach Formmerkmalen seines Kopfes bestimmen wollen; bei altgriechischen
Schriftstellern und solchen der italienischen Wiederbelebungszeit, dann vor allem wieder
bei Lavater und durch ihn angeregten Zeitgenossen finden sich Versuche, aus Merkmalen
des ganzen Leibes, besonders des Gesichts, Aussagen Uber das seelische Wesen der
Menschen zu gewinnen. In unseren Tagen haben solche Versuche zu einer Physiognomik
(Leibesausdruckskunde, Gesichtsausdruckskunde) wieder viel Aufmerksamkeit gefunden.

All diesen unbewul3ten oder bewuf3ten Vorstellungen liegen unbewul3t oder bewul3t ge-
sammelte Erfahrungen uber die wechselseitige Bedingtheit leiblicher und seelischer Zuge
der einzelnen europaischen Rassen zugrunde. Das zeigt sich auch darin, dafl} die Aussa-
gen uber die Bedeutung eines leiblichen Merkmals fur die seelische Veranlagung seines
Tragers im allgemeinen desto weniger Uberzeugen, je mehr man diese Aussagen auf au-
Bereuropéaische Rassen, Rassengemische oder Einzelmenschen anzuwenden versucht. Die
Aussagen sind eben zumeist gewonnen am Bilde abendlandischer Bevdlkerungen und
Einzelmenschen.

Eine Quelle unbewul3t gesammelter Erfahrungen Uber die wechselseitige Bedingtheit leib-
licher Merkmale mit seelischen Eigenschaften sind die Zeichnungen der Witzblatter oder
auch die Werbezeichnungen der Anschlagsaulen, Zeitungen und Zeitschriften. Hieruber
einiges im folgenden!

a) Die nordische Rasse

Will ein Zeichner, Maler oder Bildhauer den kiihnen, zielbewuften, entschlossenen oder
den edlen, vornehmen oder heldischen Menschen, Mann oder Weib, darstellen, so wird er
zumeist ein Menschenbild schaffen, das dem Bilde der nordischen Rasse mehr oder weni-
ger nahekommt. Auch einem Menschen, der als bezeichnender Vertreter der oberen
Stande angesehen werden soll, werden z. B. die Zeichner der Witzblatter viel eher Zige
der nordischen Rasse verleihen als Zuge der nicht-nordischen Rassen Europas.

Tatsachlich méchte man vordenkliche Willenskraft, bestimmtes Urteilsvermdgen bei kuhl
abwagendem Wirklichkeitssinn, Drang zur Wahrhaftigkeit von Mensch zu Menschen, eine
Neigung zu ritterlicher Gerechtigkeit als die bei nordischen Menschen immer wieder auf-
fallenden seelischen Zuge bezeichnen. Solche Zige kdnnen sich bei einzelnen innerhalb
der nordischen Rasse steigern bis zu ausgesprochen heldischer Gesinnung, bis zu weit-
blickendem Fuhrertum im Staate oder Schopfertum in Technik, Wissenschaft und Kunst.
Die verhéaltnismafig grofRe Anzahl vorwiegend nordischer und nordischer Menschen unter
den bedeutenden und Uberragenden Mannern und Frauen aller abendlandischen Voélker
ist aufgefallen, ebenso wie die verhaltnismalig sehr geringe Anzahl bedeutender Manner
und Frauen ohne merklichen nordischen Einschlag.

Im Zusammenleben der Menschen erscheint der nordische Mensch im allgemeinen ruhig
in Bewegungen und Worten und — gemessen an der AuRerung seiner Empfindungen -
zuruckhaltend, nicht selten kiuhl, ja besonders fur das Empfinden nicht-nordischer Men-
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schen auch kalt und steif oder ,ungemiutlich“. Nordischen Menschen eignet gemeinhin
wenig Begabung oder auch Neigung, sich in fremdes Seelenleben einzufuhlen. Gerade
sehr pflichtbewulRte nordische Menschen kénnen gegen ihre menschliche Umgebung hart,
ja rucksichtslos werden, wenn sie auch — und auch als Angehdrige unterer Volksschich-
ten — eine gewisse Ritterlichkeit nie verlalt. Ein schalkhafter, dem Lauten abgeneigter
Witz und gute Erzéhlergaben mit Sinn fur Handlung und Landschaft finden sich in der
nordischen Rasse, innerhalb der Wissenschaften mehr Neigung zu Technik und Naturwis-
senschaft als zu den Geisteswissenschaften. Ein (gegeniber anderen kaum betontes)
Selbstvertrauen, ein Sinn fur Wettbewerb und eine kiihne, ja uUberschwengliche, doch
selten nach auf3en enthullte Einbildungskraft, die jedoch von der Wirklichkeit aus uber
einen weiten Gedankenflug wieder zur Wirklichkeit zurtickstrebt, bewirken bei den begab-
teren Menschen nordischer Rasse das obenbezeichnete Fuhrer- und Schopfertum.

Die nordische Kiihnheit kann zu Leichtsinn, Sorglosigkeit, Verschwendungssucht, die nor-
dische Kuhle zu kalter Berechnung werden — die hervorragenden Staatsmanner Europas
sind fast alle vorwiegend nordisch, und Zige kalten Rechnens bei ihnen nicht selten. Der
Fuhrerdrang bewirkt das gerade bei nordischen und vorwiegend nordischen Familien zu
beobachtende Aufsteigen innerhalb der Gesellschaftsschichten, zumeist erkauft durch
Kleinhaltung dieser Familien — damit ist zugleich die Gefahr des allméahlichen Ausster-
bens der nordischen Rasse gegeben.

Nordische Menschen reifen in der Regel spat, bleiben langer unbekiimmert jugendlich,
auch jugendlich-leichtsinnig, und verlieren selten die besonders bei der vorwiegend nor-
dischen Jugend hervortretende Neigung zu Leibesibungen, Wanderungen, Fahrten, wie
auch innerhalb der abendlandischen Voélker der vorwiegend nordische Mensch am ehe-
sten auf Auswanderung sinnt. Ein lebhaftes Naturgefiihl mag dabei mitsprechen.

Die verhéaltnismagig groRere Haufigkeit vorwiegend nordischer Menschen in allen Freiluft-
berufen fallt auf. Innerhalb aller St&dnde lalt sich eine verhaltnismaRig grofRere leibliche
Reinlichkeit vorwiegend nordischer Menschen erkennen. Eine die Rasse kennzeichnende
Neigung zu gepflegtem Auftreten und vornehmer Haltung kann sich in der Regel nur in
mittleren und oberen Volksschichten auswirken.

b) Die westische Rasse

Da sie in Deutschland kaum durch rassenreine oder stark vorwiegend westische Men-
schen vertreten ist, soll bei ihrem seelischen Wesen nur kurz verweilt werden. Es ist eine
bewegliche und leidenschaftliche Rasse, leicht erregbar, leicht verséhnlich, au3eren Ein-
drucken lebhaft hingegeben, mit herzlichem, aber zugleich auch gespanntem und neugie-
rigem Anteil am Mitmenschen, gewandt in Auftreten und Worten, beredt und zu schlauer
Berechnung geneigt. Der westische Mensch mdéchte das Leben geniel3en, wenig arbeiten,
ist bei lebhaftem Ehrgefuhl auf seine Geltung vor anderen bedacht. Sein Witz und seine
Wortgewandtheit entfalten sich besonders am Geschlechtlichen; eine Neigung zu Grau-
samkeit, zu Tierqualereien und Sadismus ist nicht selten unter vorwiegend westischen
Bevdlkerungen. Im Familienleben zeigt der westische Mensch eine lebhafte Liebe zu sei-
nen Kindern, im Staatsleben verrat er seinen geringen Sinn fur Ordnung und vordenkli-
che Erwégungen wie seine Lust an der Ver&dnderung. Eine hohe Bestrafungsziffer fur Tat-
lichkeiten und Mord kennzeichnen die Landschaften mit vorwiegend westischer Bevoélke-
rung, am deutlichsten anscheinend in Sizilien und Sardinien.

Ein gewisser westischer Einschlag bekundet sich auf deutschem Sprachgebiet aulRer in
Teilen der Schweiz und des 6sterreichischen Ostalpengebiets am ehesten in der Pfalz, in
den Moselgegenden, im Rheingau und, von dort aus abnehmend, wohl noch bis gegen
Elberfeld. Ein Beobachter wie W. H. Riehl fand im Rheingau denjenigen deutschen Men-
schenschlag, der am meisten Ahnlichkeiten mit italienischem Wesen zeige, einen Sinn fur
»2Anregung und Aufregung“ und fur das ,,Graziose” verrate, eine gewisse ,,Oppositions-
lust”, eine leichte Erregbarkeit und hervortretende Neugier. Auch lege der Pféalzer viel
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Wert auf Schliff in Auftreten und Kleidung, sei gesprachig, leicht-blutig und schlagfertig.
Man kennt auch solche kennzeichnenden Benennungen wie ,Pfalzer Krischer* und
»Kreuznacher Totschlager” und sieht die Pfalz gekennzeichnet durch eine hohe Bestra-
fungsziffer fur gefahrliche Korperverletzung. In solchen Zugen &uf3ert sich im westlichen
Mitteldeutschland ein Einschlag westischer Rasse, der Ubrigens als eine leichte Durchmi-
schung vielleicht im ganzen Gebiete der frankischen Mundart zu vermuten ist.

c) Die dinarische Rasse

Wollen Kunstler den kiihnen Alpenjager, den verlalilichen Bergfuhrer der Alpen, den Tiro-
ler Freiheitskdmpfer gegen Napoleon oder den heldenhaften montenegrinischen oder al-
banischen Krieger, den kraftvollen Alpenjager des franzdsischen oder italienischen Heeres
darstellen, so wird zumeist das Bild eines Mannes dinarischer oder vorwiegend dinari-
scher Rasse, gelegentlich — namlich bei heller Haut-, Haar- und Augenfarbe — das eines
dinarisch-nordischen oder nordisch-dinarischen Mannes entstehen, ebenso wie das Bild
einer dinarischen oder vorwiegend dinarischen Frau, wenn ein Kinstler eine ihr Hauswe-
sen tlchtig leitende Bauerin oder Gasthofwirtin darstellen will.

Die dinarische Rasse ist in ihrem seelischen Verhalten gekennzeichnet durch rauhe Kraft
und Geradheit, durch Ehrsinn und ausgesprochene Heimatliebe, durch Tapferkeit und
betontes Selbstbewul3tsein. Ihr eignet ein lebhaftes Naturgefuhl und ein Sinn zu reichhal-
tiger Ausgestaltung der Umwelt in Haus und Landschaft. Eine gewisse Kihnheit des dina-
rischen Menschen ist mehr auf korperliche Leistungen gerichtet als auf einen geistigen
Eroberungsdrang, wie er innerhalb der nordischen Rasse haufiger ist. Auch lebt der dina-
rische Mensch mehr in der Gegenwart als der vorausblickende nordische, weshalb sich
innerhalb der dinarischen Rasse ein zielbewuf3ter Unternehmungsgeist nicht entfalten
kann. Kennzeichnend ist die dinarische Neigung zu jahem Aufbrausen und zu Rauflust,
doch auf dem Grunde einer im allgemeinen gutmiutig-heiteren, geselligen Veranlagung.
Die verhaltnisméaRig hohe Bestrafungsziffer fur gefahrliche Korperverletzung im deut-
schen Sudosten mul3 hauptséachlich dem dortigen Vorwiegen der dinarischen Rasse zuge-
schrieben werden. Unverkennbar ist die dinarische Neigung zu derbem, etwas unge-
schlachtem und lautem Auftreten und einer entsprechenden Geselligkeit, ebenso die
leicht erregbare Begeisterungsfahigkeit des dinarischen Menschen, dem uberhaupt ein
gewisser ,,.Schwung“ in Empfindung und Auftreten eignet, dazu eine grébere Schlagfertig-
keit und anschauliche Sprachgestaltung, nicht selten eine ausgesprochene schauspieleri-
sche Begabung, auch eine ausgesprochene Menschenkenntnis mit der Neigung zu einer
gewissen ,bauernschlauen“ Berechnung der Menschen, besonders ihrer Schwachen. Die
dinarische Rasse ist besonders fur Tonkunst, vor allem fir Gesang, begabt. Nordische
Schopferkraft und dinarische tonkiunstlerische Begabung — eine Begabung, welche der
nordischen Rasse zwar keineswegs fehlt, in ihr aber nicht so reichhaltig und gleichsam so
Uberstromend wie in der dinarischen Rasse vorkommt —: das Zusammentreffen solcher
Erbanlagen hat offenbar am meisten zur Hervorbringung der groRen Tonsetzer und Ton-
kunstler des Abendlandes beigetragen: diese sind zumeist nordisch-dinarische Menschen
gewesen.

d) Die ostische Rasse

Will ein Zeichner mitteleuropéischer Herkunft den beschaulichen oder behdbigen Burger,
den zufriedenen und selbstzufriedenen Stammtischgast, ein geruhiges spief3blrgerliches
Ehepaar, den ,,sonnig“ betrachtenden Besitzer eines Hauschens mit engem Garten oder
eine in einer enger umschlossenen Umwelt dahinwerkelnde Frau oder einen erwerbsamen
Kleinkapitalisten oder Kleinhandler mit seiner Familie oder auch Menschen ,formlosen“
Auftretens und ,,mangelnden Abstandsgefiihls“, auch Menschen der mittleren und unteren
Stande darstellen, so wird er zumeist untersetzte, runde Menschen mit runden Gesich-
tern, kleinen Augen und stumpfen Nasen zeichnen, dazu kurze Beine, runde, gepolstert
wirkende, kurzfingrige Hande, kurz ungefdhr das Bild der ostischen Rasse wéhlen. Der
Zeichner wird — unbewul3t gemachten Erfahrungen einer unbewuf3t in ihm entstandenen
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Rassenseelenkunde entsprechend — fir die angegebenen seelischen Zuge keinesfalls die
leiblichen Merkmale der nordischen, westischen oder dinarischen Rasse verwenden kon-
nen.

Beschaulichkeit, Erwerbsamkeit und Engherzigkeit sind den Rassenforschern verschiede-
ner L&nder am ostischen Menschen aufgefallen, ferner eine gewisse miurrische, mil3traui-
sche Verschlossenheit im Verkehr mit fernerstehenden Menschen. Die ostische Rasse
stellt den Schlag des ,Spiel3blrgers“ — dieses Wort als Bezeichnung einer Gesinnung,
nicht eines Standes genommen. Der ostische Mensch ist geduldig, oft nuchtern, ,prak-
tisch“. Erwerbsam betreibt er kleine Unternehmungen und Geschafte, eignet sich ver-
schiedene ,,Bildung“ an und bekundet dabei oft eine achtenswerte Klugheit. Ruhig und
beharrlich kann er burgerliches Ansehen erreichen und Lebensstellungen oder berufliche
Erfolge, die bei ausgesprochenem Sinn flr das Nutzliche demjenigen zuganglich sind, der
doch keine eigentliche Kuhnheit des Empfindens und Handelns einzusetzen hat, sondern
sich seine Ziele enger begrenzt und mit ziemlich gleichmafiger Geduld verfolgt.

Der ostische Mensch neigt zum Beharren, zur Behaglichkeit, zur Beseitigung allen Wett-
bewerbs; er will das Angenehme mit dem Nutzlichen verbinden und bewegt sich gerne
jeweils in den Anschauungen, die sich in der breiten Masse durchgesetzt haben. Er ,betet
die GleichmaRigkeit* an (Lapouge), das MittelméaRige und Gewohnte, welches ihm Ge-
mutlichkeit verspricht; daher im gegenwartigen Zeitabschnitt der abendlandischen Ge-
schichte auch seine ,Neigung zur demokratischen Gleichheitslehre* (Ammon) ; daher der
nicht selten zu beobachtende Widerwille, ja HalR ostischer Menschen gegen alles Mensch-
lich-Uberragende in ihrer Umwelt und die Neigung zu Noérgelei und Neid.

Der Sinn des ostischen Menschen ist auf das Nahe und Nachste gerichtet, dem Fernen,
Vordringenden, dem Leichtsinn, der Verschwendung, dem Unnutzlichen abgeneigt. Daher
die Neigung zur Beschaulichkeit, zum stillen, traulichen, ,sonnigen*“ Betrachten naher
Dinge einer enger umschlossenen Welt, die sich bei den geistigeren Menschen der osti-
schen Rasse zeigt, auch deren warmes Empfinden gegeniiber Menschen, die nichts Uber-
ragendes, Angriffslustiges haben. Auch im Glaubensleben ostischer Menschen zeigt sich
eine abgeschlossene Gefuhlswarme, eine still behitete, zur Selbstgerechtigkeit neigende
Frommigkeit.

Die Familie ostischer Menschen bildet zumeist eine geschlossene, geschéftige Gruppe. Im
Staate neigt der ostische Mensch zur Massenbildung, wobei sein Blick meist nicht weit
uber Familie, Dorf oder Stadtteil hinausreicht. Kriegerische Neigungen sind dem ostischen
Menschen fern, doch scheint er bei angemessener Filhrung als Soldat zur Abwehr ebenso
geeignet zu sein, wie nordische und dinarische Soldaten zum Angriff. Er ist im allgemei-
nen ein ruhiger, sich anpassender Untertan.

Im Rassengemisch eines Volkes stellt die ostische Rasse einen in allen Stdnden vertrete-
nen, im allgemeinen von den unteren gegen die oberen Stdnde hin abnehmenden Be-
standteil, der durch Flei3, Erwerbsamkeit, Sparsamkeit und MaRigkeit, durch Gemuts-
wérme und einen gewissen ,gesunden Menschenverstand” in Fihrung zum Gedeihen des
Ganzen beitragt. So ist z. B. das engzufriedene Rentnergliick nach geschéaftig werkeln-
dem Leben ein echt ostisches Wunschbild, wie es sich im franzésischen Leben ausgebildet
hat. Auf der engherzigen Sparsamkeit solcher Rentner hat aber der franzdsische Staat
einen wesentlichen Teil seiner Politik aufgebaut.

e) Die ostbaltische Rasse

Man kann finden, daR Zeichner, welche verschlagene, rachsiichtige, knechtische oder
verbissene Menschen darstellen wollen, diesen leibliche Merkmale der ostbaltischen
Rasse verleihen. Auch bei Darstellung dumpfen oder gierigen, haRerfullten oder fessellos
erregten Wesens, vor allem bei Menschen der untersten Volksschichten, werden (wie
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auch Zeichnungen von Kéathe Kollwitz zeigen kdnnen) oft zur Kennzeichnung Merkmale
der ostbaltischen Rasse gewahlt.

Ostbaltische Menschen erscheinen Fremden gegeniiber zunachst als verschlossen, griub-
lerisch, schwerfallig, midtrauisch, oder auch lauernd, scheinbar zufrieden mit wenigem,
auch dumpf oder verbissen arbeitsam. Bei ndherem Eindringen in ihr Wesen verraten
sich viel verwickeltere Zige. Der ostbaltische Mensch kann Vertrauteren gegentber sehr
gesprachig werden und eine nie ganz gestillte Unzufriedenheit enthlllen, eine uferlos
schweifende, verschwimmende Einbildungskraft, welche das Gesprach immer wieder
wortreich abirren lait in wirre Vorstellungen und Plane, denen aber bei dem ostbaltischen
Mangel an Wirklichkeitssinn und EntschluZfahigkeit kaum gestaltende, eine Sache for-
dernde Handlungen folgen. Bei allem schweifenden Planebereden ist der ostbaltische
Mensch doch Neuerungen abhold, a3t schliel3lich alles beim Alten, stellt alles ,,in Gottes
Hand“, immer wieder einem dumpfen oder dusteren Glauben an ein Verhangnis verfal-
lend. Dabei halt er viel aus an Entbehrungen, Bedrickungen und Leiden.

Ostbaltische Menschen neigen zum Massengeist und Geflihrtwerden und werden dadurch
bei angemessener Fuhrung, zumal ihnen zumeist ein lebhafter Vaterlandssinn eignet, zu
willigen Untertanen, deren Anhéanglichkeit an sie leitende Menschen sich bis zur Unter-
wirfigkeit steigern kann. Nahestehenden gegeniber sind ostbaltische Menschen meist
hilfreich und gastfrei, oft Uberschwenglich entgegenkommend, zu ihren Angehdrigen
zartlich. Fernerstehenden gegeniiber neigen viele ostbaltische Menschen zur Verschla-
genheit und bei Anlassen dazu auch zu berechnender Rachsucht. Eine Neigung zu Roheit
und Hinterlist ist unverkennbar, Sie bedingt es wahrscheinlich, dal Ostpreu3en, Posen
und Schlesien ,kriminell stark belastet* (Aschaffenburg) erscheinen, vor allem durch ge-
fahrliche Korperverletzung und einfachen und schweren Diebstahl.

Was am ostbaltischen Menschen fir die Menschen der anderen européischen Rassen be-
sonders auffallig ist, das ist das rasche Umschlagen seiner Stimmungen. von witendem
Zorn gegen einen Menschen zu versohnlicher Reue, die sich vor diesem Menschen selbst
anklagt, ja in Selbstanklagen schwelgt, von Niedergeschlagenheit in Gbersteigerte Ausge-
lassenheit, von stumpfer Gleichgultigkeit in Eiferwut (Fanatismus), von Unterwurfigkeit in
Uberheblichkeit, vom Sparen in verbissen arbeitsamen Wochen zu unbesonnener Ver-
schwendung, die in blinder Vernichtungswut enden kann. ,Nihilismus* ist eine ostbalti-
sche Stimmung.

Der ostbaltische Mensch ist ein guter Menschenkenner und oft ein eindringlicher Men-
schenschilderer, wenn auch seinen Schilderungen immer etwas Wirres und Schweifendes
anhastet, seinen Erzdhlungen eine Neigung zu verbissen-ratlosen Stimmungen. Schau-
spielerische und tonkiinstlerische Begabung, diese auch mit der Neigung zum ZerflieRen-
den, Unbestimmten, sind innerhalb der ostbaltischen Rasse haufig. Gering ist im allge-
meinen die leibliche Reinlichkeit und die Reinlichkeit der Wohnungen.

) Die falische Rasse

Die falische Rasse ist den Bevoélkerungen Mittel- und Westeuropas beigemischt, doch sel-
ten in so groRem Anteil, daf? rein oder stark vorwiegend falische Menschen haufiger auf-
treten und sich mit ihrem seelischen Verhalten der unbewul3t rassenkundlichen Beobach-
tung von bildenden Kinstlern eingepragt haben. Immerhin sieht man gelegentlich, dalR
Kunstler denjenigen Menschengestalten, durch deren leibliche Zige sie eine gewisse
wuchtige Kraft der Seele oder auch trotzige Festigkeit oder redliche Verlallichkeit aus-
dricken wollen — so z. B. in Herakles-Darstellungen —, dal} sie solchen Gestalten fali-
sche Merkmale verleihen.

Der falische Mensch ist im Seelischen ebenso wuchtig-schwer geartet wie im Leiblichen.
wuchtiges Standhalten, unerschitterliche Ausfihrung ruhig gefalter Entschlisse, Drang
zu Gewissenhaftigkeit und Rechtschaffenheit, ja ein gewisses Bedirfnis, sich treu zu er-
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weisen, kennzeichnen ihn. Von der zuverlassigen Gediegenheit mancher féalischer Men-
schen scheint geradezu etwas Beruhigendes auszugehen, zumal der falischen Rasse bei
aller Knorrigkeit und wenig verbindlichen Abgeschlossenheit, ja rauhen Wirde etwas
Warmherziges eignet, eine Warmherzigkeit und Innerlichkeit, welche auch das Glaubens-
leben falischer Menschen durchdringt. Eine Neigung zum Gribeln, zum (selten oder nie
ausgesprochenen) Schwernehmen des Lebens, ist kennzeichnend félisch.

Erscheint der nordische Mensch als vordringend, von kuhner, angreifender Willenskraft,
so der félische als beharrend von trotziger Willenskraft, die ihn zu stoRkraftiger Abwehr
befahigt, aber auch zu Starrkopfigkeit werden kann. Kern hat den falischen Menschen
mehr gediegen als vielseitig genannt, mehr nichtern als kiihn, mehr freiheitsliebend als
herrschsiichtig, mehr gewichtig als schopferisch.

Lenz findet den falischen Menschen mehr zu Baukunst und bildenden Kiunsten als zu Ton-
kunst und Beredsamkeit neigend. Innerhalb der abendlandischen Baukunst méchte ich im
romanischen Stil falisch-nordisches Wesen, im gotischen uUberwiegend nordisches erken-
nen. Unter den Bildern bedeutender Menschen der abendléandischen Vélker findet man
ziemlich haufig solche, die einen Menschen mit starkerem falischen Einschlag darstellen:
ein Hinweis auf die Bedeutung der falischen Rasse im Vdlkerleben. Lenz hat darauf auf-
merksam gemacht, dald eine Vereinigung nordischer Kihnheit und falischer Wucht solche
Méanner wie Bismarck und Hindenburg hervorgebracht habe. Man kdnnte hier auch einen
Mann wie Bjoérnson anfuhren und den félischen Einschlag bei Luther, dessen bekanntes
Abwehrwort vor dem Wormser Reichstag von kennzeichnend félischem Klange ist.

g) Die sudetische Rasse

Die seelischen Eigenschaften der sudetischen Rasse sind bisher nicht beschrieben wor-
den. Da diese Rasse anscheinend recht Selten in rassenreinen Vertretern auftritt, meist
nur als mehr oder minder deutliche Beimischung, so wird ihr seelisches Verhalten nicht
leicht zu erforschen sein.

Uber das seelische Wesen der in diesem Buche angefiihrten auRereuropaischen Rassen
finden sich Angaben und Schrifttumsnachweise in meinen sonstigen rassenkundlichen
Arbeiten. Das seelische Wesen aulereuropéischer Rassen ist fur eine rassenkundliche
Betrachtung der deutschsprachigen Bevdlkerung wichtiger nur im Falle des Uber Europa
zerstreut wohnenden judischen Volkes, das ich in meiner ,Rassenkunde des judischen
Volkes" (2. Aufl. 1930) betrachtet habe.

5. Einiges Uber Vererbungserscheinungen

In diesem Abschnitte kdnnen nur in aller Kirze einige Tatsachen aus der Lehre von Ver-
erbung und Auslese aneinandergereiht werden, nur eben das Wenige, das zum notdurf-
tigsten Verstdndnis rassenkundlicher und bevdlkerungswissenfchaftlicher Erscheinungen
unerlalich erscheint. Dabei ist versucht worden, mdglichst gemeinverstandlich zu blei-
ben, auch auf die Gefahr hin, durch Umschreibung fachwissenschaftlicher Ausdruckswei-
sen da und dort dem Fachmann etwas unbeholfen zu erscheinen.

Die leiblichen und seelischen Unterschiede zwischen Menschen, Volksstdmmen, Vdlkern
oder Rassen wollte man im 19. Jahrhundert gern als Wirkungen der verschiedenen land-
schaftlichen Umwelt, der Erndhrung, d. h. sowohl der Menge wie der Zusammensetzung
der Kost, der Lebensgewohnheiten in einzelnen Menschengruppen, Stdmmen oder Stan-
den, zuschreiben, so wie man sich auch die verschiedenen Leistungen der Volker und den
verschiedenen Ablauf ihrer jeweiligen Geschichte im wesentlichen aus Umweltverhaltnis-
sen erklaren wollte. Solche Erkldrungen scheinen um so mehr, um so eifriger deshalb
versucht worden zu sein, weil vordringende und schliel3lich durch die Zahl ihrer Anhanger
mit erdrickenden Mehrheiten einwirkende politische Anschauungen die Gleichheit aller
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Menschen behaupten und als unerlafiliche Voraussetzung ihrer Forderungen aufstellen zu
miussen glaubten. Auch heute noch haben es z. B. Erbgesundheitsforscher wie Grotjahn,
Darsteller erbgesundheitlicher und rassenkundlicher Erkenntnisse wie K. V. Mlller, die
beide zugleich der sozialdemokratischen Partei angehéren, anscheinend nicht leicht, den
Gedanken der erblichen Ungleichheit der Menschen in ihren Kressen zu verbreiten, ob-
schon es durchaus moéglich wére, sozialistische Forderungen zu begrinden auch ohne die
irrige und durch alltagliche Erfahrungen jedes Laien dauernd widerlegte Annahme der
Aufklarungszeit und Rousseaus, die Menschen seien ,von Natur“ gleich und gut. Wahr-
scheinlich wéaren die Umweltlehren ebenso wie gewisse gleich zu betrachtende Annahmen
einer sogenannten Vererbung erworbener Eigenschaften schon seit langerer Zeit und in
weiteren Kreisen als unhaltbar bekannt, wenn solche Annahmen nicht immer noch von
vielen als unerldB3liche Voraussetzung fir manche politische Forderungen angesehen
wirden. Man kann immer wieder beobachten, dal3 Erkenntnisse der Vererbungslehre und
der Rassenforschung dem ,Zeitgeiste” oder doch gewissen Nachwirkungen des ,,.Zeitgei-
stes” der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts zuwiderlaufen, daf® sich die besseren Ein-
sichten von Vererbungs- und Rassenforschung nur langsam und vorerst mehr bei Einzel-
nen durchsetzen. Es ist wahrscheinlich, da? sowohl Vererbungslehre wie Rassenforschung
schon viel weiter vorgedrungen und mit ihren Einsichten weiter ins Bewul3tsein der All-
gemeinheit eingedrungen wéren, wenn sie fur den Zeitgeist der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts tUberhaupt annehmbar gewesen waren. Seit der Jahrhundertwende bereitet
sich indessen eine neue Gedankenwelt vor, zu welcher Rassenkunde und Vererbungsleh-
re Wesentliches beigetragen haben und weiter beitragen kénnen.

Man konnte im 19. Jahrhundert auch deshalb leichter auf die Annahme von unmittelba-
ren Umwelteinwirkungen, auf die ,,Milieutheorie“ dieses Jahrhunderts, verfallen, weil man
leichthin an weitreichende Moglichkeiten einer ,Vererbung erworbener Eigenschaften®
glaubte.

Die Lehre, welche sich die Entwicklung der Lebewesen, die Abstammung héherstehender
Formen aus niedrigerstehenden, durch Vererbung von Eigenschaften (leiblichen Merkma-
len, seelischen Fahigkeiten) erklaren wollte, welche einzelne Lebewesen durch Gebrauch
bzw. Nichtgebrauch von Organen in ihrem Einzeldasein erworben hatten, wird meistens
als Lamarckismus bezeichnet, weil sie in der ,,Philosophie zoologique® (1809) des franzo-
sischen Naturforschers Lamarck zum ersten Male aufgetreten ist. Seit den Vererbungs-
versuchen des Augustinerpaters Johann Mendel (1822—1884) oder doch seit deren Wie-
derentdeckung im Jahre 1900 ist die Stellung des Lamarckismus immer schwieriger ge-
worden, hat die Anzahl seiner wissenschaftlichen Vertreter immer mehr abgenommen. In
gleichem MaRe zugenommen hat die Geltung des Darwinismus, d. h. der Lehre von der
Entwicklung der Lebewesen durch ,natirliche Auslese“, einer Lehre, welche sich von
Darwins berihmter ,Entstehung der Arten“ (1859) ableitet. Durch ihre filhrenden Vertre-
ter — Morgan und seine Schule in Nordamerika, de Vries in Holland, Johannsen in Dane-
mark, Correns, Baur, Lenz in Deutschland — hat die Vererbungsforschung sich gegen die
Annahme einer ,Vererbung erworbener Eigenschaften“ ausgesprochen. Auch z. B. L. Pla-
te, der in seiner ,,Abstammungslehre” (1925) eine Vermittlung zwischen Lamarckismus
und Darwinismus versucht, weil ihm die Stammesgeschichte der Lebewesen durch den
Darwinismus allein nicht erklarbar erscheint, gibt doch zu, daB3 bisher ein einwandfreier
Nachweis einer geschehenen Vererbung erworbener Eigenschaften nicht geglickt ist, und
auch seine Darstellung laidt leicht erkennen, daf? Vorgange innerhalb des Reiches der Le-
bewesen und so auch Vorgange, welche zur Entstehung der Gattung Mensch und der ein-
zelnen Menschenrassen gefuihrt haben und welche eher einer lamarckistischen als einer
darwinistischen Erklarung zugénglich erscheinen, doch fur die vorliegenden Mdaglichkeiten
im Bereiche der heutigen Menschenrassen und der ZeitrAume, mit denen die weitestrei-
chenden menschlichen Plane etwa rechnen kénnten, keinerlei Bedeutung haben. Fur die
Betrachtung der gegenwartigen Menschenrassen und deren gunstige oder unginstige
Beeinflussung bleibt auch denjenigen Wissenschaftern unserer Tage, welche fur einzelne
Erklarungen noch lamarckistische Vorstellungen heranziehen, doch zur Erklarung nur die
Auslese im Sinne des Darwinismus Ubrig — so fur stammesgeschichtliche Erdrterungen
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wie fur in die Zukunft gerichtete Plane einer Beeinflussung der menschlichen Beschaffen-
heit und der Durchschnittsbeschaffenheit einer Bevolkerung.

Erst die heute noch junge Erblichkeitsforschung hat erwiesen, wie vorsichtig man sein
mulR mit der Annahme von Umweltwirkungen, wie vorhandene Verschiedenheiten zwi-
schen den Bevoélkerungen in verschiedenen Gebieten eines Erdteils, Landes oder Bezirks
oder Verschiedenheiten zwischen der leiblich-seelischen Durchschnittsbeschaffenheit
zweier Volksschichten zumeist durch Erbanlagen zu erkléren sind. Die Erblichkeitsfor-
schung hat auch begreifen gelehrt, dal Wandlungen in der leiblichen und seelischen Er-
scheinung eines Volkes viel weniger durch die Umwelt oder deren Veranderung als durch
Auslese bewirkt werden, d. h. durch die verschieden starke Vermehrung, den Unterschied
der Geburtenzahlen innerhalb der einzelnen Gebiete oder der einzelnen Schichten einer
gleichsprachigen Bevoélkerung.

Man hat z. B. friher geglaubt, durch Umweltwirkungen entstehe aus den verschiedensten
Menschenschlagen in Nordamerika allméahlich eine einheitliche Menschengruppe mit glei-
chen leiblichen und seelischen Ziigen. Das ist die ,,.Schmelztiegellehre* (melting pot theo-
ry), Uber welche heutige amerikanische Rassen- und Vererbungsforscher lacheln. Noch
heute werden solche Annahmen ofters verbreitet unter Hinweis auf Arbeiten des Anthro-
pologen Boas (judischen Volkstums, nordamerikanischer Staatsbirgerschaft). Dieser hat-
te fruher starkere Umwelteinwirkungen angenommen, nachdem er Kinder eingewander-
ter Juden etwas langkodpfiger, Kinder eingewanderter Sizilianer etwas kurzkdpfiger als
ihre Eltern gefunden hatte. Nun sind aber weder die Juden noch die Sizilianer Rassen,
sondern rassengemischte Vdlker, bei denen sehr wohl, wie die Erblichkeitsforschung er-
wiesen hat, die Kinder eine Anzahl anderer Merkmale aufweisen kénnen als ihre Eltern.
Nach seinen neueren Untersuchungen geht auch Boas nur bis zur Annahme erschei-
nungsbildlicher, nicht bis zur Annahme erbbildlicher Abwandlungen und fuhrt aus, es
kénne sehr wohl sein, dalR die gleichen Menschen, in ihre alte Umwelt zurickversetzt,
wieder ihre friheren Merkmalsauspragungen erhielten. — (Weiter unten ist auf die hier
gestreifte notwendige Unterscheidung zwischen Erscheinungsbild und Erbbild einzuge-
hen.)

Die Umwelt, hierzu auch die seelische Umwelt, den Zeitgeist, die Sitte usw. gerechnet,
wird mittelbar, ndmlich Uber die Auslese, auf jede Bevoélkerung einwirken kénnen, indem
sie eine verschieden starke Fortpflanzung einzelner Geschlechter oder ganzer Volks-
schichten bewirkt. So kann sich ein Volk andern, aber eben allein durch Anderung seiner
Zusammensetzung, durch Anderung des Mengenverhéltnisses seiner einzelnen Erbstam-
me. Wirde man eine Bevolkerung aus einer allen ihren Erbstammen ginstigen Umwelt in
eine andere, nur einem Teil ihrer Erbstdmme gunstige Umwelt versetzen, so verldre diese
Bevdlkerung durch Ausmerze (geringere Fortpflanzung und schlie3lich Aussterben) den
minder angepaliten Teil ihrer Erbstamme und bdte schlie3lich ein verandertes Durch-
schnittsbild. Solche Wandlungen, verursacht durch Auslese in gewisser — landschaftlicher
und seelischer — Umwelt hat man im 19. Jahrhundert fast immer durch unmittelbare
Umwelteinwirkungen erklaren wollen. Erst in neuerer Zeit erkennen wenige, wie ein-
schneidend die Verdnderungen in einer Bevdlkerung sind, welche durch Auslese bzw.
Ausmerze bewirkt werden. Ein Beispiel, welches Siemens in seinem ,fur Gebildete aller
Berufe” verfal3ten, sehr empfehlenswerten Bé&ndchen ,Vererbungslehre, Rassenhygiene
und Bevdlkerungspolitik“ (4. Aufl. 1930) gegeben hat:

»ES verhalte sich die durchschnittliche Kinderzahl zweier Rassen A und B wie 3:4, dann
andert sich das ursprunglich als gleich angenommene Mengenverhéltnis von 1:1 schon
nach einer einzigen Geschlechtsfolge in 3:4 oder, in Prozenten ausgedruckt, in 43:57
Prozent, nach zwei Geschlechterfolgen in 9:16 oder 36:64 Prozent, nach drei Ge-
schlechterfolgen oder knapp 100 Jahren in 30:70 Prozent, und nach Ablauf von 300 Jah-
ren wird unter fast gleichen Verhaltnissen die Rasse A von der Halfte eines Bestandes auf
den auBerlich kaum noch bemerkbaren Anteil von 7 Prozent herabgemindert sein.“ — Die
betreffende Bevdélkerung ist verandert, aber durch Auslese, nicht durch Umwelteinwir-
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kungen, es sei denn, die Rasse A habe einer seelischen Einwirkung folgend ihre Kinder-
zahl eingeschrankt, habe also die Einwirkung einer seelischen Umwelt erfahren — welche
seelische Umwelt aber auch durch Erbanlagen eines bestimmten Menschenschlages ge-
schaffen worden wére. Die Beobachtung von Auslesevorgédngen durch die Erblichkeitsfor-
scher wirft auch einiges Licht auf die zu vermutenden Umstande, welche zur Bildung von
Rassen gefuhrt haben: Aus mehr oder minder uneinheitlichen Menschengruppen, in man-
chen Fallen wohl auch aus einem Gemische schon vorher entstandener Rassen, haben
sich in bestimmter Umwelt und in einer lange Zeitrdume dauernden AbschlieBung (Isola-
tion) durch scharfe Auslese einheitliche, erbgleiche Menschengruppen, Rassen, gebildet.
Der norwegische Anthropologe Bryn hat versucht, die erdgeschichtlichen (geologischen)
AbschlieRungsgebiete ausfindig zu machen, in welchen durch Auslese einige Menschen-
rassen der Gegenwart entstanden seien.

Auslese allein wird die Voélker und ihre Geschichte bestimmen. Wenn die Umwelt unmit-
telbar auf die Erbanlagen der Menschen einwirken kdnnte, und wenn es diejenige Verer-
bung erworbener Eigenschaften gabe, welche fur das 19. Jahrhundert schon fast ein
Glaubenssatz geworden war, so mufdte ja wohl aus der Bevdlkerung Mitteleuropas, wel-
che seit Jahrhunderten ungefahr den gleichen Einwirkungen ausgesetzt war und ungefahr
gleichgerichtete Entwicklungsantriebe hatte erfahren muissen, schon langst eine nahezu
einheitliche Menschengruppe geworden sein. Die Nichterblichkeit der vom Einzelmen-
schen in seinem Einzeldasein erworbenen Eigenschaften (Merkmale, Fahigkeiten) einer-
seits, die Gesetze der Rassenkreuzung andererseits, erklaren es, warum in Europa nicht
langst ein solcher Ausgleich aller Erbanlagen stattgefunden hat, dall ungefahr das Mittel
aller heute vorhandenen Merkmale der Korperhéhe, der Wuchsverhéltnisse (Proportio-
nen), der Kopf- und Gesichtsformen, der Haut-, Haar- und Augenfarben Uber alle euro-
paischen Bevolkerungen und besonders die stadtischen gleichmalig verteilt wére.

Oft wird angenommen, es entstehe bei Kreuzung zweier oder mehrerer Rassen eine
.Mischrasse®, die von jeder der Elternrassen etwa gleichviel beziehe. Die Forschung hat
gezeigt, dal3 dies nicht der Fall ist, dal3 vielmehr nach Kreuzung zweier oder mehrerer
Rassen ein Rassengemisch entstehe, bestehend aus Mischlingen, welche die verschie-
denartigsten Zusammenstellungen der Merkmale der gekreuzten Rassen aufweisen, ein
Rassengemisch, in welchem aber durch sog. Entmischung auch immer wieder Menschen
auftreten, welche das leibliche und seelische Bild der einen oder anderen in die Kreuzung
eingegangenen Rassen bieten. Die meisten Europdaer, wie Uberhaupt die meisten Men-
schen, sind Mischlinge. Sie haben eine andere Zusammenstellung von Merkmalen als ihre
Erzeuger, sind nicht reinerbig, sondern spalterbig, wie die Vererbungslehre sagt, d. h.
auch in ihren Nachkommen spalten sich die in ihnen zusammengekommenen Erbanlagen
wieder auf, gehodren gleichsam nicht zusammen, sind nicht zu einem bestimmten
Rassenbild verbunden. Aber unter den Nachkommenschaften spalterbiger Erzeuger sind
reinerbige Kinder mdglich, die oben erwahnten Falle von Entmischungen. Die Gesetze der
Rassenkreuzung beim Menschen zu erforschen, ist besonders schwierig, weil die meisten
Menschen ja nicht aus Kreuzungen zweier Eltern hervorgegangen sind, die fur sich je
rassenrein waren, sondern aus Kreuzungen von Mischlingen und oft Mischlingen nicht
zweier, sondern mehrerer Rassen. Beim Pflanzen- und Tierversuch lassen sich die Ver-
haltnisse einfacher wahlen und lassen sich verwickeltere Verhaltnisse in einer jeweils zu
Uberprifenden Weise aus einfacheren ableiten.

Bei Kreuzung zweier Rassen, seien es Pflanzen-, Tier- oder Menschenrassen, vererben
sich die einzelnen Erbanlagen — soweit es sich nicht um gekoppelte Erbanlagen handelt,
deren Vorkommen beim Menschen noch nicht untersucht ist — unabhéangig voneinander.
Die Gesetze der Kreuzungen — Kreuzung zweier Rassen, Kreuzung von Rassenmischlin-
gen (Bastarden) untereinander, Ruckkreuzung eines Rassenmischlings mit einem Rein-
rassigen usw. — hat der oben erwdhnte Johann Mendel zuerst erforscht. Seine Ergebnis-
se und die der ihm folgenden Forscher kénnen hier nicht erdrtert werden ; es sei daher
auf das oben (S. 75) erwdhnte Bandchen von Siemens verwiesen oder auch zur einge-
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henderen Belehrung auf Baur-Fischer-Lenz, Menschliche Erblichkeitslehre und Rassenhy-
giene (3. Aufl. 1927/28).

Hier — bei gebotener Kiirze — sollen nur noch einige Vererbungserscheinungen angefihrt
werden, welche zu einem besseren Verstandnis der rassenkundlichen Tatsachen beitra-
gen :

Die Erbanlagen und die durch sie bedingten leiblichen Merkmale und seelischen Eigen-
schaften verhalten sich im Erbgang nicht alle gleich: man spricht von Uberdeckenden
(dominanten) und Uberdeckbaren (rezessiven) Erbanlagen, Begriffe, welche hier auch
nicht ndher erortert werden kénnen. Auf europaische Verhéltnisse angewandt, lal3t sich
jedenfalls sagen, daRR z. B. der hohe gegenltber dem niederen Wuchs Uberdeckbar (re-
zessiv) sich zu verhalten scheint, ebenso der schlanke gegentiber dem gedrungenen. Die
dunkle Haar- und Augenfarbe verhalt sich Uberdeckend gegeniiber der hellen, die Kurz-
kopfigkeit (die dinarische, ostische und ostbaltische oder nur eine von ihnen ?) gegen-
Uber der Langkopfigkeit, die Schmalgesichtigkeit gegentber der Breitgesichtigkeit. Es
sind somit in der deutschen Bevoélkerung starker, als der Anschein vermuten la3t, Erban-
lagen zu hellen Haar- und Augenfarben, zu Langkopfigkeit und Breitgesichtigkeit vertre-
ten. Von braundugigen Eltern kdnnen blaudugige Kinder, von braunhaarigen Eltern blon-
de Kinder abstammen, weil die hellen Farben Uberdeckbar sind; aus dem gleichen Grun-
de von Eltern mit blondem Haar und rein blauen Augen niemals braunhaarige Kinder mit
braunen Augen.

Auch diese Erscheinung der Uberdeckenden und uberdeckbaren Erbanlagen weist auf
eine fur die Rassenkunde wichtige Unterscheidung hin: die Unterscheidung zwischen Erb-
bild und Erscheinungsbild. Die Erblichkeitsforschung seit Weismann (1834—1914) und
Mendel hat namlich ergeben, dal man nicht ohne weiteres aus der Erscheinung eines
Menschen, aus der Gesamtheit seiner Merkmale, seinem Erscheinungsbild (Phanotypus)
— wie die Erblichkeitsforschung sagt — auf sein Erbbild (Idiotypus) schlieRen darf, d. h.
auf die Gesamtheit derjenigen Erbanlagen, die dieser Mensch von seinen Vorfahren er-
erbt hat und die er auf seine Nachkommen vererben wird. Jedem Lebewesen ist ein fur
die Umwelteinflisse kaum zugangliches Erbbild eigen, die Summe seiner ererbten Anla-
gen, von denen sich nicht alle in Merkmalen ausdricken mussen, ein Teil vielmehr in den
Geschlechtszellen verborgen bestehen kann, und dieses Erbbild ist zu unterscheiden vom
Erscheinungsbilde, der Summe seiner wahrnehmbaren und Umwelteinflissen mehr oder
weniger zugénglichen Merkmale.

Erscheinungsbildlich kann der Vertreter einer hochwiichsigen Rasse in seinem Wachstum
gehemmt werden, z. B. durch Unterernahrung: sein Erbbild bleibt bestehen, er wird sei-
nen Nachkommen von sich aus die Anlage zur Hochwuchsigkeit vererben. Erscheinungs-
bildlich kann man Koépfe durch bestimmte Mittel umformen; vererben wird der betreffen-
de Mensch immer nur die Anlage zu der Kopfform, die seinem Erbbilde entspricht.

Erbanderungen (Mutationen, ldiovariationen) einzelner Erbstamme zu bewirken, ist dem
Menschen nicht moéglich, es sei denn sogenannte Verlustmutationen durch Keimschadi-
gungen, wie Genul3gifte, gewisse Vergiftungen in gewerblichen Betrieben, Rontgenstrah-
len und andere Mittel sie hervorrufen kdnnen. Eine Steigerung der leiblichen und seeli-
schen Tuchtigkeit einer Bevolkerung ist moéglich nur durch Erhéhung der Kinderzahl ihrer
leiblich und seelisch tichtigen Familien bei Hemmung der Fortpflanzung der Erblich-
Minderwertigen aller Stande. Umweltverbesserungen kdénnen gewil3 dem Einzelnen zu-
traglich sein; die erbliche Beschaffenheit einer Bevilkerung kénnen sie nicht verbessern.

Aus dem Obigen folgt nun auch, daR erbbildlich gleiche Lebewesen im Erscheinungsbilde
nicht gleich sein mussen, und dalR erscheinungsbildlich gleiche Menschen im Erbbilde ver-
schieden sein kénnen. Das Erscheinungsbild eines Menschen ist somit ein (nicht zu unter-
schatzender) Hinweis auf seine rassische Zugehorigkeit, ein voller Ausweis jedoch nicht.
Eine eingehende rassenkundliche Betrachtung eines Einzelmenschen wird daher nach
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Mdoglichkeit Vorfahren, Geschwister und Nachkommen mitberucksichtigen, da diese zu-
sammengenommen eine gewisse Aussage dartber bedeuten werden, in welcher Richtung
das Erbbild des betrachteten Einzelmenschen von seinem Erscheinungsbild abweichen
kann. Ein solches Abweichen des Erbbildes vom Erscheinungsbilde ist ebenso fur die see-
lischen Eigenschaften mdglich wie fir leibliche Merkmale.

Wie nach einer Kreuzung im entstandenen Mischlinge, da die einzelnen Erbanlagen oder
doch deren Uberwiegende Mehrzahl sich unabhangig voneinander vererben, z. B. die
Kopfform der einen Rasse verbunden vorkommen kann mit der Nasenform der anderen,
die Haarfarbe der einen mit der Augenfarbe der anderen, die Kérperhdéhe der einen mit
den Wuchsverhaltnissen (Proportionen) der anderen usw., so kommen, wie die alltagliche
Erfahrung zeigt, auch Mischlinge vor, welche ihren leiblichen Merkmalen nach mehr der
einen, ihren seelischen Zugen nach mehr einer anderen Rasse angehéren. Man wird also
— abgesehen von der Unterscheidung zwischen Erscheinungsbild und Erbbild — nicht
erwarten dirfen, bei jedem mischrassigen Menschen diejenige seelische Veranlagung zu
finden, auf welche seine leiblichen Merkmale hinzudeuten scheinen, oder bei einem
mischrassigen Menschen genau diejenige seelische Veranlagung zu finden, welche dem
durch seine leiblichen Merkmale angezeigten Mischungsverhaltnis der in ihm gekreuzt
vorkommenden Rassen entspricht. Die Beobachtung seelischer Rassenunterschiede ge-
schieht darum auch am besten innerhalb von Vdlkern oder Volksstdammen oder doch Fa-
milien, die mdglichst viel vom leiblichen Bilde einer Rasse zeigen und wo ein Abweichen
des leiblichen Anlagenbildes vom seelischen seltener und beim einzelnen geringer sein
wird.

Jedes Volk und jeder Volksstamm stellt ein Rassengemisch dar: meistens wohl wenige
reinerbige Rassenreine, wenige spalterbige Mischlinge aus der Kreuzung zwar verschie-
denrassiger, aber beiderseits reinerbiger, rassenreiner Eltern, hingegen sehr viele spal-
terbige Mischlinge, welche selbst wieder von spalterbigen Mischlingen abstammen — und
ein solches Rassengemisch wird selbst in AbschlieBung von anderen Vélkern und in lan-
gen Zeitrdumen keine ,Mischrasse* oder ,neue Rasse“ werden, wenn nicht ganz beson-
dere, heute nicht mehr zu verwirklichende Ausleseverhéltnisse eintreten. Ein Tierzuchter
kann aus zwei Tierrassen eine neue Rasse zlchten, und zwar bei Tieren mit rascher Ge-
schlechterfolge in ziemlich kurzer Zeit, wenn er dauernd die Tiere mit den unerwiinschten
Merkmalzusammenstellungen sich fortzupflanzen hindert und allein die anfanglich gerin-
ge Minderheit der Tiere mit der erwinschten Merkmalzusammenstellung sich fortpflanzen
lalt. Solche Verhaltnisse, das Bestehen der gleichen Ausleserichtung innerhalb eines be-
stimmten Erdgebietes und durch erdgeschichtliche Zeitrdume hindurch, mdgen, solange
in vorgeschichtlicher Zeit bei dinner menschlicher Besiedlung der Erde einzelne Men-
schengruppen tatsachlich abgeschlossen oder nahezu abgeschlossen leben konnten, zur
Entstehung von Menschenrassen gefiihrt haben, wie dies oben (S. 75 f.) angedeutet
worden ist. Heute lassen sich neue Rassenbildungen kaum noch denken, hingegen wohl
die Entstehung eines sehr vielfaltigen Rassengemisches, zu welchem alle Rassen und
Volker der Erde beitragen.

Vaterldndisch gesinnte Deutsche haben sich schon der Vorstellung einer aus dem
Rassengemische des deutschen Volkes zu bildenden ,,Deutschen Rasse" hingegeben. Dald
dies einem Wahn gleichkommt, geht aus den oben angefuhrten Vererbungstatsachen
hervor, liegt aber auch in der Unmdglichkeit begriindet, ein ganzes Volk fur die Einhal-
tung einer bestimmten Ausleserichtung auf lange Zeitraume hin zu gewinnen. Und wer
sollte denn diese Ausleserichtung, das Zuchtziel, gewonnen aus den Erbanlagen aller in
Deutschland vertretenen europdischen Rassen, bestimmen, wer anordnen, wieviel Kinder
diesem, wieviel jenem Deutschen zustehen? — Die Erzeugung einer ,,Deutschen Rasse*
ist keine Mdoglichkeit der deutschen Zukunft. —

Erst neuerdings hat man begonnen zu untersuchen, ob Rassenkreuzung einer Menschen-
gruppe oder dem durch Rassenkreuzung entstandenen Einzelmenschen zutréglich oder
abtraglich sei. Die verhaltnismaflige Haufigkeit von Gebarschwierigkeiten, Kurzsichtigkeit
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und eines gewissen schméchtig-schmalen (asthenischen) Kdrperbaues innerhalb der eu-
ropaischen Bevdélkerungen hat man zu einem gewissen Teile aus Rassenkreuzungen er-
klaren wollen, ebenso einen Teil der Tuberkulosefalle und einiger anderer krankhafter
Erscheinungen. Bestimmtes lalit sich heute noch nicht sagen, da man eben erst begon-
nen hat, die Mdéglichkeit von Kreuzungsunstimmigkeiten zu erwagen. Bedenkt man, dald
jede Rassenkreuzung die Brechung zweier in langem Auslesevorgang entstandener leib-
lich-seelischer Erb- und Erscheinungsbilder bedeutet und somit in jedem Mischling die
Ergebnisse aus zwei verschieden gerichteten Auslesevorgdngen mehr oder weniger un-
stimmig zusammengestellt sind, so wird man es fur durchaus und leicht maglich halten,
daRR ein ,Nichtzusammenpassen gewisser Erbanlagen bei der Vererbung auch bei Kreu-
zung einander nahestehender Rassen® (Eugen Fischer) sich in leiblichen oder seelischen
oder beiderlei Krankheiten auffern kann. Nach neueren Forschungen scheint es, dal3 bei
den verschiedenen Rassen die Tatigkeit der Drisen innerer Absonderung (der innersekre-
torischen Driisen) sehr verschieden ist und dall Rassenkreuzungen das Gleichgewicht
solcher Driusen untereinander und dieser Drisen mit dem Leibesganzen, ein Gleichge-
wicht, wie es beim rassenreinen Menschen als Ergebnis eines langen Auslesevorgangs
besteht, mehr oder weniger empfindlich stéren kénnen, wahrscheinlich um so empfindli-
cher, je ferner die beiden gekreuzten Rassen einander stehen. Jedenfalls wird sowohl ein
Teil der in Europa erscheinenden leiblichen HaRlichkeit wie ein Teil der sittlichen Schlech-
tigkeit und der leiblichen und seelischen Erkrankungen der Mischung der europdischen
Rassen untereinander und der selteneren Mischung europaischer mit aul3ereuropdischen
Rassen zuzuschreiben sein.

6. Die Verteilung der Rassen uUber das Gebiet deutscher Sprache

Genauere Angaben uber die Verteilung der Rassen innerhalb des deutschen Sprachge-
biets lassen sich heute noch kaum geben. Eben dieses Gebiet Mitteleuropas gehdrt mit
Ausnahme einiger Landschaften zu den rassenkundlich mindestuntersuchten in Europa.
Die folgende Schilderung, sich stitzend auf bisherige Teiluntersuchungen und immer
noch auf die Angaben der sog. Virchowschen Schulkinderuntersuchung von 1874/77 an-
gewiesen, ist daher notwendig ungenugend; es sei auch gleich vorausgeschickt, dal3 sie
in einem bestimmteren Tone gehalten ist, als die Sache eigentlich zulieRe, da die Darstel-
lung ja nicht mit mehrfach wiederholten Ausdricken, wie ,anscheinend”, ,wahrschein-
lich“, ,wie man aus bisherigen Nachforschungen schlielen darf*, belastet werden soll. Die
der Darstellung zugrunde liegenden Einzeluntersuchungen, Karten usw. kdnnen hier nicht
aufgezahlt werden. Wer durch die deutschen Landschaften reist, wird bei genauerem Zu-
sehen bemerken kénnen, dafl} der Wert der folgenden Darstellung — einer durchaus vor-
laufigen Darstellung — begrenzt, aber auch nicht bedeutungslos gering ist. Die Bezeich-
nung ,deutsches Sprachgebiet” ist im sprachwissenschaftlichen Sinne genommen, also
unter Berlcksichtigung Hollands und Flanderns als Gebieten niederfréankischer Mundart,
Luxemburgs als eines Gebietes moselfrankischer Mundart, Elsal3-Lothringens als Gebieten
frankischer und alemannischer Mundart, der deutschsprachigen Schweiz alemannischer
Mundart, somit nicht unter alleiniger Beruicksichtigung des Deutschen Reiches und Oster-
reichs mit ihren angrenzenden deutschsprachigen Gebieten.

Nordwestdeutschland mit den nérdlichen Landschaften der Niederlande mul} als das Ge-
biet starksten Vorwiegens der nordischen Rasse gelten. Dieses Vorwiegen der nordischen
Rasse nimmt von hier aus gegen Sudwesten hin ziemlich rasch, gegen Suden und Sud-
osten hin etwas langsamer und gegen Osten noch etwas langsamer ab, wird schlie3lich
zu einem stérkeren und dann einem schwéacheren nordischen Einschlag, dessen Deutlich-
keit sich aber erst jenseits des deutschen Sprachgebietes, etwa im mittleren bis sudli-
chen Frankreich, in Oberitalien, in Stdosteuropa und in Rufland verliert. Siudlich des
Mains und 06stlich etwa der deutsch-polnischen Sprachgrenze und wohl auch in Ostpreu-
Ren wird man kaum noch von einem Vorwiegen nordischer Rasse reden durfen, wenn
auch von den Maingebieten aus deutliche nordischere Zustréme in die groBeren FluRtaler
hineinreichen. Gegen Osten bildet anscheinend die Trave-Elbe-Saale-Linie eine Grenze,
jenseits deren der nordische Einschlag entschieden geringer ist als in Nordwestdeutsch-
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land. Den Kiustensaum der Ostsee wird man aber bis gegen Ostpreuf3en hin und wahr-
scheinlich auch noch in Ostpreu3en als vorwiegend nordisch besiedelt bezeichnen dirfen.

Der gleiche Nordwesten des deutschen Sprachgebiets ist durch einen gewissen Einschlag
falischer Rasse gekennzeichnet, anscheinend am deutlichsten auf westfalischem Gebiet
und in den angrenzenden hollandischen Landschaften, von diesen Gebieten aus abneh-
mend gegen Norden, Osten und Siden, deutlicher erkennbar noch bis nach Nordhessen
und anscheinend auch Westthiringen hinein. Ich mdchte auch in Niederschlesien einen
leichten falischen Einschlag vermuten; Lenz vermutet nach dem seelischen Wesen man-
cher Schwaben einen solchen in Wirttemberg. Unter den aus Europa ausgewanderten
Bevolkerungen ist ein féalischer Einschlag unverkennbar unter den stdafrikanischen Bu-
ren.

Der Nordosten des deutschen Sprachgebiets zeigt sich als das deutsche Gebiet starksten
Einschlags der ostbaltischen Rasse. Ein mehr oder minder deutliches Vorwiegen dieser
Rasse wird man aber erst auf litauischem, russischem oder polnischem Sprachgebiete
vermerken muissen. Vom Nordosten her reicht der ostbaltische Einschlag bis nach Mittel-
deutschland und verliert sich gegen Westen erst jenseits der Trave-Elbe-Saale-Linie und
gegen Suden in Bbhmen und im bayerischen Ober- und Unterfranken, wo noch um Nurn-
berg ein schwacher ostbaltischer Einschlag merklich ist. Es scheint, dal3 der ostbaltische
Einschlag sich in Sachsen nochmals verstarke und so verstérkt bis nach Ostthuringen
hineinreiche. Der Nordosten des deutschen Sprachgebiets, vor allem in den Gebieten der
deutsch-polnischen Sprachgrenze, dann Schlesien, Bohmen und in geringerem Malde
noch Sachsen, lassen einen gewissen Einschlag der sudetischen Rasse erkennen. Das
rheinisch-westfélische Industriegebiet hat durch polnische und ostdeutsche Einwanderer
Einschlage der in Ostdeutschland und Osteuropa vertretenen Rassen erhalten. Das zeigt
auch sehr deutlich die rassenkundliche Blutuntersuchung.

Der Sudosten des deutschen Sprachgebiets stellt das Gebiet starksten dinarischen Ein-
schlags und je weiter gegen Sudosten, desto mehr eines gewissen Vorwiegens der dinari-
schen Rasse dar. Das Vorwiegen der dinarischen Rasse oder doch ein starker dinarischer
Einschlag verliert sich im allgemeinen langsam gegen Norden und Westen, etwa gegen
die bayerische Hochebene, das Allgau und die 6stliche bis mittlere Schweiz; im Engadin
ist der starke dinarische Einschlag noch recht merklich, im Bodenseegebiet der Schweiz,
Osterreichs und des Deutschen Reiches mégen dinarische, ostische und nordische Rasse
zu nahezu gleichen Teilen vertreten sein, die nordische vielleicht zu etwas geringerem
Teil. Im stdbadischen Hotzenwald und in geringerem MafRe im Gebiete des Wasgenwal-
des ist aber ein wieder verstarkter dinarischer Einschlag unverkennbar. Von diesen Ge-
bieten her nimmt der dinarische Einschlag gegen Westen und Norden hin zunehmend ab,
so daB er in den Maingegenden und gar im westlichen Mitteldeutschland nahezu unmerk-
lich scheint, auch kaum daruber hinaus weiter nach Norden reicht, etwas deutlicher
hdchstens noch in die Mitte Thiaringens und von B6hmen aus nach Sachsen hinein.
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Karte |. Blaudugige Blonde (Nach Untersuchungen von Parsons)

Die Karten von Parsons sind wertvoll weniger durch ihre Prozentzahlen und Indexziffern als durch
die Veranschaulichung der gegenseitigen Stellung der deutschen Landschaften. Den Karten kommt
jedoch nur ein begrenzter Wert zu, der Wert von Stichproben, denn Parsons hat seine Untersuchun-
gen an deutschen Kriegsgefangenen in England ausgefuhrt, und zwar nur an Soldaten und auch nur
an solchen, die nicht bei der Garde und nicht bei Sonderabteilungen waren. Aul3er diesen Gruppen
fehit also die ganze durch Offiziere, Arzte, Heeresbeamte usw. vertretene Volksoberschicht, die
Schicht mit dem verhéaltnismafRig starksten nordischen Einschlag. Auch kann man wohl die Anzahl
der von Parsons Untersuchten nicht als genugend bezeichnen. Immerhin zeigen die Parsonschen
Karten in der gegenseitigen Stellung der deutschen Landschaften keine nennenswerten Verschie-
denheiten von den Karten nach der Virchowschen Schulkinderuntersuchung.
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Karte I11. Dunkelheitsindex (nach Parsons)

ak

Den Dunkelheitsindex (index nigrescens) erhalt Parsons dadurch, dal3 er ausrechnet, wieviel %o
Reinblonde (blonde, blaudugig), wieviel 2% Reinbraune (braunhaarig, braunaugig) und wieviel %
Gemischte (Blonde mit braunen Augen, Braune mit blauen Augen) er untersucht hat, und dann den
Hundertsatz der Gemischten zu dem mit 2 vervielfaltigen Hundertsatz der Reinbraunen zahlt. Er gibt
also der Gruppe der Gemischten, die nur ein dunkles Merkmal haben, nur halb soviel Gewicht wie
der der Reindunklen. Dieser Dunkelheitsindex wird berechnet, weil ja in manchen Gebieten durch
weitgehende Vermischung die Zahl der Reinblonden und Reinbraunen verhéaltnismaiig sehr gering
geworden sein kann.
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Karte IV. Kopfindex (nach Untersuchungen von Parsons)

Einen dinarischen Einschlag haben Ostpreuf3en, besonders der Kreis Gumbinnen, dann
auch der schlesische Kreis Hirschberg (Gemeinde Zillertal), in geringerem MalRe einige
Teile Hannovers, durch Salzburger und Zillertaler erfahren, die aus ihrer 6sterreichischen
Heimat wegen ihres protestantischen Glaubens vertrieben worden waren. Auch an ande-
ren Orten des deutschen Sprachgebietes haben sich solche Vertriebene niedergelassen,
wo dann aufBler den dsterreichischen Namen auch ein gewisser dinarischer Einschlag in
sonst von solchem Einschlag freien Gegenden noch merklich ist.

Der Sudwesten des deutschen Sprachgebiets, dazu die deutsche Schweiz bis auf ihre
Ostlichsten Gebiete und die Gebiete der deutsch-franzésischen Sprachgrenze im noérdli-
chen Elsal3, in Lothringen und in Belgien, stellen sich wahrscheinlich zusammen mit Al-
tenburg und den gebirgigeren Teilen Sachsens, ferner mit Oberschlesien und den Gebie-
ten der deutsch-tschechischen Sprachgrenze in Schlesien als die deutschen Landschaften
mit dem starksten Einschlag ostischer Rasse dar. Innerhalb dieser Landschaften kommt
es besonders in den Gebirgen da und dort auch zu einem Vorwiegen der ostischen Rasse,
so in der Schweiz mit Ausnahme der durch starkere nordische Einschlage gekennzeichne-
ten Gebiete um das Aare-, Limmat- und Reuf3tal, im Schwarzwald, vor allem dessen
nordlicheren Teilen, im Frankischen Jura, im Bayerischen Wald und Bohmerwald und de-
ren Nachbargebieten, minder deutlich wohl auch in der Rauhen Alb, deutlicher im nordli-
chen Elsall und in Lothringen, ferner — nun schon auf mitteldeutschem Boden — in Lu-
xemburg, im Gebiete der Eifel und der Ardennen. Von dort aus reicht ein starker osti-
scher Einschlag noch Uber das ganze wallonische Belgien, und zwar bis zur wallonisch-
flamischen Sprachgrenze, die nahezu als einzige Volkstumsgrenze zugleich eine Rassen-
mischungsgrenze ist: sudlich davon vorwiegend ostische oder ostisch-nordisch-westische
Gebiete, nordlich davon vorwiegend nordische oder doch nordisch-ostisch-falisch-
westische Gebiete.
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Karte V. Verbreitung der ,,Braunen* in Mitteleuropa

Nach der sog. Virchowschen Schulkinderuntersuchung, die 1874-77 in den durch die Karte bezeich-
neten Ladndern vorgenommen wurde und sich im Deutschen Reiche auf 10 Millionen Schulkinder
erstreckt hat. Als ,,.Blonde* waren in den Listen aufzunehmen: Kinder mit heller Haut, blondem Haar
und blauen Augen; als ,,Braune“: Kinder mit dunkler Haut, braunem oder schwarzem Haar und
braunen Augen. Von ,,Blonden* fanden sich im Deutschen Reiche 31,8%, in Osterreich 19,7%, in der
Schweiz 11,1%b; von ,,.Braunen* im Deutschen Reiche 14,05%, in Osterreich 23,17% in der Schweiz
25,7%. Die italienische Heeresuntersuchung 1898 fand in ltalien 66,3%, die schwedische Heeres-
untersuchung 1926 fand in Schweden 0,9%b6 ,,Braune*. Die hellen Farben kénnen auf nordische, fali-
sche und ostbaltische Erbanlagen hinweisen, die dunklen Farben weisen auf Erbanlangen der dunk-
len europaischen Rassen hin, dazu auf die geringen Einschlédge au3ereuropaischer Rassen. Da helle
Kinder mit grauen Augen nicht aufgenommen wurden, weisen die Angaben der Virchowschen Schul-
kinderuntersuchung bei den hellen Farben mehr auf den nordischen und féalischen, als den ostbalti-
schen Einschlag hin.

Die westischen Einschlage auf deutschem Sprachgebiete sind zum Teil oben (S. 61/62)
schon erwéhnt worden. Solche Einschlage, nirgends jedoch ein Vorwiegen der westischen
Rasse, sind deutlicher zu spiren in den Ostalpen, im Rassengemische Wiens, in der
Schweiz, anscheinend vor allem in deren stdostlichen, sudlichen und westlichen Gebieten
und somit in den Landschaften deutscher Sprache, welche diesen Gebieten benachbart
liegen. Westische Einschlage sind im ElsalR zu erkennen, anscheinend vor allem in dessen
nordwestlichen Teilen, dann in Lothringen, in der Rheinpfalz, in den Gegenden der Mosel
und des mittleren Rheinlaufes, besonders im Rheingau, endlich auch in Flandern, welches
wie das Rheinland wohl etwas schmalgesichtiger und langkdpfiger erscheint, als man
nach den Karten der Haut-, Haar- und Augenfarben und bei der Wahrscheinlichkeit eines
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geringen falischen Einschlags erwarten wirde. Man muf3 dort den Einschlag einer lang-
kopfig-schmalgesichtigen dunklen Rasse annehmen, und der Augenschein bestérkt eine
solche Vermutung.

Innerhalb der betrachteten Landschaften Mitteldeutschlands und des Sudens des deut-
schen Sprachgebiets finden sich eine gréRere Anzahl ,hellerer* Gebiete, d. h. Gebiete,
innerhalb deren mehr Hellhautige, Blonde und Blauaugige vorkommen als in den umlie-
genden Gebieten. Diese ,Helligkeit* ist im Westen und Sitden des deutschen Sprachge-
biets hauptsachlich der nordischen Rasse, dazu einem geringen falischen Einschlag zuzu-
schreiben, im Sidosten des deutschen Sprachgebiets hauptsachlich der nordischen
Rasse, dazu einem gewissen ostbaltischen und einem sehr geringen falischen Einschlag.
Auf die nahere Betrachtung solcher ,helleren®* Gebiete im einzelnen mufl3 hier verzichtet
werden.

Das wendische (sorbische) Sprachgebiet, heute in Preul3en und Sachsen etwa das Viereck
mit den Diagonalen Lobau-Lubbenau und Bischofswerda-Pinnow umfassend, unterschei-
det sich dem Rassengemische seiner Bevdlkerung nach anscheinend nicht oder kaum von
seiner deutschsprachigen Umgebung. Im Spreewalde mdéchte ich Gebiete deutlichen Vor-
wiegens der ostischen und ostbaltischen Rasse annehmen.

Die Masuren Ostpreul3ens stehen der Zusammensetzung ihres Rassengemisches nach der
Gesamtheit der deutschsprachigen Ostpreufien viel ndher als der Gesamtheit der Polen,
mit denen sie sprachlich verwandt sind. Sie kdnnen wie die Ostpreul3en als vielleicht eben
noch vorwiegend nordisch, jedenfalls in der Hauptsache als ein nordisch-ostbaltisch-
ostisch-sudetisches Rassengemisch gelten.

Versucht man eine Abschatzung der gesamten Erbmasse der européaischen Bevoélkerung
deutscher Sprache — ein Versuch, dem bei der mangelhaften rassenkundlichen Erfor-
schung dieser Bevdlkerung kein eigentlich wissenschaftlicher Wert zukommt —, so wird
man etwa so verteilen dirfen: Die nordische Rasse mag etwa 45-50% des deutschen
Blues ausmachen, der ostische Einschlag 20%, der dinarische 15%, der ostbaltische 8%o,
der falische 5%, der westische 2%, ein sudetischer und innerasiatischer Einschlag zu-
sammen etwa 2%.

Rein nordische Deutsche mégen etwa 6-8% der deutschen Bevodlkerung ausmachen, rein
ostische etwa 2-3%, auch rein dinarische etwa 2-3%. Man hat den Eindruck, als seien die
nicht-nordischen Rassen viel friiher und grundlicher zerkreuzt worden als die nordische,
als habe ein gewisser Kern rein oder stark vorwiegend nordischer Rasse seit vorge-
schichtlicher Zeit vielleicht bis ins 19. Jahrhundert hinein gesichert bestanden.

Die Stammesunterschiede innerhalb der Bevdlkerung deutscher Sprache sind in der
Hauptsache Unterschiede der Zusammensetzung der einzelnen Rassengemische, als wel-
che sich — rassenkundlich betrachtet — die Stamme darstellen. Von Stamm zu Stamm
wechselt das Mengenverhaltnis der im Gesamtvolke vertretenen Rassen. Hierzu kommen
erworbene, nicht-erbliche Ziige, Uberpragungen erscheinungsbildlicher Art, wie sie
Mundart und Sitte bewirken kénnen und vor allem im Gesichtsausdruck und in den Be-
wegungen der GliedmaRen bewirken. Ferner moégen zeitweilige Haufungen bestimmter
Kreuzungszusammenstellungen, unter Umstanden entsprechend bestimmten, fur einen
gewissen Zeitraum in gleicher Richtung wirkenden Ausleseverhéaltnissen, in diesem
Stamme mehr diese, in jenem mehr jene Zuge als gehauft erscheinen lassen. In friheren
Jahrhunderten vor Einfihrung der allgemeinen Freiziigigkeit mégen einzelne Volksstam-
me auch ein paar Schritte des sehr langen Weges zurlickgelegt haben, auf welchem aus
einem Rassengemische schlief3lich eine neue Rasse werden mufldte (vgl. S. 81). Bei der
Freiziigigkeit unserer Zeit sind solche Anbahnungen einer verhéltnisméaRig grélieren Erb-
gleichheit oder doch geringeren Erbverschiedenheit innerhalb eines Volksstammes nicht
mehr moglich.
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Innerhalb aller Bevélkerungen Europas, denen ein merklicher Einschlag nordischer Rasse
eigen ist, finden sich innerhalb des mannlichen Bevoélkerungsteils mehr nordische Erban-
lagen als innerhalb des weiblichen. Ofters kann man beobachten, wie innerhalb einer
rassengemischten Familie mit nordischem Einschlage die Tochter mehr der nichtnordi-
schen Rasse folgen, die S6hne mehr der nordischen. Das hdngt mit sog. geschlechtsge-
bundenen Erbanlagen zusammen. Fur die nordische Rasse innerhalb solcher Rassengemi-
sche liegen Untersuchungen vor, welche das bestatigen. Ich méchte nach dem Anblick
von Bevdlkerungen mit starkem dinarischen Einschlag vermuten, daf sich bei dinarisch-
ostischen Rassenkreuzungen innerhalb des maénnlichen Bevoélkerungsteils mehr dinari-
sche, innerhalb des weiblichen mehr ostische Erbanlagen finden.

Innerhalb aller europaischen Vdolker ist die rassische Zusammensetzung der einzelnen
Volksschichten verschieden. Es gibt also nicht nur eine Rassenverteilung in der Waag-
rechten des betreffenden Erdgebiets, sondern auch in der Senkrechten der betreffenden
Volksschichtung. Man wird annehmen missen, dal fast innerhalb jedes Volkes oder
Stammes aller Erdteile die fuhrenden Schichten rassisch anders zusammengesetzt sind
als die gefuhrten. In einigen Féallen stehen fuhrende und gefuhrte Schicht einander anna-
hernd als zwei verschiedene Rassen gegeniber, in den meisten Fallen als zwei Gruppen,
innerhalb deren sich zwar die gleichen Rassen vertreten finden, doch in verschiedenem
Mengenverhaltnis. Fur die abendlandischen Vélker gilt, dafl} sich in den oberen Schichten
durchschnittlich mehr nordisches, félisches und auch dinarisches Blut findet, in den unte-
ren mehr ostisches und ostbaltisches. Darum zeichnen Witzblatter den Vertreter oberer
Stande mit anderen Merkmalen als den Vertreter unterer Stdnde oder den Emporkdmm-
ling. Es gibt genug vorwiegend nordische Menschen, welche innerhalb der gesellschaftli-
chen Schichten aufgestiegen sind, aber ein solcher Aufstieg muf3 den Zeichnern im all-
gemeinen nicht lacherlich vorkommen oder der betreffende vorwiegend nordische Mensch
muf ihnen innerhalb héherer Stande nicht als stérend oder widrig erscheinen, denn sie
zeichnen wohl nie einen Emporkémmling als nordischen Menschen, dricken hingegen
Unvornehmheit, ,,proletarisches” oder in den oberen Standen ungewdhnliches und auffal-
lendes Aussehen durch untersetzte Gestalten, runde Koépfe mit Stiernacken, breite Ge-
sichter mit schwerem Doppelkinn, stumpfe oder aufgestulpte Nasen, kurze Finger und
eine Reihe ausgesprochen unnordischer Merkmale aus. Demnach ist die verhaltnisméagig
starkere Durchdringung der abendlandischen Oberschichten mit nordischem Blute auch
eine Erfahrung des Laien, wenn dieser eine solche Erfahrung auch nicht mit rassenkundli-
chen Bezeichnungen ausdruckt.

Die Uberschichtung der nordischen Rasse Uber die nicht-nordischen Rassen innerhalb der
abendlandischen Volker, eine Uberschichtung, wie sie innerhalb aller Vélker indogermani-
scher Sprache vor sich gegangen ist, und wie sie sich fur das Abendland letztmalig in der
Volkerwanderungszeit vollzog, habe ich in meinem ,,Adel und Rasse” (2. Aufl. 1928) be-
trachtet. Wenn die heutigen Oberschichten der abendlandischen Volker durchschnittlich
noch reicher sind an nordischem Blute als die unteren Schichten, so hangt dies nur noch
zu geringerem Teile mit der Ausbreitung der vorwiegend nordischen Germanenstamme
der Voélkerwanderungszeit Uber weite nichtnordisch besiedelte Gebiete Europas und der
darauf unmittelbar folgenden Bildung von Volksschichten zusammen, sondern grof3ten-
teils mit dem gesellschaftlichen Aufstieg vorwiegend nordischer Menschen, bedingt durch
die seelischen Eigenschaften der nordischen Rasse. Durch den Mittelstand der Vélker mit
starkerem nordischem Einschlag, also vor allem der Vélker germanischer Sprache, steigt
dauernd ein Strom willenskréftiger, vordenklicher, urteilsfahiger, im Kleinen oder GroR3e-
ren schopferischer, dazu an nordischem Blute Uberdurchschnittlich reicher Familien auf
und erreicht im Laufe einiger Geschlechterfolgen die Oberschicht, die sich durch eben
diesen aufsteigenden Strom immer wieder neu bildet, da die meisten ihrer Geschlechter
sich durch ungentgende Fortpflanzung immer wieder selbst ausmerzen. Die an nordi-
schem Blute durchschnittlich reichere Oberschicht auch der deutschen Bevdlkerung ist
also nicht so sehr eine Schicht in hergebrachtem Bestehen, sondern eine Schicht in dau-
erndem Werden, und ein verhaltnismafig starkerer nordischer Einschlag wirde sie nur so
lange kennzeichnen, bis alle aufstiegfédhigen und vorwiegend nordischen Erbstdmme der
deutschen Bevdlkerung die Oberschicht und deren Kinderarmut erreicht hatten.
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Die unverkennbaren Einschldge vorderasiatischer und orientalischer Rasse innerhalb der
besitzenden und fihrenden Schichten des Abendlandes rihren aus Mischehen mit Juden
oder Judinnen her, die in diesen Schichten viel h&ufiger sind als in den unteren Volks-
schichten. Diejenigen einfluRreichen Kreise Europas, welche durch das judische Volk ge-
stellt werden, Kreise, innerhalb deren sich die S. 51 ff. ndher bezeichneten Rassen ver-
treten finden, gehdren flr eine rassenkundliche Betrachtung zur Rassenkunde des judi-
schen Volkes und sind demnach in meinem so benannten Buche rassenkundlich behan-
delt.

Da und dort auf deutschem Boden haben Verbindungen mit Zigeunern einem Dorfe oder
einer Gegend leichte Einschlage der im Zigeunertem vertretenen, S. 51 ff. genannten
Rassen bewirkt. Vorgekommene Kreuzungen mit Vertretern auflereuropéischer Rassen
sind S. 47 ff. schon erwahnt worden. Sie kommen heute wohl vor allem in den groReren
Hafenstadten vor, wo Schiffe auRereuropaischer Staaten oder Schiffe mit Heizern aul3er-
europaischer Rassenherkunft anlegen. Auch an das Auftreten von Negern in Vergni-
gungsséalen der Grof3stadte ist in diesem Zusammenhang zu erinnern.
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Die Verteilung der europaischen Rassen Uber das Gebiet Europas behandelt Kraitschek,
Rassenkunde, mit besonderer Berucksichtigung des deutschen Volkes (1924), und Gln-
ther, Rassenkunde Europas (3. Aufl. 1929).

Hier sind vier rassenkundliche Karten nach Struck wiedergegeben, dazu eine Karte Uber
die Gebiete vermutlich starksten Vorwiegens der in diesem Buche und in der ,Rassen-
kunde Europas“ behandelten Rassen. Vier rassenkundliche Erdkarten (Kérperhéhe, Kopf-
index, Hautfarbe und Haarform) nach Struck finden sich in der ,,Rassenkunde Europas“.
Fur die Rassen der Erde vgl. Fischer, Spezielle Anthropologie, Rassenlehre (im Bande
LJAnthropologie®, Kultur der Gegenwart, Teil 111, Abt. V (1923)); Haddon, The Races of
Man (1924), Fleure, The Races of Mankind (1928) und v. Eickstedt, Rassenkunde und
Rassengeschichte der Menschheit (1933). — Deniker, Les Races et les Peuples de la Ter-
re, 2. Aufl. 1926, ist in vielem veraltet.

7. Die Rassen Europas in Vorgeschichte und Geschichte

Auf die vorgeschichtlichen Menschenrassen, welche Europa in der Altsteinzeit besiedelt
haben, kann hier nicht ndher eingegangen werden. Es sollen nur in Klrze diejenigen alt-
steinzeitlichen Zeugnisse einer Besiedlung Europas gestreift werden, die irgendeinen Zu-
sammenhang mit den heutigen europdaischen Rassen haben oder vermuten lassen.

Die nordische und die westische Rasse und mit ihr die orientalische Rasse, dazu in gewis-
sem Abstande die heute in Nordostafrika noch in weniger zerkreuzter Form und zahlrei-
cher vorkommende &athiopische (hamitische) Rasse bilden eine Gruppe schlanker, lang-
kopfig-schmalgesichtiger, schmalnéasiger, weichhaariger Rassen, zugleich eine Gruppe
von Rassen, innerhalb deren vorgeschichtlicher bis geschichtlicher Ausbreitungskreise
allein Sprachen mit einem grammatischen Geschlecht aufgetreten sind, so dal man im-
mer wieder versucht ist, fir diese Rassen eine gemeinsame Stammrasse zu vermuten
und nach deren zeitlichem und ortlichem Vorkommen zu suchen. Wenigstens habe ich
seit der 3. Auflage meiner ,,Rassenkunde des deutschen Volkes" (1923) eine solche Ver-
mutung ausgesprochen. In verschiedenen, fir lange Zeitraume abgeschlossenen Erdge-
bieten mufRten sich aus einer solchen gemeinsamen Stammrasse durch jeweils verschie-
den gerichtete Auslesevorgange die obengenannten schlanken, langkdpfig-
schmalgesichtigen Rassen gebildet haben. Die gemeinsame Wurzel dieser Rassen ware
aber in eine Zeit zu verlegen, die fast allen bisher gehobenen und bestimmter zu deuten-
den Funden altsteinzeitlicher Menschenreste in Asien und Europa vorauslédge und in wel-
che sich selbst die Vermutung kaum wagen wirde.

Die ,Urheimat” der westischen Rasse, d. h. das Gebiet, in welchem diese in einer gewis-
sen AbschlieBung durch Auslese die sie kennzeichnenden Zuge erreicht hat, mdchte ich in
West- oder Sudwesteuropa suchen, die Urheimat der athiopischen (hamitischen) Rasse —
nach Vorgang einiger Forscher — in den Gebieten um den Persischen Golf und die der
orientalischen Rasse — ebenfalls nach schon ausgesprochenen Annahmen — in Sudost-
europa. Eugen Fischer nimmt an, die athiopische (hamitische) Rasse sei aus einem orien-
talisch-negerischen Rassengemische entstanden. Sowohl orientalische wie &athiopische
(hamitische) Rasse habe ich nach Herkunft wie leiblichen und seelischen Zugen in der
.Rassenkunde des judischen Volkes* (2. Aufl. 1930) behandelt. Von der orientalischen
Rasse bzw. Stammen vorwiegend orientalischer Rasse sind die semitischen Sprachen
verbreitet worden, von Stammen &athiopischer (hamitischer) Rasse die hamitischen Spra-
chen. An beiden Sprachstdmmen haben heute Voélker teil, die nur noch wenig orientali-
sches bzw. athiopisches (hamitisches) Blut haben. Die urspringlichen Sprachen der west-
und stdeuropéischen Bevolkerungen Uberwiegend westischer Rasse sind untergegangen;
der gro3te Teil dieser Bevdlkerungen hat indogermanische Sprachen angenommen.

Die ,,Urheimat” der nordischen Rasse ist in den eisfreien Gebieten des altsteinzeitlichen
Mitteleuropas zu suchen; dort muf3 die nordische Rasse in ihrer heutigen Gestalt durch
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Auslese hauptsachlich in den spateiszeitlichen Jahrtausenden entstanden sein. lhre
Stammrasse oder die Menschengruppe, aus der sie entstanden ist, scheint die sogenann-
te Chancelade-Rasse zu sein oder doch ein Rassengemisch, in welchem die Chancelade-
Rasse, vielleicht eine Abart der Cromagnon-Rasse, stark vertreten war. Reche hat die
Chancelade-Rasse als Stammrasse der nordischen bezeichnet; ich habe die Vermutung
ausgesprochen, dal3 auch die Brunn-(Aurignac-)Rasse Erbanlagen zur Bildung der nordi-
schen Rasse beigetragen habe. Die Annahme Reches — Ableitung der nordischen Rasse
von der Chancelade-Form — hat eine besonders wichtige Stitze durch Schadelfunde vom
Pritzerber See (Prov. Brandenburg), Funde aus der Zeit vom Ubergang der Alt- in die
Jungsteinzeit, welche sowohl der Chancelade-Form wie der Schadelform der nordischen
Rasse sehr nahestehen, und die Funde vom Pritzerber See schlieRen sich an etwa gleich-
zeitige Funde an, namlich an einen Schédel, der bei Oberhausen im Rheinlande und an
einen, der bei Hochlarmarck bei Recklinghausen-Sid ausgegraben wurde, so wie sich
diese und die Pritzerber Schadel auch eng an Funde von Stirnbeinen anschlieRen, die in
Ellerbeck bei Kiel gehoben worden sind. Gerade Mittel- und Nordwestdeutschland, dazu
wohl Teile B6hmens, mégen den alt- bis jungsteinzeitlichen Bezirk darstellen, von dem
aus sich die durch Auslese im Lauf altsteinzeitlicher Jahrtausende in Mitteleuropa ent-
standene nordische Rasse allmahlich und so auch dem nordwérts weichenden Eise nach
ausgebreitet hat. In diesen Jahrtausenden der Spéateiszeit scheinen sich fur die zur nordi-
schen Rasse werdende Menschengruppe Mitteleuropas auch diejenigen Ausleseverhaltnis-
se ergeben zu haben, welche die Aufhellung oder Entfarbung (Depigmentierung) der
Haut-, Haar- und Augenfarben bewirkt haben, durch welche die nordische Rasse nach
den frihesten Beschreibungen ihres Aussehens und nach ihrem heutigen Anblick gekenn-
zeichnet ist. Man mul3 ja annehmen, dal3 die hellfarbigen Menschenrassen von dunklen
Stammrassen abstammen.

Gerade Mitteldeutschland erscheint als ein vorgeschichtlicher Gesittungskreis mit beson-
derer Eigenart, gekennzeichnet durch eine nordische oder doch sehr Uberwiegend nordi-
sche Bevdélkerung und ferner gekennzeichnet durch kraftvolle, schon jungsteinzeitliche
Ausbreitungsziige, welche durchaus als Eroberungsziige einer Herrenrasse erscheinen.
Nachdem eine Reihe bedeutender Sprachwissenschafter — vor allem ein Hermann Hirt —
sich aus sprachwissenschaftlichen Grinden fir eine mittel- bis nordeuropaische Urheimat
derjenigen vorgeschichtlichen und geschichtlichen Stdmme ausgesprochen hat, welche
die indogermanischen Sprachen (darunter Indisch, Persisch, Armenisch, die Slawischen
Sprachen, Griechisch, die italischen Sprachen, darunter das Lateinische, die keltischen
und die germanischen Sprachen) verbreitet haben, hat die schon seit etwa acht Jahr-
zehnten immer wieder ausgesprochene Vermutung, die indogermanischen Sprachen sei-
en eine Schopfung der nordischen Rasse oder — anders ausgedrickt — die Vélker indo-
germanischer Sprache seien urspringlich von Uberwiegend nordischer Rasse gewesen,
eine kraftvolle Stutze, wenn nicht ihre Bestétigung erfahren.

Schuchhardt — dessen Werk ,Alteuropa. Eine Vorgeschichte unseres Erdteils* (2. Aufl.
1926) hier aul’er den Werken Kossinnas besonders zu nennen ist — hat neuerdings Thu-
ringen als den innersten Urheimatbezirk der Indogermanen, d. h. der die indogermani-
schen Sprachen verbreitenden Stamme Uberwiegend nordischer Rasse bezeichnet. Vom
Gebiete der sachsisch-thiuringischen Schnurkeramik der Jungsteinzeit aus lassen sich
tatsachlich Volkerwanderungen verfolgen, die jeweils den AnstoR zur Entstehung eines
Volkes indogermanischer Sprache gegeben zu haben scheinen. Den Kern eines Volkes
indogermanischer Sprache scheint jeweils eine Gruppe von Schnurkeramikern gebildet zu
haben. Die Schnurkeramiker sind aber ihrer Rasse nach durchaus nordisch. Andererseits
lalkt sich zeigen, dal jedem Volk indogermanischer Sprache eine Herrenschicht Uberwie-
gend nordischer Rasse eigen war. Zur Bildung dieser Herrenschichten missen jeweils
schnurkeramische Eroberer wesentlich beigetragen haben. Zwar war im Zeitabschnitt der
schnurkeramischen Ausbreitungsziige die nordische Rasse — hier Uberwiegend und dort
als mehr oder minder starker Einschlag — schon weit auRerhalb des Gebietes der sach-
sisch-thiringischen Schnurkeramiker verbreitet, so auch bei den donaulandischen Band-
keramikern und den nordwesteuropaischen Megalithkeramikern. Der in den Zeitabschnitt
um 6000 v. Chr. gehtrende Schadel von Stadngenas im schwedischen Bohuslan zeigt ja
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schon rein oder nahezu rein nordische Formen. Aber die Verbreitung der indogermani-
schen Sprachen kann nach den Zeugnissen vorgeschichtlicher Voélkerbewegungen doch
nur von den Schnurkeramikern ausgegangen sein, der nordischsten Gruppe innerhalb der
jungsteinzeitlichen Bevolkerung Europas, zugleich der an Unternehmungen kiihnsten und
der kriegerischsten Gruppe des jungsteinzeitlichen Alteuropas.

Schon das jutlandische ,,Streitaxtvolk* oder ,Einzelgrabvolk”, von dem Skelettreste bisher
nicht gefunden worden sind, wird von einzelnen Vorgeschichtsforschern (Sophus Miller,
Schwantes) aus einem der ersten VorstofRe von Schnurkeramikern abgeleitet. Deutlich ist
ein méachtiger Einbruch von Schnurkeramikern gegen Ende der Jungsteinzeit und Beginn
der Bronzezeit, der Norddeutschland, Danemark und Sudschweden durchdringt, Gebiete
also der — ihrer Rasse nach falisch-nordischen — Megalithkeramiker: ein Einbruch, den
man als die Indogermanisierung und — rassenkundlich gesehen — weitere Vernordung
Nordwesteuropas deuten muf3 (wenn man nicht wie Sophus Muller und Nerman die Indo-
germanisierung dieses Gebietes schon dem jutlandischen Streitaxtvolk zuschreiben will),
ein Einbruch jedenfalls, aus dem sich die Entstehung des Germanentums in der Bronze-
zeit erklart.

Ein Vorstol? der Schnurkeramiker nach Nordosten, in die dstlichen Ostseeldnder, mul3 den
Anstol3 zur Bildung der baltischen Gruppe des Indogermanentums (Litauer, Letten) gege-
ben haben. Ein weiterer nach MittelruRland gerichteter Vorstof3 hat zur Entstehung der
slawischen Gruppe des Indogermanentums beigetragen. Schnurkeramiker, die von Ost-
deutschland aus Uber Schlesien und Galizien nach SudrufRland abgewandert waren, sind
zum Kern der dort und an der unteren Donau sich bildenden Indoiraner (Inder, Meder,
Perser und Verwandte) und der an Einzelstammen reichen Saken, darunter der Skythen,
geworden. Mehrere schnurkeramische VorstoéRe in die Teilgebiete der donauléandischen
Bandkeramik haben zur Bildung solcher Einzelvdlker indogermanischer Sprache wie der
Thraker, Phryger, Hellenen und ihrer ndchsten Verwandten, so auch der Urphilister, bei-
getragen. Das Keltentum erklart sich aus einem schnurkeramischen Vorsto3, der Saale
und Elbe aufwarts und Uber Béhmen in die Donaugebiete gerichtet war. Das Italikertum
(darunter das Romertum der latinisch-faliskischen Gruppe der Italiker) erklart sich aus
einem schnurkeramischen Vorstol3, der Uber Eisenach und Frankfurt a. M., Uber die Main-
und Rheingebiete ins Alpenvorland gerichtet war.

So lieBe sich die Entstehung indogermanischer Einzelvdlker und damit ein Kern nordi-
scher Rasse, der bei allen diesen Volkern zu erkennen ist, jeweils aus schon erhellten
oder noch zu erhellenden, jedenfalls zu vermutenden Eroberungsziigen von Schnurkera-
mikern erklaren. Hier — bei gebotener Kiurze — sollen von diesen Volkerbewegungen nur
diejenigen néher betrachtet werden, die fur die Entstehung und Rassenzusammenset-
zung des Germanentums wichtig geworden sind.

Auf nordwestdeutschem Boden missen von Mitteleuropa gegen Westen und Nordwesten
vordringende Stadmme nordischer Rasse oder uberwiegend nordischer Rasse, deren Kern
die spater sich so deutlich abhebenden sogenannten Schnurkeramiker ausmachten, mit
einer Bevolkerung zusammengestoRen sein, deren rassenkundliche Merkmale und deren
Gesittung sie als Nachkommen der altsteinzeitlichen Bevolkerung Westeuropas kenn-
zeichneten, Nachkommen der Rasse von Cromagnon — so benannt nach einem der er-
sten stdfranzésischen Fundplatze von Gebeinen dieser sehr hochgewachsenen, lang- bis
mittelschadligen, breit- (bzw. niedrig-) gesichtigen Rasse.

Die Cromagnon-Rasse oder doch ein Teil der Cromagnon-Rasse mul} in den spéateiszeitli-
chen Jahrtausenden und in Gebieten in der Nahe des nordwarts weichenden Eisrandes
durch Auslese diejenige Aufhellung oder Entfarbung (Depigmentierung) der Haut-, Haar-
und Augenfarben erfahren haben, welche die falische Rasse — den heute noch bestehen-
den Teil der altsteinzeitlichen Cromagnon-Rasse — kennzeichnet. Der norwegische
Rassenforscher Bryn hat aber in Norwegen (im Tydal) einen Cromagnon-dhnlichen Men-
schenschlag mit dunklen Farben gefunden, sozusagen eine dunkle Abart der falischen
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Rasse. Der Auslesevorgang, welcher die Aufhellung der Cromagnon-Rasse bewirkte, mag
schon beendigt gewesen sein in dem Zeitabschnitt, als in Nordwesteuropa — etwa im
Gebiete zwischen der Rheinmindung und der Ostsee? — nordische auf félische Rasse
stiel — ich modchte die jungsteinzeitlichen, wahrscheinlich aufgehellten Nachkommen der
altsteinzeitlichen Cromagnon-Rasse in der weiteren Schilderung wieder als falische Rasse
bezeichnen. Ich nehme an, dal} wiederholte ZusammenstofRe einzelner Gruppen der bei-
den Rassen, erst kriegerische Auseinandersetzungen, dann friedlichere Vermischungen
auf etwa ,,ebenbirtiger” Grundlage, spatestens seit etwa 8000 v. Chr. erfolgt sind.

Das Ereignis mag jeweils eindrucksvoll gewesen sein und in Sagen nachgewirkt haben:
Lenz mdchte annehmen, die germanischen Sagen vom Kampfe der Goétter gegen die Rie-
sen seien die Erinnerung an den Zusammenstold der sehr hochgewachsenen, wuchtigen
Falischen mit den hochgewachsenen, kiihnen Nordischen; die schwarzhaarigen, verschla-
genen Zwerge der germanischen Sage seien wohl eine Erinnerung an das erste Zusam-
mentreffen mit Teilen der vorderasiatischen Rasse. Liegt es nicht naher, die Zwerge als
die in der Jungsteinzeit langsam nach Mitteleuropa einsickernde ostische Rasse zu deu-
ten?

Auf den nordisch-falischen Zusammenstol3 mdgen gewisse Spuren einer mutterrechtli-
chen Einwirkung und einer Durchbrechung der Zehnerrechnung (dezimales System)
durch eine Zwanzigerrechnung (vigesimales System) hindeuten, die sich gerade inner-
halb der keltischen und der germanischen Gesittung zeigen. Aus der nordwestlichen
Gruppe des ,,indogermanischen Urvolkes”, d. h. der mitteleuropaischen Menschengruppe
Uberwiegend nordischer Rasse, welche in sich die indogermanischen Sprachen ausgebil-
det hat, also eben aus derjenigen Gruppe, welche einen gewissen falischen Einschlag
erhalten muf3te, haben sich spater ja gerade Kelten und Germanen ergeben, dazu deren
nachste Nachbarn, die Italiker, deren Hauptstamm, der latinisch-faliskische, spater in
Italien das ROmische Reich gegrundet hat. Auf den nordisch-falischen Zusammenstol}
haben einige Forscher den Anstol3 zur Entstehung der sog. Ersten (Germanischen) Laut-
verschiebung zuriuckfuhren wollen. Die Menschen falischer Rasse hatten zwar ihre Spra-
che zugunsten derjenigen indogermanischen Sprache aufgegeben, aus welcher sich das
Germanische bilden sollte, hatten diese Sprache durch ihre Sprechweise doch so beein-
fluit, dalR fur die Sprache des nordisch-falischen Gesamtvolkes eine Lautverschiebung
entstand. Aus Grunden, die ich im Abschnitt ,,Rasse und Sprache” meiner ,,Rassenkunde
des deutschen Volkes” (17. Aufl. 1933) angegeben habe, vermag ich diese Erklarung der
Ersten Lautverschiebung nicht zu teilen.

Einige Forscher haben die nordische Rasse von der Cromagnon-Rasse ableiten wollen,
was die Annahme eines so tiefgreifenden Umbildungsvorganges erheischen wirde, daf3
es schwierig ware, diejenigen scharfen Auslesebedingungen anzugeben, unter denen die-
ser Umbildungsvorgang vor sich gegangen ware. Die heute noch vorkommenden Croma-
gnon-ahnlichen Formen, also die falische Rasse, erkldren solche Forscher durch das Fort-
bestehen eines von der Umbildung oder Umziichtung noch nicht oder noch wenig erfal3-
ten Teiles der alten Cromagnon-Rasse. Paudler und Kern haben sich die nordische Rasse
aus der Mischung einer schlanken langképfig-schmalgesichtigen Rasse mit der Croma-
gnon-Rasse erklaren wollen, wobei die aus diesem Rassengemische hervorgehende nor-
dische Rasse einen Teil ihrer Merkmale von der Cromagnon-Rasse bezogen héatte. Eine
solche Annahme laBt sich nicht mit den Vererbungsgesetzen vereinigen, nach denen bei
Kreuzung zweier Rassen die einzelnen Erbanlagen sich unabhangig voneinander vererben
(vgl. S. 76 f. u. 80 f.). Es ist unzul&ssig, das Bild einer Rasse gleichsam aus den Merkma-
len zweier oder mehrerer Rassen zusammenzusetzen, denn Ausleseverhaltnisse, welche
immer wieder und lange Zeitraume hindurch nur diese gedachte Zusammensetzung in
der Fortpflanzung begunstigt, alle anderen moéglichen Zusammenstellungen darin ge-
hemmt haben wirden, lassen sich gar nicht denken, zumal nicht innerhalb der verhéalt-
nismafig kurzen Zeitspanne seit dem Zusammensto3 der nordischen mit der falischen
Rasse.
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Die vorgeschichtlichen Schicksale der westischen Rasse bzw. der west- und studeuropéi-
schen Bevoélkerungen vorwiegend westischer Rasse habe ich hauptsachlich in der
»Rassenkunde Europas“ betrachtet. Sie sind folgenreich geworden fur den Aufbau der
gesamteuropdaischen Gesittungsbeziehungen, da immer wieder bestimmte geistige An-
triebe, erkennbar schon in der Jungsteinzeit, von den Gebieten Uberwiegend westischer
Rasse ausgegangen sind, Antriebe, deren Eigenart ich auch in ,Rasse und Stil“ (2.Aufl.
1928) zu kennzeichnen versucht habe. Fiur die rassische Besiedlung des heutigen deut-
schen Sprachgebiets in vorgeschichtlicher und geschichtlicher Zeit spielt diese Rasse eine
geringe Rolle. Man wird annehmen mussen, dal3 die deutschen Gebiete, die heute einen
leichten westischen Einschlag haben, diesen zum grof3ten Teil schon in vorgeschichtlicher
Zeit erhalten haben. Vélkernamen sind mit diesen Besiedlungen nicht zu verbinden, auch
nicht der Vorgeschichtsforschung deutlicher gewordene Gesittungswanderungen. Eine
gewisse Verstarkung eines westischen Einschlags mag die Herrschaft der Rdmer in Sud-
und Westdeutschland bewirkt haben, spéater das Vordringen franzdsischer Heere, beson-
ders in der Zeit der Franzosischen Revolution und Napoleons. Hugenottische Einwanderer
haben, wie leibliche und seelische Zige ihrer Nachkommen und der heutigen Bewohner
einzelner hugenottischer Siedlungen (z. B. im Odenwald) zeigen kdnnen, einen gewissen
westischen Einschlag mitgebracht. Viele hugenottische Familien scheinen aber vorwie-
gend nordisch gewesen zu sein (vgl. hierzu ,,Rassenkunde Europas®).

Die vorgeschichtliche Einwanderung der ostischen Rasse ist schwierig zu erhellen, da die
ostische Rasse ihr urspringlich eigene Formen der Geréate und GefalRe aufgegeben haben
mul3, vielleicht nach Beruhrung mit sid- und mitteleuropéischen Bevdlkerungen westi-
scher und dinarischer Rasse. Die meisten Forscher, welche sich Uber die vermutliche
Herkunft der ostischen Rasse ausgesprochen haben, sehen diese als einen Teil derjenigen
weitverbreiteten Menschengruppe an, welche in Innerasien zur innerasiatischen (mongo-
lischen) Rasse geworden ist; also als die am weitesten westwérts gedrungenen ,,Mongoli-
den“, und nehmen dementsprechend eine Einwanderung der ostischen Rasse oder ihrer
Stammform von Asien her an. Dem widersprechen die Funde nicht, obschon sich eine
eigentliche Ausbreitung der untersetzten breitgesichtigen Kurzkopfe, die in der Zeit des
Ubergangs von der Alt- in die Jungsteinzeit vor sich gegangen zu sein scheint, erst vom
Alpengebiete her, und zwar nach Westen und nach Norden etwa den Gebieten der heuti-
gen deutsch-franzésischen Sprachgrenze nach verfolgen lait, eine Ausbreitung, welche
man wegen ihrer stillen, unkriegerischen Art und weil ihr keine Wanderung eines be-
stimmten Gefal3- und Geratestils entspricht, als Einsickerung (Lapouge: invasion intersti-
tielle, Ripley: infiltration) bezeichnet hat. Wie ihren arteigenen Stil, so haben diese osti-
schen Bevolkerungen ihre Sprachen aufgegeben, wahrscheinlich dann mehrfach gewech-
selt zugunsten erobernd vorgedrungener dinarischer und hauptsachlich nordischer Her-
renschichten, in Mitteleuropa zuletzt zugunsten der keltischen und schlie3lich der germa-
nischen Sprachen. Vielleicht hat die ostische Rasse ebenso wie vielleicht die dinarische
bestimmte Haustierrassen in Mitteleuropa eingefuhrt.

Die vorgeschichtliche Einwanderung der dinarischen Rasse laf3t sich erst seit der jlingeren
Steinzeit verfolgen. Als Urheimat der dinarischen Rasse hat man Vorderasien angenom-
men. Beim Ubergang der Steinzeit in die Metallzeit erfolgte der VorstoRR einer Bevolke-
rung, die wahrscheinlich einen dinarischen Einschlag, vermutlich eine vorwiegend dinari-
sche Herrenschicht, hatte, von Nordfrankreich aus quer durch Mitteldeutschland. Diese
Bevdlkerung verwendete schon das Kupfer zur Herstellung von Waffen und fuhrte den
sog. Glockenbecher mit sich, eine bestimmte GefalRform westeuropéaischer, wohl spani-
scher Herkunft. In der frihen Bronzezeit mul3 eine vorwiegend dinarische Bevoélkerung
gewisse Gebiete im westlichen Mitteldeutschland besiedelt haben. Auf dem Adlerberge
bei Worms fand man dinarische Schadel aus dieser Zeit. Zu gleicher Zeit mdgen Teile
Bayerns und der Schwabischen Alb von einer ostisch-dinarischen Bevdlkerung besiedelt
gewesen sein. Zur Hallstattzeit mag die dinarische Rasse vom Ostalpengebiete her in
neuen Wellen gegen Bohmen und Suddeutschland vorgedrungen sein.
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Einen arteigenen jungsteinzeitlichen und bronzezeitlichen Stil der dinarischen Rasse kann
man nicht nachweisen. Der in Gebieten Mitteleuropas hauptséachlich durch Wanderungen
vorwiegend dinarischer Bevolkerungen verbreitete Glockenbecher entstammt einer west-
und sudeuropéischen Gesittung westischer Rasse. Die der dinarischen Rasse urspringlich
eigenen Sprachen darf man sich von der Art der kaukasischen (alarodischen) Sprachen
vorstellen. Der Hauptteil der vorwiegend dinarischen Bevoélkerungen ist spater zu indo-
germanischen Sprachen Ubergegangen, in der Bronzezeit hauptséchlich zur keltischen,
spater zu germanischen und slawischen Sprachen. Gewisse Worter, welche allen heutigen
Alpensprachen, gleichviel welchen Sprachstammes, eigen sind, kénnten den untergegan-
genen Sprachen der dinarischen und der ostischen Rasse entnommen sein.

Das vorgeschichtliche Auftreten der ostbaltischen Rasse ist noch sehr wenig untersucht.
Ihr Urheimatgebiet, bestimmter ausgedrickt: das Gebiet, in welchem sie in Abgeschlos-
senheit durch Auslese sich als besondere erbgleiche Menschengruppe mit besonderer
Sprachform ausgebildet hat, das Gebiet auch, in welchem sie eine Aufhellung (Depigmen-
tierung) ahnlich der der falischen und der nordischen Rasse erfahren haben mufte, wird
man zwischen Moskau und dem Ural oder zwischen Kasan und dem Ural suchen, wohin
auch aus sprachwissenschaftlichen Grinden die finnisch-ugrische Sprachwissenschaft
(Szinnyei, Wiklund) die Ursitze der Voélker finnisch-ugrischer Sprache verlegen méchte.
Zur Zeit, als dieses Gebiet oder Teile von ihm noch nicht eisfrei waren, mag die sich zur
ostbaltischen Rasse bildende Menschengruppe weiter gegen Sudosten gesiedelt haben;
letzten Endes ist ja die ostbaltische Rasse wie die ostische am besten als ein umgezuch-
teter Teil derjenigen groRen Menschengruppe aufzufassen, die sich in Innerasien zur in-
nerasiatischen (mongolischen) Rasse ausgebildet hat. In der Bronzezeit erst scheinen
ostbaltische Stdimme die Ostseeldnder erreicht zu haben.

Das folgenreichste Ereignis flur die Rassengeschichte der osteuropaischen Stamme fin-
nisch-ugrischer Sprache war ihr Zusammenstol3 mit derjenigen am weitesten &6stlich sie-
delnden Gruppe Uberwiegend nordischer Rasse, welche innerhalb des indogermanischen
Sprachstammes die slawischen Sprachen ausgebildet hat, mit den Urslawen: die meisten
finnisch-ugrischen Stamme wurden zur Unterschicht slawischer Stamme und Ubernah-
men die slawische Sprache ihrer Herrenschicht. Die Finnen und die Madjaren behielten
ihre finnisch-ugrische Sprache bei, veranderten sich aber rassisch: die Finnen durch Auf-
nahme von ziemlich viel nordischem Blute, die Madjaren durch eine so starke Aufnahme
ostischen, dinarischen, nordischen, westischen und vorderasiatischen Blutes, dal der
ostbaltische Bestandteil des Madjarentums heute in vielen madjarischen Gebieten ganz
undeutlich geworden ist. Fur die Rassengeschichte des deutschen Volkes ist die ostbalti-
sche Rasse erst wichtiger geworden als die Unterschicht slawischer Stamme, die bei ih-
rem Vorricken im friuhen Mittelalter ehemals ostgermanischen, heute deutschen Boden
dunn besiedelten bis zu einer Linie, welche in Karte V, S. 89, eingezeichnet ist. Im Siiden
des durch diese Grenze angegebenen Gebiets, etwa sudlich bzw. stdéstlich der Gegend
des heutigen Nirnbergs, muf jedoch die Unterschicht der slawischen Stamme weniger
uberwiegend ostbaltisch als ostisch-dinarisch gewesen sein. Beim Vorricken der Deut-
schen seit dem 12. Jahrhundert wurde die Uberwiegend nordische Herrenschicht der Sla-
wen erschlagen oder nach Osten gedrangt, der verbliebene Teil der — im Norden des
slawisch-germanischen Grenzgebiets Gberwiegend ostbaltischen, im Sitden Uberwiegend
ostisch-dinarischen — slawischen Unterschicht ging im Laufe der folgenden Jahrhunderte
zur deutschen Sprache und zum deutschen Volkstum Uber. Diese ehemals slawische Un-
terschicht macht in Norddeutschland und Ostmitteldeutschland durch ihre Nachkommen
den Hauptteil des heutigen ostbaltischen Einschlags der deutschen Bevoélkerung aus.

Oben (S. 102 ff.) ist von Stdmmen Uberwiegend nordischer Rasse die Rede gewesen,
welche von Mitteleuropa aus die innerhalb der nordischen Rasse ausgebildeten Mundar-
ten der indogermanischen Ursprache Uber unterworfene nicht-nordische Bevoélkerungen
ausgebreitet haben. Es ist dabei betont worden, daRR schnurkeramische Eroberer jeweils
den Kern dieser Stamme gebildet haben. Die Mundarten der indogermanischen Ursprache
haben sich im Laufe der Jahrhunderte zu den einzelnen indogermanischen Sprachen aus-
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gebildet, wobei die Trennung der einzelnen indogermanischen Sprachen voneinander,
dann die Ausbildung immer gréRerer Verschiedenheiten zwischen ihnen, offenbar bewirkt
wurde durch 1. das verschiedene Geschick der einzelnen Stamme indogermanischer
Sprache in schliel3lich sehr verschiedenen Landschaften Europas und Asiens, 2. die Ein-
wirkung des Sprachgeistes der einzelnen nicht-nordischen Unterschichten, die zu indo-
germanischen Sprachen Ubergegangen waren. Von der Westgrenze des chinesischen Rei-
ches, wo die Uuberwiegend nordischen Tocharer sallen — deren indogermanische Sprach-
reste 1903/07 in der Oase Turfan gefunden wurden zusammen mit Wandmalereien, wel-
che blonde, hellaugige Menschen darstellen und von Indien

Karte X1. Die durch Sprachwissenschaft und Vorgeschichtsforschung
erschlossenen Ursitze der Hauptvolker indogermanischer Sprache (nach Wilke)

im Osten bis nach Irland und Island im Westen sind indogermanische Sprachen herr-
schend geworden. Die einzelnen Vdolkerwellen nordischer Rassenherkunft, welche sie ver-
breitet haben, habe ich ihrer Rassengeschichte nach in der ,,Rassenkunde Europas“ be-
trachtet. Zwei dieser Volkerwellen und der ihnen folgenden Gesittungsschépfungen habe
ich eingehender in der ,,Rassengeschichte des hellenischen und des rémischen Volkes*
(1928) behandelt.

Ich habe mit diesen Darstellungen zu zeigen versucht, dafl} auf die jeweiligen meist vor-
geschichtlichen Volksgriindungen, welche aus der Uberschichtung meist mutterrechtlich
und sozusagen geschichtslos lebender nichtnordischer Bevélkerungen durch vaterrecht-
lich aufgebaute tUberwiegend nordische Stamme indogermanischer Sprache hervorgegan-
gen sind, die bedeutenden Gesittungsschopfungen der Einzelvdlker indogermanischer
Sprache folgen, Gesittungsschopfungen, gekennzeichnet durch ein ,Altertum® und ,Mit-
telalter”, in welchem sich der nordische Geist der einzelnen Volksoberschichten aufbau-
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end wirksam erweist, da3 dann jeweils entsprechend einer um sich greifenden Entnor-
dung, d. h. Ausmerze des Uberwiegend nordischen Vorteils, und Entartung, d. h. Meh-
rung minderwertiger Erbanlagen innerhalb aller in dem betreffenden Volk vertretenen
Rassen, eine ,,Spatzeit* hereinbricht, welche schlielllich zum ,,Untergang” der betreffen-
den Gesittung (Kultur) und meist auch der staatlichen Macht dieser Vélker indogermani-
scher Sprache fuhrt.

Gegenuber einem Spengler, der — gleich dem Hellenen Polybios, den Rémern Varro und
Publius Annius Florus und dem italienischen Philosophen Vico (1688—1744) — geradezu
an ein ,,Gesetz"“ vom Aufblihen und Absterben, von Jugend, Reife und Altern der Vélker
bzw. der Gesittungen (Kulturen) glaubt, muf3te ich in der ,,Rassenkunde Europas* ausfih-
ren, dall ebenso wie anscheinend ein jedes Aufblihen einer Gesittung auf der ganzen
Erde die Auswirkung der Ubereinanderschichtung zweier oder mehrerer Rassen ist, so
auch das ,Altern“, der ,Zerfall* einer Gesittung (Kultur) jeweils nichts anderes als die
Auswirkung einer Gegenauslese der schdpferischen Rassenschicht eines Volkes darstellt.
Zum mindesten ist jeder ,Untergang“ eines Volkes indogermanischer Sprache und seiner
Gesittung eingeleitet oder begleitet gewesen vom Aussterben der nordischen Rasse in-
nerhalb des betreffenden Rassengemisches.

Bei Einzelerscheinungen solcher Vorgédnge kann hier nicht verweilt werden. Fir die
Rassengeschichte des deutschen Volkes sind zwei dieser nordischen Vélkerwellen wichtig
geworden, die keltische und die germanische, spater in gewissem, S. 111 ff. angedeute-
ten Ausmalle auch die slawische Voélkerwelle. Die Kelten missen in dem Zeitraum zwi-
schen 900 und 200 v. Chr. eine gewisse Vorherrschaft in Mitteleuropa ausgeubt haben,
welche um 500—400 v. Chr. fur ihre Nachbarstadmme am fuhlbarsten gewesen sein mag.
Schuchhardt moéchte den Kelten in ihrer jungsteinzeitlichen donaulandischen, stddeut-
schen, mahrischen und bohmischen Urheimat (vgl. S. 104) den Gefal3stil der sogenann-
ten Bandkeramik zuschreiben. Einen Teil des bandkeramischen Gebiets und bestimmte
Formen der Bandkeramik sind auch sicherlich den Kelten zuzuschreiben, und ungefahr in
das gleiche, eben bezeichnete Gebiet verlegt auch die Sprachwissenschaft die keltischen
Ursitze. Besondere Ausgestaltungen der Bandkeramik, die Hinkelsteinkeramik und die
Spiralkeramik, sind in der Jungsteinzeit, die eine von B6hmen aus durch Sachsen und
Thuringen, die andere von Suddeutschland aus den Rhein abwaérts, verbreitet worden. Es
war die keltische Ausbreitung, welche auch die Sprachwissenschaft festgestellt hat, eine
Ausbreitung bis zu jener keltisch-germanischen Grenze, die von der Luneburger Heide
Uber Hildesheim, Gottingen, Eisenach gegen den Thiringer Wald fuhrt. Von den ober-
und mittelrheinischen Gebieten aus stoR3en die Kelten gegen Westen vor, nach Gallien,
wie das heutige Frankreich dann nach einem keltischen Stamm benannt wurde. In der
Hallstattzeit besiedeln keltische Stdmme grol3e Gebiete Frankreichs und stofRen von dort
um 600 v. Chr. nach Spanien vor. Seit 800 v. Chr. schon scheinen keltische Stamme Tei-
le der britischen Inseln besetzt zu haben; seit etwa 600 v. Chr. stol3en neue keltische
Stamme dorthin nach. Dann folgten die keltischen VorstoéRe nach Oberitalien, um 400 v.
Chr. die Erschutterung der verbiindeten etruskischen Staaten durch gallische Heerscha-
ren, 390 v. Chr. deren Besetzung Roms, in den folgenden Jahren die Kampfe zwischen
Romern und Galliern in Oberitalien. Keltische Stdmme drangen donauabwérts nach Stei-
ermark, Karnten, Venetien, nach Ungarn und schlieZlich um 280 v. Chr. auf die Balkan-
halbinsel. Im &stlichen Phrygien errichten keltische Stamme das Reich der Galater, das
erst im Jahre 15 v. Chr. eine rémische Provinz wurde.

In allen diesen eroberten Gebieten verfielen die Kelten allmahlich der Rassenmischung.
Die Urkelten muf3 man sich als ein ganz Uberwiegend nordisches Volk vorstellen. Noch die
Kelten des 5. Jahrhunderts v. Chr., wenigstens die Kelten gallischen Stammes, erschei-
nen nach Graberfunden fast durchweg nordisch, wobei jedoch zu bedenken ist, dal ja die
Graberfunde dieser Zeitabschnitte fast nur Zeugnis Uber die sorgféltig bestatteten Ober-
schichten der Volker ablegen. Als Unterschicht der Kelten mu3 man sich in Europa die
ostische, dinarische und westische Rasse denken; die Kelten im Gebiete Belgiens und des
Niederrheins haben wahrscheinlich auch in der Oberschicht an dem mehr oder minder
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starken Einschlag falischer Rasse teilgehabt, der fur das ganze jungsteinzeitliche Gebiet
der Megalithkeramik in Nordwesteuropa und dessen Nachbargebieten anzunehmen ist.

Innere Zwiste der vornehmen Geschlechter mégen das gesamte Keltentum Mittel- und
Westeuropas erschuttert und viele seiner nordischen Geschlechter ausgemerzt haben.
Seit 400 v. Chr. nimmt die keltische Macht ab, die keltische Geldwahrung zerféllt schliel3-
lich. Die Romer schildern die Kelten immer noch als vorwiegend nordische Menschen,
doch nicht als so Uberwiegend nordisch wie die Germanen. Seit der spéteren Eisenzeit
finden sich in keltischen Grabern kurzformige Schadel schon reichlich vertreten. Diejeni-
gen Gallier, welche in einem Triumphzuge des romischen Kaisers Caligula (37-40 n. Chr.)
gefangene Germanen darstellen sollten, muf3ten ihre Haare blond farben, waren also
schon dunkelhaarige Vertreter ihrer — wie Zeugnisse der romischen Geschichtsschreiber
Strabon und Diodorus Siculus ergeben — sonst an Blonden noch nicht armen Stamme.

Als die Germanen seit etwa 700 v. Chr. erst langsam, dann seit etwa 600 v. Chr. schnel-
ler vom heutigen Nordwestdeutschland gegen Suden und Westen vorrickten und dabei
keltische Bevoélkerungen verdrangten, mégen wieder freie keltische Geschlechter Uber-
wiegend nordischer Rasse ausgemerzt worden sein, wadhrend die in diesen Gebieten
wahrscheinlich nicht zahlreiche keltische Knechteschicht Uberwiegend nichtnordischer
Rasse ihre Herren wechselte und in die germanische Knechteschicht einging. Solche Vor-
gange miussen sich in groBerem Ausmalie in den letzten Jahrhunderten v. Chr. wiederholt
haben, als das an Macht zunehmende Germanentum die Kelten aus dem westlichen Mit-
teldeutschland, dann nach 100 v. Chr. aus den Gebieten zwischen Main und Donau ver-
dréngte, und im ersten Jahrhundert n. Chr., als die Kelten vor den nachdrangenden
Germanen aus der Pfalz und dem Elsal3, aus B6hmen und M&hren verdrangt wurden.

Es ist also falsch, die heute in Frankreich oder Deutschland rein und beigemischt vor-
kommenden Teile der ostischen Rasse als Nachkommen der Kelten zu bezeichnen oder
gar als eine ,keltische Rasse* aufzufassen, wie man dies auch heute noch gelegentlich
horen kann. Lange bevor die Kelten sich tber Mittel- und Westeuropa ausgebreitet hat-
ten, waren mittel- und westeuropaische Gebiete schon von Bevoélkerungen Uberwiegend
ostischer Rasse, auch von Bevdlkerungen Uberwiegend dinarischer Rasse besiedelt wor-
den, Gebiete, welche bei Ausbreitung der Kelten eine urspringlich zahlreichere, dann
durch auRere Kampfe und innere Zwiste schwindende Herrenschicht Gberwiegend nordi-
scher Rasse erhielten. Mdégen diejenigen Bevdlkerungen keltischer Sprache, welche nun
unter die Herrschaft der Uberwiegend nordischen Germanen kamen, in manchen Gebie-
ten Uberwiegend ostisch gewesen sein, so waren dies Bevolkerungen, welche ihre Uber-
wiegend nordische Herrenschicht durch Ausmerze schon eingebuf3t hatten, zumal eben
diese Herrenschicht oder ihre Reste im Kampfe den vordringenden Germanen entgegen-
getreten war. Ein groRer Teil der gegen die Germanen kampfenden Kelten bestand nur
noch aus ,,Sprachkelten“, wie man gesagt hat, d. h. nicht mehr aus Kelten dem Blute
nach, nicht mehr aus den leiblichen Nachkommen der tGberwiegend nordischen Urkelten.

Die Entnordung der keltischen Stdmme ist vom Halbdunkel der Vorgeschichte und Frih-
geschichte viel zu sehr verhillt, als dalR man sie so bis in Einzelheiten verfolgen kénnte
wie die Entnordung der Hellenen und der Rémer. Die Entnordung hingegen der Vdolker
germanischer Sprache ist ein Vorgang, der sich eben in unserem gegenwartigen Zeitab-
schnitt vollzieht.

8. Rassengeschichte des deutschen Volkes

Jene letzte Volkerwelle Uberwiegend nordischer Rasse, welche den Zeitraum von 120 v.
Chr. bis etwa 600 n. Chr. erfullt, die Vélkerwelle der germanischen Ausbreitung, unter
den nordischen Volkerwellen wahrscheinlich nicht die méachtigste, ist fur die Geschichte
des Abendlandes hauptséchlich durch das Ereignis wichtig geworden, das man als Vol-
kerwanderung bezeichnet hat, das man aber besser als letzte Vélkerwanderung oder als
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Germanische Voélkerwanderung bezeichnen sollte. Ihr folgten als eine schwachere Welle
Uberwiegend nordischer Ausbreitung von etwa 700 bis 1100 die Wikingszige und die
normannischen Eroberungen. Aber auch die Kriegsziige der Schweden unter Gustav Adolf
und Karl X1l kébnnte man noch als schwachere nordische Volkerwellen deuten.

Schon in der Jungsteinzeit lassen sich Volkerbewegungen erkennen, welche von Nord-
westdeutschland ausgehen, einem Gebiete, in welchem Stamme gesiedelt haben mus-
sen, die spater als Germanen aufgetreten sind. Das Germanentum ist, wie S. 104 erl&au-
tert worden ist, entstanden aus einer

Karte XI11. Das geschlossene Siedlungsgebiet der Germanen um 2000 v. Chr.
(nach Montelius).

Die Germanen waren aber schon in der Jungsteinzeit Gber das geschlossene Siedlungs-
gebiet hinaus nach Finnland, in die baltischen Kustenldnder, nach Mitteldeutschland und
der Weichel entlang bis nach Galizien vorgedrungen.
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Sprachlich haben sich die Germanen (durch die I. Lautverschiebung) vermutlich um 500

v. Chr. von den anderen Vélkern indogermanischer Sprache getrennt. — Im Zeitraum
von 120 v. Chr. bis 600 n. Chr. haben sich germanische Stdmme Uber ganz Mittel-,
West- und Sudeuropa verbreitet. — Sprachlich haben sich die einzelnen germanischen

Stamme im 4. Jahrhundert n. Chr. voneinander getrennt.

gegenseitigen Durchdringung der féalisch-nordischen Megalithkeramiker, der (ihrer Rasse
nach wahrscheinlich den Schnurkeramikern nahestehenden) jutlandischen Einzelgrabbe-
volkerung und der nordischen Schnurkeramiker, die gegen Ende der Jungsteinzeit Nord-
westeuropa durchdrungen haben. Megalithkeramische und schnurkeramische Gesittungs-
guter haben den Grund gelegt zur Entstehung der bronzezeitlichen Gesittung des Germa-
nentums, dessen Kerngebiet damals Danemark ausgemacht haben wird.

Hauptséchlich in Ddnemark hat das bronzezeitliche Germanentum auch einen Einschlag
einer oder mehrerer breitgesichtig-kurzkdpfiger Rassen aufgenommen, welcher Einschlag
aber wahrscheinlich mehr in der Unterschicht verblieb. In der Hauptsache stellt das bron-
zezeitliche Germanentum

Karte X111. Die Ausbreitung der Germanen zwischen 1750 und 100 v. Chr.

l. Sudgrenze des geschlossenen Siedlungsgebiets der Germanen 1750—1400 v.
Chr. (nach Kossina).

1. Sudgrenze des geschlossenen Siedlungsgebiets der Germanen 1400—750 v.
Chr. (nach Kossina).

i. Das Vordringen der swebisch-erminonischen Stdmme der Germanen bis um
600 v. Chr. (nach Wahle und Kossina).

V. Das Vordringen der swebisch-erminonischen Stdmme der Germanen bis um
100 v. Chr. (nach Kossina).

ein nordisch-falisches Rassengemisch dar, in welchem sich mit der Zeit und anscheinend
vor allem wéahrend der Eisenzeit die nordische Rasse starker vermehrt zu haben scheint.
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Innerhalb des als urgermanisch anzusprechenden Gesamtgebiets Nordwesteuropas tritt
in der Jungsteinzeit die héchste Wirtschaftsform, die Pflugwirtschaft, am frihesten auf.
Das Klima, etwas warmer und minder feucht als im heutigen Nordwesteuropa, scheint die
Entwicklung dieser urgermanischen Gesittung gefordert zu haben, die in der Bronzezeit
bei schon ziemlich dichter Bevdlkerung Nordwestdeutschlands zu einer Blite des Bronze-
gusses gefuhrt hat, welche in diesem Zeitabschnitt den Nordwesten Europas als das
kunstlerisch héchststehende Gebiet Europas erscheinen 1ait.

Von den beiden einander durchdringenden Gesittungskreisen, aus denen das Germanen-
tum sich hauptséachlich ableiten la3t, dem megalithkeramischen und dem schnurkerami-
schen, zeigt sich — offenbar entsprechend dem féalischen Einschlag — der Kreis der Me-
galithkeramik beharrender, zeigt sich der seiner Rasse nach nordischere Kreis der
Schnurkeramik Neuerungen zugeneigt. Vom schnurkeramischen Gebiete hatte auch die
Leichenverbrennung auf das megalithkeramische Ubergegriffen.

Die spatere Ausbreitung des Germanentums ist oben (S.118 u. Karte XII) schon erwahnt
worden und geht aus Karte XIIlI hervor. Sie fuhrte schlie8lich zur Ausbreitung der Ger-
manen Uber ganz Mitteleuropa und dartber hinaus und so zum Zusammenstol3 mit dem
Romischen Reiche. Der Romer Tacitus (gestorben 117 n. Chr.) beschreibt in seiner ,,Ger-
mania“ (98—99 n. Chr.) die Germanen auf heutigem deutschen Boden als ein Volk ,rein
und nur sich selber gleich”, als hochgewachsene, blonde, blaudugige Menschen. Die glei-
chen leiblichen Zige und im ganzen die seelischen Eigenschaften der nordischen Rasse
finden sich auch in den Schriften anderer romischer Geschichtsschreiber als kennzeich-
nend germanisch Uberliefert. Nur die Germanen des heutigen Nordwestdeutschlands, die
Chauken, im Gebiete zwischen Ems und Niederelbe, schildert Tacitus so, dall man den
falischen Einschlag, den die Gréberfunde anzeigen, auch in der Schilderung des seeli-
schen Verhaltens dieses Stammes angedeutet finden mdéchte.

In der romischen Kaiserzeit gingen die Germanen von der Leichenverbrennung zur Be-
stattung Uber, der Bestattung in sog. ,,Reihengréabern®. Seit dieser Zeit sind wieder genug
Gebeinreste erhalten, um ein rassenkundliches Zeugnis Uber die Germanen abzugeben,
welches die Angaben der rémischen Schriftsteller erganzen kann. Da zeigen die Reihen-
graber des binnenlandischen Nordwestdeutschlands deutlich den félischen Einschlag, die
Reihengraber auRerhalb dieses Gebiets das starke Vorwiegen der nordischen Rasse. Der
Index von Schadeln der frénkischen, burgundischen und gotischen Reihengréber ist im
Mittel etwa 73-75. Einzelne alemannische Reihengrédber auf suddeutschem Boden zeigen
schon einen starkeren kurzképfigen Einschlag, Beimischungen der ostischen und wohl
auch der dinarischen Rasse. Doch mag Mittel- und Westeuropa zur Zeit der merowingi-
schen Frankenkonige mit Ausnahme der Knechteschicht fast so nordisch gewesen sein
wie heute Norwegen und Schweden.

Mit Ausnahme der Knechteschicht — auch wenn Tacitus die Germanen schildert, fal3t er
nur die Freien ins Auge, welche zusammen allein das ,,Volk* ausmachten. Die Unfreien,
die Knechte sowie Freigelassene, zahlten nicht zum ,Volke“, weder nach germanischer
noch nach rémischer Auffassung. Auch die Germanien durchziehenden Landfremden, et-
wa roémische, syrische und judische Handler, z&dhlten selbst nach langem Aufenthalte in
germanischem Gebiete nicht dazu. Indessen war die Knechteschicht, die Unfreien, im
germanischen Gebiete verhaltnismafiig nicht zahlreich. Durchaus nichtnordisch kann sie
nicht gewesen sein, denn kriegsgefangene Kelten, darunter auch solche vorwiegend nor-
discher Rasse, waren ebenso in sie eingegangen wie Germanen aus Stammen, die unter-
einander im Kampfe gelegen hatten. Die nichtnordischen Einschlage des heutigen deut-
schen Volkes stammen — abgesehen von spateren Zuwanderungen Fremdvdlkischer in
das deutsche Sprachgebiet — in der Hauptsache aus der urspringlich verhaltnismafig
schwachen Knechteschicht der Germanenstdmme und spater auch der eingedeutschten
slawischen Stamme; der nordische Einschlag im heutigen deutschen Volke kdnnte zum
Teil auf die nordischen Kelten, ja schlie3lich auch auf die Uritaliker zurtiickgehen; in der
Hauptsache ist er auf die Erbanlagen der frihmittelalterlichen Germanenstamme auf mit-
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teleuropaischem Boden zuruckzufuhren. Auf welche Weise die urspringlich geringen Ein-
schlage nichtnordischer Rasse innerhalb der deutschen Stamme des Germanentums sich
mehren, die Erbanlagen der vorwiegend nordischen und der nordisch-falischen Germanen
innerhalb der deutschen Stdmme verhéaltnisméfRig abnehmen konnten, so daf? die heutige
Rassenzusammensetzung des deutschen Volkes entstand, ist im folgenden zu erwéagen,
wurde aber schon angedeutet durch das Beispiel nhach Siemens, welches S. 73 angefihrt
worden ist.

Rassenkreuzungen der Uberwiegend nordischen Germanen mit nichtnordischen Menschen
traten wohl o6fters in dem Falle ein, dal3 eine auf Eroberung von Ackerland ausgezogene
junge Mannschaft keine eigenen Frauen oder zu wenig eigene Frauen mit sich fuhrte und
im eroberten Gebiet fremdstammige Frauen nahm. Auf solche Umstande weisen schon
jungsteinzeitliche Graberfunde auf schlesischem und béhmischem Gebiete. Mdglichkeiten
der Rassenkreuzung ergaben sich auch im romisch-germanischen Grenzgebiet, vor allem
in den Rémerstadten und ihrer Umgebung in Sidd- und Westdeutschland. Doch ist es sehr
fraglich, ob die Schicht der Freien eheliche Verbindungen mit der nichtgermanischen Be-
vilkerung solcher Gebiete in nennenswerter Zahl einging. Noch bis ins Mittelalter hinein
lalt sich ja mindestens bei der Herrenschicht der Deutschen eine MiBachtung der dunklen
Haut-, Haar- und Augenfarben erkennen, die wahrscheinlich bis in die unteren Stande
hinein wirkte; noch bis gegen Ende des 16. Jahrhunderts galt ja in den Vdlkern germani-
scher Sprache und daruiber hinaus — wie ich in ,,Adel und Rasse* (2. Aufl. 1928) nachzu-
weisen versucht habe — nur der nordische Mensch als schdn, und diese Einschatzung
nordischer Rassenmerkmale hat sich bis heute noch nicht ganz verloren. Auf Verbindun-
gen der freien Schicht mit der unfreien stand in vielen Germanenstammen die Todesstra-
fe. Das westgotische Gesetz spricht deutlich aus, ein Freier beschmutze durch eine Ver-
bindung mit einer Unfreien die Reinheit seines Blutes (claritas generis sordescit). —

Die Beseitigung solcher Rassenschranken brachte erst das Christentum. Von seiner Ein-
fihrung an laRt sich eine allmahliche Zunahme von Rassenkreuzungen verfolgen. ,Hier
ist kein Jude noch Grieche; kein Knecht noch Freier”, hatte Paulus im Galaterbriefe (3,
28) in Hinblick auf jenseitige Dinge gelehrt. Das frihe Christentum, dem bei seiner Jen-
seitigkeit sogar die Sklavenfrage im Bereich der Mittelmeervélker gleichgiltig gewesen
war, konnte sich nach seiner Erhebung zum Staatsglauben gewissen Folgerungen fur
diesseitige Verhéltnisse nicht entziehen. So konnte ein Satz wie der mitgeteilte aus dem
Galaterbriefe diesseitig verstanden werden und wurde es mit der Zeit. Etwa mit dem 9.
Jahrhundert begann die Absonderung der Freien von den Unfreien zu schwinden, in Nie-
dersachsen hielt sich aber die einer Rassenschranke gleichkommende Schranke zwischen
Freien und Unfreien noch im 11. Jahrhundert. Die Kirche trug zur Beseitigung der
Rassenschranken dadurch viel bei, dal3 sie Unfreie — anscheinend gerade wegen deren
Gefugigkeit ihren Oberen gegentiber — zu Geistlichen machte, wodurch diese nach gel-
tendem Rechte zu Freien wurden. Manche Unfreien gingen im Mittelalter durch Kirchen-
dienst als Ministerialen in den Ritterstand Uber. Vom 12. und 13. Jahrhundert ab gab es
in den nunmehr aufkommenden Stadten keine Unfreien mehr; Stadtluft machte frei, wie
man sagte; die Kirche liel3 jeden Teilnehmer an einem Kreuzzuge fur frei erklaren.

Trotz alledem blieb eine gewisse Rassenschichtung, wenn auch nicht mehr so deutlich
wie in der germanischen Friuhzeit, durch das ganze Mittelalter hindurch und daruber hin-
aus bestehen. Aus der Rassenschichtung der vorchristlichen Zeit wurde die mittelalterli-
che Standeschichtung, welche im grofden ganzen von den unteren, an nordischem Blute
durchschnittlich armsten Standen zu den oberen, an nordischem Blute verhaltnisméaRig
reichsten Standen fuhrte. Ein provenzalischer Bericht des 13. Jahrhunderts schildert
deutsche, wahrscheinlich der Mehrzahl nach ritterliche Kreuzfahrer, welche durch Sud-
frankreich zogen, in leiblichen und seelischen Zugen als durchaus nordische Menschen.

Eben den an nordischem Blute reichsten Volksteil trafen aber Fehden, Kreuzziige und
Kriege des Mittelalters bei weitem starker als die mindernordischen Schichten. Die nor-
dischste Volksschicht war ja zugleich diejenige, welche allein die Kriege zu fiihren hatte.
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Die Schlachten der Ritterheere waren aber zumeist sehr verlustreich. Eine weitere Aus-
merze nordischen Blutes bedeutete die Ehelosigkeit der Angehdrigen von Ritterorden,
ferner die Ehelosigkeit der Geistlichen, unter welchen viele Vertreter der an nordischem
Blute reichsten Stande waren. Mit der Entwicklung der Stadte zu Bildungsmittelpunkten
und spater auch zu Machtmittelpunkten wurden diese gerade fir den zum Geistesleben,
zur Fuhrung und zur Macht hingezogenen unternehmenderen Menschenschlag, den nor-
dischen, anlockend. Sobald aber eine Familie ihren landlichen Besitz aufgegeben hat und
stadtisch geworden ist, hat sie auch zumeist die Wendung zu ihrem Aussterben genom-
men. Man weil3, dall die Sterblichkeit, vor allem auch die Kindersterblichkeit, in den un-
gesunden mittelalterlichen Stadten sehr hoch war, und hat festgestellt, wie in diesen
Stadten, so wie es heute noch geschieht, dauernd altere Familiennamen verschwinden,
neue aufkommen. So mufd die Stadt zur Ausmerze der nordischen Rasse seit dem Mittel-
alter viel beigetragen haben, zumal sie durch ihre Bildungseinrichtungen gerade Men-
schen aus fuhrenden oder zur Fihrung befédhigten Geschlechtern auch dauernd Berufen
zugefuhrt hat — z. B. den Berufen des Gelehrten, des Geistlichen, des Kunstlers —, mit
denen sehr oft Ehelosigkeit verbunden war und ist. Von jeher hat auch gerade in auf-
wartsstrebenden Familien, wie sie innerhalb der nordischen Rasse entsprechend den see-
lischen Eigenschaften dieser Rasse haufiger find, die Neigung oder der empfundene
Zwang zu ,standesgemaflem Auftreten” Kinderarmut bewirkt. Solche Umstédnde zusam-
mengenommen haben dahin gefuhrt, dall die nordische Rasse im deutschen Volke
schlie8lich im Kampf ums Dasein — den allein die Geburtenzahl entscheidet! — unterle-
gen ist, obschon oder gerade weil eine verhaltnismaRig hohe Anzahl vorwiegend nordi-
scher Menschen in die fuhrenden Schichten und innerhalb der fuhrenden Schichten auf-
gestiegen ist.

Trotz allen grol3eren Verlusten werden die an nordischem Blute reicheren mittleren und
oberen Stande des deutschen Volkes vielleicht noch Uber das Mittelalter hinaus kinderrei-
cher gewesen sein als die unteren Stande, bei denen die Kindersterblichkeit sehr wahr-
scheinlich viel gré3er war als die nicht geringe Kindersterblichkeit bei den mittleren und
oberen Standen. Bis in die Gegenwart hinein bestanden fir die unteren, an nordischem
Blute durchschnittlich &rmsten Volksschichten Einschrankungen der Heiratsbewilligung,
da nach deutschrechtlichen Anschauungen nur derjenige ein Recht auf Ehe hatte, der die
Erhaltung einer Familie gewahrleisten konnte. In Bayern erhielt noch bis 1868 derjenige
die Heiratserlaubnis nicht, der in den letzten drei Jahren eine 6ffentliche Armenunterstut-
zung bezogen hatte. Solche und &hnliche Bestimmungen beschrankten bis ins 19. Jahr-
hundert hinein die Zahl der Ehen und der Geburten in den untersten, an nordischem Blu-
te durchschnittlich armsten Schichten.

Allerlei Gesetze richteten sich auch gegen das Einsickern wendischen Blutes. Die slawi-
sche Besiedlung Ostdeutschlands mit ihren Folgen fur die rassische Zusammensetzung
des deutschen Volkes ist S.111/112 erwahnt worden. Gegen die Vermischung der zur
deutschen Sprache und schlie3lich ins deutsche Volkstum uUbergehenden Unterschicht
slawischer Herkunft richteten sich behérdliche Bestimmungen, Zunftgesetze, Heiratsge-
brauche und Sitten, die sich da und dort bis ins 18. Jahrhundert gehalten haben. Sie ha-
ben wahrscheinlich auch dazu beigetragen, dall der wendische Bevolkerungsteil minde-
stens nicht kinderreicher war als der deutsche. Diese blutmaiige Absonderung der Wen-
den von den Deutschen war die Absonderung eines Volkstums vom anderen, nicht einer
Rasse von der anderen; sie mul} in rassenkundlicher Hinsicht etwa als die Absonderung
eines Volkes mit starkerem nordischem Einschlage von einem Volke mit starkerem ost-
baltischem Einschlage gewirkt haben. Im Sidosten des deutschen Sprachgebietes be-
wirkte der Ubergang von Menschen sidslawischen Volkstums ins deutsche Volkstum eine
Mehrung des dinarischen Einschlags. Es ist jedoch zu bedenken, dall mindestens die
Oberschicht der studslawischen Stamme noch bis ins frilhe Mittelalter hinein einen starken
nordischen Einschlag besaR. Durch den Ubergang von Siidslawen, mehr noch durch den
Ubergang von Madjaren und in neuerer Zeit den Ubergang sehr vieler Tschechen zum
deutschen Volkstum — man denke nur an die tschechische Herkunft vieler Wiener, an-
scheinend besonders im Bezirke Hernals, der auch bemerkenswert heller erscheint als
andere Wiener Bezirke — erhielt der Sudosten des deutschen Sprachgebiets den wahr-
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nehmbaren ostbaltischen Einschlag, der sich nach dem Eindrucke des Anthropologen v.
Eickstedt auch im seelischen Verhalten der Wiener Bevolkerung deutlich zu erkennen
gibt.

Diesen ostbaltischen Einschlag im Siudosten des deutschen Sprachgebiets moéchte ich
hauptséachlich auf Einwanderungen erst des 19. Jahrhunderts, vor allem aber auf die seit
dem 19. Jahrhundert moglich gewordene starkere Fortpflanzung solcher Eingewanderter
zuruckfuhren. Allem Anschein nach hat doch erst das 19. Jahrhundert den seither kenn-
zeichnenden Kinderreichtum der Unterschicht herbeigefuhrt, indem erst dieses Jahrhun-
dert des sich ausbreitenden GroRRgewerbes (,,Industriezeitalter) auch minder urteilsfahi-
gen, minder vordenklichen, minder schépferischen und unternehmenden Menschen,
schliel3lich sogar durch seine sich mehrenden Fabrikbetriebe sogar ausgesprochen urteils-
losen, begabungslosen, ja leiblich und seelisch minderwertigen Menschen die Mdglichkei-
ten zu Erwerb, Familiengriindung und sogar Kinderreichtum verschafft hat. Die soziale
Gesetzgebung mit ihren verschiedenen Arten von ,Firsorge* hat schlie3lich diese Ausle-
severhéltnisse im ganzen Abendlande dahin gesteigert, dal3 gerade Menschen mit ausge-
sprochen gesellschaftsfeindlichen (,,asozialen”), gemeinschaftszerruttenden Erbanlagen
sich starker fortpflanzen konnten als diejenigen tiichtigeren Menschen, welche durch ihre
Steuern die Mittel fur die vielerlei FUrsorgeeinrichtungen aufzubringen hatten und haben
und welche unter dem Druck solcher Verhéaltnisse ihre Kinderzahl absichtlich klein hielten
und hatten.

Solange das handwerkliche Zeitalter andauerte, muf3 wohl der nordische Mensch im Er-
werbsleben und vor allem in der Familiengrindung und Kinderaufzucht begunstigt oder
doch minder gehemmt gewesen sein als die Menschen der nichtnordischen Rassen Euro-
pas. Trotz den Verlusten, denen die nordische Rasse durch ihre Eignung zum Kriegertum,
zum staatlichen und geistigen FUuhrertum, immer ausgesetzt war, trotz den Verlusten,
welche eben diese Rasse seit der ErschlieBung der aul3ereuropéischen Erdteile, besonders
Nordamerikas, durch Auswanderungen erlitt — man hat festgestellt, daf} bis etwa in das
letzte Drittel des 19. Jahrhunderts die Auswandernden aller abendlandischen Volker
durchschnittlich nordischer, wenn nicht viel nordischer waren als die Bevdlkerung ihres
Heimatgebietes —, trotz allen diesen und anderen Verlusten hat wahrscheinlich die nordi-
sche Rasse bis in neuere Zeit hinein immer wieder verhéaltnismafig hdohere Kinderzahlen
erreichen kénnen. Der nichtnordische Bestandteil im deutschen Volke hat wahrscheinlich
seit dem frihen Mittelalter langsam zugenommen, durch die Gegenauslese des
30jahrigen Krieges vielleicht schneller, doch besonders schnell anscheinend erst seit dem
Ende des handwerklichen, dem Beginn des groRgewerblichen Zeitalters. Da wo das Grol3-
gewerbe am langsten und meisten um sich gegriffen hat, wie z. B. in Sachsen, haben
wahrscheinlich nicht-nordische Erbanlagen sich am starksten gegenuber einem friher
doch anscheinend beachtlichen nordischen Einschlag durchsetzen kénnen. Ich habe in
»Adel und Rasse“ Zeugnisse des 18. Jahrhunderts Uber das ausgesprochen nordische
Aussehen der damaligen sachsischen Oberschicht anfihren konnen. Im Volksmunde galt
Sachsen als das Land, ,wo die schénen Madchen wachsen* — und ,,schén“ bedeutete fru-
her mehr als heute vorwiegend nordisch. Der ostbaltische und ostische Einschlag des
heutigen Sachsens wird Uberwiegend der Beglinstigung zuzuschreiben sein, welche diese
minder schdpferischen Rassen im Geburtenwettbewerb durch das GroRgewerbe erfahren
haben. Ahnliche Verhaltnisse, je nach Landschaft abgewandelt, gelten fir das gesamte
deutsche Sprachgebiet.

Der Italiener Enea Silvio Piccolomini, spater Papst Pius Il., der sich 1432-45 viel in
Deutschland aufgehalten hatte, beschreibt bei all seiner Abneigung gegen deutsches We-
sen in seiner Erzahlung De Eurialo et Lucretia die damaligen Deutschen — doch sicherlich
nur die Oberschicht ins Auge fassend — noch als sehr nordische und ihm auf3ergewdhn-
lich schon erscheinende Menschen. Seine Schilderung ist sicherlich eine Ubertreibung,
erklarbar auch daraus, dafl} er gerade die in Italien seltenere, flir das damalige Deutsch-
land kennzeichnendere Rasse schildert. Die Schadel der Gefallenen des deutschen
Reichsheeres, die vom Schlachtfelde bei Dornach (Basel) aus dem Jahre 1499 stammen,
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zeigen an, dal} dieses Heer, in der Hauptsache aus suddeutschen und dsterreichischen
Landsknechten, also zumeist aus Vertretern der unteren Volksschichten bestehend, schon
durch starke nicht-nordische Einschlage gekennzeichnet gewesen sein muf3. Die rassische
Verschiedenheit der Deutschen seiner Zeit von den Germanen der Volkerwanderungszeit
ist zuerst von Hermann Conring (1606-81), einem Professor der Heilkunde der Universi-
tat Helmstedt (Braunschweig), erdrtert worden, spater, Ende des 17. Jahrhunderts, von
dem schwedischen Anatomen Olaf Rudbeck.

Schadelfunde zeigen die zunehmende Entnordung der Deutschen. Schédel aus den nord-
westdeutschen Reihengrabern (vgl. S. 121 f.) haben einen durchschnittlichen Langen-
breiten-Index von 75,9. Der Durchschnittsindex der heutigen nordwestdeutschen Bevol-
kerung mag (vom Kopf auf den Schédel umgerechnet) zwischen 78 und 80 sein. Frihmit-
telalterliche Schéadel aus Andernach am Rhein haben einen durchschnittlichen Langen-
breitenindex von 74,6, Schadel der heutigen Andernacher Bevdlkerung einen von 81,2.
(Der durchschnittliche Kopfindex der Wehrpflichtigen fur das Uberwiegend nordische
Schweden ist 78,12, was auf den Schadel umgerechnet etwa 77 ergibt.) Dabei ist aber zu
bedenken, dal} die Schadelfunde aus dem Mittelalter, besonders dem frihen Mittelalter,
fast nur ein Zeugnis Uber die sorgsamer bestattete Bevoélkerungsoberschicht abgeben.
Unter hundert Schadeln der Reihengraber Bayerns aus der Vélkerwanderungszeit sind 42
Langschédel und 14 Kurzschadel. So ungeféhr bleibt das Verhaltnis der bayerischen
Schadelformen bis ins 12. Jahrhundert. Vom 12. Jahrhundert an nimmt die Zahl der
Langschédel allméhlich ab, die der Kurzschadel zu. Heute kommen in Sudbayern auf 100
Schadel ein Langschadel und 83 Kurzschadel (in Schweden auf 100 Koépfe von Wehr-
pflichtigen 30,18 Langkopfe, 14,07 Kurzképfe). Der Schweizer Anthropologe Schwerz
urteilt Uber den Rassenwandel in seiner Heimat: ,Nur in Schweden und Nordwest-
deutschland wohnen heute noch Voélker, die in physischer Hinsicht &hnliche Merkmale
darbieten, wie wir sie bei den Alemannen (der Voélkerwanderungszeit und des friihen Mit-
telalters) kennengelernt haben.* v. Hoelder fand bei Untersuchung der Schadel eines
Friedhofs zu ERlingen (Wurttemberg), die den Jahren 1614—1846 entstammten und den
mittleren bis oberen Volksschichten zuzuschreiben sind, noch mehr als ein Drittel der
Schédel nordisch und vorwiegend nordisch und nur wenige ohne nordische Beimischung.
Die gleichen Volksschichten der gleichen Stadt wirden heute lange nicht mehr so nor-
disch erscheinen.

AuBer der beschleunigten Mehrung nicht-nordischer Erbanlagen, welche sehr wahrschein-
lich seit dem 19. Jahrhundert vor sich geht, hat die Freizligigkeit seit Beginn des 19.
Jahrhunderts die Mischung und Kreuzung der Rassen erheblich geférdert. Noch zur Zeit
der Virchowschen Schulkinderuntersuchung, 1874—77, zeigte sich die geringere Vermi-
schung des Landes gegenuber den Stadten dadurch an, dafl sowohl die braunaugigen
Braunhaarigen wie die blaudugigen Blonden auf dem Lande verhaltnismalig haufiger wa-
ren, die Mischformen (braunaugige Blonde, blauaugige Braunhaarige usw.) hingegen in
den Stadten. Heute wird dieser Unterschied zwischen Land und Stadt schon viel geringer
geworden sein. Durch das ganze 19. Jahrhundert hindurch hat die deutsche Bevoélkerung
sehr viele vorwiegend nordische Auswanderer verloren. 40 v. H. der 1918 gegen
Deutschland kédmpfenden amerikanischen Offiziere waren Nachkommen ausgewanderter
Deutscher. Abbildungen solcher Offiziere zeigen sie zumeist als sehr vorwiegend nordi-
sche Menschen. Zu Heilbronn (Wirttemberg) hat Schliz eine deutliche Abnahme der
Blonden im Zeitraum zwischen 1876 und 1898 feststellen kénnen. Solche Anzeichen der
Entnordung, d. h. der verhaltnismaRigen Abnahme des nordischen Einschlags, sind auch
in Frankreich, England und Holland beobachtet worden; in Frankreich vor allem durch
Lapouge, der seinen durch rassenkundliche Messungen gewonnenen Feststellungen die
Warnung folgen liel3, da’3 diese Entnordung nach allen Ergebnissen rassenkundlicher Ge-
schichtsbetrachtung den Niedergang der franzdsischen Gesittung (Kultur) bewirken wer-
de.

Das Wachstum der grof3en Stadte hat im 19. Jahrhundert anscheinend gerade der osti-
schen Rasse vermehrte Mdglichkeiten des Erwerbs und der Familiengrindung geschaffen.
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Bei dem Mangel an Untersuchungen lalt sich das nicht nachweisen. Aber wenn die
Zeichner von Auftritten aus dem Leben kleinerer und gréBBerer Stadte den Schlag der
kleinen Gewerbetreibenden, die zugleich Hausmeister sind, den Schlag der kleineren
Gastwirte, Backermeister und ,,Geschaftsleute”, Agenten, Vermittler usw. gerade mit den
Zugen der ostischen Rasse und gerade als kinderreiche Familienvater darstellen, so emp-
findet das jedermann als richtig beobachtet. Das Aufkommen dieser behaglich-
erwerbsamen Kleinburger wahrend der zweiten Héalfte des 19. Jahrhunderts und in stadti-
scher Umwelt muR Gottfried Keller empfunden haben, als er den Wandel im Verhalten
der Seldwyler in der Vorrede zum 2. Band seiner ,Leute von Seldwyla*“ beschrieb, und
zwar als der wesentlich nordisch-dinarisch empfindende Betrachter halb scherzend, halb
bitter beschrieb. Seine Schilderung gibt so deutlich Ziige der ostischen Rassenseele wie-
der, daR man sie als Anzeichen eines Rassenwandels innerhalb der Bevdlkerung deut-
scher Sprache auffassen darf.

Im gleichen Zeitabschnitte, wo ostische und ostbaltische Menschen kinderreicher werden
konnten, haben die S.125 f. erwdhnten Umstéande zur zunehmenden Kinderarmut der
aufsteigenden und fuhrenden Uberwiegend nordischen Familien beigetragen, und — wie
S. 59 f. angefuhrt worden ist — eben innerhalb der nordischen Rasse treten immer wie-
der verhéaltnisméaRig viele aufsteigende und fuhrende Familien hervor. Man denke an sol-
che an nordischem Blute durchschnittlich so reichen Stande wie die der héheren Beamten
und Offiziere und deren kennzeichnende Kinderarmut. Vor dem Weltkrieg umfallte der
Offiziersstand in Deutschland etwa 40000 Manner, und eben diese Auslese war durch
eine unverantwortlich niedrige Besoldung zu Spatehe, Ehelosigkeit, erbgesundheitlich
und rassisch bedenklichen Geldheiraten und Geburtenverhiitung gezwungen. Ahnliche
Verhaltnisse haben aber auch die Fortpflanzung solcher allem Anschein nach an nordi-
schem Blute Uberdurchschnittlich reicher und auf Grund ihrer Tilchtigkeit ausgesiebter
Gruppen wie die der Volksschullehrer, Unteroffiziere, Polizeimannschaften gehemmt. Wie
hoch mag wohl die Kinderzahl innerhalb der an nordischem Blute so reichen Auslese der
heutigen Reichswehr sein? —

Durchschnittlich vier Kinder auf eine Ehe oder die Aufzucht von durchschnittlich drei Kin-
dern Uber das funfte Lebensjahr hinaus sind als Mindestkinderzahlen angegeben worden
fur eine Menschengruppe, welche sich erhalten oder gering vermehren will. Die Gebur-
tenziffer nimmt aber in Europa von Osten nach Westen und von Suden nach Norden zu
ab, demnach umgekehrt wie der nordische Einschlag der européaischen Bevoélkerungen.
Sie nimmt in den Stdnden von unten nach oben zu ab, ebenfalls umgekehrt wie der nor-
dische Einschlag der Bevolkerung. So zeigt sich heute eine Gegenbewegung gegen die
sudlich und 6stlich gerichteten nordischen Volkerwellen der Vorgeschichte und Geschich-
te, dazu eine Vermehrung der abendlandischen Vdélker von unten, von ihren an nordi-
schem Blute durchschnittlich armsten Standen her. Erst in allerjiungster Zeit scheint sich
dieser Entnordungsvorgang insofern ein wenig zu verlangsamen, als die Geburtenverhi-
tung in zunehmendem Male heute auch auf die unteren, an nordischem Blute durch-
schnittlich &rmsten Volksschichten Mittel- und Westeuropas tbergreift.

Heute wird in allen abendlandischen Staaten — nach einem Ausdruck des amerikanischen
Rassenforschers Grant — das nordische Blut wirksam weggesteuert, und zwar dadurch,
dal3 die an nordischem Blute durchschnittlich reicheren oberen Volksschichten durch die
Steuergesetzgebung am heftigsten getroffen und so zur Geburtenverhiitung gezwungen
werden. Gerade die infolge tlchtigerer Erbanlagen gesellschaftlich aufsteigenden Famili-
en, gekennzeichnet durch Vordenklichkeit, Drang nach geistigen Gltern, Freude am
Wettbewerb der Leistungen, gerade solche Familien schranken die Kinderzahl am meisten
ein, wahrend die ,,Hoffnung auf Staatshilfe“, welche Lapouge als einen seelischen Zug der
ostischen Rasse angefuhrt hat, ostischen und auch ostbaltischen Menschen hdhere Kin-
derzahlen erméglicht. Umfragen haben ergeben, dalR auch im deutschen Handarbeiter-
stande die aufstiegfahigsten Familien schnell aussterben; zugleich aber fanden sich nach
Ausfuhrungen K. V. Mullers, eines Sozialdemokraten, unter den Vorkampfern der soziali-
stischen Bewegung, also in deren Fuhrerschicht, erstaunlich viele vorwiegend nordische
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Menschen, wahrscheinlich im Durchschnitt die kinderarmsten ihrer Kreise. Gerade die
Fuhrereigenschaften des nordischen Menschen lassen diesen unter den Verhaltnissen des
gegenwartigen Zeitabschnitts im Geburtenwettbewerb der Rassen unterliegen.

Der Weltkrieg bedeutet, rassenkundlich gesehen, fir alle an ihm beteiligten Volker eine
Beschleunigung der Entnordung. Zwar wurden im Weltkriege anders als in den Kriegen
des Mittelalters, welche von der verhéaltnismagiig nordischsten Volksschicht gefuhrt wur-
den, anders auch als in spateren Kriegen, deren Heere aus Auslesen hdher gewachsener
und kampflustigerer Menschen bestanden, die einzelnen Rassen im Rassengemisch der
kriegfihrenden Vélker in nahezu gleichem AusmalRe herangezogen, aber die verhaltnis-
maRig viel héheren Verluste an Offizieren deuten schon die auch mit dem Weltkriege
verbundene stédrkere Ausmerze der nordischen Rasse an. Der unmittelbare Anblick auch
der franzosischen Offiziere, der Offiziere also eines an nordischem Blute armeren Volkes,
lieR den Uberdurchschnittlich starken Einschlag nordischen Blutes gerade im Offiziers-
stande der abendlandischen Voélker erkennen. Wie die englischen, so kdnnen auch die
deutschen Bilderzeitschriften, welche wahrend des Weltkriegs — sehr oft mit dem Zusatz,
der Dargestellte sei inzwischen gefallen — die Bilder besonders ausgezeichneter Offiziere
und Mannschaften brachten, als Hinweise auf die besonderen Verluste gerade der nordi-
schen Rasse dienen. Man erinnere sich nur der Auslese besonders tatkraftiger und dabei
Uberwiegend nordischer Menschen unter gewissen, besonders ausgesetzten Sonderabtei-
lungen oder unter solchen Gruppen wie den Kampffliegern. Das Vordrdngen vorwiegend
nordischer Menschen zum Kriegsdienst war jedoch im Weltkriege deutlich nur am Anblick
der nordamerikanischen Freiwilligen zu erkennen und ist auch von amerikanischen
Rassenforschern und dem franzdsischen Rassenforscher Lapouge geschildert worden.

Die Nachkriegszeit brachte den abendlandischen Vélkern eine besondere Steigerung des
oben (S. 133) erwahnten Wegsteuerns nordischer Erbanlagen, dem deutschen Volke
starke Auswanderungsverluste, an denen wahrscheinlich die nordische Rasse auch wieder
starker beteiligt war und ist, trotzdem heute eine Auswanderung nicht mehr solche Erb-
anlagen seelischer Art erfordert wie noch in der Mitte des 19. Jahrhunderts.

Es ist klar, dal3 sich der Verlust an Erbanlagen nordischer Rasse, wie er in Deutschland
seit dem Mittelalter erst langsam, schlie3lich beschleunigt vor sich ging, auch im seeli-
schen Verhalten des deutschen Volkes auf3ern muf3te. Fur Frankreich hat Lapouge auf
den Gesittungswandel, oder — anders betrachtet — Gesittungszerfall hingewiesen, wel-
cher sich in Wechselwirkung mit der (von mir in der ,,Rassenkunde Europas“ geschilder-
ten) Entnordung des franzésischen Volkes vollzog und weiter vollzieht. Man hort in neue-
rer und neuester Zeit auch in England Klagen uUber ein rasches Dahinschwinden ,echt
englischen” Wesens, und ein rassenkundlich belehrter feiner Beobachter wie Inge, der
Dekan der Londoner St.-Pauls-Kathedrale, hat diesen Verlust an ,echt englischem* We-
sen, wie sein in England aufsehenerregendes Buch ,England” (Volksausgabe 1927) zeigt,
der zunehmenden Entnordung zugeschrieben.

Wenn in Deutschland ein Lagarde schreibt: ,,Wir haben nie eine deutsche Geschichte ge-
habt, wenn nicht etwa der regelrecht fortschreitende Verlust deutschen Wesens deutsche
Geschichte sein soll* — so ist man bei rassenkundlicher Betrachtung versucht, diesen
Verlust , deutschen Wesens* als eine Folgeerscheinung des Verlustes an nordischen Erb-
stammen aufzufassen. In der Tat lieRe sich doch nachweisen, wie das deutsche Volkstum
— seelisch bestimmt durch Fuhrung der nordischen Rasse bei Mitwirkung der nicht-
nordischen europdischen Rassen — seit dem Mittelalter immer mehr nordischen Geist
verloren, immer mehr nicht-nordischen Geist aufgenommen hat und wie dieser Vorgang
durch die Ausleseverhéltnisse des 19. Jahrhunderts so beschleunigt worden ist, dalk heu-
te der nordische Geist im deutschen Volkstum schon gefédhrdet ist, nicht-nordischer Geist
schon bestimmen moéchte.

Es ist ebenso bezeichnend fur die Unaufmerksamkeit der Deutschen wie fir die Aufmerk-
samkeit der Juden auf rassische Fragen, dalR nicht ein Deutscher, sondern eben ein Jude
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wie Walter Rathenau in Deutschland zuerst Einsichten in die rassische Lage des deut-
schen Volkes ausgesprochen hat, so in seinen Blchern ,Reflexionen* (1908) und ,,.Zur
Mechanik des Geistes” (1921). Rathenau wollte die Zustdnde der Gegenwart aus zwei
Vorgangen erklaren, der ,Mechanisierung* und der ,Entgermanisierung”, wie er das
nannte, was heute genauer als Entnordung bezeichnet wird. Diese Entnordung erschien
ihm als die Ursache ,des Mangels an Richtkraft, Tiefe und ldealismus®. Er sah fur das
Abendland ein Zeitalter der Allvermischung gekommen und fragte: ,Ist es wirklich das
Ziel tausendjahrigen Aufwands, aus aller Farbigkeit und Eigenart menschlicher Stamme
eine graue, morastische Mischung zu brauen?* — Doch sieht er auch die Zeit gekommen
far eine rassische Erneuerung, die von solchen Menschen ausgehen wirde, ,deren Augen
sehend wurden — nicht allein fur den Zusammenhang des geistigen Komplexes an sich,
sondern leider zugleich fur den Zusammenhang des Geistigen mit korperlicher Aulien-
form“. Nur seien die wenigen, die sehend geworden sind, noch zu zaghaft, ,ihre bedenk-
lichen Erfahrungen auszutauschen“. — Schon in seinen ,Reflexionen* (1908), als eben
erst Rassenkunde und Vorgeschichtsforschung die besondere Bedeutung der nordischen
Rasse zu erweisen begonnen hatten, zog Rathenau die Folgerung, dal3 zu einer Erneue-
rung des Abendlandes eine ,,Nordifikation* (Vernordung, Aufnordung) nétig sei. Es werde
ein Zeitalter kommen, welches eine ,nheue Romantik” bedeuten und die Aufstellung des
Bildes der nordischen Rasse als menschlichen Vorbildes bringen werde.

DalR im ganzen Abendlande seit etwa dem ersten Drittel des 19. Jahrhunderts, in diesem
Lande fruher, in jenem spater, ein gewisser Zerfall eingetreten ist, eine merkliche Ab-
nahme der schopferischen Krafte, wird ja heute — nachdem auch ein Werk wie Spenglers
Luntergang des Abendlandes” diese Einsicht vermittelt hat — fast nur noch von denen
bestritten, welche Gesittung (Kultur) mit der allmahlich angehéuften Menge technischer
Verfahren (Zivilisation) und deren Ausbau verwechseln, auch von denen, welche an die-
sem Zerfall sozusagen geschéftlich beteiligt sind. Ein Spengler hat aber die Ursache zum
,untergang des Abendlandes” nicht erkennen kdnnen, wahrend der erste, der auf diesen
drohenden ,Untergang“ hingewiesen hat, Graf Arthur Gobineau, dessen Ursache, das
Schwinden des nordischen Einschlags der abendlandischen Vdélker, schon in seinem ,,Es-
sai sur I'lInégalité des Races humaines” (1853-55) klar ausgesprochen hatte. Durch eine
Einsicht, wie sie der (zur sozialdemokratischen Partei gehdrige, also nicht etwa zu einer
Beglinstigung des Ansehens der oberen Stande neigende) Sozialhygieniker Grotjahn in
seinem Werke ,,Geburtenrickgang und Geburtenregelung” (1921) ausgesprochen hat:
»,O0hnehin muR} ja der jetzt bestehende Zustand, dall die Ergdnzung der oberen Kreise
weniger durch eigene Vermehrung als durch Aufsteigen einzelner aus den unteren
Schichten vor sich geht, im Laufe der Zeit mit Sicherheit zu vollstdndiger Auspowerung
(Verarmung) der Nation an Tuchtigen, Begabten und Willensstarken fuhren* — durch
eine solche Einsicht, welche durch die rassenkundliche Erkenntnis des verhaltnismagig
starkeren nordischen Einschlags der oberen Volksschichten zu ergénzen ist, ist die Ursa-
che des heute offenbar gewordenen abendlandischen Zerfalls, die Ursache des offenbar
gewordenen Niedergangs auch der deutschen Gesittung (Kultur), geniigend bezeichnet.

9. Der Nordische Gedanke

Die Betrachtung von Voélkerschicksalen als Auswirkung lebensgesetzlicher (biologischer)
Vorgange, als Auswirkung sich wandelnder Ausleseverhaltnisse, ist in fruchtbarer Weise
erst moglich geworden, seitdem Darwin die Bedeutung der Auslese fir die Lebewesen
Uberhaupt erkannt hatte (vgl. S. 72), vor allem aber seitdem erst Galton (1822-1911),
der Vetter Darwins, und dann der franzdsische Naturwissenschafter und Rassenforscher
Lapouge (geb. 1854), solche lebensgesetzlichen Einsichten auf die Betrachtung des Vol-
kerlebens und der Geschichte Ubertragen hatten. Durch die Wiederentdeckung der Verer-
bungsforschungen Mendels (vgl. S. 77) im Jahre 1900 erhielten die lebensgesetzlichen
Lehren eines Galton und eines Lapouge eine vertiefte Begriindung und gesteigerte Be-
deutung. Um die Jahrhundertwende begann auch in Schemanns Uebersetzung ,,Versuch
uber die Ungleichheit der Menschenrassen* das Werk Gobineaus, des ,,gro3en Vorkamp-
fers* (Eugen Fischer) der rassischen Erneuerungsbewegung, einzuwirken; gleichzeitig
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erschienen ,,Die Grundlagen des 19. Jahrhunderts” von H. St. Chamberlain (1855-1927),
ein Werk, welches sich zwar der damaligen wissenschaftlichen Rassenforschung nicht
anschlieRen wollte und sich auch gegen Gobineau wandte, das aber durch die begeisterte
Zustimmung wie den heftigen Widerspruch, den es fand, viel dazu beitrug, die Bedeutung
der Rasse fur Volkerleben und Geschichte zu erweisen. Im Jahre 1896 waren ,Les Sélec-
tions sociales”, im Jahre 1899 war ,L'Aryen, son Rdle social“ erschienen, beides Werke
des Grafen Lapouge, welche gleich denen Gobineaus und Chamberlains die Rolle der nor-
dischen Rasse in der Geschichte der Volker indogermanischer Sprache hervorhoben. Die
Deutschen Otto Ammon (1842-1915), Woltmann (1871—1907) und Wilser (1850—1923)
bekraftigten durch ihre Forschungen die Anschauungen von einer besonderen Bedeutung
der nordischen Rasse. So begann seit der Jahrhundertwende auch der Gedanke einer
Erneuerung des Abendlandes durch Rassenpflege, genauer gesagt: durch Pflege der nor-
dischen Rasse innerhalb des Rassengemisches der abendlandischen Vdélker, sich zu regen
und langsam zu verbreiten. Der Nordische Gedanke kam auf. Ich habe die Grundlagen
und das allmahliche Herauswachsen dieses rassischen Erneuerungsgedankens seit der
Jahrhundertwende im einzelnen verfolgt in dem Buche ,Der Nordische Gedanke unter
den Deutschen* (2.Auflage 1927).

Die Zerstdérungen der deutschen Volkskraft durch den Weltkrieg, der Ausgang dieses
Krieges, die Nachkriegsjahre und die in all diesen Jahren vor sich gehende Ausmerze
wertvoller Erbstamme — eine Ausmerze, welche schlielllich das deutsche Volk leiblich
und seelisch ganz anders zusammengesetzt erscheinen liel —, alle diese Vorgange und
ihre
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Abb. 84 a und b. Auslesegruppe vorwiegend nordischer Rasse:
Nordisch-gesinnte Jugend aus Osterreich

Folgen und das Nachdenken Uber sie haben wesentlich dazu beigetragen, im deutschen
Volk eine gewisse Kenntnis von, bei vielen sogar eine tiefere Besinnung auf Vererbung
und Auslese, Rasse, Rassenkreuzung und Rassenzusammensetzung der Voélker zu
verbreiten. So ist es dahin gekommen, daf} seit den Nachkriegsjahren, wohl vor allem
seit dem Heranwachsen einer Jugend, welche sich einerseits fur Vorkriegszeit, Krieg und
Kriegsausgang nicht verantwortlich fuhlt, anderseits nach den Moglichkeiten einer Er-
neuerung des deutschen Volkes von Grund auf sucht, eine Nordische Bewegung entstan-
den ist, welche durch Mehrung des nordischen Einschlags aller deutschen Stamme, durch
Aufnordung des deutschen Volkes, die erbliche Steigerung dieses Volkes anbahnen méch-
te (vgl. Abb. 84).

Gleichgerichtete Bestrebungen haben auch in Nordamerika zum Zusammenschlul3 nor-
disch-gesinnter Kreise gefiuihrt. Rassenkundliche Werke, wie die Grants und Stoddards,
haben in Nordamerika schon die Einwanderungsgesetzgebung beeinflult. Auch Australi-
en, d. h. die dortige, wesentlich von den Gewerkschaften der Arbeiter bestimmte Regie-
rung, hat sich zu Einwanderungsgesetzen und -gebrauchen entschlossen, welche den
Zuzug vorwiegend nordischer Menschen begunstigen, den nicht-nordischer Menschen
hemmen oder verhindern sollen.

Die Nordische Bewegung im Deutschen Reiche und in Osterreich mochte eine Mehrung
nordischer Erbanlagen im deutschen Volke erreichen durch eine verhéltnisméaRig héhere
Kinderzahl der mit erblich-gesunden, vorwiegend nordischen Ehegatten verheirateten
erblich-gesunden, vorwiegend nordischen Deutschen aller Stdmme und Sténde. Sie
mochte also die nordische Rasse in dem dauernd vor sich gehenden Geburtenwettbewerb
der Rassen fortan nicht mehr unterliegen, sondern schliefdlich siegen sehen, und moéchte
so das deutsche Volk von Grund aus, von den Erbanlagen her, im Lauf der Jahrhunderte
so umschaffen, dall es den starken Kern nordischer Rasse wiedergewinne, der ihm in
seinen schopferischen Zeiten eigen war. Viele Deutsche sind heute nur noch ,Sprachger-
manen“, d.h. Spracherben der Germanen, nicht mehr deren Bluterben. Durch einen ,,Ge-
burtensieg” der im Rassensinne ,,germanischen“, d. h. der vorwiegend nordischen Deut-
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schen aller Stdnde und Stdmme mdchte die Nordische Bewegung im deutschen Volk die
Schopferkraft des frihen Germanentums wiedererwecken.

Nicht also um die (an sich unmdégliche oder zu Sinnlosem fihrende) Wiederbelebung
frihgermanischer Gesittungsguter, Gebrauche und einzelner Anschauungen handelt es
sich bei der Nordischen Bewegung, nicht um irgendeine ,,Romantik”, um irgendein Rick-
wartsblicken, sondern um einen durchaus vorwartsgerichteten Gedanken; nicht um den
Versuch, geschichtlich gewordene Dinge wiederzubeleben, sondern um die Bestrebung,
dem deutschen Volke wieder denjenigen Kern nordischer Rasse zu schaffen, auf dessen
Bestehen seine eigentliche ,,Deutschheit” beruht. Ein Uberwiegend ostisch und ostbaltisch
gewordenes, dazu in der seelischen Richtung der ostischen und ostbaltischen Rasse ge-
fuhrtes deutsches Volk kdnnte sich nur insofern noch ,,deutsch” nennen, als es die nordi-
schem Geiste entsprungene deutsche Sprache mehr oder minder abgewandelt weiter
gebrauchen wiurde. Seine rassenseelische Richtung wirde es demjenigen Beobachter, der
das (durch die schopferischen Leistungen des deutschen Volkes geoffenbarte) Wesen der
,Deutschheit” begriffen hatte, als durchaus ,,undeutsch* erscheinen lassen.

Die Hochwertung nordischer Erbanlagen des Leibes und der Seele, wie sie der Nordischen
Bewegung eigen ist, richtet sich nicht auf den vorwiegend nordischen Einzelmenschen als
solchen, vielmehr immer nur auf den vorwiegend nordischen Menschen als Erbtrager.
Diese Hochwertung richtet sich auch nicht gegen den einzelnen nicht-nordischen Volks-
genossen, vielmehr soll dieser durchaus so hoch geschatzt werden, wie es ihm nach sei-
nem Wesen und fur seine Leistungen am Volksganzen zukommt; die Nordische Bewe-
gung wird nur von dem nordischeren Volksgenossen eine héhere, vom minder-nordischen
oder nicht-nordischen eine niedrigere Kinderzahl wiunschen. Sie sieht also fur den vor-
wiegend nordischen Deutschen und dessen Lebensfihrung erhéhte Verpflichtungen er-
wachsen und muf3 den gesunden, vorwiegend nordischen Deutschen vor allem als Erb-
trédger und daher mit um so groRRerer Strenge beurteilen.

Gegen diese Hochwertung der nordischen Rasse innerhalb des deutschen Volkes lassen
sich eine Reihe von Einwanden erheben. Solche Einwédnde sind auch in mehr oder minder
beachtenswerter, auch mehr oder minder leidenschaftlicher Weise schon erhoben wor-
den, wie ich in meinem Buche ,Der Nordische Gedanke unter den Deutschen“ (2. Aufl.
1927), Einwdnden entgegentretend, gezeigt habe. Erwagt man das Fiur und Wider und
schatzt die moéglichen Begleiterscheinungen und Folgen der Nordischen Bewegung ab, so
bleibt doch am Ende kein Einwand gewichtig genug gegenuber einer Lage, wie sie Eugen
Fischer schon 1910 in seinem Vortrage ,,Sozialanthropologie und ihre Bedeutung fir den
Staat”“ gekennzeichnet hat: ,Ausgemerzt ist heute schon das Germanenblut, die nordi-
sche Rasse, in Italien und Spanien und Portugal. Rickgang, zum Teil Bedeutungslosigkeit
ist die Folge! — Frankreich ist das nachste Volk, das daran glauben mul3 — und dann wir
— mit absoluter Sicherheit, wenn's so weiter geht wie bisher und heute.“ — Man braucht
nur die Leistungen zweier so vorwiegend nordischer Voélker wie des schwedischen und
norwegischen unter Berlcksichtigung ihrer Einwohnerzahlen — Norwegen hat etwa halb
so viel Einwohner wie Berlin, Schweden rund 6 Millionen — zu vergleichen mit den Lei-
stungen der an nordischem Blut armen sud- und osteuropdaischen Voélker und braucht nur
— for Italien und Frankreich nach Woltmanns Buchern ,,Die Germanen und die Renais-
sance in ltalien“ (1905) und ,,.Die Germanen in Frankreich* (1907) — das Vorwiegen der
nordischen Rasse bei den schopferischen (genialen) Menschen des Abendlandes beach-
ten, um die Bewahrung und Mehrung des nordischen Einschlags — des gefahrdeten Ein-
schlags — in seinem Volksstamm und Volke als vaterlandische Aufgabe zu erkennen.

Es ist klar, daf? die Nordische Bewegung, da sie eben die Menschen viel weniger als Ein-
zelne denn als Erbtrdger betrachtet, ganzlich durchdrungen ist von dem Gedanken der
Erbgesundheitspflege (Eugenik, Rassenhygiene). Die Forderungen der Erbgesundheits-
lehre sind von der Nordischen Bewegung fur ihre Anh&dnger ibernommen worden. Nicht
den nordischen Menschen schlechthin, sondern den erblich-gesunden nordischen Men-
schen moéchte die Nordische Bewegung als Vorbild fur die Auslese im deutschen Volke
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anerkannt sehen. Da Gegner des nordischen Gedankens, nach Einwanden suchend, im-
mer wieder auf mehr oder minder entartete nordische Menschen der Vergangenheit oder
Gegenwart hinweisen, mufd der Nordischen Bewegung ja an der Kinderarmut oder Kin-
derlosigkeit entarteter, vorwiegend nordischer Menschen besonders viel liegen. Nicht et-
wa Entnordung allein, sondern jeweils auch eine innerhalb aller Rassen der geschichtlich
bedeutsamen Voélker indogermanischer Sprache um sich greifende Entartung (Mehrung
minderwertiger Erbanlagen) hat zum Niedergang dieser Volker beigetragen. Immer wer-
den die Bekenner des Nordischen Gedankens auch die eifrigsten BeflUrworter der (alle
Rassen bedenkenden) Erbgesundheitslehre sein.

Wie dringend notwendig eine staatliche Erbgesundheitspflege gerade fur das Deutsche
Reich ware, kann hier nicht erwiesen werden; fur alle solche Fragen ist auf das S. 78 er-
wahnte Werk von Baur-Fischer-Lenz und auf Grotjahn, Hygiene der menschlichen Fort-
pflanzung (1927), hinzuweisen. Eine durchgreifende staatliche Erbgesundheitspflege —
die klarlich nicht die im Volke vertretenden Rassen gesondert zu betrachten, vielmehr
das vorhandene Rassengemisch allein als Bevolkerung ohne jede Rassenunterscheidung
zu erfassen hatte —, eine solche allgemeine Erbgesundheitspflege kénnte im Deutschen
Reiche ohne Schwierigkeiten an die bestehenden Firsorge- und Versicherungseinrichtun-
gen so angeschlossen werden, dal3 in bestimmten Fallen die Gewahrung von Flrsorgelei-
stungen und Versicherungsgeldern von der Einwilligung des Pfleglings zu seiner (ihm den
Geschlechtsgenuf3 nicht hemmenden, nur die Fortpflanzung verhindernden) Unfrucht-
barmachung abhangig gemacht wirde. Fiur viele Erbanlagen gilt, was Grotjahn am Bei-
spiel der Tuberkulose ausgefuhrt hat: ,,Erst wenn wir den Lungenkranken die Moglichkeit
abschneiden, ihre kérperliche Minderwertigkeit auf dem Wege der Vererbung weiter-
zugeben, durfen wir ihnen MaRnahmen é&rztlicher, pfleglicher, sozialhygienischer und
wirtschaftlicher Art angedeihen lassen, ohne furchten zu mussen, damit der Gesamtheit
mehr Schaden als Nutzen zuzufigen® (Leitsatze zur sozialen und generativen Hygiene,
1922). — Dementsprechend fuhrt der gleiche Grotjahn aus: ,Die Nation, der es zuerst
geldnge, das gesamte Krankenhaus- und Anstaltswesen in den Dienst der Ausjatung der
korperlich und geistig Minderwertigen zu stellen, wirde einen von Jahrzehnt zu Jahrzehnt
wachsenden Vorsprung vor allen tbrigen Vélkern gewinnen® (Soziale Pathologie, 3. Aufl.
1923). — Wirden solche MalRhahmen, zu denen die Gesetzgebung der Vereinigten Staa-
ten schon vorbildliche Anfange zeigt, die Entartung einddmmen, so wére eine eigentliche
Aufartung dadurch einzuleiten, dal3 durch gesetzliche Mittel — wie deren beachtenswerte
vorgeschlagen worden sind — die Fortpflanzung der Erblich-Hochwertigen nach Méglich-
keit gefordert wirde.

Grotjahn, einer der bedeutendsten Forderer des Gedankens der Aufartung, hat doch den
Gedanken der Aufnordung abzuweisen versucht. Der S. 75 erwahnte Siemens hat der
Nordischen Bewegung geraten, unter Aufgeben ihrer Sonderziele in die allgemeine Aufar-
tungsbewegung Uberzugehen. Beide Forscher zeigen, wie auch andere Vertreter der Erb-
gesundheitslehre, durch ihr Verhalten gegentiber dem Nordischen Gedanken an, dald ih-
nen zwar die Erbgesundheit des deutschen Volkes am Herzen liegt, nicht aber dessen
rassenseelische Richtung. Erbgesundheitspflege lalt sich an jeder Bevolkerung, gleichviel
welcher Rasse, treiben; der Erbgesundheitspflege muf3 auch, je mehr sie die Staatslei-
tungen unserer Zeit fur sich gewinnen will, die geringere oder starkere Fortpflanzung der
einzelnen Rassen innerhalb einer Bevdlkerung, damit die rassenseelische Richtung des
Volkstums und deren Wandlung, gleichgultig sein. Der nordische Gedanke ist aber gerade
der Sorge um die rassenseelische Richtung des Deutschtums entsprungen. Aufartung
bedeutet den Bekennern des Nordischen Gedankens viel, doch nicht alles. Erst Aufartung
und Aufnordung werden die eigentliche Deutschheit retten.

Die Aufgabe der Aufartung kann der Staat tUbernehmen; die Aufgabe der Aufnordung
kann in Deutschland und Osterreich nur durch Selbsthilfe der nordischen Rasse, durch
ZusammenschluR der nordisch-gesinnten Deutschen, geldst werden; denn es ist klar, dafl3
der Staat sonderrassische Bestrebungen nicht zu den seinen machen kann. Durch Zu-
sammenschlu? der nordisch-gesinnten Deutschen wird die Aufnordung des deutschen
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Volkes wirtschaftlich ermdglicht werden muissen; denn die Aufzucht einer Uberdurch-
schnittlichen Anzahl von Kindern durch gesunde, vorwiegend nordische Ehegatten ist ja
nicht nur von dem zu weckenden rassischen Pflichtgefuhl solcher Ehegatten abhangig,
sondern auch von ihrer wirtschaftlichen Lage.

Es hat sich gezeigt, daR auch viele mindernordische, ja sogar nicht-nordische Deutsche
die Aufstellung des leiblich-seelischen Bildes der nordischen Rasse als des Vorbildes fiur
die Auslese im deutschen Volke kraft einer Féhigkeit, Uber sich selbst hinauszudenken,
nicht nur nicht abgelehnt, sondern sogar begruf3t haben. Immer noch ist doch im deut-
schen Volke ein Inbild (Ideal) des vollkommenen Menschen, des schénen Menschen oder
des edlen Menschen wirksam, welches im wesentlichen nordische Zige des Leibes und
der Seele tragt. Immer noch werden doch hochgewachsene, blonde, blauaugige Deutsche
als ,echt deutsch* empfunden; immer noch stellen Zeichner gesunden Empfindens in
sinnbildlichen Gestalten und Képfen das Edle und Schone in der Leiblichkeit der nordi-
schen Rasse dar. Immer noch gelten junge Menschen von der Art der in Abb. 84 darge-
stellten als die besten leiblich-seelischen Auspragungen deutschen Wesens. Ein Zug zum
Nordischen bestimmt immer noch das Empfinden der besten Deutschen. Haben diese
einmal die — vielen Deutschen bei ihrem Mangel an Wirklichkeitssinn nicht so leicht zu-
gangliche — Wahrheit begriffen, dal3 eine Verwirklichung des Schénen und Edlen nur
durch Verleiblichung dieser Werte in sich erblich-steigernden Geschlechtern moglich ist,
so werden sie dem Nordischen Gedanken schneller nahekommen. Ist einmal begriffen
worden, dalR es fur ein Volk nichts Hoheres gibt, als seine edelsten Werte in seinen Men-
schen leibhaft darzustellen, so wird ein Gedanke wie der einer Ermdglichung hdherer
Kinderzahlen fur die — bewuf3t oder unbewul3t — den besten Deutschen als edelste gel-
tende Rasse kaum noch Widerstand erfahren.

Doch wird zum Erfassen des Nordischen Gedankens fur dessen Bekenner stets oder min-
destens auf Jahrhunderte hinaus die Fahigkeit gehodren, uber sich selbst und seine Erban-
lagen hinauszudenken, sich selbst — wie Nietzsche es gewollt hatte — als einen ,,Uber-
gang und Untergang“ zu begreifen, seiner ,Kinder Land* zu suchen; denn wer kénnte von
den heutigen Deutschen sich leichthin dem Auslesevorbilde des erblich-gesunden nordi-
schen Menschen nahestellen? — Und durfte er es fir sich und nach seinem Erschei-
nungsbilde schon, so wirde ein Blick auf seine Sippe ihn belehren, mit welchen Anlagen
er doch nicht nur fur seine Sippe, sondern wahrscheinlich auch fir sein Erbbild noch zu
rechnen habe. Der Nordische Gedanke verlangt einen Willen, der sich Uber Jahrhunderte
hinaus recken mdchte: ,Wir sind nichts; was wir suchen, ist alles* (Hoélderlin). Doch wird
diese Selbstuberwindung auch belohnt durch das Bewul3tsein, an solchem Geiste teilzu-
haben, der allein wirklich und auf die Dauer das Leben der Voélker gestalten wird, einem
Geiste namlich, der die Richtung der Auslese bestimmt.
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