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1…"Virtuous person" defined by Myasekkya Sayadaw 
**************************************** 
Virtuous person is defined as..... 

1. A serene person who is physically, verbally and mentally peaceful and 
calm without any hatred, greed, or worries; oneself is serene, as well as 
makes others have a peaceful life. 

2. An honest and upright person who performs noble activities. 

3. An ideal who attempts in order to help others elevate ( morally and 
spiritually ) by being a prototype. 

ျမစၾကာဆရာေတာ္၏ "သေူတာ္ေကာငး္ "အဓပိၸါယ ္ဖြင့္ဆိိုခ်က ္
********************************************** 
သူေတာ္ေကာင္း ဟူသည္.... 

၁။ ၿငိမ္းခ်မ္းတ ့သူ...ကာယကံ၊ ၀စီကံ၊ မေနာကံ ၿငမိ္းခ်မ္းတယ္၊ ေလာဘ၊ေဒါသ 
အစြန္းမထြက္၊ပူေလာင္မႈမရ ိ၊ 
ကိိုယ္တိိုင္ၿငိမ္းခ်မ္းသလိို သူမ်ားကိိုလည္း ၿငိမ္းခ်မ္းမႈေပးစြမ္းႏိိုငတ္ ့ပိုဂ ိိုလ္၊ 

၂။႐ိုးိိုးသားေျဖာင့္မတ္ၿပီး ေကာင္းျမတ္တ ့အလိုပ္ေတြကိိုလိုပ္ေဆာင္သူ၊ 

၃။သူမ်ားေတာ္လာေအာင္ ကိိုယ္ကစံျပအျဖစန္ ႕ ေကာင္းျပတ ပ့ိုဂ ိိုလ္၊ 
( သူေတာ္ေကာင္းတိို႔၏ေတာင္းဆိုမ်ား - ျမစၾကာဆရာေတာ္) 
............................................................................................. 
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2... Seven Character Traits of the Noble 
~~~~~~~<><><>~~~~~~~~~ 
1. Take the responsibility of looking after parents 
2. Pay respect to elders 
3. Speak softly and sweetly 
4. Refrain from slandering 
5. Give away in charity and make a sacrifice  
6. Be loyal (tell the truth) 
7. Develop loving -kindness 

May all of you practice and raise these seven character traits in your 
heart.After your perfections become stronger and stronger by practicing 
these, even in this life may all of you attain Nibbana (Ultimate Peace) with 
magga nana and vipassana nana. 

သေူတာ္ေကာငး္ လကၡဏာ (၇ ) ျဖာ 
~~~~~~~<><>~~~~~~~~~ 
၁။ မိဘကိို ျပိုစိုလိုပ္ေက်ြးျခင္း၊ 
၂။ ျကီးသူကိို ရိိုေသေလးစားျခင္း၊ 
၃။ ေျပျပစ္စြာ ေျပာဆိိုျခင္း၊ 
၄။ ကိုန္းတိိုက္စကားမ ေရ ာင္ျကဥ္ျခင္း၊ 
၅။ ေပးကမ္းျခင္း၊စြန့္လ ြတ္ အနစ္နာခံျခင္း၊ 
၆။ သစၥာတရားရ ိျခင္း၊ 
၇။ ေမတ ာျပည့္ဝျခင္း၊ 

ဤသူေတာ္ေကာင္းတရား ( ၇ )ပါးကိို မိမိႏ လံိုးသားထ မ ာစြ ျမ စြာ 
က်င့္သံိုးနိိုင္ျကပါေစ။ဒီလိိုက်င့္သံိုးျခင္းျဖင့္ ပါရမီေတြရင့္သန္လာျပီး၊ ဒီဘ၀မ ာပင္ 
မဂ္ဥာဏ္၊ ဖိိုလ္ဥာဏျ္ဖင့္ နိဗၺန္ကိို လ်င္ျမန္စြာ မ်က္ေမ ာက္ျပဳနိိုင္ျကပါေစ။ 
( သူေတာ္ေကာင္းတိို႔ေတာင္းဆိုမ်ား - ျမစၾကာ ဆရာေတာ္) 
……………………………………………………………… 
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3... Standard Ruler 
************ 
If you do not work for the benefits of sasana and the world applying with 
the education you acquired, but you just wallow in luxury, the degrees that 
you received are worthless. 

However, if you try to work for the benefits of sasana and the world, even 
though you do not possess any degrees, you can be a worthy person. 

စေံပတ ံ
******* 
တတ္ထားတ ့ပညာန ႕ ေလာကအက်ိဳး၊ သာသနာအက်ိဳးကိို မေဆာင္ရြက္ဘ  
စည္းစိမ္ယစ္ေနမယ္ဆိိုရင္၊ ရထားတ ့ဘြ ့ဒီဂရီဟာ တန္ဘိိုးမရ ိပါဘူး။  

ေလာကအက်ိဳး၊ သာသနာအက်ိဳးကိို ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ရင္ေတာ့ ဘြ ့ဒီဂရီ 
မရေပမ ့လည္း တန္ဘိိုးရ ိသူျဖစႏ္ိိုင္တယ္။ 
( ညဥ့္ဦးယံ ၾသဝါဒကထာမ်ား -၂ -ျမစၾကာဆရာတာ္ ) 
…………………………………………………………………… 

4... Mutual Respect 
-------------------- 
Despite the word spoken by servants,or sons and daughters,or students ( 
followers), if it is true and beneficial, we do not necessarily need to 
examine, " Who said that?" Instead, we have to cherish it as a treasure 
and practice respectfully. 

If the word is not only spoken by parents or teachers but also true and 
beneficial, it is exceptionally superb. 

This practice is called "Mutual Respect". 

The superiors gain respect from their inferiors. Similarly, they need to 
respect their inferiors as well.  
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အညမည သဂါရဝ 
---------------------- 
အလိုပ္သမားေျပာတ ့စကား၊ သားသမီးေတြ တပည့္ေတြေျပာတ ့စကား၊ ျဖစ္ေနေပမ ့ 
မ န္ကန္အက်ိဳး ရိ တ ့စကားဆိိုရင္ ေျပာတ ့ပိုဂ ိိုလ္ကိို စိစစ္မေနဘ  ျမတ္ျမတ္ႏိိုးႏိိုး 
လိိုက္နာက်င့္သံိုးတတ္ရပါတယ္။ 

မိဘ၊ဆရာသမားေတြေျပာတာလည္းျဖစ္မယ္၊ မ န္ကန္အက်ိဳးရ မိ ့စကားလည္း 
ျဖစ္မယ္ဆိိုရင္ေတာ့ အထူးေျပာစရာ မလိိုေတာ့ပါဘူး။ 

ဒါမ်ိဳ းကိို "အညမည သဂါရဝ" လိို႔ေခၚတယ္။ 

လက္ေအာက္ငယ္သားက အႀကီးအက ကိို ႐ိုးိိုေသေလးစားသလိို၊ အႀကီးအက ကလည္း 
လက္ေအာက္ငယ္သားကိိုေလးစားရတ ့ သေဘာ။ 
( ဗိုဒၶလမ္းစဥ္ - ျမစၾကာဆရာေတာ္) 
……………………………………………………………………… 

5... Dignity and Misconduct 
********************** 
Most of the people know the meaning of Dignity as the grandeur and 
ostentation. They assume a bachelor's or master's degrees as their 
grandeur.  

According to the Lord Buddha's Dhamma, dignity means "Free from 
misdeed", right conduct.  

Evil deeds (immorality) such as greed, hatred, and delusion, etc. are called 
misconduct. 
We need to be free from any misdeed: greed, hatred and delusion. 
Therefore, any business that is free from lobha, dosa, moha is called the 
business with dignity. 
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If one does business with full of greed and anger, aiming for being wealthy 
for himself and his family, for wallowing in luxury, such kind of business 
cannot be called that the business is free from any misconduct, or it has 
dignity. 

ဂိုဏ္ န ႕ အျပစ ္
*************** 
လူအမ်ားသိေနတာက ဂိုဏ္ဆိိုတာဘာလ ဆိိုေတာ့ ဂိုဏ္၊ပကာသနေတြ 
ထင္ေနၾကတယ္။ ဘြ ့ ဒီဂရီေတြကိို ဂိုဏ္လိို႔ထင္ေနၾကတာ။ 

ျမတ္စြာဘိုရားရ ႕ တရားေတာ္န ႕ ၾကည့္ရင္ " အန၀ဇၨလကၡဏာ " တ ့။ အျပစ္မရ ိတာကိို 
ဂိုဏ္ လိို႔ေခၚပါတယ္။ 

ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ စတ ့အကိုသိိုလ္ေတြကိို အျပစ္လိို႔ ေခၚတယ္။ 
ေလာဘအျပစ္ကင္းရမယ္။ ေဒါသအျပစ္ကင္းရမယ္။ ေမာဟအျပစ္ကင္းရမယ္။ 
ဒါေၾကာင့္.... ေလာဘ၊ေဒါသ၊ေမာဟ အျပစ္ကင္းတ ့အလိုပ္ကိို ဂိုဏ္ရ ိတ ့အလိုပ္... လိို႔ 
ေခၚရပါတယ္။ 

ငါခ်မ္းသာဖိို႔၊ ငါ့မိသားစို ဘယ္လိိုဇိမ္ခံဖိို႔ စသျဖင့္ ေလာဘ ေဒါသေတြႀကီးၿပီးေတာ့ 
စီးပြားေရးလိုပ္ရင္ အျပစ္ကင္းတ ့အလိုပ္ လိို႔ မေခၚပါဘူး။ ဂိုဏရ္ ိတ ့ အလိုပ္ လိို႔ 
မေခၚရပါဘူး။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - ျမစၾကာ) 
........................................................................................................... 
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6...Reverence and worship versus donation 
********************************* 
If you want to worship and revere as Venerable masters, you have to 
choose and pay homage to the virtuous monks who are  full of morality, 
concentration, and wisdom, and practically applying the Buddha's doctrine 
and learning Buddhist scripture with noble attitude.  

When you are going to donate offerings, you should consider and donate 
such as, whether they are full of sila, samadhi and panna or not, etc. 

However... 
if you just want to give away as a gift or charity with your generosity, you 
should not choose such as, whether they come from Lowest or, medium or 
highest class. 
You must help and donate any needy ones. 

You are not worshipping or admiring them. Since they are in danger or 
trouble needing your help, you have full of sympathy and loving-kindness, 
and generously giving away your belongings. 
That is a kind of fulfilling the Perfection in Giving or Dana Parami. 

ဆညး္ကပက္ိိုးကြယျ္ခငး္ ႏ င့္ ေပးကမး္လႈဒါနး္ျခငး္ 
*************************************** 
ဆရာသမားအျဖစ္န ႕ ဆည္းကပ္ကိိုးကြယ္တ ့ အခါမ ာ သီလ သမာဓိ ပညာဂိုဏ္ န ႕ 
ျပည့္စံိုတ ့ ပရိယတ္ ပဋိပတ္အလိုပ္ကိို စိတ္ထားမြန္မြန္ျမတ္ျမတ္န ႕ 
က်င့္ၾကံအားထိုတ္ေနတ ့ သံဃာေတာ္အရ င္ျမတ္ေတြကိို ဆည္းကပ္ကိိုးကြယ္ပါ။ 

ပစၥည္းဥစၥာ ေတြကိို လႈဒါန္းေတာ့မယ္ဆိိုရင္ သီလ သမာဓိ ပညာ ရ ိ၊ မရ ိ စသျဖင့္ 
အလႈခံပိုဂ ိိုလ္ကိို ေရြးခ်ယ္ၿပီးေတာ့ လႈဒါန္းပါ။ 
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လႈဒါန္းရံိုသက္သက္ ေပးကမ္းရံိုသက္သက္ ဆိိုရင္ေတာ့ အယိုတ္၊ အလတ္၊ အျမတ္ 
မေရြးပါန ႕။  
ဒိုကၡေရာက္တ ့ ပိုဂ ိိုလ္မ န္သမ်  ကူညီလႈဒါန္းပါ။  

သူတိို႔ကိိုဆည္းကပ္ကိိုးကြယ္တာ မဟိုတ္ဘူး။ သူတိို႔ ဒိုကၡေရာက္ေနတာေတြ 
ကင္းလြတ္ပါေစဆိိုၿပီး ေမတ ာ၊ေစတနာေတြန ႕ေပးကမ္းတာ။  
ဒါနပါရမီ ျဖည့္တ ့သေဘာ ျဖစတ္ယ္။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - ျမစၾကာ) 
.......................................................................................................... 

7... No Way to Remedy 
=============== 
There is no way to remedy those people who are idle and who do not want 
to learn and study, in order to make them good ones.... 

ကိုရာနတ  ိ
========= 
စာမလိုပ္တ ့ပိုဂ ိိုလ္၊ပ်င္းတ ့ပိုဂ ိိုလ္ ကိို လူေတာ္လူေကာင္းျဖစ္ေအာင္ လိုပ္ဖိို့ဆိိုတာ... 
ေဆးလ ရ ိမ ာ မဟိုတ္ပါဘူး။ ( ညဥ့္-၃) 

(ဗိုဒၶ လမ္းစဥ္ -ျမစၾကာ ဆရာေတာ္) 
.................................................................... 

8...Head and Tail 
   ~~~~~~~~~~ 
I have read in a book. A silver coin is useful for trading only when it has 
both head and tail, and it has no damage, too. 

Just like that example. A person cannot be successful in both secular and 
transcendental activities unless he has honesty and efforts. It is a very 
good comparison. 
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ေခါငး္န ႕ပနး္ 
~~~~~~~~~ 
စာအိုပ္တစ္အိုပ္ထ မ ာဖတ္ဖူးတယ္။ ေငြဒဂၤါး တစ္ခိုဟာ ေခါင္းန ႕ပန္း ႏ စ္ဖက္လံိုးျပည့္စံိုမ  
၊ မပ်က္စီးမ  ေရာင္း၀ယ္ဖိို႔အတြက္ အသံိုး၀င္ပါတယ္။ 

ဒီလိိုပါဘ ၊ လူတစ္ေယာက္မ ာလည္း ႐ိုးိိုးသားမႈန ႕ ႀကိဳးစားမႈ ဆိိုတ ့ အခ်က္ ႏ စ္ခ်က္န ႕ 
ျပည့္စံိုမ  ေလာကီ၊ ေလာကိုတ ရာ ေရးရာမ ာ ႀကီးပြားႏိိုင္ပါတယ္တ ့။ သိပ္ေကာင္းတ ့ 
နႈိိုင္းယ ဥ္မႈေလးပါ။ (ေက်ာင္း - ၇၁) 
( ျမတ္မိခင္သိို႔ ကန္ေတာ့ပန္း - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ (ျမစၾကာ)) 
.................................................................................. 

9... Haystack and Jewel 
<><><><><><><><> 
Even though huge sum of money (millions) is donated, if it is surrounded 
by show of status, greed and hatred, it is the same as the haystack.  
Since the quality of volition is poor, the value decreases. 

Although only small amount of money (one hundred thousand) is donated, 
if it aims to escape from samsara (round of rebirths), and to wish the 
donees be peaceful, the quality of volition is highly superb.  

Since the quality of goodwill is noble, it is as valuable as diamond or gold 
or jewel. 

ေကာက႐္ိုးိိုးပံိုန ႕ ရတနာ 
<><><><><><><><> 
သိန္းရာခ်ီ အကိုန္အက်ခံ လႈေပမ ့ ဂိုဏ္၊ ပကာသနေတြ၊ ေလာဘ ေဒါသေတြ 
၀န္းရံေနခ ့ရင္ ေကာက္႐ိုးိိုးပံိုႀကီးန ႕တူပါတယ္။ 
စိတ္ေစတနာအရည္အေသြးက ညံ့ဖ်င္းေလေတာ့ တန္ဘိိုးနည္းသြားရပါတယ္။ 
 
တစ္သိန္းတန္လႈေပမ ့ သံသ၀ဋ္က ကၽြတ္လြတ္ခ်င္တ ့စိတ္၊ အလႈခံပိုဂ ိိုလ္ေတြ 
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ခ်မ္းသာေစလိိုတ ့စိတ္န ႕လႈရင္ ေစတနာအရည္အေသြးေကာင္းတယ္ လိို႔ ေခၚပါတယ္။ 

အရည္အေသြးေကာင္းတ ့အတြက္ စိန္ေရြရတနာေတြလိို တနဘ္ိိုးႀကီးမားသြားပါတယ္။( 
ေက်ာင္း -၉၇၊ ၉၈ ) 
(ျမတ္မိခင္သိို႔ကန္ေတာ့ပန္း - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ (ျမစၾကာ) ) 
..............................................................................................................
10... Practicing by applying Dana 
<><><><><><><><><> 
Even though You want to use your own possessions for yourself and for 
your family, you do not use them. 

You give away and donate for Buddha sasana and for the World (Loka) 
instead. 

Such kind of deed means that you are attempting to diminish your 
attachment to your belongings called craving. 

It can be said that you are practicing to lessen defilements (kilesa) or 
impurity of your mind that arose from craving, by applying generosity 
(Dana). 

 
ဒါနန ႕ေလက့်င့္ေနတာ 
<><><><><><> 
ကိိုယ့္အတြက္၊ ကိိုယ့္မိသားစိုအတြက္၊ သံိုးစြ ခ်င္တာကိို မသံိုးစြ ဘူး။  
သာသနာအတြက္ ေလာကအတြက္ စြန႔္လ ြတ္လႈဒါန္းတယ္။  

ဒီလိိုေဆာင္ရြက္တာဟာ ပစၥည္း ဥစၥာ အေပၚမ ာ စြ လမ္းတြယ္တာမႈဆိိုတ ့ တဏ ာ 
ဒိဌိေတြကိို နည္းပါးေအာင္ လိုပေ္နတာပါ။ ဒါနတရားန ႕ စြ လမ္းမႈကိို အေျခခံၿပီး 
ျဖစ္လာတ ့ ကိေလသာေတြ နည္းပါးသြားေအာင္ ေလ့က်င့္ေနတာလိို႔ ေျပာရင္ရပါတယ္။ 
( ျမတ္မိခင္သိို႔ကန္ေတာ့ပန္း - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ (ျမစၾကာ)  
.............................................................................................................. 
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11... Two kinds of responsibilities  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
As a human being, we must be able to repay our gratitude to those whom 
we owe a debt of gratefulness such as our parents or teachers. 
We are responsible to repay our gratitude. 

It is a must to carry out a duty to leave inheritance to our sons and 
daughters, nieces and nephews, and followers. 

တာ၀နႏ္ စရ္ပ ္
~~~~~~~~~~ 
လူျဖစ္လာတ ့အခါ မိဘတြ၊ ဆရာသမားေတြ၊ ေက်းဇူးရ င္ေတြကိို ကိိုယ္က 
ေက်းဇူးဆပ္ႏိိုင္ရမယ္။ 
ေက်းဇူးဆပ္ရမ ့ တာ၀န္ရ ိတယ္။ 

ကိိုယ့္ရ ႕ သားသမီးေတြ၊ တူ၊ တူမေတြ၊ ကိိုယ့္ရ ႕ တပည့္မ်ိဳးဆက္ေတြကိိုလည္း ကိိုယ္က 
အေမြေပးျခင္းဆိိုတ ့ တာ၀န္တစ္ရပ္ကိို မျဖစ္မေန ေဆာင္ရြကေ္ပးရပါမယ္။  
( အျမဳေတ-၃) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ "ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
....................... 

12.. Essential Rain 
~~~~~~~~~~~~ 
It can be said that rain is absolutely indispensable for all living and non-
living things to survive. 

For those who want to build a virtuous life until you become Arahat, very 
essential and meaningful admonition is exceptionally imperative ( just as 
we need rain ) . 
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မရ မိျဖစမ္ိိုး 
~~~~~~~~~ 
သက္ရ ိသက္မ ့ အရာအားလံိုး ရပ္တည္ရ င္သန္ဖိို႔အေရးမ ာ မိိုးဟာ မရ ိမျဖစ္လိို႔ 
ေျပာရမ ာပါ။  

ရဟႏ ာသူေတာ္စင္ ျဖစ္သည္အထိ 
ျမင့္ျမတ္တ ့ဘ၀တစ္ခိုကိိုတည္ေဆာက္ခ်င္လိိုသူတိိုင္းအတြက္ 
ခ်ိဳၿမိန္ေကာင္းမြန္အႏ စ္သာရျပည့္၀တ ့ အဆံိုးအမ ၾသဝါဒဒေတြဟာ မရ ိမျဖစ္ 
လိိုအပ္ပါတယ္။ ( အျမဳေတ- ၆၄) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
.............................................................................................................. 
13...The wise person means.... 
       ~~~~~~~~~~~~~~~ 
No matter how many degrees are achieved , or how much powerful one is, 
or how much extremely wealth one has, if one cannot correctly 
differentiate between dignity and misconduct, merit and demerit , one 
should not be called as the wise person. 

If one is able to distinguish according to the Buddha's way of practice, 
even though he does not pass Grade -4 , he deserves to be called the wise 
person. 
ပညာရ ဆိိိုတာ 
~~~~~~~~~~~ 
ဘြ ့ဒီဂရီေတြ ဘယ္ေလာက္ရေနပါေစ။ ရာထူးအာဏာေတြဘယေ္လာက္ပ ႀကီးေနပါေစ။ 
ပစၥည္း ဥစၥာေတြ က်ိက်ိတက္ခ်မ္းသာေနပါေစ။ ဂိုဏ္န ႕အျပစ္၊ ကိုသိိုလ္န ႕ 
အကိုသိိုလ္ကိို အစစ္အမ န္မခ ြျခားႏိိုင္ခ ့ရင္ ပညာရ ိလိို႔ မသတ္မ တ္သင့္ပါဘူး။  

အ ဒီဗိုဒၶလမ္းစဥ္လိိုခြ ျခားသိႏိိုင္စြမ္းရ ိခ ့ရင္ေတာ့ 
ေလးတန္းမေအာင္ရင္ေနပါေစ။ပညာရ ိလိို႔သတ္မ တ္ႏိိုင္ပါတယ္( အျမဳေတ-၃၄) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
……………………………………………………………………………………....................... 
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14, 15, 16...  Right thought (1) (2) (3) 
 
မ နေ္သာအေတြး (၁) အေလာဘ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ေလာကႏ င့္ သာသနာကိိုအလ ဆင္လိိုေသာသူတိိုင္း " အမ်ားေကာင္းက်ိဳးအတြက္ 
စြန္႕လ ြတ္အနစ္နာခံမႈ၊ သံသရာမ  ထြက္ေျမာက္လိိုမႈ "... 
ဟူေသာ အေလာဘတရားအေျခခံကာ ျပဳလိုပ္အားထိုတ္ၾကရမည္။ (အျမဳေတ-၂၁၂) 
 
Right thought (1) Nongreed 
************************ 
For those who want to decorate the world and Sasana beautifully, you 
must effort " For the advantages of the many, sacrifice , wish to cease the 
round of rebirth ( samsara ) " based on nongreed. 
 
မ နေ္သာအေတြး (၂) ေမတ ာတရား 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
" သာသနာေတာ္ကိိုေထာက္ပံ့မယ္။ စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လိုပ္လႈဒါန္းမယ္။ 
အေျခခံလူတန္းစားႏြမ္းပါးသူေတြေတြ႕ရင္ ကူညီမယ္။ "... 
စသျဖင့္ ေမတ ာတရားကိိုအေျခခံကာ စီးပြားရ ာမ ီးသင့္သည္။  
စာသင္စာခ်တရားေဟာ တရားျပကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရာ၌လညး္ " ဒကာဒကာမေတြ 
အမ န္တရားသိျမင္ႏိိုင္ၾကပါေစ။ တပည့္ေတြသူေတာ္ေကာင္း 
ပညာတတ္မ်ားျဖစ္ၾကပါေစ။ သာသနာအရ ည္တည္ေအာင္ လက္ဆင့္ကမ္းႏိိုင္ၾကပါေစ။ 
" စသျဖင့္ ေမတ ာအေျခခံအေတြးမ န္မ်ားျဖင့္ အားထိုတ္လိုပ္ေဆာင္သင့္ၾကပါသည္။ 
(အျမဳေတ-၂၁၄) 
 
Right thought (2) loving kindness 
**************************** 
You should run your business based on loving kindness, such as " I will 
support sasana; I will donate a school ( monastic institute ); I will help the 
needy common people " and so on. 
When teaching Dhamma, preaching or teaching how to meditate, Bhikkhu 
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also works with right thought based on loving kindness " May Upasaka, 
Upasika attain the truth; my fellows ( pupils ) be noble and educated; May 
Buddha sasana be passed on", etc. 
 
မ နေ္သာအေတြး (၃ ) စာနာမႈကရိုဏာ 
***************************** 
" ပညာမ ့လူတန္းစားမ်ား ပေပ်ာက္သြားေအာင္ ငါဘယ္လိိုလိုပ္ေပးႏိိုင္မလ ။ 
ဆင္းရ နိမ့္က်ေနသူေတြကိို ငါဘာကူညီႏိိုင္မလ ".... 
စေသာစာနာမႈကရိုဏာ အေျခခေံသာ အေတြးမ န္ျဖင့္ေလာကကိို 
ကိိုယ္စြမ္းရ ိသမ် ေလာကကိိုအလ ဆင္ၾကရမည္။ (အျမဳေတ- ၂၁၅) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
 
Right thought ( 3 ) Compassion 
*************************** 
You should beautify the world with all your might by developing right 
thought based on compassion, such as, " To eliminate the standard of the 
illiterate, what can I do?. what can I help  the poor? " etc. 
.............................................................................................................. 
 
17...Not one way only 
      ~~~~~~~~~~~ 
Some people think that the Dhamma of the Buddha intends entering 
Nibbana (Ultimate Peace) only. It is not like that. 
 
Actually the Dhamma or teachings of the Buddha include, while we are 
practicing vipassana meditation to enter the final liberation, ways how we 
can practice to be prosperous, how to be virtuous persons, rules of 
conducts how to fulfill perfections, and so on.  
 
The Dhamma is closely related with prosperity in the secular world. 
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တစလ္မး္သြားမဟိုတ ္
~~~~~~~~~~~~ 
ျမတ္စြာဘိုရားေဟာၾကားတ ့ တရားေတာ္ေတြဟာ မဂ္ဖိိုလ္နိဗၺာန္ 
ေရာက္ေၾကာင္းသက္သက္လိို႔တခ်ိဳ႕က ထင္ၾကတယ္။ မဟိုတ္ပါဘူး။ 
 
ျမတ္စြာဘိုရားရ ႕တရားေတာ္ေတြဟာ က်င့္ၾကံအားထိုတ္ရင္း မဂ္ဖိိုလ္နိဗၺာန္ 
မရမီအၾကားမ ာ ႀကီးပြားေၾကာင္း နည္းလမ္းေတြ၊ 
စိတ္ဓာတ္ျမင့္ျမတ္ေၾကာင္းနည္းလမ္းေတြ၊ ပါရမီျပည့္ေၾကာင္းက်င့္စဥ္ေတြ၊ 
အမ်ားႀကီးပါ၀င္ပါတယ္။ 
 
ေလာကီႀကီးပြားေရးန ႕ အမ်ားႀကီး ဆက္စပ္ေနပါတယ္။( အျမဳေတ -၁၁) 
( ဗိုဒၶ လမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ) 
............................................................................................................. 
18... Only donation with donor's name on board does not mean Dana.... 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Only donation expressing donor's name does not mean merit.  
 
On your way to somewhere, you give a little bit of something to someone 
who needs your help, as passing out your helping hand.  
It is also called Dana.  
The essence of Dana is giving away (abandoning your belongings ). 
 
ဆိိုငး္ဘိုတတ္ငမ္ ဒါနမဟိုတ ္
~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
နာမည္တပ္ၿပီးလ ွဴလိိုက္ရမ  ကိုသိိုလ္မဟိုတ္ပါဘူး။  
 
သြားရင္းလာရင္းလမ္းမ ာ ဒိုကၡေရာက္ေနတ ့ ပိုဂ ိဳလ္ကိို ကိိုယ္က နည္းနည္းျဖစ္ျဖစ္ 
ကူညီတ ့အေနန ႕ေပးလိိုက္တယ္။ဒါေတြလည္း ဒါနပါပ ။ 
 ဒါနဆိိုတာ ပရိစၥာဂ (စြန္႕လႊတ္ျခင္း ) လကၡဏ ရ ိဖိို႔လိိုရင္းဘ ။ (ညဥ့္ -၆၇) 
( ဗိုဒၶ လမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ) 
.............................................................................................................. 
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19...Only the one who practices practically  
********************************** 
Your mind will be virtuous only when you practice practically. 
It cannot be said that your mind is virtuous by being a mere Buddhist. 

လကေ္တြ႕က်င့္သသူာ 
*********************  
လက္ေတြ႕လိိုက္နာက်င့္သံိုးမ  စိတ္ထားဆိိုတာ ျမင့္ျမတ္ပါတယ္။  
ဗိုဒၶဘာသာ၀င္ျဖစ္ရံိုန ႕ စိတ္ထားျမင့္ျမတ္တယ္ မဆိိုႏိိုင္ပါဘူး။ (ညဥ့္ -၅၉ ) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား") 
....................................................................................... 
20...Miss the point... 
~~~~~~~~~~~~ 
You made a pilgrimage to pagodas . But actually, your heart was 
overwhelmed with unwholesome defilement, greed (loba), such as, desires 
to fulfill your wishes, to boom your business and so on. 
If your wishes were not fulfilled, or your business was not boomed as you 
expected after your pilgrimage, you became skeptic. This kind of 
pilgrimage just resulted in demerit consequences.  

ခိုတရ္ာတျခားရ ရာတျခား 
~~~~~~~~~~~~~~~ 
ပါးစပ္ကေတာ့ ဘိုရားဖူးသြားၾကတာလိို႔ ေျပာတယ္။ သိို႔ေသာ္ ႏ လံိုးသားထ မ ာ 
အလိိုျပည့္လိိုမႈ၊ စီးပြားတက္လိိုမႈ စတ ့ ေလာဘကိေလသာ အညစ္အေၾကးေတြ 
စြန္းထင္းေနတယ္။  
တကယ္လိို႔မ်ား ဘိုရားဖူးက အျပန္မ ာ ဆႏၵ မျပည့္ဘူး။ စီးပြားေရး မတက္ဘူးဆိိုရင္ 
သံသယ လာဦးမယ္။ ဒီေတာ့ အ ဒီဘိုရားဖူးနည္းဟာ ေနာက္ဆက္တြ  အကိုသိိုလ္ 
ခ်ည္းျဖစ္တတ္ပါတယ္။ ( အျမဳေတ - ၂၁ ) 

( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
.............................................................................................................
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21...If you diminish ...... 
     ~~~~~~~~~~~ 
If the efforts are made deliberately to diminish the commitments and 
contributions of our heroes ( martyrs ) who sacrificed their lives for our 
country and of those who are worthily deserved to be grateful , or to 
vanish aiming not to pass on to future generations, little by little the 
character traits of the noble become diminished. 

If the country does not reflect any virtues, there is no way for a country to 
be peaceful and prosperous. 

As a matter of fact... 
the contributions and commitments of the worthily honorable persons are 
needed to be acknowledged and written occasionally.  
The virtuous spirit of the heroes must be succeeded by the future 
generations. 

Consequently, you can be a serene and virtuous person yourself, and you 
will surely be the one of true nobility that provides serenity to others, as 
well. 

ေမ းမ နိေ္အာငလ္ိုပခ္ ရ့င ္
~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
တိိုင္းျပည္အတြက္စြန္႕လ ြတ္အနစ္နာခံသြားတ ့ အာဇာနည္ပိုဂ ိိုလ္ေတြ၊ 
ဂိုဏ္ေက်းဇူးႀကီးမားတ ့ပိုဂ ိိုလ္ေတြရ ႕ အေၾကာင္းအရာေတြကိိုေမ းမ ိန္သြားေအာင္၊ 
ေနာက္မ်ိဳးဆက္ေတြ မသိေအာင္၊ လိုပ္ေဆာင္ေနၾကမယ္ဆိိုရင ္သူေတာ္ေကာင္း 
လကၡဏာေတြ တျဖည္းျဖည္းန ႕ကင္းကြာသြားပါတယ္။ 

သူေတာ္ေကာင္းလကၡဏာကင္းတ ့ တိိုင္းျပည္ဟာ ႀကီးပြားဖိို႔ ၿငိမ္းခ်မ္းဖိို႔ မျဖစ္ႏိိုင္ပါဘူး။ 
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ဒါေၾကာင့္.... 
ဂိုဏ္ေက်းဇူးႀကီးမားတ ့ ပိုဂ ိိုလ္ေတြရ ႕ ဂိုဏ္ေက်းဇူးတရားကိို 
အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာထိုတ္ေဖာ္ၾကရမယ္။  
ေရးသားၾကရမယ္။  
ေနာင္လာေနာင္သားေတြကိို အာဇာနည္ပိုဂ ိိုလ္ေတြရ ႕စိတ္ဓာတ္ေကာင္းေတြကိို 
အေမြေပးႏိိုင္ရပါမယ္။ 

ဒါမ  ကိိုယ္တိိုင္လည္း ျငိမ္းခ်မ္းတ ့သူေတာ္ေကာင္းျဖစ္ႏိိုင္သလိို တျခားသူေတြကိိုလည္း 
ၿငိမ္းခ်မ္းမႈေပးႏိိုင္တ ့ သူေတာ္ေကာင္းအစစ္ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။  
( သူေတာ္ေကာင္းတိို႔ ေတာင္းဆိုမ်ား - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ျမစၾကာ )  
.............................................................................................................. 
22...Do not reveal unnecessarily  
================== 
Without being questioned, you wish to talk about your gain, honor, fame, 
or power ( and so on ) to show off; without having any specific reasons 
you want to reveal. 

In relations with this, you should take an example of Venerable Abbot of 
Mahaghandayon (Ashin Janakabivamsa). 

When Sayadaw wrote his thesis, he just stated " Akhrepru Sadda by Ashin 
Janakabivamsa " on cover page.  
He did not even include Aggamahapandita, but mere Bivamsa . 

 
မတးီမမည ္
======== 
မဟိစၦတာဆိိုတာ ကိိုယ့္မ ာရ ိေနတ ့ဂိုဏ္ေတြကိို မေမးဘ န ႕ ေဖာ္ျပခ်င္တာ။ 
အေၾကာင္းထူးမရ ိဘ န ႕ ေဖာ္ျပခ်င္တာ။  

ဒါန ႕စပ္ၿပီး ေတာင္ၿမိဳ ႕မဟာဂႏၶာရံိုဆရာေတာ္ႀကီးကိို နမူနာယူၾကရမယ္။  
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ဆရာေတာ္ႀကီးက က်မ္းစာေတြေရးတ ့အခါမ ာ " အရ င္ဇနကာဘိ၀ံသ၏ အေျချပဳသဒၵါ " 
ဒီေလာက္ဘ  မ်က္ႏ ာဖံိုးမ ာေရးတယ္။ အဂ မဟာပ႑ိတ ဘြ ့ေတာင္ မထည့္ဘူး။ 
အဘိ၀ံသဘြ ့ေလးဘ  ထည့္ခ ့တယ္။ (ညဥ့္ -၉၁ ) 
( ဗိုဒၶ လမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ) 
.......................................................................................................... 
23...Visarada  
~~~~~~~~ 
The one who bravely enables to effort the right and beneficial work with all 
one's best spirit can be called Visarada. 

ဝသိာရဒ 
~~~~~~~ 
မ န္ကန္အက်ိဳးရ ိတ ့ အလိုပ္မ်ိဳ းကိို အေကာင္းဆံိုးေသာစိတ္ထားန ႕ ရ ရ ၀ံ့၀ံ့ 
ႀကိဳးစားလိုပ္ႏိိုင္စြမ္းရ ိတ ့ပိုဂ ိိုလ္ကိို " ဝိသာရဒ" လိို႔ ေျပာႏိိုင္ပါလိမ့္မယ္။ (အျမဳေတ- 
၁၁၃) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ "ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
.............................................................................................................. 
24...Wonderful heritage 
<><><><><><><> 
You must train your sons and daughters, or followers of generation who 
only know to be egoistic and self-centered for own prosperity, who 
inconsiderately care about own family itself, into the ones who fairly enable 
to possess the right vision for race, language and religion, and for the 
world and environment.  

Only when you can train and look after them to improve in order to have 
sense of generosity and sacrifice, you can be said that you are passing on 
the best heritage to your sons and daughters. 
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ေကာငး္ျမတေ္သာအေမြ 
<><><><><><><><> 
အတ အားျကီးျပီး ကိိုယ္ခ်မ္းသာဖိို႔ အတြက္ဘ  သိတတ္၊ ကိိုယ့္မိသားစို တစ္စိုထ ကိိုသာ 
ၾကည့္တတ္ ျမင္တတ္တ ့ သားသမီးေတြ၊ တပည့္မ်ိဳးဆက္ေတြကိို အမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ 
သာသနာအတြက္၊ ေလာကန ႕ပတ္၀န္းက်င္အတြက္ 
မ် တေအာင္ၾကည့္တတ္ျမင္တတ္လာဖိို႔ ျပဳျပင္ေပးရမယ္။ 

ေပးခ်င္ကမ္းခ်ငစ္ိတ္ရ ိလာေအာင္၊ စြန္႕လ ြတ္အနစ္နာခံခ်င္စိတရ္ ိလာေအာင္ 
ျပဳစိုျပဳျပင္ေပးႏိိုင္မ  
သားသမီးေတြကိိုအေကာင္းဆံိုးအေမြေပးရာေရာက္ပါတယ္။(အျမဳေတ ၁၄ ) 
(အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
................................................................................................... 
25...Vague on the lost way 
================= 
We, the Order of the Bhikkhus, ordained in order to attain the Path and 
Fruition, and the Final Liberation, the Ultimate Peace ( Nibbana ). 
If you crave more than that you should accept , you will never have a 
chance of attainment of Nibbana. 
You will be vague and uncertain on your lost way while traveling on 
journey (of samsara ). 
You might get lost your way. 

ေပ်ာကေ္သာလမး္မ ာ စမး္တဝါး 
************************** 
တပည့္ေတာ္တိို႔သံဃာေတြဆိိုတာ မဂ္ဖိိုလ္နိဗၺာန္ ရဖိို႔အတြက္ ရ င္ရဟန္းျပဳလာၾကတာ။ 
ရသင့္တာထက္ပိိုလိိုခ်င္တ ့စိတ္ဓာတ္ရ ိေနရငေ္တာ့ ဘယ္ေတာ့မ  နိဗၺာန္ 
ရမ ာမဟိုတ္ဘူး။ 
လမ္းသြားရင္းန ႕ ေပ်ာက္ေသာလမ္းမ ာ စမ္းတဝါးျဖစ္ေနမ ာဘ ။ လမ္းေလ်ာက္ရင္းန ႕ 
လမ္းေပ်ာက္သြားႏိိုင္တယ္။ (ညဥ့္ -၈၇ ) 
( ဗိုဒၶ လမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ) 
................................................................................................ 
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26...Loving-kindness verbally 
================ 
Let's say someone is mentally miserable.  

In order to lessen his sufferings at least a little, or to make him peaceful, if 
you encourage and comfort by words as much as you can, you are 
spreading your loving- kindness verbally. 

As long as you think loving-kindness is only sending in words like “Those 
who live in the east direction.........", you will never possess a peaceful life. 

၀စကီေံမတ ာ 
========== 
ပိုဂ ိိုလ္တစ္ေယာက္ စိတ္ဒိုကၡေရာက္ေနတယ္ ဆိိုပါစိို႔။ 

သူ႔ဒိုကၡေတြ နည္းနည္းျဖစ္ျဖစသ္က္သာသြားေအာင္၊ ေအးၿငိမ္းသြားေအာင္၊ 
တတ္ႏိိုင္သမ်  အားေပးစကား ေျပာတယ္ဆိိုရင္ ၀စီကံေမတ ာ လိို႔ ေခၚတယ္။ 

" အေရ ႕အရပ္၌ ေနၾကေသာ ....." လိို႔ ပါးစပ္ေလးန ႕တင္ ပိို႔တာကိိုပ  
ေမတ ာထင္ေနသမ်  ျငိမ္းေအးမႈ မရႏိိုင္ဘူး။ ( ညဥ့္- ၆၆) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
............................. 
27...Huge wave under the boat 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
No need to be frightened despite furious waves. 

No matter how huge the waves are, if a proficient helmsman steers and 
handles the boat with his adept skills, the boat becomes maneuverable 
among the waves and leads him towards the shore safely. 
If the helmsman is not an experienced one, since he does not know where 
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the waves come from and which direction to steer, the boat will be pitching 
and tossing. 

At last his boat will submerge and unable to take him to his destination. 

လႈိိုငး္ႀကးီေလ ေအာက ္
~~~~~~~~~~~~~~~ 
လႈိိုင္းတံပိိုးမ်ားေနေပမ ့ ေၾကာကစ္ရာမလိိုပါဘူး။ 

တကယ္ကၽြမ္းက်င္တ ့မာလိန္မႈးဟာ လိႈင္းေတြဘယ္ေလာက္ႀကီးႀကီး 
ကၽြမ္းက်င္မႈအရည္အေသြးန ႕ ေမာင္းၿပီဆိိုရင္ လႈိိုင္းၾကားထ မ ာပ  ေမာ္ေတာ္ေလးဟာ 
ၿငိမ္ၿပီးေတာ့ လိိုရာဆိပ္ကမ္းကိို ေရာက္သြားပါတယ္။ 

မကၽြမ္းက်င္တ ့ မာလိမ္မႈးဆိူရငေ္တာ့ လႈိင္းကဘယ္ကလာတယ္၊ 
ဘယ္ကိိုဦးတည္ရမယ္ဆိိုတာ မသိတ ့အတြက္ ေမာ္ေတာ္ကလူးလိမ့္ေနမ ာပ ။ 
ေနာက္ဆံိုးမ ာ နစ္ျမဳပ္ၿပီး လိိုရာဆိပ္ကမ္းကိို မရာက္ႏိိုင္ေတ့ာဘူး။ (ညဥ့္- ၈၄) 
( ဗိုဒၶ လမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ) 
..................................................................................................... 

28...The benefits of Venerable Bhikkhus 
      ======================= 
We all have a chance to practice meditation. 

We all have a chance to listen to a religious sermon( preaching ). 

We can differentiate which is good or bad. To whom should we express our 
gratitude????? 

There is only one answer: the benefits of the venerable Bhikkhus or the 
monks who have been protecting,as guardians, the Lord Buddha's 
Dhamma and Three Baskets( scriptures ) not to be vanished. 
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သဃံာေ့က်းဇးူ 
=========== 
မိမိတိို႔ ယေန႔ တရားရႈ မ တ္ခြင့္ရေနၾကတယ္။  

တရားေတာ္ေတြကိို နာၾကားခြင့္ရေနၾကတယ္။ 

ေကာင္းမႈမေကာင္းမႈေတြကိို ခြ ျခားသိေနၾကတာ ဘယ္သူရ ႕ေက်းဇူးလ ။ 

ဘိုရားေဟာၾကားခ ့တ ့ တရား ဓမၼပိဋကတ္ေတာ္ေတြ မေပ်ာကပ္်က္ေအာင္ 
ေစာင့္ေရ ာက္လာတ ့ ၊ ေစာင့္ေရ ာက္ေနဆ ျဖစ္တ ့ သံဃာေတာ္အရ င္သူျမတ္ေတြရ ႕ 
ေက်းဇူးလိို႔ တစ္ခြန္းတည္းေျဖရမ ာဘ ။ ( အျမဳေတ - ၂၃ ) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား) 
................................................................................................ 
29...Pure merit or not... 
<><><><><><> 
We can say that your task carried out is fully right according to the 
performance of your work, if you put efforts to the tasks of teaching 
Dhamma ( Doctrine ), or practical application of the Doctrine.  

However, if your performance is intended to gain fame or to have the 
affluent four requisites, the true good-will of your purpose is not right. 

If your purpose is not right, your performance also cannot be virtuous 
merit. 

ကိုသိိုလစ္စ၊္ မစစ ္
<><><><><><> 
ပရိယတ ိလိုပ္ငန္း၊ ပဋိပတ ိလိုပ္ငန္းကိို ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ေနျခင္းသည္ 
လိုပ္ငန္းပိိုင္ဆိိုင္ရာမ န္ကန္မႈ အျပည့္အ၀ရ ိသည္ဟိုဆိိုရေပမည္။ 
 
သိို႔ေသာ္ နာမည္ ေက်ာ္ၾကား ထင္ရ ားဖိိုို႔အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
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ပစၥည္းေလးပါးေပါမ်ားဖိို႔ အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ေနပါက 
ရည္ရြယ္ခ်က္ ေစတနာပိိုင္းဆိိုင္ရာမ န္ကန္မႈမရ ိေတာ့။ 

ေစတနာပိိုင္းဆိိုင္ရာမ န္ကန္မႈမရ ိေတာ့ပါက ( ကိုသလံ အန၀ဇၨသိုခ ဝိပါကလကၡဏံ - 
ေဒသနာေတာ္အရ ) အျပစ္မရ ိ မြန္ျမတ္ေသာ ကိုသိိုလ္အစစ္မျဖစ္ႏိိုင္။ 
(အျမဳေတ - ၉၀ ) ( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား) 
................................................................................................... 
30...Loving-kindness physically  
<><><><><><><><><> 
You think Dana means only when you spend hundreds of thousands of 
money and donate. 
But, if you help as much as you can by giving a book to someone( friend ), 
it is also called Dana.  
Simultaneously, you are also spreading out living- kindness ( to him ). 
loving-kindness does not mean only sending out in words like " Those who 
live in the east direction.........". 
You lend your hand physically. Someone accidentally fall down and need 
your help. Instead of making fun of him, you should help out. It is called 
loving-kindness physically. 
ကာယက ံေမတ ာ 
<><><><><> 
တပည့္ေတာ္တိို႔က ေငြေတြ သိန္းေပါင္းမ်ားစြာ ကိုန္မ  ဒါနလိို႔ထင္တယ္။ 
အခ်င္းခ်င္း စာအိုပ္ေလးတစ္အိုပ္ တတ္ႏိိုင္သမ်  ကူညီတယ္။ ဒါလည္း ဒါနဘ ။ 
ေမတ ာတရားေတြလည္း တပါတည္းျဖစ္ပြားသြားတယ္။ 
ေမတ ာတရားဟာ " အေရ ႕အရပ္၌ ေနၾကေသာ... " ဆိိုၿပီးေတာ့ ပါးစပ္န ႕ပိို႔မ  
ေမတ ာမဟိုတ္ပါဘူး။  
ကာယကံေျမာက္ ကူညီတယ္။ တစ္ေယာက္ေသာပိုဂ ိိုလ္ ဒိုကၡေရာက္ၿပီး လ သြားတယ္။ 
ေဘးကေန ဟားတိိုက္ၿပီးေတာ့ မရယ္ၾကဘ န ႕ ေဖးမကူညီတယ္။ဒါဟာ ကာယကံ 
ေမတ ာပါပ ။ 
( ညဥ့္ - ၆၆ )( ဗိုဒၶ လမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ) 
................................................ 
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31...Responsibilities for All 
<><><><><><><> 
Our Lord Buddha founded Buddha Sasana for the liberation ( happiness ) 
of all beings by enduring all sufferings ( fulfilling all perfections ). 

In order not to vanish Buddha Sasana, we, all Sangha ( Buddhist Monks 
)and all lay people, as the followers of the Lord Buddha, are responsible to 
distribute and uphold the Buddha Sasana for long. 
အားလံိုးမ ာ တာ၀နရ္  ိ
<><><><><><> 
ျမတ္စြာသည္ ဆင္းရ ပင္ပမ္းျခငး္ မ်ားစြာျဖင့္ သတ ၀ါမ်ားခ်မ္းသာေရးအတြက္ 
သာသနာေတာ္ႀကီးကိိုတည္ေထာင္ေတာ္မူခ ့သည္။ 

ထိိုသာသနာေတာ္ႀကီးမကြယ္ေပ်ာက္ေရး၊ အရ ည္တည္တန္႕ ျပန္႕ပြားေရးအတြက္ 
ဘိုရားရ င္၏ တပည့္သာ၀ကာျဖစ္ေသာ ဆရာ ၊ ဒကာအားလံိုး၌ တာ၀န္ရ ိေပသည္။ 
(အျမဳေတ -၁၈၄ ) ( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
..................................................................... 
32...Wish and Reality 
~~~~~~~#~~~~ 
Even though you do not pray " May I have an attainment of Nibbana ", you 
are getting closer to enter Nibbana if you have little desire. 
However, if you are craving too much, you will be farther and farther away 
from Nibbana , no matter how much you wish for it. 
ဆိုေတာငး္န ႕ လကေ္တြ႕ 
~~~~~~~#~~~~~~~~ 
" မဂ္ဖိိုလ္နိဗၺာန္ ရပါရေစလိို႔ " ဆိုေတာင္းမေနလည္း အလိိုရမၼက္နည္းရင္ 
မဂ္ဖိိုလ္နိဗၺာန္ရဖိို႔ နီးတယ္။ 
" မဂ္ဖိိုလ္နိဗၺာန္ ရပါရေစလိို႔ " ဘယ္ေလာက္ပ  ဆိုေတာင္းေနေန အလိိုရမၼက္ႀကီးရင္ 
မဂ္ဖိိုလ္နိဗၺာန္န ႕ ေ၀းမ ာပ ။ ( ညဥ့္-၈၃)(ရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား) 
.......................................... 
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33...Right Vision 
~~~~~~~~~ 
The meaning of right vision ( here ) refers to perceive four kinds of 
requisites and possessions as ( scaffolding) outer skin , and the Teachings 
of the Buddha (Dhamma) ,such as, morality ( sila ), concentration ( 
samadhi), wisdom ( panna ), etc. as the essence. 

မ နေ္သာအျမင ္
~~~~~~~~~~~ 
ဤေနရာႏ င့္ဆိိုင္ေသာ မ န္ကန္ေသာအျမင္ ဟူသည္ ပစၥည္းေလးပါး၊ ဥစၥာစီးပြားမ်ားကိို 
( ျငမ္း ) အကာဟူ၍လည္းေကာင္း၊  
သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ စေသာတရားတိို႔ကိို အႏ စ္အျမဳေတ ဟ၍ူ လည္းေကာင္း၊ ခြ ျခား 
သိျမင္ျခင္းသေဘာပငျ္ဖစ္သည။္ ( အျမဳေတ- ၂၁၁ ) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
...................................................................................................... 
34... Real Hero 
======== 
No matter how many degrees one achieved highly, as long as striving for 
oneself as prior importance, one will never be the Real Hero. 
Only when one does not place self benefit as priority, but works for the 
sakes of the Sasana and the World, one can be called as the Real Hero. 

အာဇာနညအ္စစ ္
=========== 
ဘြ ့ဒီဂရီေတြ မိိုးထိျမင့္ေအာင္ ရထားပါေစ။ကိိုယ္က်ိဳးကိိုေရ ႕တန္းတင္ၿပီး 
ႀကိဳးစားလိုပ္ေဆာင္ေနသေရြ႕ အာဇာနည္အစစအ္မ န္ မျဖစ္ႏိိုငဘ္ူး။  
ကိိုယ္က်ိဳးကိိုေရ ႕တန္းမတင္ဘ  သာသနာအက်ိဳး ေလာကအက်ိဳးကိို 
ေရ ႕တန္းတင္ႀကိဳးစားလိုပ္ေဆာင္ပါမ  အာဇာနည္အစစ္ျဖစႏိ္ိုင္ပါတယ္။ ( အျမဳေတ- 
၁၃၇)( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
............................................................................................. 
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35...Ashin Rahula's Attitude 
~~~~~~~~~~~~~~~~ 
The novice Rahula woke up early in the morning; scooped a handful of 
sand; then he vowed.  

" For today, I wish I could listen to the sermons and admonitions that were 
equal amount of this handful of sand, from the Lord Buddha or my first 
teacher ( presiding monk on the first day of ordination ceremony ) or other 
teachers ." 
ရ ငရ္ာဟိုလာရ ႕စတိထ္ား 
~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ကိိုရင္ ရာဟိုလာ ဟာ နံနက္ေစာေစာ အိပ္ယာကထ၊ လက္ခိုပန္ ႕ သ မႈန္႕ေလးေတြကိို 
က်ံိုးယူၿပီး အဓိ႒န္ေလ့ရ ိပါတယ။္ 

" ယေန႔ တစ္ေန႔တာအတြက္ ဘိုရားရ င္အထံကျဖစ္ေစ၊ ဥပဇၥ်ယ္စတ ့ 
ဆရာသမားေတြအထံက ျဖစ္ေစ၊ ဒီသ မႈန္႕န ႕အမ်  အဆံိုးအမၾသဝါဒတရားေတြ 
နာယူခြင့္ရလိိုပါတယ္" တ ့။ ( အျမဳေတ -၅၆) 
( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
......................................................................................................... 
36...Pariyat accompanied by Patipat 
      *************************** 
While we are undertaking to teach the Dhamma as our instrumental task, 
at night we also have to recite Dhamma verses with obeisance , 
contemplate and spread out Buddha Bhavana, Metta Bhavana , and 
Vipassana Bhavana with all our might.  
ပဋပိတမ္ကငး္တ  ့ပရယိတ္ 
*********************** 
စာခ်စာသငအ္လိုပ္ကိို ပဓာနလိုပ္ရင္းန ႕ ညအခါမ ာ ဘိုရား၀တ္ျပဳတာ 
ဗိုဒၶါဘာ၀နာပြားတာ၊ ေမတ ာဘာ၀နာပြားတာ 
ေနာက္ၿပီးဝိပႆနာဘာ၀နာပြားတာကိိုလည္း စြမ္းအားရ ိသမ်  ႀကိဳးစားသြားၾကရမ ာပ ။ ( 
ညဥ့္ ၁၀၀)( အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ " ဘ၀လမ္းၫ ြန္ဒႆနမ်ား" ) 
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37....Wishes of the virtuous 
      ~~~~~~~~~~~~~~~ 
Sanguih Bhasa Tika 's author Ashin Janakabivamsa 's wish 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
How did Sanguih Bhasa Tika appear? 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Ashin Anuruddha wrote a thesis called Abhidhammatasingaha of 167 pages 
. It was written as a summary of the essence of the Canon of Ultimate 
Realities, that was of about 5000 pages even in Pali excluding a 
commentary, without changing any meanings. 

Taung Myo, Mahaghandayon Sayadaw Ashin Janakabivamsa wrote " 
Sanguih Bhasa Tika " in Myanmar and simplified Abhidhamma of original 
work of Ashin Anuruddha. When he wrote, he was just 30 years old and 
took 8 years to complete his work of 600 pages. 

I want all of you know very well that Sanguih Bhasa Tika is the one which 
is very impressive, which was ex. Prime Minister U Nu's favorite, which is 
being used by those who learn Abhidhamma, which is always kept aside 
next to us ( monk teachers ) and used as reference when we are teaching. 

His wish at the conclusion of thesis 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
We all should know how Venerable Sayadaw who wrote such an 
extraordinary work, wished for.  

He exerted to write this Sanguih Bhasa Tika which is so effective and 
valuable. 
But supposing that, in the future if someone, who were eager to learn, 
attempted to write a thesis better and easier to teach than his Sanguish 
Bhasa Tika and appeared... 
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In order to give a chance to that new thesis, which appeared later and 
provided for Sasana, and to shine brightly, may my thesis ,which took 
many years to complete, be vanished quickly.... 

No Egotism  
~~~~~~~ 
He had no desire like," May my thesis last long, may my work be popular". 

If the latter were better, the learners ( monks ) could be educated easily. 
The Sasana could shine more brightly. 
May that very beneficial thesis to Sasana help Sasana brightly shine. 
May it be long lasting. 
He had such a virtuous attitude only, but no egotism. 
သေူတာ္ေကာငး္တိို႔၏ ေတာငး္ဆိုမ်ား 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
သျဂၤိဳဟဘ္ာသာဋကီာက်မး္ ေရးသားခ ေ့သာ မဟာဂႏၶာရံိုဆရာေတာ္ 
အရ ငဇ္နကာဘ၀ိသံမဟာေထရ ္၏ ေတာငး္ဆို 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
သျဂၤိဳဟဘ္ာသာဋကီာက်မး္ျဖစေ္ပၚလာပံို 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
အရ င္အႏိုရိုဒၶါမဟာေထရ္ သည ္အ႒ကထာစတ ့ အဖြင့္က်မ္းေတြမပါဘ  
ပါဠိေတာ္သက္သက္ကိိုပ  စာမ်က္ႏ ာေပါင္း ငါးထာင္နီးပါးေလာက္ရ ိတ ့ 
အဘိဓမၼာခိုႏ စ္က်မ္းရ ႕ အႏ စ္သာရသေဘာတရားေတြကိို အဓိပၸါယ္မပ်က္ 
အက်ဥ္းခ်ဳပၿ္ပီး စာမ်က္ႏ ာ ၁၆၇ မ်က္ႏ ာရ ိ "အဘိဓမၼတ သဂၤဟ" 
(လက္သန္းအ႒ကထာ) က်မ္းကိို ေရးသားစီရင္ေတာ္မူခ ့ပါတယ္။ 

ေတာင္ၿမိဳ႕ မဟာဂႏၶာရံိုဆရာေတာ္ အရ င္ဇနကာဘိ၀ံသမဟာေထရ္ သည္ 
အရ င္အႏိုရိုဒၶါမဟာေထရ္ ေရးသားစီရင္ခ ့ေသာ အဘိဓမၼာသျဂၤိဳဟ္က်မ္းကိို သက္ေတာ္ 
၃၀ နီးပါးေလာက္မ ာစၿပီး ျမန္မာဘာသာျဖင့္ စာမ်က္ႏ ာ ၆၀၀ ၀န္းက်င္ခန္႕ရ ိေသာ 
"သျဂၤိဳဟ္ဘာသာဋီကာက်မ္း" ကိို ရ စ္ႏ စ္ခန္႕အခ်ိန္ယူၿပီးေရးသားခ ့ေပသည္။ 
သျဂၤိဳဟ္ဘာသာဋီကာက်မ္း ဆိိုတာ သိပ္ၿပီးႀကီးက်ယ္တ ့က်မ္း၊ ၀န္ႀကီးခ်ဳပဥ္ီးႏို 
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လက္မလ ြတိႏိိုင္တ ့က်မ္း၊ အခိုေခတ္ အဘိဓမၼာေလ့လာေနသူေတြ လက္စြ ျပဳရတ ့က်မ္း၊ 
ဘိုန္းႀကီးတိို႔ ကိိုယ္တိိုင္လည္း စာသင္စာခ်လိုပ္တ ့အခါ အၿမ အနားမ ာေဆာင္ထားၿပီး 
ၾကည့္ရႈေလ့လာေနရတ ့က်မ္း၊ ျဖစ္တယ္ဆိိုတာကိိုေလးေလးနက္နက္ သိေစခ်င္လိို႔ 
ေျပာျပေနတာပါ။ 
 
က်မ္းၿပီးနိဂံိုး ေတာင့္တခ်က္ 
~~~~~~~~~~~~~~~ 
ဒီေလာက္နက္န ခက္ခ တ ့ က်မ္းစာႀကီးကိို ေရးသားခ ့တ ့ဆရာေတာ္ဘိုရားႀကီးအေနန ႕ 
ဘယ္လိိုဆိုေတာင္းခ ့သလ ဆိိုတာသိသင့္ပါတယ္။ 

ဒါေလာက္ခရီးေပါကေ္နတ ့ သျဂၤိဳဟ္ဘာသာဋီကာက်မ္း စာကိို သူ႔အေနန ႕ ႀကိဳးစားၿပီး 
ျပဳစိုခ ပ့ါတယ္။ 
ဒါေပမ ့ ေနာင္လာေနာင္သား ပညာလိုိက္စားတ ့ ပိုဂ ိိုလ္ေတြအေနန ႕ သူျပဳစိုခ ့တ ့ 
သျဂၤိဳဟ္ဘာသာဋီကာက်မ္း စာထက္ သင္ယူပိို႔ခ်ရတာ ပိိုမိိုလြယ္ကူေကာင္းမြန္တ ့ 
က်မ္းစာမ်ိဳးကိို တကယ္လိို႔ ႀကိဳစားေရးသားလိို႔ ျဖစ္ထြန္းေပၚေပါက္လာခ ့ၿပီဆိိုပါေတာ့။  
ဒီေနာက္မ ေပၚလာၿပီး သာသနာေတာ္ေက်းဇူးမ်ားလ တ ့ က်မ္းစာအသစ္အတြက္ 
အခြင့္အေရးရဖိို႔ရာ၊ ထြန္းေတာက္ႏိိုင္ဖိို႔ရာ၊ ႏ စ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာေအာင္ ျပဳစိုခ ့ရတ ့ 
သူ႔က်မ္းစာဟာျမန္ျမန္ႀကီးကြယ္ေပ်ာက္သြားပါေစ။ 

ငါစြ ကင္းစင္တယ ္
~~~~~~~~ 
"ငါ့က်မ္းစာ ေရရ ည္တည္တံ့ပါေစ။ ငါ့က်မ္းစာပ  တြင္က်ယ္ပါေစ "ဆိိုတ ့ စိတ္မရ ိပါဘူး။ 

ေရးသားထားတ  က်မ္းစာ ပိိုေကာင္းရင္ စာသင္သားေတြ လြယ္ကူစြာ 
ပညာတတ္ႀကီးေတြ ျဖစ္ႏိိုင္တယ္။။ 
သာသနာေတာ္ျကီး ပိိုမိိုထြန္းေတာက္နိိုင္တယ္။ 
သာသနာကိိုေက်းဇူးမ်ားတ ့က်မ္းစာေျကာင့္ သာသနာေတာ္ျကီး ပိိုမိိုထြန္းလင္း 
ေတာက္ပပါေစ။အရ ည္ခန့္၍ တည္တန့္ပါေစ။ 
ဒီလိိုမ်ိိုးစိတ္ကေလးပ  ရ ိပါတယ္။ငါစြ  ျကီးမားမႈ ဆိိုတာမရ ိဘူး။ 
(အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ၏ ူေတာ္ေကာင္းတိို႔၏ေတာင္းဆိုမ်ား") 
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က်မ၏ ဆိုေတာငး္ after 100 posts 
After I reached up to post 100, I wish...... 
Feb. 14, 2014 

MY WISH 

~~~~~~~~ 
I paid obeisance respectfully, and endeavored with efforts to translate 

admonitions and sermons of Sitagu Sayadaw, Chan Myae Sayadaw and 

Myasekkya Sayadaw, and Dhamma thoughts of Ven.Thuvira @ U Thu 

Mukha, Ven.Eindacara, and Ven.Vasettha. 

100 Dhamma posts were successfully completed in translation.. 

By doing that meritorious deed, I wish I would be able to translate 

more profound Dhamma of the Lord Buddha. 

In accordance with enrichment of knowledge, I wish I would be able to 

apply practically as I know. 

Before I attain Nibbana (Ultimate Peace), throughout my different 

existences in the cycle of rebirth, may I be healthy physically and 

mentally in order to propagate Buddha Sasana.... 

က်မ၏ ဆိုေတာငး္ 
~~~~~~~~~~~ 

က်မသည္ မိမိစြမ္းေဆာင္ႏိိုင္သမ  ် ႀကိဳးစား၍ ျမစၾကာဆရာေတာ္၊သီတဂူဆရာေတာ္၊ 
ခ်မ္းေျမ႕ဆရာေတာ္ တိို႔၏ ဆံိုးမၾသဝါဒကထာမ်ားကိို ၎၊ ဥွဴးသိုမိုခ၊ ဥွဴးဣိႏၵာစာရ၊ ဥွဴးဝါေသ႒ 

တိို႔၏ ဓမၼအေတြးစာစိုမ်ားကိို၎၊ ဘာသာျပန္ဆိိုေရးသား ပူေဇာ္အပ္ပါသည္။ 
ဆံိုးမၾသဝါဒေပါင္း ၁၀၀ ကိို ေအာင္ျမင္စြာ 

ျပန္ဆိိုခ ၿ့ပီးျဖစ္ပါသည္။ဤသိို႔ျပန္ဆိိုပူေဇာ္မႈကိုသိိုလ္ေကာင္းမႈေၾကာင့္ 
သည့္ထက္ပိိုမိိုနက္န ေသာဘိုရားရ င္ကိိုယ္ေတာ္ၿမတ္ႀကီး တရားဓမၼမ်ားကိို 

ဘာသာျပန္ဆိိုေရးသားပေူဇာ္ႏိိုင္ရပါလိို၏။ 
အသိပညာဗဟိုသိုတရရ ိသည္ႏ င့္အမ  ် အမ န္တကယ္ က်င့္ၾကံအားထိုတ္ႏိိုင္တ ့ကိိုယ္ျဖစ္ရပါလိို၏။ 

နိဗၺာန္မေရာက္မစီပ္ၾကား က်င္လည္ရာဘ၀တေလ်ာက္ သာသနာျပဳႏိိုင္ရန္အလိို႔င ာ 
ကိိုယ္စိတ္ႏ စ္ပါးက်န္းမာေသာကိိုယ္ျဖစ္ရပါလိို၏။ 

...................................................................... 
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38...The basic foundation principles of Bhavana  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
In constructing a building or the skyscrapers, the basic foundation 
principles are necessarily important. 
Similarly, if you really wish Nibbana, the elimination of all sufferings, or if 
you highly destined the attainment of Nibbana, it is absolutely imperative 
to have solid foundation.  

The Lord Buddha expounded in the Metta Sutta . 
Only when the basic foundation principles are solidly built, Metta Bhavana 
will also be more efficient. 
Buddhanussati Bhavana seems to be more peaceful.  
In meditating Vipassana Bhavana, only when building the basic foundation 
principles and applying them daily, you will be very efficient and serene 
one who cuts off all defilements. 

" It is a must that you practice daily in doing your business, or the sanghas 
also practice daily in undertaking Pariyatti or Patipatti...." 

There are 14 kinds of basic foundation principles of Bhavana : 
1. Be able  
2. Be upright  
3. Be very upright  
4. Be easily tamed (obedient) 
5. Be gentle  
6. Not to be conceited 
7. Be contented 
8. Be raised easily 
9. Be involved in less tasks 
10. Live your life lightly without any anxiety  
11. Be serene in eyes, ears, nose, tongue, body and mind 
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12. Be mature and wise  
13. Be courteous, not to be rough and rude  
14. No deep attachment to family members 

ဘာ၀နာအေျခခအံိုတျ္မစမ္်ား 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
တိိုက္တစ္ခိုေဆာက္မယ္။ အေဆာက္အအံို အထပ္ျမင့္ျမင့္ေတြ 
တည္ေဆာက္မယ္ဆိိုရင္ အေျခခံအိုတ္ျမစ္ေတြကအေရးႀကီးတယ္။  
ဒီလိိုပါပ ။ ေနာက္ဆံိုးဆင္းရ ခပ္သိမ္းခ်ဳပ္ျငမိ္းရာ နိဗၺာန္ကိိုလိိုခ်င္ပါတယ္၊ 
နိဗၺာန္ကိိုမ်က္ေမ ာက္ျပဳသည္အထိ ျမင့္ျမင့္မ န္းပါတယ္ဆိိုရင္ 
အိုတ္ျမစ္ေတြကိိုခိိုင္ခိိုင္ခန္႕ခန္႕ခ်ထားဖိို႔ အေရးႀကီးပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘိုရား က ေမတ ာသိုတ္ထ မ ာ ေဟာၾကားထားပါတယ္။  
အေျခခံအိုတ္ျမစ္တရားေတြ ေကာင္းမြန္ခိိုင္ခံ့ေနမ  ေမတ ာဘာ၀နာလည္း 
အစြမ္းထက္ပါတယ္။ 
ဗိုဒၶါနိုႆတိဘာ၀နာလည္း ဒီအေျခခံအိုတ္ျမစ္ခိိုငခ္ံ့ေနမ  ပိိုၿပီးျငမိ္းခ်မ္းတ ့ အသြင္ကိို 
ေဆာင္ပါတယ္။ 
၀ိပႆနာဘာ၀နာရႈမ တ္တ ့ အခါမ ာလည္း အေျခခအံိုတ္ျမစ္ေတြ ရ ိေနမ  
အေျခခံတရားေတြကိိုေန႔စဥ္က်င့္သံိုးမ  
အစြမ္းထက္တ ့သူကိေလသာျငိမ္းေအးတ ့သူျဖစ္ႏိိုင္ပါတယ္။ 

" သင္တိို႔ေန႔စဥ္၊ေန႔စဥ္ စီးပြားေရးလိုပ္ရင္လည္း က်င့္သံိုးရမယ္။ 
သံဃာေတာ္အရ င္ျမတ္ေတြ ဆိိုရင္ ပရိယတ ိ လိုပ္ရင္လည္း က်င့္သံိုးရမယ္။ ပဋိပတ ိ 
လိုပ္ရင္လည္း အၿမ ေန႔စဥ္က်င့္သံိုးရမယ္။...... " 

ဘာ၀နာအေျခခံအိုတ္ျမစ္ ၁၄ ခ်က္ ရ ိပါတယ္။ 
၁။ သကၠ - စြမ္းႏိိုင္သူ ျဖစ္ရ မယ္။ 
၂။ ဥဇို - ေျဖာင့္မတ္သူ ျဖစ္ရမယ္။ 
၃။. သိုဟိုဇို - အလြန္ေျဖာင့္မတ္သူ ျဖစ္ရမယ္။ 
၄။. သို၀စ - ဆိိုဆံိုးမလြယ္သူ ျဖစ္ရမယ္။ 
၅။. မိုဒို - ႏူးညံ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းသူ ျဖစ္ရမယ္။ 
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၆။. အနတိမာနိ - မာန္ေထာငလ္ ြားျခင္း မရ ိသူ ျဖစ္ရမယ္။ 
၇။. သႏ ိုႆက - တင္းတိမ္ေရာင့္ရ သူျဖစ္ရမယ္။ 
၈။. သိုဘရ - အေမြးအျမွဴလြယသ္ူ ျဖစ္ရမယ္။ 
၉။. အပၸကိစၥ - နည္းပါးေသာ ကိစၥ ရ ိသူျဖစ္ရမယ္။ 
၁၀။. သလႅဟိုက၀ိုတ ိ - ေပါ့ပါးေသာအသက္ေမြးမႈမ်ိဳးရ ိသူျဖစ္ရမယ္။ 
၁၁။. သႏ ိျႏၵိယ - မ်ကိစိ၊နား၊ႏ ာ၊လ် ာ၊ကိိုယ္၊ စိတ္ ျငမ္သက္ေနတ ့ပိုဂ ိိုလ္ ျဖစ္ရမယ္။ 
၁၂။. နိပက - ရင့္က်က္တ ့ပညာရ ိသူျဖစ္ရမယ္။ 
၁၃။. အပၸဂဗၻ - မၾကမ္းတမ္းမ႐ိုးိိုင္းပ်၊ ယဥ္ေက်းသူျဖစ္ရမယ္။ 
၁၄။. ကိုေလသြနနိုဂိဒၶ - အိမ္သူအိမ္သားလူအမ်ားအေပၚမ ာ တြယ္တာမက္ေမာသူ 
မျဖစ္ရဘူး။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
.................................................................................................... 
39...Basic Foundation principle ( 1 ) 
*************************** 
No 1. Foundation principle says " Be an able one " : 
1. Ability in faith 
2. Ability in efforts  
If a person is competent with these two, one becomes an able one. 

1. Ability in faith 
~~~~~~~~~~~ 
We must have full faith in the truth of the Buddha, the truth of Dhamma , 
and the truth of Sangha , and the truth of Kamma as well. 
Then, we also must believe that good deeds result in good effects and bad 
deeds result in bad effects; no need to ask for wish. We must believe the 
truth of Kamma and its results. 

Some people worship and revere, wishing "To boom in business, or to get 
promotion in rank or authority ( power )". If so, we can say that the 
foundation principle, ability in faith, is not built properly. 
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If one does not take priority for his own sake, it can be said that his ability 
in faith is firmly rooted. 

2. Ability in efforts 
~~~~~~~~~~~~ 
Ability in efforts means attempts are made not to appear promising 
demerits (akusalla ), and to drive the existed demerits ( akusalla ) away. 
At the same time, we should always strive to develop any merits even very 
little, as well. 
It is called ability in efforts. 

No matter what kind of business we are running, we all should try not to 
commit any demerits and to perform any kind of merits. 
If we want to assess how much valuable one is, we have to ponder these 
aspects such as whether he is having demerit, or merit; concerning with 
him whether he is beneficial for the many or not. 

Since one has very solid foundation of abilities in faith and efforts, one 
enables to construct virtuous life. 
အေျခခအံိုတျ္မစ ္(၁) 
~~~~~~~~~~~~~ 
နံပါတ္ (၁) အိုတ္ျမစ္က " သေကၠာ စ - စြမ္းႏိိုင္သူလည္း။ အႆ - ျဖစ္ရာ၏ " 
စြမ္းႏိိုင္သူ ျဖစ္ရမယ္တ ့။ 

နံပါတ္ ( ၁ )...ယံိုၾကည္မႈစြမ္းအား ရ ိရမယ္။ 
နံပါတ္ ( ၂ )... ႀကိဳးစားမႈစြမ္းအားရ ိရမယ္။ 
ဒီႏ စ္ခ်က္န ႕ျပည့္စံိုရင္ စြမ္းႏိိုင္သူျဖစ္ေတာ့တာပါပ ။ 

( ၁ ) ယံိုၾကည္မႈစြမ္းအား..... 
~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ဘိုရားစစ္ဘိုရားမ န္ကိို ယံိုၾကည္ရမယ္။ တရားစစ္တရားမ န္ကိို ယံိုၾကည္ရမယ္။  
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သံဃာစစ္သံဃာမ န္ကိို ယံိုၾကည္ရမယ္။ကံတရားကိိုယံိုၾကည္ရမယ္။ 
ေနာက္ၿပီး ေကာင္းတာလိုပ္ရင္ေကာင္းက်ိဳး ျဖစ္မယ္၊ မေကာင္းတာလိုပ္ရင္ 
မေကာင္းက်ိဳးျဖစ္မယ္၊ ဆိုေတာင္းေနဖိို႔ မလိိုဘူး။ ဒီလိိုကံရ ႕အက်ိဳးကိိုလည္း 
ယံိုၾကည္ရပါတယ္။ 

" စီးပြားေရးတက္ခ်င္လိို႔၊ ရာထူးအာဏာတိိုးတက္ခ်င္လိို႔ " ဆိိုတ ့ အလိိုေတြန ႕ 
တခ်ိဳ႕သူေတြက ဆည္းကပ္ၾကည္ညိဳၾကတယ္။ 
ဒါဆိို 'သေကၠာ' ဆိိုတ ့ ယံိုၾကည္မႈစြမ္းအား အိုတ္ျမစ္မေကာင္းဘူးလိို႔ေျပာရမယ္။ 

ကိိုယ့္အတြက္ရလိိုမႈစြမ္းအားကိို ေရ ႕တန္းမတင္ၾကဘူး။ 'သေကၠာ' ဆိိုတ ့ 
ယံိုၾကည္မႈစြမ္းအားခိိုင္တယ္လိို႔ေျပာရမ ာပါပ ။ 

( ၂ ) ႀကိဳးစားမႈစြမ္းအား... 
~~~~~~~~~~~~~~~ 
ျကိိုးစားမႈစြမ္းအားဆိိုတာ မျဖစ္ေသးတ ့အကိုသိိုလ္ေတြ ျဖစ္မလာေအာင္... 
ျဖစ္ျပီးအကိုသိိုလ္ေတြကိို ပယ္နိိုင္ေအာင္ ျကိိုးစားအားထိုတ္တယ္။  
ကိုသိိုလ္တရားအတြက္ဆိိုရင္ ေသးေသးမ ြားမ ြားေလးကစျပီး ျဖစ္ပြားေနဖိို့ 
အျမ တမ္းျကိိုးစားေနတယ္။  
ဒါကိိုျကိိုးစားမႈ စြမ္းအားလိို့ေခါ ္တာ။ 

အားလံိုးဟာ ဘယ္လိိုလိုပ္ငန္းမ်ိိုးကိိုလိုပ္ေနပါေစ၊ အကိုသိိုလ္ေတြ မျဖစ္ဖိို့၊ ကိုသိိုလ္ေတြ 
ျဖစ္ဖိို့ ျကိိုးစားေနရမယ္။ 
လူတစ္ေယာက္ကိို တန္ဘိိုးျဖတ္ရင္.... 
ကိုသိိုလ္ျဖစ္ေနသလား၊ အကိုသိိုလ္ျဖစ္ေနသလား၊ 
သူ့ကိိုအေျကာင္းျပိုျပီး အမ်ားအက်ိိုးရ ိေနသလား၊ 
အမ်ားအက်ိိုးမ ့ေနသလာ....ဒါေတြန ့တိိုင္းတာျပီးတန္ဘိိုးျဖတ္ရပါတယ္။ 

ယံိုၾကည္မႈစြမ္းအား၊ ႀကိဳးစားမႈစြမ္းအား ေကာင္းတ ့အတြက္ အိုတ္ျမစ္ေကာင္းလိိုက္တ ့ 
အတြက္ သူဟာ ျမင့္ျမတ္တ ့ ဘ၀တစ္ခိုကိိုတည္ေဆာက္နိိုင္တာဘ ။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
...................................................................................................... 
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40...Basic Foundation Principles ( 2) & ( 3 ) 
********************************* 
No.2 and No.3 foundation principles state, " Be honest and upright. Be very 
honest and upright ". 

It is not enough to be honest and upright once, but be honest and upright 
throughout your life. 
You should always be honest and upright until your last breath. 
Besides, your thoughts, mental actions, must be upright and straight( not 
deceitful) as well. 

No matter how much you are preaching, or teaching the Dhamma, 
attempting Bhavana meditation, unless you are honest, you will never 
attain development in sila, samadhi, and panna ( morality, concentration 
and wisdom ). 
You will just build a restless ( not peaceful ) life with your loba( greed )and 
dosa (hatred). 
Since you do not build a solid foundation of " honesty and uprightness", 
you just turn back to your starting point. 

Another definition denotes that without possessing sila, samadhi and 
panna, if you pretend you do by speaking indiscreetly in public in order to 
impress others, or you give speeches about Dhamma, sila, samadhi or 
panna to gain attraction from others, your foundation principle of 
uprightness is ruined. 

Consequently, Honesty is the best quality, we can say. 
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အေျခခအံိုတျ္မစ ္( ၂ )၊ ( ၃ ) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
နံပါတ္ (၂) န ႕ နပံါတ္ (၃) အိုတျ္မစ္ေတြက " ဥဇို - ႐ိုးိိုးသားေျဖာင့္မတ္ရမယ္။ သိုဟိုဇို - 
သိပ္ၿပီး႐ိုးိိုးသားေျဖာင့္မတ္ရမယ္။ " တ ့။ 

ဥဇို - တစ္ၾကိမ္ေလာက္႐ိုးိိုးသားေျဖာင့္မတ္ရံိုန ႕ မရပါဘူး။ သိုဟိုဇို - တစ္သက္လံိုး 
႐ိုးိိုးသားေျဖာင့္မတ္ေနရပါမယ္။ 
အၿမ တမ္း႐ိုးိိုးသားေျဖာင့္မတ္ေနရမယ္။ တသက္လံိုး အသက္ဆံိုးတ ့ အထိ 
႐ိုးိိုးသားေျဖင့္မတ္ေနရမယ္။ 
ေနာက္ၿပီး သိုဟိုဇို - ၾကံစည္ေတြးေတာမႈ မေနာကံကလည္း အၿမ ေျဖာင့္စင္းေနရတယ္။ 

တရားေတြေဟာ၊ တရားေတြျပ၊ ဘယ္ေလာက္ပ  ဘာ၀နာေတြ 
အားထိုတ္ပါတယ္ေျပာေျပာ ႐ိုးိိုးသားေျဖာင့္မတ္မႈအိုတ္ျမစ္ မရ တိ ့အတြက္ သီလ၊ 
သမာဓိ၊ ပညာ ဆိိုတာ တိိုးတက္မလာပါဘူး။ ေလာဘ၊ ေဒါသေတြေၾကာင့္ 
မၿငိမ္းခ်မ္းတ ့ဘ၀မ်ိဳ းကိိုပ  တည္ေဆာက္မိၾကမ ာပါ။ " ႐ိုးိိုးသားျခင္း " ဆိိုတ ့ 
အေျခခံအိုတ္ျမစ္ မေကာင္းတ အ့တြက္ တရားကထြက္လာရင္ 
ဒံိုရင္းျပန္ေရာက္တတ္ပါတယ္။  

ေနာက္တစ္မ်ိဳးက မိမိမ ာ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ မရ ိဘ န ႕ ၇ ိတယ္ထင္ေအာင္ 
ဟန္ေဆာင္တာ၊ လူ႔ေရ ႕၊ သူ႔ေရ ႕မ ာေတာ့ စကားေတြ ေဟာင္ဖြာ ေဟာင္ဖြာန ႕ 
အထင္ျကီးေအာင္ေျပာ၊ ကိိုယ့္ကိို အထင္ႀကီးလာေအာင္တရားစကားေတြ၊ သီလ၊ 
သမာဓိ၊ ပညာ န ႕စပ္တ ့စကားေတြ လူၾကားေကာင္းေအာင္ေျပာတယ္ဆိိုရင္ 
ဥဇိုဂိုဏ္ပ်က္တာဘ ။ 

ဒါေၾကာင့္ ႐ိုးိိုးဂိုဏ္ဟာ အေကာင္းဆံိုးဂိုဏ္လိို ႔ေျပာရင္ရပါတယ္။ 

( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
....................................................................................................... 
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41... Basic Foundation principles (4) (5) (6) 
********************************* 
This time I will clarify the foundation principles (4) (5) and (6):  
Be easily tamed (obedient) 
Be gentle and soft, 
Do not be conceited. 

If you are competent with one principle, you will possess other qualities as 
well, no need to fulfill separately. 
If you are honest and upright, you easily listen to admonitions and you are 
easily tamed, so that you are gentle and soft. Then, since you are soft and 
gentle, you are not conceited, but humble. These are very important 
foundation principles to build a peaceful life. 
....................... 
(4)...Now I will explain about "Be easily tamed (obedient)." 
If you are admonished by someone, you should bear in mind that “ For my 
well-being, for my own benefits, not being destructive ", and you should 
always welcome to the one who admonishes you as if he showed you 
where the pot of gold was buried.  

In this case, you should take an example of Ashin Rahula's attitude. The 
novice Rahula woke up early in the morning; scooped a handful of sand; 
then he vowed.  
" For today, I wish I could listen to the sermons and admonishes, that were 
equal amount of this handful of sand, from the Lord Buddha or my first 
teacher ( presiding monk on the first day of ordination ceremony ) or other 
teachers ." 
........................... 
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(5)... " Be gentle and soft." 
It was said in literature that the one who is gentle and soft looks like a 
good harbor. 
The Buddha's son, Rahula, had solidly built foundation principles of be 
easily tamed and be gentle and soft throughout his existences. When he 
reached his last existence, he became very easily well obedient listener, 
gentle and soft, and very humble without any conceit. 

You also need to examine yourself, " Am I easily obedient to listen to 
admonitions? Do I look like a good harbor? Am I soft and gentle?"  
If not, you should be aware of that your foundation is not being built 
properly yet. 
........................... 
(6)... The next one is “ Do not be conceited." 
If you are well obedient and listen to the admonitions, and also gentle and 
soft, then you will be humble surely. You will pay homage to the elders; 
you deal with those of your same age respectfully; you feel sympathetic 
and compassionate to the young. 

Here I would like to give you example of Ashin Sariputtara. One day he 
wore the robe unevenly and draped. One of the novices who was just 
seven, said that his robe was uneven and it was improper. Then, Ashin 
Sariputtara wore his robe again until it was even and asked respectfully 
that if it was alright. 
That showed how much Ashin Sariputtara was gentle. The one who was 
soft and gentle became the humble one. 

Therefore, the Lord Buddha said that those who wish to attain the final 
liberation, Nibbana, have solid foundation firmly in order to possess a noble 
life. 
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အေျခခအံိုတျ္မစ ္(၄) (၅) (၆) 
********************** 
ဒီတစ္ခါ နံပါတ္(၄)၊ နံပါတ္(၅)၊ န ႕ နံပါတ္ (၆)၊ အိုတ္ျမစ္ေတြကိိုေျပာေပးပါ့မယ္။ 
" သို၀ေစာ စ - ဆိိုဆံိုးမလြယ္ကူသူလည္း၊ အႆ - ျဖစ္ရာ၏၊  
မိုဒို စ - နူးညံ့ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းသူလည္း၊ အႆ - ျဖစ္ရာ၏၊ 
အနတိမာနီ စ - မာန္ေထာင္လ ြားျခင္းမရ ိသူလည္း၊ အႆ - ျဖစ္ရာ၏၊" 

ဆိိုဆံိုးမလြယ္ကူသူ ျဖစ္ရမယ္၊ နူးညံ့ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းသူ ျဖစ္ရမယ္၊ 
မာန္ေထာင္လ ြားျခင္းမရ ိသူ ျဖစရ္မယ္။ ဒါေတြက တစ္ခိုျပည့္စံိုရင္ က်န္တာေတြလည္း 
ျပည့္စံိုသြားေတာ့တာပ ။ တစ္ခိုခ်င္း လိိုက္ျဖည့္က်င့္စရာမလိိုပါဘူး။ 

ရိိုးသားမႈရ ိတ ့ ပိုဂ ိဳလ္ဟာ ဆိိုဆံိုးမစကားကိို နားေထာင္ေတာ့တာပ ။ ေနာက္ျပီး 
ဆိိုဆံိုးမစကားကိို နားေထာင္တ ့သူဟာလည္း နူးညံ့သြားေတာ့တာပါပ ။ 
နူးညံ့တ ့ပိုဂ ိဳလ္မ ာ မာန္ေထာငလ္ ြားျခင္း၊ မာနျကီးျခင္း 
ဆိိုတာမရ ိနိိုင္ေတာ့ပါဘူး။ဒါေတြဟာ ျငိမ္းခ်မ္းတ ့ဘ၀တစ္ခို တည္ေဆာက္ဖိို့အတြက္ 
အေရးျကီးတ ့ အိုတ္ျမစ္ေတြပါ။ 
......................... 
(၄)...သို၀စ - ဆိိုဆံိုးမလြယ္ကူသူ ျဖစ္ရမယ္ဆိိုတာကိို ရ င္းျပပါမယ္။  
ကိိုယ့္ကိို ဆံိုးမရင္ " ငါ့အက်ိဳးကိို လိိုလားလိို ့ ဆံိုးမတာပ ၊ ငါ့ေကာင္းက်ိဳးကိို 
လိိုလားလိို ့ဆံိုးမတာပ ၊ ငါ့ကိို ပ်က္စီးေစခ်င္လိို ့ မဟိုတ္ဘူး။" ဆိိုတ ့ စိတ္ဓာတ္န  ့ 
ေရ ြအိိုးည ြန္ျပေပးတ ့သူကိို အျမ  ျကိိုဆိိုလက္ခံရမယ္။  

ဒီေနရာမ ာ ရ င္ရာဟိုလာထံိုးကိို နည္းယူရပါမယ္။ ကိိုရင္ ရာဟိုလာ ဟာ နံနက္ေစာေစာ 
အိပ္ယာကထ၊ လက္ခိုပ္န ႕ သ မႈန္႕ေလးေတြကိို က်ံိုးယူၿပီး အဓိ႒န္ေလ့ရ ိပါတယ္။" ယေန႔ 
တစ္ေန႔တာအတြက္ ဘိုရားရ င္အထံကျဖစ္ေစ၊ ဥပဇၥ်ယ္စတ ့ ဆရာသမားေတြအထံက 
ျဖစ္ေစ၊ ဒီသ မႈန္႕န ႕အမ်  အဆံိုးအမၾသဝါဒတရားေတြ နာယူခြင့္ရလိိုပါတယ္" တ ့။  
........................... 
(၅)...မိုဒို စ - နူးညံ့ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းသူလည္း၊ အႆ - ျဖစ္ရာ၏၊ 
နူးညံ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းတ ့ ပိုဂ ိဳလ္ဟာ ျမစ္ဆိပ္သြားတ ့အခါ ဆိပ္ကမ္းေကာင္းန  ့ 
တူတယ္လိို ့စာေပမ ာဆိိုပါတယ္။ 
ဘိုရားသားေတာ္ရ င္ရာဟိုလာဟာ ဘ၀ဆက္တိိုင္း ဆိိုဆံိုးမလြယ္ကူျခင္း၊ 
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နူးညံ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းျခင္း ဆိိုတ ့ အိုတ္ျမစ္ေတြကိို ခ်လာခ ့တာပါ။ 
ေနာက္ဆံိုးဘ၀ေရာက္တ ့အခါ အင္မတန္မ  စကားနာယူလြယ္တ ့ ပိုဂ ိဳလ္၊ 
နူးညံ့ေပ်ာေပ်ာင္းတ ့ ပိုဂ ိဳလ္၊ မာန္မာနကင္းစင္တ ့ ပိုဂ ိဳလ္ ျဖစ္သြားတယ္။ 

မိမိတိို့လည္း ကိိုယ့္ကိိုယ္ကိို စိစစ္ျကည့္ရမယ္။ ငါဟာဆံိုးမစကားကိို 
နားေထာင္လြယ္ရ ့လား၊ ငါဟာဆိပ္ကမ္းေကာင္းန ့တူတ ့၊ နူးညံ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းမႈ ရ ိရ ့လား၊ 
မရ ိေသးဘူးဆိိုရင္ ကိိုယ့္ရ ့အိုတ္ျမစ္ဟာ မခိိုင္ေသးဘူးလိို့ မ တ္ရမယ္။ 
........................ 
(၆)...ေနာက္တစ္ခိုက" အနတိမာန-ီ မာန္ေထာင္လ ြားျခင္း မရ ိရဘူး" တ ့။ 
ဆိိုဆံိုးမစကားနာယူမယ္။ နူးညံ့ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းမယ ္ဆိိုရင္ မာန္မာနဆိိုတာ 
ကင္းေတာ့တာပါပ ။ 
ျကီးသူေတြကိိုရိိုေသတယ္။ ရြယ္တူေတြကိို ေလးေလးစားစား ဆက္ဆံတယ္။ 
ငယ္သူေတြက်ေတာ့ သနားည ာတာတတ္တ ့ ပိုဂ ိဳလ္ ျဖစ္သြားတယ္။ 
ဒီေနရာမ ာ အရ င္သာရပိိုတ ရာ ရ  ့အျပဳအမူေလးကိို အတိုယူနိိုင္ေအာင္ေျပာျပပါမယ္။  

တေန ့ေတာ့ အရ င္သာရိပိုတ ရာ သင္းပိိုင္၀တ္ထားတာ အနားမညီဘ  တြ က်ေနတယ္။ 
အ ဒီေတာ ့ခိုန စ ္အရြယ္ကိိုရင္ေလးတစ္ပါးက အရ င္ဘိုရားသကၤန္း၀တ္တာ မညီပါ။ 
မသင့္ေတာ္ပါဘိုရားလိို ့ေလ်ာက္တယ္။ အရ င္သာရိပိုတ ရာဟာ သကၤန္းကိို 
ျပင္၀တ္လိိုက္ျပီး "ဒီေလာက္ဆိိုသင့္ေတာ္ပါျပီလား "ဟို ေလးေလးစားစား ေမးပါတယ္။  
ဒါဟာအရ င္သာရပိိုတ ရာရ ့ နူးညံ့မႈ သေဘာပါ။ နူးညံ့ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းမယ္ ဆိိုရင္ 
မာန္မာနဆိိုတာ ကင္းေတာ့တာပါပ ။ 

ဒါေျကာင့္ ျမတ္စြာဘိုရားက နိဗၺာန္ကိိုမ်က္ေမ ာက္ျပဳနိိုင္သည္အထိ 
ျမင့္ျမတ္တ ့ဘ၀တစ္ခိုကိို တည္ေဆာက္လိိုတ ့ပိုဂိ ဳလ္ဟာ 
အိုတ္ျမစ္ေတြကိိုခိိုင္ခိိုင္မာမာခ်ပါတယ္တ ့။ 

( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
.................................................................. 
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42...Basic foundation Principles (7) (8) 
***************************** 
7...Be contented 
8...Be raised easily 

I will expound from the point of views of the monks and the lay people. 

(7)... Own possessions of the monks 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Content from the point of view of the monks means no desire for those 
that do not belong to you. 
Food, robe, shelter and medicine are necessarily needed for the monks. 
Despite the necessity, you should not ask for with loba. 
It can be called as your own belongings that are achieved without any 
alluring, but offering by one's own will and reverence. 

Those monks who are contented with own belongings build the solid 
foundation of being contented ( Santussaka ). 
That is why Taung Myo Mahaghandayon Sayadaw said " Happiness (sukha) 
comes from content only , not from affluence." 

Be contented with what you get. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
As a human being, you have to work hard in doing your business, but 
fairly. Then, you have to be contented with what you achieve by working 
with efforts of your luck, intelligence, and diligence. As an example, if you 
get one hundred thousand (kyats), you try to balance your income and 
expense within your limit of income, then you can be called you are of 
content. 
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(8)...You can be raised easily if you are contented. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Being contented and being raised are closely related.The quality of Subara 
is completed when you build Santussaka . 

As a monk, when the lay people donate, you must be contented with what 
they offer. The offerings are suitable for you, but you said, " I do not like 
that...". So you are not the one who is easily raised ( Subara ). You 
become the one who is hard to be raised. 

Then, for lay people, it is just the same. The husband must think nicely, " 
My wife cooks for me; doing kitchen chores are not easy; she is cooking for 
me with true good will; it is ok just being enough to work for my family". If 
you have like that kind of mind, it is said that you can be raised easily, and 
you are reflecting loving kindness ( Metta ) to each other. 

The wife also must know how to be grateful to her husband such as , " He 
is the one who leads the business; I will think of how to manage to cover 
with his income.....". 

The one who builds up the solid foundation of being easily raised, can be 
the owner of a serene life virtuously when one is contemplating deeply. In 
everyday life one can lessen defilements and one's physical and verbal 
actions will enable to provide peacefulnes, as well. 
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အေျခခအံိုတျ္မစ ္(၇) (၈) 
************************ 
နံပါတ္(၇)န  ့ နံပါတ္ (၈) အိုတ္ျမစ္က  
သန ဳ ႆေကာစ - တင္းတိမ္ေရာင့္ရ လြယ္သူလည္း၊ အႆ -ျဖစ္ရာ" ၏။  
သိုဘေရာစ - ေမြးျမူလြယ္သူလည္း၊ အႆ- ျဖစ္ရာ၏။ 

ရဟန္းဘက္ရႈေထာင့္၊ လူ ့ဘက္ရႈေထာင့္ ဆိိုျပီး န စ္မ်ိိုဳးခြ ျခားျပီး ေျပာျပမယ္။ 

(၇)...ရဟန္းမ်ားရ ့ကိိုယ္ပိိုင္ပစၥည္း 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ေရာင့္ရ မယ္ဆိိုတာ သံဃာေတာ္ အရ င္သူျမတ္ေတြရ ့ ရႈေထာင့္ဘက္ကျကည့္ရင္ 
ကိိုယ့္ပစၥည္းမဟိုတ္တာေတြကိိုသြားျပီး မလ္ိိုခ်င္န ့ေပါ့။ 
ရဟန္းေတြအတြက္ ဆြမ္း၊ သကၤန္း၊ ေက်ာင္း၊ ေဆး၊ ဆိိုတာ 
မရ ိမျဖစ္လိိုအပ္ပါတယ္။မရ မိျဖစ္လိိုအပ္တယ္ဆိိုျပီး မတရားသျဖင့္ သြားမရ ာန  ့။ 
ဘယ္သူကမ  ဆြယ္တရားမေဟာဘ န ့ ျကည္ညိိုလိို ့ လႈတယ္ဆိိုရင္ 
ကိိုယ္ပိိုင္ပစၥည္းလိို့ေခါ္ရပါတယ္။ 

ဒီကိိုယ္ပိိုင္ပစၥည္းန  ့ တင္းတိမ္ေရာင့္ရ တ ့ ရဟန္းေတြဟာ "သန ဳ ႆက" 
တင္းတိမ္ေရာင့္ရ လြယ္ျခင္း ဆိိုတ ့အိုတ္ျမစ္ခိိုင္ေတာ ့တာဘ ။ 
ဒါေျကာင့္ ေတာင္ျမိို ့ မဟာဂနၶာရံိုဆရာေတာ္ဘိုရားျကီးက အမိန့္ရ ိခ ့တာ။ "ေပါမ်ားလိို ့ 
ခ်မ္းသာတာမဟိုတ္ဘူး။ ရသမ် န ့ေရာင့္ရ မ  ခ်မ္းသာတာ" တ ့။ 

ရလာသမ် န ့ေရာင့္ရ ရမယ္။ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
လူျဖစ္လာရင္ေတာ ့စီးပြါးေရးကိို ျကိိုးစားျပီး ရ ာရမ ာဘ ။ တရားသျဖင့္ရ ာရမယ္။ ဒီေတာ ့ 
ကံ၊ ဥာဏ္၊ ၀ီရိယန  ့ ရလာတ ့ပစၥည္းဥစၥာန  ့ ေရာင့္ရ ရမယ္။ တင္းတိမ္ရမယ္။ 
ကိိုယ္ကတစ္လကိို တစ္သိန္းရတယ္ဆိိုရင္ တစ္သိန္းန  ့ ေလာက္ေအာင္သံိုးျပီး 
မ် တေရာင့္ရ ရင္ ဒါကိို "သန ဳ ႆက" လိို ့ေခါ ္ပါတယ္။ 
............................... 
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(၈)...ရာင့္ရ လြယ္ရင္ ေမြးျမူလြယ္တယ္။ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
တင္းတိမ္ေရာင့္ရ တာန ့ ေမြးျမူလြယ္တာဟာ တစ္ခိုန ့တစ္ခို ဆက္စပ္ေနပါတယ္။ သန ဳ 
ႆက ဂိုဏ္ရ ိရင္ သိုဘရဂိုဏ္ လည္း ျပည့္စံိုသြားတာဘ ။ 

ရဟန္းေတြအေနန ့ ဒကာ၊ ဒကာမေတြက လႈျကတန္းျကတ ့အခါမ ာ လႈတာန ့ 
တင္းတိမ္ေရာင့္ရ  ရပါတယ္။ ဒကာ၊ ဒကာမေတြ လႈတာကိို ကိိုယ္န ့ သင့္ေတာ္ပါလ်က္" 
တိို့ကေတာ့ ဒါမ်ိိုး မျကိိုက္ဘူး။"စသျဖင့္ေျပာမိရင္ သိုဘရ -
အေမြးအျမူလြယ္သူမဟိုတ္ဘူးတ ့။ ေမြးျမူရခက္တ ့အထ ေရာကသ္ြားတယ္။ 

ေနာက္ျပီးလူေတြအတြက္လည္းဒီအတိိုင္းဘ ။ ခင္ပြန္းျဖစ္သူက "ေျသာ္ ငါ့ရ ဇ့နီးျဖစ္သူက 
ခ်က္ျပဳတ္ေက်ြးေမြးရ ာတယ္။ မီးဖိိုေခ်ာင္ကိစၥဆိိုတာလြယ္တာမဟိုတ္ဘူး။ သူကငါ့ကိို 
ေစတနာထားျပီးခ်က္ျပဳတ္ ေက်ြးေမြးေနတာ။ က်န္းမာေရးေကာင္းျပီး 
အလိုပ္လိုပ္နိိုင္ရင္ေတာ္ျပီ။" ဒလီိိုစိတ္ထားမ်ိဳးရ ိရင္ သိုဘရ -ေမြးျမူလြယ္ကူသူလိို့ေခါ ္ 
ပါတယ္။ဒါဆိိုတစ္ဦးန ့တစ္ဦး ဒေီမတ ာတရားေတြ ယ က္နြယ္သြားေတာ့တာဘ ။ 

ဇနီးျဖစ္တ ့ပိုဂ ိဳလ္ ကလည္း "လိုပ္ငန္းလိုပ္တ ့ေနရာမ ာ သူကဦးစးီလိုပ္ရတာ၊ 
လိုပ္လိို့ရတ ့ေငြန ့ မ် တေအာင္ ငါဘယ္လိိုစီမံရမလ " စသျဖင့္ 
ေက်းဇူးတရားကိိုသိတတ္တယ္။ 

ဒီလိိုေမြးျမွဴလြယ္ျခင္း ဆိိုတ ့ အေျခခံအိုတ္ျမစ္ခိိုငခ္ံ့တ ့ပိုဂ ိဳလ္ဟာ 
တရားအားထိုတ္တ ့ေနရာမ ာ အဆင့္ျမင့္ျပီး ျငိမ္းခ်မ္းတ ့ဘ၀ပိိုင္ရ င္ျဖစ္သြားပါတယ္။ 
ေန့စဥ္ဘ၀မ ာလည္း ကိေလသာေတြ နည္းပါးျပီး သူ့ရ ့ ကာယကံ ၀စီကံေတြဟာ 
ျငိမ္းေအးမႈကိိုေပးစြမ္းနိိုင္ပါတယ္။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) )  
...................................................................................................... 
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43... Basic Foundation Principle (9) 
       ************************** 
I will keep explaining about foundation principle (9), Be involved in less 
tasks. 
" Be involved in less tasks "means you have to undertake your primary task 
only. I mean like that. 

For sanghas, if you are mainly concerned with Pariyat, your primary task is 
Pariyat. 
If you perform Patipat mostly, your major task is Patipat. 

Choose your primary task. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
For lay people, you must take priority to learn at your leaning stage of life. 
Instead, you hang out with your buddies by giving priority to them. You 
waste your time at a tea shop. You shouldn't do that. 
If you are doing business, you have to do business essentially. You should 
run your business bearing wholesome consciousness. 
" What is my primary task? " You must set up your goal. You must choose 
it.  

You must work according to your goal that you set up and selected. That is 
what I mean. 

အေျခခအံိုတျ္မစ ္(၉)  
******************** 
အေျခခံအိုတ္ျမစ္ (၉)ကိို ဆကလ္က္ေျပာျပပါ့မယ္။ အပၸကိေစၥာစ စ - 
နည္းပါးေသာကိစၥရ ိသူလည္း အႆ ျဖစ္ရာ၏ ...တ ့။ 
နည္းပါးေသာကိစၥရ ိတယ္ဆိိုတာ ကိိုယ့္ရ ့ ပဓာနကိစၥကိိုပ  လိုပ္ေဆာင္ရမယ္၊ 
ဒီလိိုဆိိုလိိုတာပါ။ 
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သံဃာေတာ္အရ င္သူျမတ္ေတြအတြက္ ကိိုယ္က ပရိယတ္ကိို အဓိက လိုပ္ပါတယ္ဆိိုရင္ 
ပရိယတ္အလိုပ္ဟာ ပဓာနအလိုပ္ပ ။  
ပဋိပတ္ အလိုပ္ကိို အဓိကလိုပ္ရင္ ပဋိပတ္အလိုပ္ဟာပဓာနအလိုပ္ပ ။ 

ပဓာနအလိုပ္ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
လူဆိိုရင္လည္း ပညာသင္ရမ ့ အခ်ိန္မ ာ ပညာကိို ဦးစားေပးသင္ရပါမယ္။ ဒီလိိုမဟိုတ္ပ  
အေပါင္းအသင္းကိို င ့ျပီး လည္ပတ္တာ၊ လဘက္ရည္ဆိိုင္ထိိုင္တာေတြ 
မလိုပ္သင့္ပါဘူး။ 
စီးပြားေရးလိုပ္ရင္လည္း စီးပြားေရးကိို ပဓာနထားျပီး လိုပ္ရပါတယ္။ စီးပြားေရးကိို 
ကိုသိိုလ္စိတ္န ့ လိုပ္သင့္ပါတယ္။ 
"ငါ့ရ ့ ပဓာန အလိုပ္ဟာဘာလ ။" ဒီလိိုရည္မ န္းခ်က္ သတ္မ တ္ထားရပါမယ္။ ေရြးခ်ယ္ 
ထားရပါမယ္။ 

ရည္မ န္းခ်က္ကိိုေရြးခ်ယ္သတ္မ တ္ထားျပီး အလိုပ္ကိို လိုပ္ရမယ္။ 
ဒီလိိုဆိိုလိိုရင္းျဖစ္တယ္။ 

( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
.................................................................................................... 
 
44...Basic Foundation principle (10) 
*************************** 
Then, No.10 foundation principle says " Live your life lightly without any 
anxiety". 
No matter being a monk or a lay-people, if you possess more than you 
should, that will surely bother you and cause anxiety.  

Live your life lightly. 
~~~~~~~~~~~~~ 
When not only men but also women go to a meditation centre, they wear 
too much ornaments of jewelry that make them anxious to keep and look 
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after. While meditating, they are just concerned worryingly, " What might 
happen to my stuff ?", and that causes your samadhi ( concentration) 
ruined. 
Since such kind of people have too much to worry and to take care, that 
does not help them to develop their magga nana.  

Similarly also for the monks, you need to live lightly. If you possess 
refrigerators, or materials( furniture) that are not necessarily concerned 
with the monks, you cannot be called as you have the quality of 
Sallahukavutti. 
Your possessions of such stuff are disturbances for you and drag you away 
from Dhamma. 

As lay-people think, the expensive and costly gear for the monks are not 
the glorious authentic materials (furniture ).  

As a matter of fact, whether being a monk or a lay-people, it is imperative 
to construct a solid fundamental foundation principle (10), live lightly. 
You must strive to carry out your task contentedly and lightly with what 
you necessarily need and possess. 

အေျခခ ံအိုတျ္မစ ္(၁၀) 
****************** 
ေနာက္ နံပါတ္ (၁၀)အိုတ္ျမစက္" သလႅဟိုက၀ိုတ ိ စ- ေပါ့ပါးေသာအျဖစ္မ်ိိုးရ ိသူလည္း 
အႆ- ျဖစ္ရာ၏" တ ့။  

ဘိုန္းျကီးဘ  ျဖစ္ျဖစ္၊ လူဘ ျဖစ္ျဖစ္၊ ကိိုယ့္မ ာ ရ ိသင့္ရ ိထိိုက္တာထက္ ပိိုလာရင္ 
ပစၥည္းအတြက္ အေန ာင့္အယ က္ ျဖစ္ေတာ့တာဘ ။ 

ေပါ့ေပါ့ပါးပါးျဖစ္ရမယ္၊ 
~~~~~~~~~~~~~~~~  
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အမ်ိိုဳးသား၊ အမ်ိိုဳးသမီးေတြ တရားထိိုင္သြားတ ့အခါ ေရ ြတြ လ ၊ ေငြတြ လ န ့ 
သြားျကတယ္။ သိမ္းဆည္းရတ ့ဒိုကၡ၊ ေစာင့္ေရ ာက္ရတ ့ဒိုကၡ သိပ္ျကီးတယ္။ 
တရားထိိုင္ေနတ ့အခ်ိန္မ ာ " ငါပ့စၥည္းေတြ ဘာမ်ားျဖစ္သြားမ ာပါလိမ့္" ဒီလိိုေတြးျပီး 
သမာဓိပ်က္တတ္တယ္။  
ဒီလိိုပိုဂ ိဳလ္မ်ိဳ းဟာ ေျကာင့္ျကစရာေတြ၊ ေစာင့္ေရ က္စရာေတြမ်ားေနတ ့ အတြက္ 
တရားဥာဏ္စဥ္ မတက္နိိုင္ဘူး။  

သံဃာေတာ္ အရ င္ျမတ္ေတြလည္း ေပါ့ပါးေသာအျဖစ္မ်ိဳ းရ ိသူ ျဖစ္ရမ ာပ ။ 
ေရခ ေသတ ာေတြ၊ ရဟန္းန  ့ မဆိိုင္တ ့ ပရိေဘာဂ ပစၥည္းေတြ မ်ားမ်ားရ ိေနရင္ေတာ့ 
သလႅဟိုက၀ိုတ ိ မဟိုတ္ေတာ့ဘူး။ ဒါေတြရ ိေနတ ့အတြက္ အေန ာက္အယ က္ျဖစ္ျပီး 
တရားန ့ေ၀းသြားတတ္တယ္။ 

လူေတြထင္ေနျကသလိို အသံိုးအေဆာင္ ပစၥည္းအေကာင္းစားေတြဟာ 
သံဃာေတြအတြက္ က်က္သေရရ ိတ ့ ပရိေဘာဂ အစစ္အမ နေ္တြ မဟိုတ္ပါဘူး။  

ဒါေျကာင့္ လူပ ျဖစ္ျဖစ္၊ သံဃာပ ျဖစ္ျဖစ္၊ ေပါ့ပါးေသာအျဖစမ္်ိဳး ရ ိျခင္းဆိိုတ ့ 
အေျခခံအိုတ္ျမစ္ ခိိုငခ္ံ့ေအာငခ္်ထားဖိို ့ အေရးျကီးပါတယ္။  
ကိိုယ့္မ ာ ရ ိသင့္ရ ိထိိုက္တ ့ ပစၥည္းေလးန ့ တင္းတိမ္ေရာင့္ရ ျပီး ေပါ့ေပါ့ပါးပါး 
ကိိုယ့္အလိုပ္ကိို လိုပ္ေနသူ ျဖစေ္အာင္ျကိိုးစားရပါမယ္။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
..................................................................................................... 
45...Basic foundation principle ( 11 ) 
**************************** 
I will continue to explain foundation principle ( 11 ), " Be calm and serene ( 
composed and self-controlled)." 
You must have self-control of six organs of senses - eye, ear, nose, tongue, 
body, mind. ( see, hear, smell, taste, touch, feel ). 
You must guard by being mindful in order not to let the defilements enter. 

If you want to be peaceful and calm like that, you ought to always train 
your mind by contemplating any kind of meditation. 
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While riding a car, you are supposed to be reciting Metta Sutta or 
spreading out your loving -kindness or reciting the superior qualities of the 
Lord Buddha. 
As another option, you can also try to be aware of breathing in and out, 
By having a habit of practicing contemplation while traveling, if you are a 
monk you seem to be revered and glorious, and we feel your calmness and 
serenity spread to us; similarly lay persons will be peaceful and calm as 
well.  

If no mindfulness 
~~~~~~~~~~~~~ 
It is obvious who has no practice of Bavana ( mental development ) looks 
around here and there; listens to this and that with no self-control; does 
this and that; these signify no sign of mindfulness. 

In order to be calm and serene ( to self -control), the moment you are 
traveling or doing your business, you should be accustomed to practice any 
kind of meditation. You can also recite the paritta, or listen to the sermon 
or read a book, so that you will be a person of composure. 

အေျခခအံိုတျ္မစ ္(၁၁) 
***************** 
နံပါတ္ ( ၁၁ ) အေျခခံအိုတျ္မစက္ိို ဆက္ေျပာမယ္။ " သႏ ိျႏၵိေယာ စ- ျငိမ္သက္ေသာ 
ဣေျႏၵရ ိသူလည္း၊ အႆ - ျဖစရ္ာ၏" တ ့။ 
မ်က္စိ၊ နား၊ န ာ၊ လ် ာ၊ ကိိုယ္၊ စတိ္ ဆိိုတ ့ ဣေျႏၵေျခာက္ပါးကိို ျငိမ္သက္ေစရမယ္။  
ကိေလသာ မ၀င္ေအာင္ သတိဉာဏ္န ့ တားဆီးေပးနိိုင္ရတယ္။ 

ဒီလိိုမ်ိဳး ဣေျႏၵေတြ ျငိမ္သက္ခ်င္တယ္ဆိိုရင္ေတာ့ ဘာ၀နာတစ္မ်ိဳးကိို 
အျမ န လံိုးသြင္းတ ့ အေလ့ လိုပ္ေပးရပါလိမ့္မယ္။ 
ကားစီးရင္လည္း ေမတ ာသိုတ္ေလးရြတ္လိို ့၊ ေမတ ာေလးပြားလိို ့၊ 
ဘိုရားဂိုဏ္ေတာ္ေလး ရြတ္ဆိိုလိို ့ဒီလိိုေနရမယ္။  
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ဒါမ မဟိုတ္ရင္ ၀င္ေလ ထြက္ေလကိို သတိဉာဏ္န ့ သိေအာင္လိုပ္ရပါတယ္။ 
သြားရင္း လာရင္း ဘာ၀နာတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကိို ပြားမ်ားတ ့အေလ့ ရ ငသ္န္လာခ ့ရင္ 
ရဟန္းျဖစ္ရင္လည္း ျကည္ညိိုရတာကိိုက က်က္သေရရ ိလိိုက္တာ။ျငိမ္းခ်မ္းတ ့ 
ဓာတ္ေတြ ကူးစက္သြားသလိို ခံစားရပါတယ္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးဆိိုလည္း 
ဒီလိိုမ်ိဳးျငိမ္းခ်မ္းသြားတာဘ ။ 

တရားကင္းေနခ ့ရင ္
~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ဘာ၀နာန ့ကင္းေနသူကေတာ့ သိသာပါတယ္။ မ်က္စိကလည္း ဟိိုျကည့္ ဒီျကည့္၊ 
နားကလည္း ဟိိုေထာင္ဒီေထာင္န ့ ဣေျႏၵကိို မရ ိဘူး။ ဟိိုဟာလိုပ္ဒီဟာလိုပ္န ့ဣေျႏၵ 
မရေတာ ့ဘူးဆိိုရင္ ဒါဟာတရား မရ ိတ ့ လကၡဏာဘ ။  

ဣေျႏၵျငိမ္သက္ဖိို့အတြက္ သြားရင္းလာရင္း စီးပြားေရးလိုပ္ရင္း တရားတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကိို 
န လံိုးသြင္းတ ့ အက်င့္ရ ိရပါမယ္။ ပရိတ္ရြတ္၊ တရားနာ၊ စာအိုပ္ဖတ္ေနတယ္ဆိိုရင္ 
ဣေျႏၵသိကၡာရ ိသြားေတာ ့တာပါပ ။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
.............................................................................................. 
46...Basic foundation principle ( 12 ) 
*************************** 
" Be mature and wise " which is foundation principle ( 12 ). 

Nowadays, some sermons that are preached seem to be right; however, 
there are many wrong ones. Consequently, you must have wisdom that 
can evaluate which is right or which is wrong. Unless being wise to analyze 
which is right or wrong, you will definitely follow as others do; you will 
revere as others revere. 

Due to the lack of wisdom to judge, you are unable to build a peaceful life. 
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အေျခခအံိုတျ္မစ ္( ၁၂ ) 
******************* 
" နိပေကာ စ - ရင့္က်က္ေသာပညာရ ိသူလည္း၊ အႆ -ျဖစ္ရာ၏။ " တ ့။ ဒါကေတာ ့ 
နံပါတ္ ( ၁၂ ) အေျခခံအိုတျ္မစ္ျဖစ္ပါတယ္။  

ခိုေခတ္မ ာ တခ်ိဳ ့ေဟာတရားေတြက ဟိုတ္မ န္သလိိုလိိုန ့ မ ားေနတာေတြ 
အမ်ားျကီးရ ိပါတယ္။ ဒါေတြရ ေိနေတာ ့ ကိိုယ္က အမ ားအမ န္ဆင္ျခင္နိိုင္တ ့ 
ပညာရ ိရမယ္။ အမ ားအမ န္စိစစတ္တ္တ ့ ပညာမရ ိရင္ သူမ်ားလိုပ္သလိို 
လိိုက္လိုပ္မိတယ္။ သူမ်ားျကည္ညိိုသလိို ျကည္ညိိုတာျဖစ္တတ္ပါတယ္။  

ကိိုယ္ပိိုင္စိစစ္တတ္တ ့ ညဏ္ပညာမရ ိတ ့အတြက္ ျငိမ္းခ်မ္းတ ့ ဘ၀တစ္ခိုကိို 
မတည္ေဆာက္နိိုင္ပါဘူး။ 
( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
............................................................................................................ 
47...Basic foundation principle ( 13 ) 
**************************** 
Basic foundation principle ( 13 ) says " Be courteous; do not be rude and 
rough." 
Behave well. Be polite. Eliminate your rudeness mentally, physically and 
verbally. 

As it is necessarily essential to be polite and courteous physically and 
verbally, you should not contrive any evil thought as well. 
Therefore, your speeches and actions should not be impolite and your 
thoughts as well. 
Hence, the foundation of " be courteous and not to be bad-mannered" is 
also well built. 
For such kind of persons, when they strive vipassana meditation of 
advanced level, a peaceful life belongs to them forever. 
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If your actions, speeches, and thoughts are discourteous, no matter how 
many times you enter meditation retreat, when you return home you will 
turn back to your starting point. 
As a matter of fact, you should apply these basic foundation principles as 
daily practice. 

အေျခခအံိုတျ္မစ ္( ၁၃ ) 
******************* 
နံပါတ္ (၁၃) အိုတ္ျမစ္က " အပၸဂေဗၻာ စ- မျကမ္းတမ္းမရိိုင္းျပ၊ 
ယဥ္ေက်းလိမၼာသူလည္း အႆ - ျဖစ္ရာ၏ " တ ့။ 
ယဥ္ေက်းလိမၼာရမယ္။ ကိိုယ္အမူအရာ၊ နႈတ္အမူအရာအားျဖင့္ ရိိုင္းစိိုင္းမႈ၊ စိတ္အားျဖင့္ 
ရိိုင္းစိိုင္းမႈေတြကိိုပယ္ရပါမယ္။ 

ကိိုယ္နႈတ္ယဥ္ေက်းဖိို့ လိိုသလိို စိတ္အားျဖင့္လည္း မေကာင္းတာေတြကိို 
မျကံစည္ရဘူး။ 
ဒါေျကာင့္ ကိိုယ္နႈတ္ မရိိုင္းစိိုင္းရဘူး။  
စိတ္လည္း မျကမ္းတမ္းမရိိုင္းစိိုင္းရဘူး။ 
ဒါဆိို မျကမ္းတမ္းမရိိုင္းပ်၊ ယဥေ္က်းလိမၼာျခင္းဆိိုတ ့ 
အေျခခံအိုတ္ျမစ္ေကာင္းသြားေတာ ့တာပါပ ။ 
ဒီလိိုပိုဂိ ဳလ္မ်ိိုးေတြဟာ အထက္တန္းဘာ၀နာေတြကိို ျကိိုးစားအားထိုတ္ျပီဆိိုရင္ 
ျငိမ္းခ်မ္းတ ့ဘ၀ကိို ထာ၀ရပိိုငဆ္ိိုင္သြားျကတယ္။ 

ကိိုယ္နႈတ္စိတ္ရိိုင္းပါတယ္ဆိိုရင္ တရားဘယ္ေလာက္ထိိုင္ထိိုင္၊ ထြက္လာရင္ 
ဒံိုရင္းဘ၀ျပန္ေရာက္ေတာ ့တာပ ။ 
ဒါေျကာင့္ ဒီအေျခခံအိုတ္ျမစေ္တြကိို ေန့စဥ္ဘ၀ထ ယူျပီး အျမ က်င့္သံိုးေပးရပါတယ္။ 

( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
................................................................................................. 
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48... Basic Foundation Principle ( 14 ) 
**************************** 

Lastly, Basic Foundation Principle ( 14 ) denotes " No deep attachment to 
family members ( others, lay people ). 

Sanghas are not supposed to visit lay people in subservient attitude in 
order to obtain their materials. 
At the moment of their grief, you make believe to be sorrowful; when they 
have great time, you act as if you felt happy, too. You should not behave 
like these. 
Moreover, since being a monk you should not use inappropriate language, 
such as, " Kyuntaw, Kyunote, Akogyi, Amagyi". 

Such kind of language makes you tie attachment to lay people.  
But, if you can cut off such attachment, when you contemplate deeply, you 
can train your mind developed very fast. You become the one who always 
enjoy in virtues.  

Similarly, lay people also need to avoid too much attachment. 
You must be able to go to meditation retreat ignoring your belongings. 
You must enable to study at somewhere away from your home. 
Then, these will help you achieve improvement in your life. 

If you can live with less attachment to others, you can be said that you 
build Foundation Principle ( 14 ) very firmly.  
Based on that, you can pursue to construct Samatha Vipassana, 
skyscrapers. 
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အေျခခအံိုတျ္မစ ္( ၁၄ ) 
*********************** 
ေနာက္ဆံိုး (၁၄) နံပါတ္အိုတ္ျမစ္က " ကိုေလသြ နာႏိုဂိေဒၶါ။ ကိုေလသို - 
အိမ္သူအိမ္သားလူအမ်ားတိို့၌ အနာႏိုဂိေဒၶါ စ - မတြယ္တာ မမက္ေမာသူလည္း အႆ 
- ျဖစ္ရာ၏" တ ့။ 

ရဟန္းေတြအေနန ့ ပစၥည္းလိိုခ်င္လိို့ အိမ္အလည္သြားျပီး ေအာက္က်ိဳ့ခယတာမ်ိဳး 
မလိုပ္ရပါဘူး။ 
သူတိို့၀မ္းနည္းေသာကေရာက္ေနခ်ိန္မ ာ 
ကိိုယ္လည္း၀မ္းနည္းဟန္ေဆာင္တာမ်ိဳး၊သူတိို့ေပ်ာ္ရ ြင္ေနရင္ 
ေပ်ာ္ဟန္ေဆာင္တာမ်ိဳးေတြ မလိုပ္ရပါဘူး။ 
ျပီးေတာ ့ သံဃာေတြန ့မသင့္ေတာ္တ ့ အေျပာအဆိိုေတြကိိုေရ ာင္ရပါမယ္။ "က်ြန္ေတာ္၊ 
က်ြႏို္ပ္၊ အစ္ကိိုျကီး၊ အစ္မျကီး၊ " ဒါမ်ိဳးမေျပာရပါဘူး။ 

ဒါမ်ိဳ းေတြေျပာရင္ လူေတြကိိုတြယ္တာရာေရာက္တယ္။ 
ဒီလိိုခင္မင္တြယ္တာတ ့စိတ္ကင္းရင္ တရားအားထိုတ္တ ့အခါ 
တရားျမန္ျမန္တက္သြားေတာ ့တာေပါ့။ အျမ တရားကိန္းေနတ ့ တရားပိိုင္ရ င္" 
ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

လူေတြအေနန ့လည္း အလြန္အက  သံေယာဇဥ္ျဖစ္တာမ်ိဳးကိို ေရ ာင္ရမ ာပါဘ ။ 
ဥစၥာပစၥည္းေတြကိို မတြယ္တာ၊ မမက္ေမာဘ  တရားထိိုင္စရာရ ရိင္ သြားထိိုင္နိိုင္ရမယ္။ 
ပညာသင္စရာရ ရိင္ သံေယာဇဥေ္တြျဖတ္ျပီး သြားနိိုင္ရမယ္။ 
ဒါဆိိုရင္တိိုးတက္ေတာ ့တာဘ ။ 

ခင္မင္တြယ္တာတတ္တ ့သံေယာဇဥ္ ကင္းေအာင္က်ိဳးစားေနထိိုင္ျပီဆိိုရင္ 
(၁၄)ခိုေျမာက္ေျခခံအိုတ္ျမစ္ ခိိုင္မာသြားျပီလိို့ ဆိိုရမယ္။ 
ဒီအိုတ္ျမစ္ေပါ ္မ ာ အေျခချံပီး သမထ၀ိပႆနာ ဆိိုတ ့ 
အဆင့္ျမင့္တိိုက္တာေတြတည္ေဆာက္သြားနိိုင္တယ္။ 

( စိတ္ထားစင္ၾကယ္ စြမ္းအားႂကြယ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစၾကာ) ) 
................................................................................................... 
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49... Nature of greed 
~~~~~~~~~~~~ 
I want to talk about dissatisfaction with sons and daughters ( own 
children).You need to know, such as how much your child is intelligent, up 
to what extent he or she is striving. 

Instead, your child is dull, and not hardworking as well. But other children 
progress due to being luckier, more intelligent, more diligent and so on. 
They are not only advanced in education but also successful in business. 

In such situation, you might feel unsatisfactory and regret " Why can' 
he?.???". 
You put pressure on him that results in suffering yourself. 
Actually unsatisfactory greed causes you suffered. 

Greed is the ocean. The ocean is never full with water that flows from the 
rivers big and small. It accepts all water that flows in. 

Another metaphor is that greed is the bonfire. Try to put fuel in it. No 
matter how much you put the fuel, the bonfire will never say " No more. 
That's enough." 

You should practice to be contented concerning with your children.  

ေလာဘရ သ့ေဘာ 
~~~~~~~~~~~ 
သားသမီးန ့စပ္လိို့ အလိိုမျပည့္ပံိုေလးကိိုေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ 
ကိိုယ့္သားသမီးဟာ ဥာဏ္ရည္ဘယ္ေလာက္ရ ိသလ ၊၊ 
ကိိုယ့္သားသမီးရ ့ ျက်ိိုးစားမႈစြမ္းအားက ဘယ္အတိိုင္းအတာထိရ ိသလ ။ 
ဒါမ်ိဳ းေလးေတြကိို သိထားသင့္ပါတယ္။ 
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ဒီလိိုမဟိုတ္ဘ  ကိိုယ့္သားသမီးက ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ေသြးညံ့ေနတယ္။ 
ျကိိုးစားမႈလည္းမရ ိဘူး။ သူမ်ားေတြရ ့ သားသမီးေတြက ကံ၊ ဥာဏ္၊ ၀ီရိယ၊ အစစ 
အရာရာ သာလိို့ တိိုးတက္သြားတယ္။ ပညာေရးက 
သိပ္ျမင့္မားသြားတယ္။စီးပြားေရးေလာကမ ာ သိပ္ေအာင္ျမင္သြားတယ္။  

ဒီလိိုအေျခအေနမ်ိဳ းမ ာ ငါ့သားသမီးက်ေတာ့ မျဖစ္ရေကာင္းလားဆိိုျပီး အားမလိိုအားမရ 
ျဖစ္ေနမယ္။ 
သားသမီးအေပါ္ ဖိအားေတြေပးေနမယ္ဆိိုရင္ 
ပူေလာင္တ ့သေဘာေတြပါခစံားရတတ္ပါတယ္။ 
မျပည့္နိိုင္တ ့ေလာဘေျကာင့္ ပူေလာင္မႈသေဘာျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ေလာဘဟာ ဘာန ့တူသလ ဆိိုေတ့ာ သမိုဒၵရာ န ့တူတယ္တ ့။ ျမစ္ျကီးငါးသြယ္၊ 
ျမစ္ငယ္ငါးရာက စီးဆင္းလာေနတ ့ ေရေတြေျကာင့္ သမိုဒၵရာဟာ ဘယ္ေတာ့မ  ျပည့္ 
မသြားပါဘူး။ သမိုဒၵ ကေတာ့ လာသမ် ေရေတြကိို အကိုန္လက္ခံတာပါဘ ။  

ေနာက္တမ်ိဳးက တဏ ာေလာဘဟာ မီးပံိုျကီးန ့တူတယ္။မီးပံိုျကီးထ မ ာ ေလာင္စာေတြ 
ထည့္ျကည့္ပါ။ ဘယ္ေလာက္ပ  ေလာင္စာေတြထည့္ထည့္ မီးပံိုျကီးကေတ့ာ 
ေတာ္ေလာက္ပါျပီလိို့ ဘယ္ေတာ့မ ေျပာမ ာမဟိုတ္ဘူး။  

သားသမီးန ့ စပ္လာရင္ ကိိုယ့္ စိတ္ကိို ေရာင့္ရ တင္းတိမ္နိုိင္ေအာင္ ေလ့က်င့္ေပးရမ ာပါ။ 
( သူေတာ္ေကာင္းတိို့၏ ေတာင္းဆိုမ်ား - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ ( ျမစျကာ))  
................................................................................................... 
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50...Wrong Appreciation  
       ~~~~~~~~~~~~~ 
Nowadays ( sons and daughters) view even their parents who divide the 
inheritance as " His share is more, mine is less". Concerning with the 
worthless bequest, incomparable benefits and true Metta of the parents are 
being insulted and abused. 

မ ားယြငး္ေသာတနဘ္ိိုးထားမႈ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ယခိုေခတ္မ ာေတ့ာအေမြေပးတ ့ မိဘေတြကိိုေတာင္ " သူ့က် အမ်ားျကီးေပးတယ္၊ ငါ့က် 
န န ပ ေပးတယ္" ဒီလိိုျမင္လာျကတယ္။ တန္ဘိိုးမရ ိတ ့ ပစၥည္းအေမြကိို အေျကာင္းျပဳျပီး 
တန္ဘိိုးရ ိတ ့ မိဘေတြရ ့ ေက်းဇူးတရားေတြ၊ ေမတ ာတရားေတြကိို 
ေစာ္ကားေနတတ္ျကတယ္။ျပစ္မ ားေနတတ္ျကတယ္။ ( အျမဳေတ ၄၁) 

( ဗိုဒၶလမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ (ျမစျကာ) ) —  
......................................................................................... 
51… Prince Razakumara 
     ~~~~~~~~~~~~~ 
Prince Razakumara did not crave royal prosperity that can be appraised. 
The Gupyaukyi pagoda proved that he just valued merits of the virtuous 
and the truth that cannot be evaluated. 

The Beauty of History 
~~~~~~~~~~~~~~~ 
Besides, between Alaungsithu and Razakumara, the former is the king who 
inherited, the latter is the prince who did not. However, the historians said 
that they both lived lovingly throughout their life. 

May you express appreciation correctly. 
-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
By taking an example of Prince Razakumara, siblings (brothers and sisters) 



60 

must try not to trade precious and incomparable merits of the parents with 
worthless materials. 

ရာဇကိုမာရ 
~~~~~~~ 
ရာဇကိုမာရမင္းသားေလးဟာ တန္ဘိိုးျဖတ္လိို့ရတ ့ ထီးနန္းစည္းစိမ္ကိို 
မက္ေမာမႈမရ ခိ ့ဘူး။  
တန္ဘိိုးျဖတ္လိို့ မရတ ့ သူေတာ္ေကာင္းေတြျမတ္နိိုးတ ့ ေက်းဇူးတရား၊ သစၥာတရားကိို 
ဦးထိပ္ပန္ဆင္ခ ့တယ္ဆိိုတာ ဂူေပ်ာက္ျကီးဘိုရားက သက္ေသျပေနပါတယ္။ ( 
အျမဳေတ ၄၁) 

သမိိုငး္အလ  
~~~~~~~ 
ေနာက္ျပီး အေလာင္းစည္သူန ့ ရာဇကိုမာရဟာလည္း တစ္ေယာက္က အေမြရတ ့ဘိုရင္၊ 
တစ္ေယာက္က အေမြမရတ ့ မင္းသားပါ။ ဒါေပမ ့ သူတိို့န စ္ဦးဟာ ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္န ့ 
ဘ၀တစ္ေလ် ာက္လံိုး ေနသြားခ ့ျကတယ္လိို့သိုေတသီေတြက ဆိိုပါတယ္။ ( အျမဳေတ 
၄၁) 

တနဘ္ိိုးထားမႈ မ နပ္ါေစ 
~~~~~~~~~~~~~ 
ရာဇကိုမာရမင္းသားေလးကိို အတိုယူအားက်ျပီး ့ ညီအကိိုေမာင္န မေတြ  တန္ဘိိုးရ ိတ ့  
မိဘရ ့ေက်းဇူးတရားကိို တန္ဘိိုးမရ ိတ ့ ပစၥည္းေတြန ့ ဘယ္ေတာ့မ  
မလ လ ယ္မိေအာင္ျကိဳးစားသင့္ပါတယ္။ ( အျမဳေတ ၄၂ ) 

( ဗိုဒၶလမ္းစဥ္ - အရ င္ဣႏၵကာဘိ၀ံသ (ျမစျကာ) ) 
................................................................................................ 
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30...  Loving-kindness physically ကာယကံ ေမတ ာ ျမစၾကာဆရာေတာ္ 23 

31...  Responsibilities for All အားလံိုးမ ာ တာ၀န္ရ ိ - ျမစၾကာ ဆရာေတာ္ 24 

32...  Wish and Reality ဆိုေတာင္းန ႕ လက္ေတြ႕ ျမစၾကာဆရာေတာ္ 24 

33...  Right Vision မ န္ေသာအျမင္ ျမစၾကာဆရာေတာ္ 25 

34...  Real Hero အာဇာနည္အစစ္ ျမစၾကာဆရာေတာ္ 25 

35...  Ashin Rahula's Attitude ရ င္ရာဟိုလာရ ႕စိတ္ထား ျမစၾကာဆရာေတာ္ 26 

36...  Pariyat accompanied by Patipat ပဋိပတ္မကင္းတ ့ ပရိယတ္ -  26 

 ျမစၾကာဆရာေတာ္ 

37...  Sanguih Bhasa Tika 's author Ashin Janakabivamsa 's wish  27 

 သျဂၤိဳဟ္ဘာသာဋီကာက်မ္း ေရးသားခ ့ေသာ မဟာဂႏၶာရံိုဆရာေတာ္  

 အရ င္ဇနကာဘိ၀ံသမဟာေထရ္ ၏ ေတာင္းဆို ျမစၾကာဆရာေတာ္ 

 My wish after 100 posts 31 

38...  The basic foundation principles of Bhavana 32 

 ဘာ၀နာအေျခခံအိုတ္ျမစမ္်ား - ျမစၾကာဆရာေတာ္ 
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39...  Basic Foundation principle ( 1 ) အေျခခံအိုတ္ျမစ္  34 

 (၁) - ျမစၾကာဆရာေတာ္ 

40...  Basic Foundation Principles ( 2) & ( 3 ) အေျခခံအိုတ္ျမစ္  37 

 ( ၂ )၊ ( ၃ ) - ျမစၾကာဆရာေတာ္ 

41...  Basic Foundation principles (4) (5) (6) အေျခခံအိုတ္ျမစ္  39 

 (၄) (၅) (၆) - ျမစျကာဆရာေတာ္ 

42...  Basic foundation Principles (7) (8) အေျခခအံိုတ္ျမစ္  43 

 (၇) (၈) - ျမစျကာဆရာေတာ္ 

43...  Basic Foundation Principle (9) အေျခခံအိုတ္ျမစ္ 47 

 (၉) ျမစျကာဆရာေတာ္ 

44...  Basic Foundation principle (10) အေျခခ ံအိုတ္ျမစ ္ 48 

 (၁၀) ျမစျကာဆရာေတာ္ 

45...  Basic foundation principle ( 11 ) အေျခခ ံအိုတ္ျမစ ္ 50 

 (၁၁) ျမစျကာဆရာေတာ္ 

46...  Basic foundation principle ( 12 ) အေျခခ ံအိုတ္ျမစ ္ 52 

 (၁၂) ျမစျကာဆရာေတာ္ 

47... Basic foundation principle ( 13 ) အေျခခ ံအိုတ္ျမစ ္ 53 

 (၁၃). ျမစျကာဆရာေတာ္ 

48... Basic foundation principle ( 14 ) အေျခခ ံအိုတ္ျမစ ္ 55 

 (၁၄) ျမစျကာဆရာေတာ္ 

49...  Nature of greed ေလာဘရ ့သေဘာ - ျမစျကာဆရာေတာ္ 57 

50...  Wrong Appreciation မ ားယြင္းေသာတန္ဘိိုးထားမႈ -  59 

 ျမစျကာဆရာေတာ္ 

51...  Prince Razakumara... ရာဇကိုမာရ၊ သမိိုင္းအလ ၊  59 

 တန္ဘိိုးထားမႈ မ န္ပါေစ- ျမစျကာဆရာေတာ္ 

Thanda Than 
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April.3,2014 

My dear friends, 

These days I have been busy with working on compiling my trans posts ( 

61-114) for my book 3. 

Here is the table of contents.... 

 

Hopefully book 3 will be ready to come out before Thingyan....so that ... 

My book 3 will be my new year gift to you all who love Dhamma and 

learning English. 

( I remember my book 2 came out in Jan.as my new year gift for 2014.) 

 

I tried my best even though I am not competent enough yet. 

Thank you all for your interest to read, like, write comments, share, 

and tag. 

Your feedback really made me fresh up again to keep moving on. 

Coming soon.......... 

Special credit goes to Ashin Thuwira @U Thu Mukha who took us to 

Sayadaw. He generously gave us his books. 

Without his help there was no chance to meet Sayadaw. 

I really acknowledge him for any assistance he offered me to run my 

trans work smoothly.. 

 

Thank you, 

Thanda 
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 Einyein Chan, Min Sein Ko Ko, Kay Thi and 22 others like this. 

 U Thu Mukha ဝမ္းသာပါတယ္ ဆရာမ-- 

 Saw Htut Sandar Great job. Congratulations my dear sis. 

 Ashin Manijota In your life standing with intensive trying, may 
you be success and happy . I pay praying. 

 Ashin Eindacara ႏ စ္သစ္လက္ေဆာင္ေပါ့-- The gift for new year 
of you is very good 

 Ven KeLasa I tried my best even though I am not competent 
enough yet. Good Good Good to hear. feedback really made my 
teacher fresh up again to keep moving on. we will hope to come 
out many book to read for our learning English. Please give my 
loving-kindness to my teacher to be healthy and happy! 

 Thanda Than Oh..how wonderful Ven KeLasa....thank 
you...yeah...I will keep working on that...i dedicated my time for 
that my good student....I know you are also very hardworking 
student to me... 

 Thank you all…. 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/einyein.chan
https://www.facebook.com/minseinkoko
https://www.facebook.com/kay.thi.35
https://www.facebook.com/browse/likes?id=729176820471860
https://www.facebook.com/uthu.mukha?fref=ufi
https://www.facebook.com/saw.sandar.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/ashin.rakkhavansa?fref=ufi
https://www.facebook.com/loverflower.mgmg?fref=ufi
https://www.facebook.com/venke.lasa.1?fref=ufi
https://www.facebook.com/thanda.than.7?fref=ufi
https://www.facebook.com/uthu.mukha?fref=ufi
https://www.facebook.com/saw.sandar.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/ashin.rakkhavansa?fref=ufi
https://www.facebook.com/loverflower.mgmg?fref=ufi
https://www.facebook.com/venke.lasa.1?fref=ufi
https://www.facebook.com/thanda.than.7?fref=ufi
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April 6, 2014 
~~~~Acknowledgements~~~~ 
 
My Dhamma translation book of Myasekkya Sayadaw is being processed... 
 
Here is the book cover beautifully designed by Ashin Thuwira @ U Thu 
Mukha. 
He is the one who took us to Sayadaw and let us receive Sayadaw's books. 
Without his introduction there was no chance for me to meet Sayadaw, 
taste his books, and translate them. 
He is the one who advised me and encouraged me to have a try to 
translate Sayadaw's books. 
He is the one who gave me any assistance that I needed for my translation 
work such as patiently explaining that I did not clearly understand, editing 
my work, and designing book-cover very beautifully. 
My special appreciation goes to him for his kind assistance to me. He is my 
teacher, too. 
 
May I acknowledge Sayadaw for his kind heart to write books despite being 
busy with his teaching Dhamma, leading us how to be virtuous persons 
and all of his admonitions. May you perform sasana's duties many times 
over happily and healthily, Sayadaw! 
 
I am also thankful all of my Dhamma friends who always pay attention to 
my translation work to read, like, share, tag, write comments. 
All of your encouragements help me to pursue my translation work 
continuously and successfully. 
I promise I will keep moving on until my last breath. 
I wish I could work on more profound Dhamma of the Buddha. 
 
Coming soon! 

https://www.facebook.com/uthu.mukha
https://www.facebook.com/uthu.mukha
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Ashin Kelasa You did a great job but I really want you to learn meditation and 
practice it seriously by taking a 7 days' retreat; I believe that it will bring you 
incomparable benefits. 

Ko Tint Great to know. Well done par Sayarma . May you be happy and 
healthy. 

Ashin Eindacara great 

Thanda Than Sayadaw Ashin Kelasa shint, thanks very much for your advice. 
Yes, surely I will. Very honestly I willingly want to learn and get experience. 
Unluckily this year is very miserable one. I will try to take a retreat in the natural 
forest next year. But now at home, I just try to focus on breathing in and out 
regularly.I also believe it will bring me incomparable benefits, that I have never 
experienced yet. I will....I will....I will. 

Ko Tint I hope,your dream will come true. 

Ohnmar Htet Saduu . . . Saduu . . . Saduu !!! The Colour Match With 
Dhamma.You,My Beloved Elder Sis.,THE BEST ONE FOR RESPECTING & GOOD 
SAMPLE For Me, Ohnmar Htet,Love You More & More !!!! 

U Thu Mukha မ်က္န ာဖိုံးကာဗာကိုိ သေဘာက်တယ္ဆိုိလိုိ႔ ဝမ္းသာပါတယ္ ဆရာမ-- 

Thanda Than Thank you all! U Thu Mukha, thanks for your kind help to 
me...very nice cover! 
 
Nyimalay Ohnmar, you are doing a great job too...we are pleased with what we 
have done for others....writing our own history ourselves...Go ahead! 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100004648873088&fref=ufi
https://www.facebook.com/kotint.tzo?fref=ufi
https://www.facebook.com/loverflower.mgmg?fref=ufi
https://www.facebook.com/thanda.than.7?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004648873088
https://www.facebook.com/kotint.tzo?fref=ufi
https://www.facebook.com/htetkyawlynn03?fref=ufi
https://www.facebook.com/uthu.mukha?fref=ufi
https://www.facebook.com/thanda.than.7
https://www.facebook.com/uthu.mukha
https://www.facebook.com/htetkyawlynn03
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004648873088&fref=ufi
https://www.facebook.com/kotint.tzo?fref=ufi
https://www.facebook.com/loverflower.mgmg?fref=ufi
https://www.facebook.com/thanda.than.7?fref=ufi
https://www.facebook.com/kotint.tzo?fref=ufi
https://www.facebook.com/htetkyawlynn03?fref=ufi
https://www.facebook.com/uthu.mukha?fref=ufi
https://www.facebook.com/thanda.than.7
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