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Comparativamente pequeño de esta sabiduría se ha hasta ahora puesto a

disposición de - lectores Occidentales. Los trabajos de arte de Shingon e
iconografía han aparecido en inglés; los tratados en francés se han publicado
en el sujeto fascinante de Dos Mandalas, tan prominentes en los rituales y
meditaciones de mikky5; algunas - monografías inestimables han dado nosotros
las autoridades como Kiyota Minoru. En términos generales, sin embargo, esta
escuela importante del budismo, que tiene - immeasurely enriqueció la vida
cultural y espiritual de Japón, se ha descuidado en el Oeste. Comparado con la
literatura inmensa sobre el Zen y la - escritura sustancial - en vajraydna --
tibetano,

los trabajos de Shingon mikky5 han sido escasos. Los detalles de los ejercicios
espirituales, publicados por tanto comparativamente recientemente en Japón,
han sido sobre todo inaccesibles.
Este libro es el primer estudio completo de Shingon — trato de su historia,

sus doctrinas y sus disciplinas prácticas — para aparecer en cualquier lengua
Occidental. Será cariñosamente dado la bienvenida por todos los estudiantes
Occidentales del budismo. La mayor parte de ello está basado en dos libros del
profesor Taikó Yamasaki, Mikky5 meis5h5 (1974) y Mikkyd rneis5 núm. shins5
shinri (1981). Ambos son guías prácticas de métodos de meditación de Shingon.
Un sacerdote Shingon de la fila alta, un alumno de Kanayama Bokushó
famoso, un estudiante del yoga indio y de la psicología de profundidad, un
adepto de todas varias formas de la meditación esotérica, el profesor Yamasaki
- admirablemente se encaja para introducir estas enseñanzas complejas en
lectores Occidentales. Sus libros se publicaron en Japón en la esperanza que las
instrucciones prácticas en estas técnicas de meditación probadas podrían
demostrar un correctivo útil a los - males psicológicos de la edad.
Su trabajo se ha traducido y corregido por un equipo dedicado de eruditos,

tanto americano como japonés. Siempre trabajando en la colaboración cercana
con el profesor Yamasaki, han pensado sin embargo el derecho de ensanchar el
alcance del libro para las necesidades de un número de lectores inglés. Han
usado en consecuencia un grupo más amplio de fuentes de Shingon que los
proporcionados por el profesor Yamasaki solo.
El estudio que resulta es una descripción verdadera del sujeto. Aquí por

primera vez el lector inglés puede seguir la historia de la escuela, de su origen
misterioso en India a su introducción y desarrollo en Japón. Podemos leer de
los hombres notables que llevaron las enseñanzas de India a China en el curso
del octavo siglo, quien tradujo los textos — nos dejan nunca olvidar las
dificultades espantosas de la traducción del Sánscrito a los chinos — y quien
siguió la cadena initiatic de la enseñanza en las capitales de China T'ang. Aquí
también está la vida del genio brillante Kükai — calígrafo, escultor, y -
masterwho espiritual - trajo las enseñanzas de China a Japón a principios del
noveno siglo y quien sistematizó tanto la doctrina como la práctica de tal modo
que tienen - survíved prácticamente sin alterar hasta este día. Aquí también está



las doctrinas metafísicas de la escuela, sus escrituras de fundación, sus
opiniones a niveles del conocimiento y etapas de samiidhi. Aquí también está la
variedad entera de práctica de Shingon, sus - meditaciones y ejercicios, hasta
ahora prácticamente desconocidos en el Oeste.
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tra 21,600 veces. Cuando los días fueron por relató visiones y fenómenos de la
intensidad extraña, que requirió que coraje y sabiduría resistieran. Hacia el final de
la práctica éstos disminuyeron vigente, para ceder el paso a una claridad aumentada
y cristalina de conocimiento y percepción.
En Japón hoy, a pesar del paso precipitado de la modernización durante los

cuarenta años pasados, la mayor parte de un mundo más antiguo ha sobrevivido,
a un nivel de la mente que aparentemente permanece intocada por aparatos
modernos. Shingon se ha perdido a India y ha desaparecido mucho tiempo de
China. Sólo en Japón tiene esta - escuela vieja y - misteriosa del budismo
sobrevivido. Unos allí pueden ser quienes deploran la -"liberación" del
conocimiento hasta ahora esotérico, quienes creen que tal apertura de las puertas
sólo puede causar el mal uso y el empobrecimiento espiritual. Los otros pueden
contestar que es mejor registrar que perder, mejor que tal conocimiento -
ponerse a disposición de todos que perdido a todos. Esté esto como puede, la
liberación de Shingon la doctrina esotérica ha sido un hecho en Japón durante
varias décadas. Está seguramente bien, por lo tanto, que a lectores Occidentales
debería dar una descripción de esta escuela una autoridad calificada e iniciada.
Nuestra gratitud va al profesor Yamasaki y a los equipos fieles que nos han dado
este libro valioso.

Carmen. Más negro
Universidad de Cambridge
1987
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El prefacio del redactor

Este libro fue concebido primero por Yasuyoshí Morimoto, el codirector
conmigo de La Escuela Oomoto de Artes japonesas Tradicionales, como una
traducción combinada a inglés de dos libros en japonés por su amigo, Taikó
Yamasaki, deán del Departamento de Estudios budistas Esotéricos en Shuchi-
en la universidad en Kyoto. El primer de estos libros, Mikkyj Meisó-hola (Las
Técnicas de Meditación secretas del budismo Shingon), fue publicado en 1974
por Nagata Bunshódó, Kyoto; y Mikkya Meís6 segundo, titulado a Shinri Shins5
(- Técnicas de Meditación de Shingon - y Teorías Psicológicas de la Mente),
fue publicado en 1981 por - Sógensha, Kyoto.
El autor es un erudito de doctrina de Shingon tradicional y práctica ritual,

sacerdote principal de Joko-en el templo en Kobe y el poseedor del título de
Shingon de dento dai ajari, "el grande maestro de la transmisión de la luz." Sus dos
libros - que describen a Shingon pensaron y las prácticas de meditación se
escribieron para lectores japoneses que, si no seguidores de Shingon, sin embargo
sabía mucho sobre Shingon y budismo japonés en general.
Ya que este libro en inglés se quiere para lectores Occidentales, se ha hecho, por

necesidad, una introducción general a historia de Shingon, doctrina y práctica, vista
tanto ya que Shingon se ha visto tradicionalmente, como ya que es visto hoy por un
practicante de Shingon moderno y erudito. Quedándose intacta la visión de
Shingon es uno de los objetivos de este libro.
El todo-sufrimiento y los traductores trabajadores, Richard y - Cynthia

Peterson, ambos nacidos en Japón, produjeron esta versión inglesa durante
aproximadamente cuatro años siempre que no fueran por otra parte prometidos
conmigo y el Sr. Morimoto en el funcionamiento de la escuela de Oomoto. La
mera traducción apenas bastó, ya que algunas - partes de los dos libros originales
del profesor Yamasaki no se usaron, mientras otra información se incorporó en
un completamente nuevo y reorganizó el texto inglés.
Por nuestra parte, el Sr. Morimoto y yo hemos trabajado para asegurar que el

libro, - exótico aunque esto ser, tenga al menos algún sentido a un lector
Occidental interesado.
El resto es hasta Shingon.

David Kidd, director
La Escuela Oomoto de Artes Tradicionales



Kujoyama, Kyoto, 1986
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La introducción del autor

esté completo sin el entendimiento que viene de la experiencia. Las - prácticas
esotéricas siempre se han transmitido exclusivamente dentro del clero de
Shingon, sostenido en secreto para iniciados solos. Aunque no sea posible -
revelar todos los secretos de Shingon en este libro, parece igualmente
imposible - retener independientemente de lo que podría ser de valor a un
auditorio más amplio.
Es una de las características de la doctrina de Shingon que las verdades muy

complejas también se pueden expresar con la simplicidad extrema, y a la
inversa, que las doctrinas más simples pueden tener ramificaciones
interminables. No se hay que agarrar a la simplicidad o a la complejidad. En
las prácticas, también, hay variedad enorme y la variedad. O conciso o
ampliado en la forma, sin embargo, todos ellos apuntan hacia la realización de
esto al cual las enseñanzas esotéricas conducen: saber la propia mente de
alguien ya que realmente es.
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Shingon

bajo el Rey _Moka, quien unificó India bajo la dinastía de Maurya en el tercer
siglo B.C.E. Después de la caída de Mauryas aproximadamente 180 B.C.E.,
varios reinos griegos se establecieron en India del Norte y Noroeste, donde
las tribus nómadas desde el norte también establecieron comunidades. La
sociedad india y las creencia eran bajo la influencia de la exposición a estas
culturas extranjeras. Las creencia de Shamanistic traídas por los nómadas
probablemente reforzaron tendencias de incorporar la magia ritual en el
budismo. Bajo tales influencias, el budismo tendió a tomar un colorante cada
vez más mágico, sobre todo en sus franjas geográficas.
Esta tendencia siguió bajo Kusána (a continuación Kushana) la dinastía,

fundada por un grupo de arios que entraron en India del Norte alrededor del
final del primer siglo E.C.E. y principio del primer siglo C.E. Del segundo al
tercer siglo, el tercer jefe de Kushana, el rey Kaniska, amplió su reino para
extenderse de Asia Central por lo que Persia. La cultura india se estimuló -
resultando el contacto con civilizaciones asiáticas y Mediterráneas Centrales.
Era - durante estos tiempos de transición y fermento que la forma de budismo
llamado - la carne de Mahayana en ser, añadiendo enseñanzas desarrolló en el
budismo más temprano. Bajo la dinastía de Kushana, la extensión del budismo
en Asia Central, y, - comunicada a lo largo del camino de seda, alcanzó China
en la dinastía Han posterior (25-220 c. E.).

LA SU B I D A DE MAH A Y A N A Y BU D I S MO E S O T ÉR I CO

Alrededor de la vuelta del milenio, un nuevo movimiento se levantó dentro del
budismo que añadió al canon más temprano textos adicionales que tratan con
conjuros y la doctrina recién en vías de desarrollo del bodhisattva. El concepto
del bodhisattva, quien juró de buscar la aclaración no sólo para sí, pero para
todos los seres, - representó un desarrollo importante en el budismo. Esto era
el principio de Mahayana (daijó), o "Gran Vehículo" budismo, que ofreció la
salvación para poner a seguidores así como al pedido sacerdotal. El desarrollo
complicado de - Mahayana implicó la llegada juntos de muchos elementos
preexistentes que -se fundieron como una forma más o menos separada del
budismo probablemente alrededor del final del primer siglo C.E.
Mahayana desde el principio incluyó - aspectos rituales y piadosos

importantes - que contribuyeron a la formación del budismo esotérico. A partir
del segundo siglo E.C.E. al segundo siglo C.E., había un renacimiento general de
- Brahmanism que también afectó el budismo. La fe tribal y las creencia
populares - se asimilaron en Brahmanism, causando la subida de una religión
popular, Hinduismo, que estimuló el siguiente desarrollo de elementos rituales
ya presentes en Mahayana y budismo más temprano.
Importante en este aspecto eran nuevas concepciones de Buda como un - objeto

antropomórfico de la adoración. Durante la gente de toda la vida de Shakyamuni
empleó rituales para adorar a la persona de Buda. Estos ofrecimientos incluidos,
adoración y técnicas de visualización de Buda — todos de los cuales se6



consideran característicos de
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���������
 "	����	�
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�	����
 ����� ��� 
��
�)
�� ��� �� ������� ��
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��� ��
���
�
 
>��K4
�	����<�	�
����� �� ����	�
��� �� �� �*��	�� �	���4 �
��� ��� ���	���
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DOS

Fondo histórico de Shingon
Budismo en Japón

L A I N T R O D U C C I Ó N D E B U D I S M O E S O T É R I C O A J A P Ó N

% d e O í
Aunque oído sin duda conocido- 131 lier en Japón, el budismo era offi-
cially introducido al mediados - tssMiik el sexto siglo del reino coreano de
Paekche. Elementos Welitlf de categoría diversa - enseñanzas esotéricas
probablemente primer ar-%TU rived al mismo tiempo. Los clanes
aristocráticos potentes de Japón se refirieron por el budismo
principalmente como una magia nueva y potente que iguala shamanistic
creencia y las prácticas ya solían conseguir la prosperidad y perpetuar su
regla. Como en China, la nueva - religión no se valoró por su pensamiento
religioso tanto como era para las - ventajas seculares prometidas por su
ritual. Las enseñanzas de la categoría diversas orientadas a la magia, por lo
tanto, fácilmente se adaptaron a circunstancias japonesas y su presencia
preparada para el establecimiento posterior de la categoría pura enseñanzas
esotéricas.
Entonces ese budismo se introdujo primero, Japón entraba en una era

principal de la transición. Varios clanes se estaban uniendo y el poder político
se estaba gradualmente centralizando en un gobierno con el emperador (o, con
poca frecuencia, emperatriz) como su cabeza. Un sistema burocrático y las
leyes del modelo chino se instituyeron. La cultura china se estaba asimilando a
gran escala, con el budismo que sirve de un medio primario de introducir la
nueva lengua, el arte, y pensó. Después de que mucho budismo de vicisitudes
fue establecido por el - octavo siglo como un official_religion con la función
de la realización de rituales para - la pacificación del reino y protección del
estado (chingo kokka).
Antes del período de Nara (710-784) había muchos nutras esotéricos y los

trabajos del arte budista en Japón. Parece probable que las formas esotéricas de
la práctica también se continuaron allí hasta antes del período de Nara. Tales
prácticas incluyeron - el conjuro, la fabricación de la lluvia, apartando la
desgracia, trayendo la fortuna, la curación y la prolongación de la vida. La
práctica piadosa del conjuro se había hecho ya - extendida dentro del marco
del budismo japonés en general.
Muchas deidades esotéricas, como Kannon con la mano del mil, -

ElevenHeaded Kannon, Kannon con la cabeza del caballo, y la Cinco -23



Gran potencia Bodhisattvas, se esculpieron después de modelos chinos. De
aproximadamente
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El líder de Tendai eminente Ennin (794-864) se hizo influyente cuando en
847 volvió del estudio largo en China que trae tales nuevas enseñanzas de
Mikkyo. Ennin inició al emperador Montoku (r. 850-858), el - regente
poderoso Fujiwara Yoshifusa -(804-872) y muchos otros miembros de la
aristocracia en Tendai Mikkyo. El sacerdote de Tendai importante de
Amother, Enchin (814-891), - volvió de China en 858 después de
aproximadamente cinco años del estudio, y de manera similar dio la iniciación
esotérica al emperador Seiwa (r. 858-876) y a Yoshifusa, que le dio su apoyo.
Tendai así aumentó enormemente en la influencia.
Ennin y Enchin colocaron Mikkyo en niveles cada vez más más altos dentro

de la sistematización de enseñanzas de Tendai comenzadas por Saichó. Mikkyo
dio su posición más alta en Tendai Annen (841 — ca. 915), en cuya nueva
evaluación de enseñanzas de Tendai Mikkyo se hizo superior a Lotus Sutra.
Annen, de hecho, propuso que la secta de Tendai se debiera llamar Shingon
debido a la - importancia de las enseñanzas esotéricas. Esto no se hizo, sin
embargo, y Tendai Mikkyo conocido ya que el taimitsu se reconoce a diferencia
de Shingon tomitsu. Los dos se sometieron a la paralela, pero el desarrollo
separado.
Un punto en el cual Shingon y Tendai Mikkyo son claramente distinguibles, por

ejemplo, está en su opinión del Soshitsuji-kyó, Shingon nutra considera para estar
en el linaje del Dainichi-kyii. Fue traído a Japón tanto por Saichó como por Kükai,
así como antes por Genbó. Shingon considera las enseñanzas de sus dos sutras
fundamentales, expresados simbólicamente en dos mandalas, para ser "dos aún no
dos" (nini fufú). En otras palabras, son aspectos duales inseparables de una realidad
sola, comprensiva.
Tendai Mikkyo, en una elaboración en este concepto, piensa - que

Soshitsujikyó es una expresión de la unión de dos sutras. El Dainichi-ky5 y
Kong¿ichd-gyó ���<� en sí dos (nini), mientras el Soshitsuji-kyó por separado
representa su no dualidad (funi). Aunque Shingon incluya este texto entre su
sutras importante, se diferencia de Tendai en no considerarlo de - la
importancia central-. En cuanto a prácticas de dos mandalas principales,
Shingon tiene dos tipos generales, cada uno asociado con uno de los mandalas,
y - se considera que cada uno de los cuales - contiene la expresión del otro.
Junto con éstos, sin embargo, Tendai tiene un tercero, práctica separada (el
soshitsuji-hd) expresión de la no dualidad de dos mandalas principales. Las
escuelas diferentes del pensamiento según la expresión de la - no dualidad de
enseñanzas de Mikkyo más tarde se levantaron dentro de Shingon también.
El siguiente desarrollo en Shingon también tuvo que ver con la relación - entre

doctrina y práctica. Budismo esotérico en tensiones generales la interdependencia
mutua de estudio doctrinal y práctica meditativa. El estudio exclusivo de la
doctrina no basada en la práctica se describe como la teoría no más que vacía,
mientras la práctica ritual no fundada en el entendimiento doctrinal - se describe
como una degeneración de las enseñanzas que no pueden llevar a la realización.
Por otra parte, el budismo esotérico estrechamente asocia el ritual con el -
objetivo religioso - de la aclaración con el ritual para la ventaja secular�+



inmediata, y viceversa.
Aunque Kükai hubiera colocado claramente el valor igual en el estudio
doctrinal, él también
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probablemente sido implicado con alguna parte del movimiento hijiri antes de
acercarse a la montaña.
En la mitad última del período de Heian, por lo tanto, Kóya-san prosperó.

Varios grupos de están los practicantes nembutsu establecieron una presencia
permanente en la montaña a partir aproximadamente del undécimo siglo y
carne para conocerse como Kóya "sabios" (k5ya hijiri). La peregrinación se hizo
cada vez más popular entre nobleza y plebeyos. Los emperadores jubilados, que
hacían una práctica de fallo de su retiro, comenzaron a hacer su camino hacia la
montaña con regularidad. Los nuevos edificios del templo se construyeron, en
los límites de chozas del ermitaño simples a templos del palacio imperial más
magníficos, y Kóya-san se hizo un centro de la peregrinación de todas partes de
Japón, así como un lugar de refugio para aristócratas desplazados y soldados
cansados de guerra.
Los años pasados del período de Heian eran un tiempo de confusión y

transición en la cual la clase del guerrero subió al poder, finalmente
estableciendo a un nuevo - gobierno en la ciudad en Japón del Este que dio el
período de Kamakura (1185-1333) su narre. Varias nuevas formas del
budismo se elevaron a la prominencia durante este tiempo. El movimiento de
la Tierra Puro fue establecido como la secta de Jódo por el sacerdote Hónen
(1133-1212) y disfrutó de la gran popularidad. Jódo Shin (Tierra Pura
Verdadera), una - secta relacionada, fue comenzado por Shinran (1173-1262).
El budismo del Zen también ganó el favor, en particular con la clase del
guerrero; la secta del Zen Rinzai fue fundada por Eisai (1141-1215), la secta
de Sótó por Dógen (1200-1253).
Todas estas cifras budistas principales habían tenido que ver al principio con

- Tendal, como tenía Nichiren carismático (1222-1282), quien estudió Mikkyo
antes de fundar su propio movimiento, Hokke secta de Nichiren o (Loto).
Debía hacer más tarde ataques feroces contra Tendai y Shingon. Ippen (1239-
1289) fundó un grupo de viaje de practicantes nernbutsu que finalmente vinieron
para conocerse como la secta de Ji. Esta secta alcanzó la popularidad extendida,
y los grandes números de seguidores de Ji centraron sus actividades en Kóya-
san, finalmente haciéndose el - grupo predominante de Kóya hijiri.
A partir del último período de Heian y en Kamakura, la riqueza de Kóya-san y -

el prestigio aumentaron mientras que siguió recibiendo el apoyo de miembros del
tribunal y pueblo forjando relaciones también con la clase militar. Los sacerdotes
Kóya también no eran contrarios al establecimiento de conexiones con las nuevas
sectas budistas, que vinieron para tener un poco de influencia en Shingon.
Muchos pasillos para - la invocación de Amida - se basaron en Kóya-san, y se dice
que la mayor parte de los líderes religiosos del tiempo han hecho peregrinaciones
allí. Algunos sacerdotes del Zen también continuaron su propia práctica así como,
estudio de Shingon de la montaña.
De esta manera, ya que el budismo popular creció, influencia de Shingon

también la extensión y los nuevos templos se establecieron en partes diferentes
del país. Las nuevas - sectas budistas también estimularon el estudio40



doctrinal en Shingon. Aunque hubiera excesos del entusiasmo escolástico, el
estudio del minuto y el análisis de viejos textos llevaron a algunos avances en
el entendimiento. Antes del período de Kamakura, Kóya-san tenía ser _-
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sacerdotes de dom en Yoshino, montañas favorecidas como sitios para
meditación. Otros precursores budistas de shugendó incluyen hijiri temprano y Lotus

Sutra practition-
ers. Un ejemplo prominente es el sacerdote autoordenado Taichó (682-767), quien
se sometió a austeridades de la montaña de una edad temprana, experimentó
muchas - manifestaciones del poder espiritual y juntó un siguiente grande.
Los sacerdotes de la Sabiduría naturales con regularidad realizaron la
meditación de la Estrella de Mañana,

la práctica de que era tan significativa a Kükai. Parece que la gente y los elementos
budistas en la adoración de la montaña se han inextricablemente enredado
entonces, cómo _-
alguna vez, y no está claro si el fundador de Shingon realmente tuvo que ver con
la escuela de la Sabiduría Natural. En cualquier caso, los elementos de Mikkyo
estuvieron presentes temprano en prácticas relacionadas con la montaña.
Shingon y Tendai valoraron áreas de la montaña remotas por su práctica

budista apropiada, como es evidente desde la creación de compuestos del templo
extensos en
Kóya-san e Hiei-zan. Ambas sectas jugaron partes importantes en el
crecimiento de
el shugendó, con el cual muchos sacerdotes de Mikkyo tienen que ver. Shóbó, por
ejemplo, quien fundó Daigo-ji, se considera el patriarca de una línea de shugendó.
Esto
Se dice que el sacerdote de Shingon ha establecido al Kinbu-senador, una
montaña sagrada en el área de Nara, como un lugar de práctica, mejorando el
acceso para peregrinos comenzando un servicio de transbordadores y
construyendo caminos.
Durante el período de Heian los poderes espirituales de carne de ascetas de la

montaña en demanda de rechazar malas influencias, diciendo fortunas, curando
enfermedad, ensur-
ing parto seguro, etcétera. Los sitios adelante sagrados se abrieron, y shu _-
la popularidad del gendd creció. Los practicantes que también eran Shingon o -
seguidores de Tendai - le dieron un formato cada vez más Budista, libremente
incorporando Mikkyo
elementos en su ritual y conceptos de Mikkyo que se adaptan para crear su propio
marco doctrinal. Antes del período de Kamakura temprano dos Enes principales
de shugendó se habían formado: la escuela de Honzan, centrada en moutains
sagrado de Kumano, tuvo que ver con Tendai; la escuela de Tózan, centrada en
los picos en el área de Monte Kinbu, tuvo que ver con Shingon.
Conocido como yaniabushi ("aquellos que reposan en las montañas"), los -

practicantes shugendó vestidos de manera particular realizan peregrinaciones del
pico al pico en
áreas de la montaña sagradas. Las rutas siguientes estuvieron relacionadas
con los modelos de Mikkyo
mandalas, en cada pico realizan ritos secretos y austeridades. El poder espiritual
así alcanzado, considerado eficaz en adivinación y ritual mágico, es52



puesto al servicio de la comunidad. Históricamente, - se considera que estos
practicantes - han hecho contribuciones importantes al desarrollo de regiones
remotas de Japón.
El desarrollo de shugendó fue estrechamente ligado a la asimilación de creencia

religiosas japonesas natales con las enseñanzas importadas del budismo en un
proceso
conocido como "dioses que se combinan y Buddhas" (shinbutsu shügd). Tan
pronto como el período de Nara, por ejemplo, la carne de templos budista
para construirse en lugares sagrados para adorar a dioses locales, que a
menudo daban nombres budistas. Aquellos dioses - se invocaron como
deidades del guarda del budismo. Como los equivalentes de tal lugar sagrado
_-
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Shingon

bodhisattva compasivo conectó sobre todo con viajeros, mujeres, chidren, y parto,
que puede ser encontrado por bordes del camino y en templos en todas partes
Japón. Fudó bodhisattva feroz, que somete el mal igualmente se hizo a
foco de creencia populares.
La mayor parte del budista y Mikkyo, la influencia en Japón tiene que ver con

rituales dirigidos a espíritus del difunto. El urabon-e, que era al principio un -
banquete budista dado a sacerdotes después de su período de verano del
aislamiento, carne para unirse con festivales para los antepasados. La recitación de
un mantra esotérico llamó el kárnyó el shingon se hizo popular durante el período de
Heian para curación, - dominación de malas influencias, insectos de ahuyentar,
etcétera, así como para quitar toda la impedimenta a la salvación. El mismo
conjuro se usó en un ritual em _-
powerment de tierra (dosha que, cuando rociado en una tumba o en a
cadáver, se dijo causar el renacimiento inmediato del difunto en la Tierra Pura.
Esto y otros rituales de Mikkyo se incorporaron en aduana del entierro japonesa
común y prácticas del antepasado.
La práctica de peregrinación, a partir de tiempos tempranos un elemento

fuerte en la fe popular, se desarrolló juntos con adoración de la montaña y
creencia relacionadas. Como - descrito antes, muchas montañas sagradas de
carne de Japón para verse como los paraísos terrenales de ciertos dioses o
Buddhas. Esto se unió a la subida de creencia de la Tierra Puras que acentúan el
renacimiento en el paraíso de Amida Buda. Había creencias populares, también,
asociadas con Miroku bodhisattva, el futuro Buda, que descenderá algún día de
su Tierra Pura para salvar a todos los seres y hacer este mundo un paraíso.
Contra esta clase del fondo el culto de Kükai, según el cual Kiikai permanece
en la meditación sobre Kóya-san que sigue actuando - a beneficio de la gente de
este mundo, se extendió junto con la adoración de la montaña.
Una ruta de peregrinación importante une treinta y tres templos de Kannon

en el área de Kansai de Japón occidental (saikoku sanjusanban kannon fudasho).
Esto - provino en la fe de Kannon que se hizo extendida durante el período de
Heian. Se concentraron en la fe de Kannon ciertos templos, como el Kiyomizu
-dera en Kyoto, la Neblina-dera cerca de Nara e Ishiyama-dera por Lago Biwa,
se asociaron con el bodhisattva de salvar la compasión. El desarrollo de la
treinta y tres peregrinación de la estación es ligado con el movimiento shugendd
centrado en Kumano. En Heian tardío este grupo promovió la peregrinación
por Monte Nachi, dicho ser el paraíso terrenal de Kannon, y un templo allí se
hizo la primera estación en la ruta conocida hoy.
Esto tenía una influencia en el crecimiento de otra práctica popular

importante, la peregrinación por ochenta y ocho sagrados cita a la - isla
montañosa de Shikoku -(shikoku hachijui-hakkasho reifj). Había varios sitios en
Shikoku estrechamente unido a Kiikai histórico. Mientras que el lealtad Kükai
se extendió, también los cuentos de los logros milagrosos del grande maestro,
dando ocasión a leyendas locales en todas partes de Japón sobre las maravillas
trabajaron por "Odaishi-sama", como - lo llaman afectuosamente.
La peregrinación Shikoku probablemente se centró al principio54



en la región de Sanuki,
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El budismo temprano desarrolló un gran número de mandamientos
sacerdotales contra matanza, robo, adulterio, falsedad, bebida de productos
tóxicos, etcétera, totaling en cientos. Muchos de este expreso de reglas una
moralidad básica tenían que - mantener al clero. Unos, como normas contra
viajes durante - meses del monzón y reglas sobre la comida, están obviamente
basados en los requisitos del tiempo y el ajuste geográfico del budismo
temprano. Los otros son - reglas más abstractas acerca de la disciplina
espiritual.
Mikkyo valora los preceptos budistas generales como el suministro de una

base necesaria para la práctica correcta por el clero. Así era que Kükai instruyó
a sus discípulos de recibir los preceptos en el centro de la ordenación nacional
en Nara. - Shingon, sin embargo, también acentúa un juego adicional de votos.
Las reglas formales de la conducta sacerdotal se conocen en Sánscrito como
vinaya (Jap., binaya o ritsu), mientras el menos formalizado, los preceptos más
espiritualmente orientados se llaman el silo (Jap., shira o kai). Éste, según el
Comentario sobre el Dainichi-ky5, quiere decir - la pureza de la mente. Los
preceptos esotéricos pertenecen al tipo último.
En vez de un código de comportamiento, se dice que estos preceptos describen

las - condiciones necesarias para la realización de la aclaración. En la forma escrita
se conocen como las prohibiciones cuádruples (shijú kinkai), se dan aquí como en
el Dainichi-kyó:
Nunca hay que abandonar Dharma, dejar la aspiración a - la aclaración, ser
tacaño con cualquiera de las enseñanzas o tomar parte en cualquier acción que
no beneficie criaturas.'

Expuesto en dos sutras primarios de Shingon, el Dainichi-kyó y kongdclu5-gya,
éstos se llaman los preceptos samaya (sanmaya-kai). Samaya quiere decir la igualdad,
el voto, el retiro de obstrucciones y el despertamiento, aquí refiriéndose a la
igualdad absoluta de cuerpo, discurso y mente en Buda y todas las criaturas. Los -
votos esotéricos por lo tanto encarnan la experiencia esotérica fundamental,
realización de mí como Buda.
En la forma externa, los preceptos esotéricos son amonestaciones para no

actuar contra la naturaleza de alguien culta de manera innata, y por tanto
también los llaman los preceptos de aclaración. Su sentido interior es la propia
armonía del individuo con el - universo. Los preceptos de aclaración no
reemplazan los - preceptos budistas generales-, pero mejor dicho afirman un
sentido más profundo que es la base de ellos.
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Es difícil encontrar líneas divisorias netas entre el budismo esotérico y exoteric
temprano. A fin de que se pueden remontar, parece que los principios de Mikkyo
son
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0000Mikkyo: LasEnseñanzasEsotéricas

4. La tradición esotérica contiene una gran riqueza de enseñanzas con muchos
objetivos e incluye métodos de la práctica que conviene a todas las
predilecciones y capacidades.

Kakuban adelante examinó estas distinciones en la luz del desarrollo budista
posterior, resumiendo la idea esencial del primer punto de Kükai así en - Kenmitsu
Fud5-sho (texto en las Diferencias del budismo de Esoteric y Exoteric):

El exoteric es la enseñanza del 6:fin [Buda que se manifiesta en respuesta a
circunstancias históricas particulares]. El esotérico es el discurso de Buda del
Cuerpo Dharma. El exoteric es superficial - e incompleto. El esotérico se
esconde y profundo....4

El 5jin Buda se refirió a aquí estaba Shakyamuni, nacido con el cuerpo humano,
quien comunicó la verdad en términos apropiados para su tiempo. Este
Shakyamuni Buda histórico se consideró la fuente de las enseñanzas exoteric, -
según las cuales el conocimiento humano directo de la naturaleza de Buda
universal - era imposible. La naturaleza de Buda universal era el Cuerpo Dharma
(hosshin), el eternamente autoexistencia que es de la Verdad, la encarnación de la
aclaración universal. Según la visión de exoteric general, el Cuerpo Dharma era la
propia Verdad perfecta, y por esta razón sin la manifestación; era abstracto, frío,
distante; no tenía color, forma o actividad. El concepto de cuerpos de Buda
(busshin) fue elaborado por Mahayana, causando la diferenciación de varios
pedidos del ser a Buda entre el humano Shakyamuni y el Cuerpo Dharma esencial,
que en la visión de exoteric permaneció remoto, silencioso, e incognoscible.
Las escuelas budistas en Japón antes de la introducción de Mikkyo así -

pensaron que se se fundaba en la enseñanza histórica de Shakyamuni. En la
visión esotérica, sin embargo, Shakyamuni era una manifestación de - Dainichi
Nyorai. Aunque igual a las enseñanzas de Buda universal en la esencia, las
enseñanzas de Shakyamuni histórico y otro Buddhas intermedio se
consideraron limitadas en que fueron condicionados antes de su tiempo
histórico, lugar y auditorio.
Donde las enseñanzas exoteric creyeron que el Cuerpo Dharma no era un

"ser" actual capaz de comunicar cualquier enseñanza, Mikkyo afirmó que el
Cuerpo Dharma era una entidad realmente existente. Mientras Shakyamuni
histórico había pasado hace mucho en la nirvana, Buda del Cuerpo Dharma,
según Mikkyo, existe eternamente, continuamente informando todas las cosas.
Mikkyo se considera la enseñanza secreta del Cuerpo Dharma.
La enseñanza esotérica ve el reino puro de la Dharma-naturaleza no como fijado

y estático, pero como dinámico, continuamente actuando y evolucionando. Es una
todo-iluminación,
la todo-penetración, energía de la vida comprensiva. Se puede percibir como un -
principio santo - o como un ser universal, pero, más profundo de todos modos, es
Dharma-absoluto, infinito
entidad que supera cualquier dualidad entre seres individuales, cosas y -59



principios. Lejano de ser una abstracción silenciosa, por lo tanto, el Cuerpo
Dharma último
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Mikkyo: las enseñanzas esotéricas

Escultura del retrato de Kükai. Muro- Mahávairocana (Dainichi Nyorai). Ka-
período de machi (el 15to siglo), Sanbó en período de makura (1192-1392),
Kóyasan.
Kóyasan.

de deidades, el Hinduismo realmente tenía el concepto de un creador universal
original, - encarnado en Dios Brahma (Jap., Bon diez). La visión hindú de una
- deidad central, - cósmica sin duda influyó en la visión esotérica de Dainichi
Nyorai como el - comprensivo simbólico que es del mandala y del propio
universo. Inseparable de todo que existe, esta carne de la deidad de Mikkyo
central para representar la energía de la vida al principio aún no nacida del
universo. Al principio aún no nacido (honpushó) es que que nunca se creó y que
existe en todas las cosas.
Se vio adelante que Dainichi Nyorai, como una personificación del Cuerpo

Dharma, unía las sabidurías y calidades representadas por separado en muchas
deidades del budismo esotérico. Personificar el universo entero y todas las
manifestaciones de la naturaleza de Buda en un ser comprensivo solo era un -
desarrollo esotérico característico - y un paso importante en la sistematización de
Mikkyo.
Entre los nombres Sánscritos que significan el sol son Sürya (Jap., Soriya),

Aditya (Jap., Nitten), y Vairocana (Jap., Birushana). Mahávairocana quiere
decir el Gran Sol. Esto se traduce a japonés como Dainichi, a veces
transcrito como Makabirushana. Como el narre de una deidad, se63



considera ahora más o menos intercambiable con Birushana. El Dainichi-
kyó Sho (Comentario sobre el
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satisfacción. Mikkyo subraya que "la ilusión es la aclaración" (bonnó soku bodai), y, de
hecho, Kongósatta y sus cuatro bodhisattvas asistentes juntos representan las cinco
sabidurías perfectas de Buddhahood.
Esta visión del deseo también es evidente en el ritual del fuego esotérico.

Desde la antigüedad la fabricación de ofrecimientos a dioses a fin de apartar el
desastre, traiga - la prosperidad y rece por el renacimiento en el cielo ha sido un
detalle importante de la religión india. De tales ofrecimientos, reverente
especial se concedió el ritual del fuego (goma), en que los ofrecimientos se
colocaron en un hogar especial para quemarse en el fuego sagrado. Los
ofrecimientos, en la forma de llama y humo, fueron llevados entonces a dioses
en el cielo por Agni, Dios del fuego. Esta práctica alcanzó un nivel de la
sofisticación considerable y se pensó traer el mérito enorme y el poder
sobrenatural.
Mikkyo adoptó el ritual goma físicamente en su sistema de la práctica. -

Retiene el aspecto más temprano, mágico del ritual para apartar el desastre
y traer la prosperidad material, pero su objetivo central como se explica en
el Comentario sobre el Dainichi-kyó:
El sentido de goma debe quemar la leña de ilusión con la llama de la sabiduría,
consumiéndolo completamente.'

Los palos de madera especiales se arreglan ritualmente en un hogar del altar y se
queman en un proceso complejo durante el cual varias sustancias se ofrecen a
deidades invocadas por el practicante. Los palos y los ofrecimientos se visualizan
como propios accesorios del practicante e ilusiones, que se hacen el combustible
que alimenta la llama de sabiduría. Como el fuego no puede existir aparte de su
combustible, por tanto las ilusiones - no son separadas de la sabiduría de aclaración
y no se deben detestar. El - practicante entra en la relación de la obtención de
poder mutua (kaji) con las deidades del ritual, así activando sus propios esfuerzos
del poder suprapersonal añadido de las deidades. A través de la obtención de poder
mutua que resulta de la unión esotérica del practicante con las deidades, la energía
de ilusión se transforma en la llama de todo-consumación de la sabiduría.
Viendo la naturaleza de Buda como inclusiva, Mikkyo amplió la idea de - la

aclaración original de abrazar toda la naturaleza humana, paseos humanos
reveladores y energías de ser aspectos de sabiduría y compasión. La sexualidad
humana puede ser una expresión hermosa de la naturaleza humana, y Mikkyo no
valora esta faceta de la existencia humana menos que ninguno otro. Se piensa que
el malentendido y el mal uso de potencialidades humanas, sin embargo, causa el
sufrimiento. Kükai escribió en Hannya Shingyó Hiken (Llave secreta a Sutra de
Corazón):
Cómo lamentable, los niños mucho tiempo dormidos, cómo miserable,
cómo doloroso, la gente loca, ebria. Loco que sufre se ríe de aquellos que
no están borrachos. Los durmientes crueles se burlan del despertado.
¿Nunca no pidiendo al Rey de Medicina para su cura, cuando verán la luz
de Dainichi Nyorai? 13 74



En la visión de Mikkyo la persona "ordinaria" intrínsecamente se aclara. El
individuo engañado, sin embargo, fabrica el sufrimiento donde ninguno realmente
existe. Re
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el arriendo del sufrimiento puede adquirir el examen de las fabricaciones
inconscientes de - la ilusión, el análisis de ellos, y yendo a la fuente del mí. Kükai
también escribió, en el mismo texto:

¿Cómo se pueden superar la vida interminable y la muerte? Sólo por mente 14
meditativa correcta

El edificio del concepto hindú del individuo mí conocido como el dtinan (Jap.,
jiga),

el budismo temprano enseñó que mientras hay un mí, no importa cómo sutil o
fino, es imposible escaparse de la rueda de muerte y renacimiento. Así, en la
doctrina de no - mí (muga), la liberación significó la eliminación del ego, que, ligado
por ilusiones, crea su propio sufrimiento. Mikkyo, sin embargo, afirma la
personalidad individual y los deseos que lo motivan como - expresiones muy
desarrolladas - de la naturaleza de Buda — no negar el mí, pero disolver sus
limitaciones para revelar el grande mí (daiga).
Shingon explica que, desde el punto de vista de aclaración, hay el que

perfectamente realizó el cuerpo de mí y universo continuo juntos, sin - la
obstrucción. Este grande mí también se llama el ego de la naturaleza de Buda. En
el Unji-gi (El sentido de la sílaba de las Naciones Unidas), Kükai escribió: "En no -
mí ganan el grande mí," y, "El mí es el Reino Dharma, el mí es el Cuerpo Dharma,
el mí es Dainichi Nyorai, el mí es Kongósatta, el mí es todo Buddhas." 15

El ideal exoteric del sin deseos (muyoku) se causa extinguiendo el mí.
Mikkyo ve todos los deseos como manifestaciones de un deseo de la raíz de -
la aclaración, llamada el gran deseo (daiyoku), que cultiva levantando deseos
egocéntricos en la dimensión de aclaración. El deseo usado a beneficio de mí
y otros no es egocéntrico o negativo; es que budismo llama el voto del
bodhisattva.

LA MAGIA DE MANTRA

Shingon narre, como hemos visto, quiere decir "la palabra verdadera," referríng
a las - palabras mantric y sílabas que comunican la esencia de la enseñanza de
Buda. - El budismo esotérico a veces se llama Mantrayana, el Vehículo del
Mantra, porque allí "las palabras verdaderas" son su fundación. El mantra - de la
palabra Sánscrito (shingon) al principio significó un buque amontonado con
pensamientos sagrados. Otra palabra para el conjuro era vidya-(Jap., myii; a
continuación simplemente vidya), significando conocimiento o aprendizaje.
Vidya vino para referirse al conocimiento oculto y un poseedor del
conocimiento del sentido de la palabra compuesto mandado a un hechicero o
mago. Los textos Theravada tempranos en Pali se refieren al mantra como
paritm, significando la protección, ese que es el primer uso budista del mantra.
El término dharani, literalmente significando la todo-posesión, - se deriva de
una palabra antigua usada para la práctica de controlar los sentidos y concentrar
la mente. La palabra primero usada en el budismo para esta clase - del75



conjuro era amurra, y el término dharani no se empleó hasta aparecer _-
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�� � ��
��� �
�	����
� ����� �� ����� ��
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� �
 ��
�	�
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� �� �
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 ��������
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�� �� �����
 
 ��
�*� �� �
 >�	��
 �
�	����
4 �
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�	����
 �� �

6
���
��)
 ��� ������ ��� D�	�� &"
��
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�
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���
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��������4 ; ��� 	����
�
����K �
 ��
�	�
� ���� ���
 �	��
 ��������	�� ��
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������� � ��
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���� ; �����	��	���� �� �
�	
� ����(
�)
� ���	��
� ���� ��
� �� �� �	���� ��
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 �� �
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� ����
�4 �
4  
�����	�	����K �	���� �
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����9 �� >�� 
>�� �� ��
�
 ��
������� �� ���� >�� ���< �� �� �����	�� ������� ������ ��� ��	�� ��� ������ +
&"
��
 7��	��

��� �	�) �	����� �� ��� ���
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�	��  ;

�	��
�	��9 �
 ���
�	�� �� �
 ����(
�)
 �� ������	�9 :� �� �� ; ��
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la capa fina de ilusión.. y esto se llama dos kalpas.
Los practicantes del mantra, superando un otro kalpa, pueden quitar la capa

sutil.. y alcance la primera mente de Buda de la sabiduría.
Así se llama haciéndose Buda en tres kalpas. Si estas tres - ilusiones se

quitan en una vida, el practicante se hace Buda en una vida. No es una
pregunta del tiempo.'

En Mikkyo, tres kalpas significan capas gruesas, finas, y sutiles de la ilusión;
superar estos tres se debe hacer Buda. El nivel grueso de la ilusión es el
accesorio del mí — la creencia que allí existe en la mente del cuerpo individual
un permanente, incambiable mí. El más playo y más ordinaria de las tres -
ilusiones, se dice que se arraiga profundamente en el conocimiento. Según - el
budismo temprano-, la mente del cuerpo no comprende más que la llegada
temporal - juntos de cinco cense-conjuntos (goun). Ésta es la forma (shiki), la
percepción (ju), actividad mental (s5), va (gy5) y conocimiento (shiki). Según
esta enseñanza de no - mí (muga), cuando la causalidad de los conjuntos del
sentido cesa, el mí se aniquila y la fuente de sufrir eliminado.
La ilusión "fina" representa el accesorio de cosas — la creencia esto, -

aunque el mí resultados de la unión temporal de los cinco conjuntos, los
propios conjuntos tengan la verdadera existencia. La ilusión "sutil" es la -
ignorancia fundamental, profundamente arraigada, arraigada en las
profundidades del - conocimiento del almacén-, del cual se piensa que toda la
ilusión se levanta. Más allá de esto, Mikkyo encuentra el corazón de realidad,
donde la Sabiduría de Todo-sabiduría se experimenta. En El Sentido de la
sílaba de las Naciones Unidas, Kükai escribió:

La verdad de la mente es la Sabiduría de Todo-sabiduría. En otras
palabras, es el Reino Dharma [universo]. El Reino Dharma es el cuerpo de
todas las cosas 9

LAS ETAPAS DE SAMADHI

Samadhi (Jap., sammai, también sanmaji) es un estado meditativo en el cual se
concentran en el cuerpo y la mente percepción intuitiva. La tradición religiosa
india presenta esto como una manera de agarrar la realidad del verdadero mí.
Aunque KCikai a menudo llamara Mikkyo el samadhi gafe y samadhi dharma
puerta como si samadhi eran únicamente característicos de la enseñanza
esotérica, las técnicas para conseguir samadhi habían existido mucho tiempo en
la religión india. Meditators indio minuciosamente analizó varias etapas y los
aspectos del samadhi, llamándolos diversamente en Sánscrito como samdhita
(sanmakita), samcipatti (sanmahachi), s'amatha (shi), dhciranf (darani), y dhycina
(Zen o zenna). Esta carne de términos con el budismo a China, donde tanto se
transcribieron y se tradujeron antes de traerse a Japón. Shingon - generalmente
usa estos términos de modo más o menos intercambiable, aunque - las
distinciones sutiles - se puedan observar.55
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"no dos" (jita muniriki). Mejor dicho, la energía de aclaración se ve como los Tres
Poderes (sanriki):

1. El Poder de Automérito (ga kudoku-riki). Esto es la energía generada por el
individuo en la práctica de tres secretos.

2. El Poder de Obtención de poder de Buda (nyorai kaji-riki). El - poder
protector, - sensible, que envuelve de mente de Buda.

3. El Poder del Reino Dharma (hokkai riki). La - autonaturaleza universalmente -
interpenetrante, simbolizada en los seis elementos, que hace mí y - Buda
esencialmente igual.

Cuando los Tres Poderes se unen en la mente del cuerpo individual, - se
dice que Buddhanature innato - se revela de modo que el individuo se haga
una encarnación de sabiduría y compasión. La obtención de poder mutua no
es un proceso simple de añadir mí a otro, o poder con el poder, pero mejor
dicho un proceso sutil que implica el mí, la deidad y el universo. El Registro de
los estados de la Tesorería Secretos:

El sentido de obtención de poder. Ka es la mente protectora, de apoyo de
Buda. Ji es la propia conducta de alguien. '+

O, según el Dainichi-ky5 Kaidai (Interpretación del Dainichi-kyó):

En otras palabras, esto es Buda que entra el mí y el mí entrada en Buda. ''
Mikkyo por lo tanto describe la obtención de poder mutua de Buda y -

practicante como transformaciones de una energía universal sola, todo-
penetrante, más allá de la causa y el efecto, que ocurren en varias dimensiones
diferentes inmediatamente. En esfuerzos "hacia arriba", el individuo percibe una
energía que fluye "hacia abajo" como si ayudar a sus esfuerzos. La experiencia
adicional revela los movimientos "ascendentes" y "hacia abajo" aparentes de la
energía como aspectos duales del movimiento solo de la sabiduría culta. Según la
Interpretación del Daínichi-kya:

El no ascendente y no transformación universal hacia abajo se extiende a la
realidad esencial de una mente que no se hace, ni no - hecha. La
indivisibilidad de Dharma esencial... es la raíz de lo que está más allá del
pensamiento, la fuente de transformación."

El Sentido de Hacerse Buda en el Cuerpo Thís hace claro la naturaleza mutua del
proceso de kaji:

La obtención de poder manifiesta la gran compasión de Buda y la fe de
criaturas. El sol de Buda reflejado en el agua de la mente de todos los seres
se llama ka [la adición o el aumento]. El agua de - la mente del - practicante
que experimenta el sol de Buda se llama ji [la posesión o el agarro]. Si el
practicante medita concentratedly en la importación de esto

$$$
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Shingon

el lables y los elementos forman una pagoda de cinco pisos, la forma de
samaya de Dainichi Nyorai, sobrepuesto en el cuerpo del practicante,
simbolizando la identidad con el universo.
Aunque los elementos no los destinen para tomarse en cierto modo como

componentes de la sustancia física, su sentido simbólico se puede extender en
términos muy concretos dentro del propio cuerpo del practicante. Los pies y las
piernas, por ejemplo, haciéndose de hueso y músculo, pueden tener que ver con
el elemento de la tierra. El abdomen, donde hay mayor proporción de líquido,
de manera similar está relacionado con el agua del elemento. El corazón, que
pulsa con la sangre roja encendida, parece al fuego del elemento, y la garganta, a
través de la cual el aliento pasa, se relaciona con el viento del elemento. La
corona de la cabeza (o a veces el cuerpo entero) se puede visualizar como el
espacio del elemento. De esta manera el practicante emplea su cuerpo entero
como un símbolo de la unidad todo-penetrante de la sustancia del universo.
En Gorin Kujimy5 Himitsu-shaku (La Explicación secreta de los Cinco

Elementos y Mantra De nueve sílabas), Kakuban explicó que la deidad de esta
práctica es Dainichi Nyorai en el aspecto universal último como la deidad tanto
de Tai-zó como de Kongó-kai mandalas en uno. Esta visión representa un paso
adicional en la síntesis de Mikkyo de las tradiciones de dos sutras y dos
mandalas en una enseñanza sola, todo-que cerca que se expresa en una técnica
de meditación práctica.
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���4
&
	�	�"	 6 ��
	 ���������
 �
 ����� �����	
�4 �	����
� �
� ���
� ��	�
���4 ���
��
�
�	����4 ���������
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El alcance y complejidad
de ritual Shingon
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� ����� ��� =�)�
�
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B����
������4 �
 ��	�
� �� �
 ����
 "��
�
 �� �	��
�	)
 ��
��� �
 �*��	�
 ��
��
������
�	�� (tenjó-h5). �>�� �� ��
��	�
��� �� !	�� � ���	��)
 �	��
�	)
���
�
 ���
�
 �� �
 ���	��
 2<����	�
 �� �
 ��	�
�4 >�� �������� �	��
�	)
 ����
��
������
��� �� �
 ����
 �� �
�
 
 �� �
 ��	�
� J���� ��
 �
���
4 �
=�
4 �
���
�
K ���������
�	�� �� �
 �
���
��)
 �����	
� �� �
 ��	�
�9 Q	�
������4 ��
��=��� �� �
�
 
 �� �	��
�	)
 ���� "
����� �
 ��	�
� �� �
 ����
 "��
�
9 ��
Dainichi-kyó �
��	*� ��
�
 ���� ��  ��
 �� ��
������
�	�� �� �
 ���
�
 (tenji-
yuga). E�	���� �	��
�	)
�� ��� ���
�
� 2<����	�
�4 >�� ; ��� ���
�	�
�����

����
��
�  �	�����	�
� �� �� ������	��9 �� ����
��� �������� �� "
�� ��������
��	���� �� �
 ����
 �� �
�
 
4  ����� �� �
 ����
 "��
�
 �� �
 ��	�
�9

�� �
�� �� Q���4 ��� �=�����4 ��
 ��	�
� ����) 
 ������ �� 
���	
�
 ��� ��
�	��
� ��� �����4 �� ��
��	�
��� ��	���� �	��
�	)
 �
 ���
�
 �� �
 ���	��
 �� �

��	�
�4 1�64 >�� �������� ��
������
 �� �
 ���
�
 �� �
�	����
 (riken), ��
����
 �� �
�
 
 �	����	�
9 �� �
 7��	�
 ��
�
 �
 ���
�
 �� "
�� �
 ����

���*�	�
4 
)�� ������ �� ; ����	� Q���;4 ������	���� �
 ���
�
 �� �
 �
�	����

 ����
�� ��� ��
�
�9

�� Comentario sobre el Dainichi-kyó ����	�
 ���� ���� �
 ����� >�� �������

��
��
������ ��� �����
� 
� ���
���9 �
 ��
�	�	�� ����*�	�
 ���
������ ����
������� ��� �� �	��� �������� �� �
��� �
�
 ��	�
� �� 
������	� �� ��
�>�	��

������ �
��	���
� �� �
 ��	�
� 	���	�
�
 � 
 �������	���� �	=
� ����� �

�
���
��)
 �� 
��
9

�
 �*��	�
 >�� �
�	�	���
 �
 	�
��� (yógen-h5) �� ��
 �	��
�	)
�	�� �� ��	��
��� �� ������� ���	�
�	�� ��� ����� �� 
��
 >�� ����
 �� ��  �� ����� �� ��
����
�
 �� 
��
 (nyüga-ga'nyii). �� ��
��	�
��� �	��
�	)
 �
 ��	�
� ���� ��

��� ���	�� �� ��4 �	��
�	)<����� 
� �	��� �	���� ���� ��
 ; ��� ���	�� �� �

��	�
�9 ���� �� ����=� �����=
 �� >�� ���< ���
��� �� *�4 �� ; ��
��	�
���
�	��
�	)
 �� �� ���� �
 ��	�
�  �
 ��	�
� ���� �� ��9 �
 ; �*��	�

	�
���
�	����	�� �
��	*� ��� �� �
��� �� ��
�
 �
 	����������
�	�� �� ��  

��
 � �
 �*��	�
 �� ��
��������	
9 ���
 �*��	�
 �� ��
 �� �
 ����	�� ��	��	�
�
J�
 �
��� ����	�
��� �� �
 ��<��	�
 >�� ����
 
 �
 ��	�
� ��� �
 ��	�
� �����
�K
�� �
 ��<��	�
 �� !	�� � �� �
�
(� �
���
� ���� ��
 �*��	�
 �
�
 �������	� �

��	�� ����*�	�
 �� �� ; ������� �� ������9

���>�� �� �	�
 >�� ���
 �*��	�
 �
���� 
� ����� �� �
 ��	�
� �� �� ����=�4 ��
���� >�� �� ����*���	�� �	�	�
�� �� �� "
��4 ���� ��4 ��
�	�� �
 ��	�� ��� �

��	�
�9 �� ���
 �*��	�
4 ��� �� �
���4 �� �	�� >�� �� ��
��	�
��� ��� ���
 �

��	�
� �� �� �	��� �� ����� ����������	���� 
� �	��� ��� ��
� �� ����� ���	� >��
�� ������ &"
��
 ��� ���
 �
 ��	
���
 	��	�	��
�9

�
 �*��	�
 �� �	����
�	�� (junkan-h5) �� ���� ���	� ��	�
�	� �� �
 ��	��
����*�	�
9 ���� �� �� @������	� �
 ����� ��������� �
 ���	�
�	��@ J�����	�� �� ;
�� �
������ �	���K4 �� ��
��	�
��� ���	�
 �� �
���
 >�� ��� *�  �
 ��	�
� �� ��
�	��� �
���	�� 
 ��
 �
���
 �� �
 ���	�
�	��9 �� �
���
 �� �	��
�	)
 ������
���
����
�	� �� �
 ���
 �� �
 ��	�
� ���� ��
 ���	� 	����������
�
 �� ���
�
� >��
��
������� ����
� �� �� ��
��	�
��� 
 ��
�*� �� �
 �����
 �� �� �
��)
9 �
�
���
�
� �	����
� 
 ��
�*� ��� ���"� ��� ��
��	�
���  4 ������
��� �� �� ���
4
����
� �� ����� �� �
 ��	�
� 
 ��
�*� ��� ����	��4 >�� �	����
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���� �� ������
� ���
 ��) �� �� ���
 �
�
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�
��
��	�
��� �� �� �	��� �� ����9 ���
 �*��	�
4 ��������
�
 �� �� I;
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��	�
���  ��	�
�4 ��
�����
 �� �
 ����	�� ��	��	�
� �� ; ��<��	�
�
�� !	�� � ; �
�
 �
��
� �
 ��	�� ����*�	�
 

��
�*� ��� ������� �� �	������9

�� �
 �	��
�	)
�	�� ��� �	��� �� �
 ���
�

J=	�	�;�
�K, �� ��
��	�
��� ��	���� �	��
�	)
 ��
�� ���"� �� �	��� ���
� ��� ���
�
 �� �
 ���	��

�� �
 ��	�
� � �
���
 �� �� ������9 �
� ���
�
�
���
�	��
�
� �� �	��
�	)
� �������� ��
�
���
�� �
 ���
�
 �����
�  ������	*����� 
�������� ��
�
 ; �	����������	
 ��� �	��� ���
�9 ��
��� �

���
�
 �� �
 ���	��
 �����
� �� �4 ��� �=�����4

�������� �� ���� ����� 
�
����� �
 ��
���

�	�	�" �	�L
 � �� ���
�
�4 D�
� ��
���	
 ��

���
� �����4 1�  1C� J�� ��� ���	��K 
 ���
��
��� ������ �
��	�
���9 �� ��
��	�
���
��������
 ��� ����	���  �
� ���
�	���� �� �
�
���
�
�  
 >�� ; ��� �	��
�	)
4 
���� �� 	�����	�
�
 �������	
  ������ 
 �
 ���
�
 �����
�9 J��
��<��	�
� 
���	
�
� ��� �� 1����;�
	 !
��
�
4
�� �	��� ���
� �� ����� �	��
�	)
� ����

���	<����� �
�
 ����
� �� ��	����� ������9K
,
��	*� ��
�� �� @; �	��� �� �
 ���
�

�	�
���	�@ �*��	�
4 ���� ; �� �����
 �� �

����	�� ��	��	�
� �� �	��
��� �� !	�� � �
�

�
��
� �
 ��	�� ����*�	�
 
 ��
�*� ��� ������� ��
�����9

�� �
 �	��
�	)
�	�� �� ������	�� (kakudai-
h5), �� ��
��	�
��� �� 	����	�	�
 ��� ��
 	�
���
�	����	�
4 ����� �� �	��
�	)
 ���� ���
 	�
���
>�� ��
��
������ �� 
����
 
 �
 �
��
 ���
��	�����9 &����*� �� �����	����
� �� ��	�����
 �� ���� �� ������4 �� ��
��	�
���
��
��
������ �����
�
 �
 	�
��� 
��<� 
 ��
�
��
 ��	�	�
�9 ���
 �*��	�
 ; �����
������
�����
 �� �	��� ���
�4 ��
 ���
�
 �� �
 ���	��

������ ��� �	��� ���
�4 �� �
=�
 � 
����
 ���

����
 >�� �	����	)
 �
 ����� 
��
�
�
9

�� �
 �	��
�	)
�	�� �� �
 �;���
�
4 ���
�=�����4 �� ��
��	�
��� ��������
 �� �	���
���
� �	��
��4 ����4  �;���
�
4 ��� �	��
�	)

������ �� �� ���"�  ��������
 �� ;	����	�
�
�����	
� ��� �� ��9 ��
��� �
 	�
��� ���<
��
�
  �� ���	�
�
4 �
 
����
 �� ; ��
�
�
��
��
��� �
�
 ���������� �<� ��=��  �<�

o

;
n
P
u
n
t
o
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o
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5
@������	��  ; �*��	�
 ��

�����
��	��;� (El fondo) ��
��
��	�
��� �	��
�	)
 �� �����
�� ����
 �� �� �	��� ���
�9
(El centro) !� �� "
�� ��
�	��� ���
�9 �� �	��� ���
�
(superior) �� 
����
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 �
��
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	)�� ���� �����	���� �� ��

�	��4 ���� �����
�	��
����*���	�
� >�� �� ���	����� ��
��
 �"
��
 ��
�>�	�
4 � �� ���� ;
�	����	����4 ���� ��
 �����

���	�
 ����	����9 &��
��� ����
������� �� ����  �
 �;���
�
 ��
����	�
� �� �
 ��) 
���������
���
 ��� �	��� ���
�9

Q	�
������4 ��
��� �
 ;
�	��
�	)
�	�� ����
 �� ��	�����4 ��
���
�� �� �
�
�"	 �� �� ��
� ��
"
 ���
�
�� �� � �� �	�� >�� ��
�	��� ���
� �� ����	���4 �� >�� ��
��
��	�
��� �� "
�� �� ��� ��
��	�����9 �
 	�
��� ��
��
������

; �� �����
�
 �������� ; 
��<� 
 �� �
��
 ��	�	�
� ������ ��� ���"�9 El Registro ; ��
1		�
	 de la Tesorería Secreta ����	�
 �
 ����
�
 ������	�
 �� �
�
�"	 ����*�	��4
�� ��=��	�� ��	��	�
� �� ���
 �*��	�
4 
���

��
��� "
 ����
�� �� D�	�� &"
��
 ������ ��� �	��� ���
�4 ���� ���	�
�
�� ������� �
��� �� ���� �	��� ���
�4 ���
��� 7�	�
����� �� ; �

�
�	����
 $ �� ��	�����

1
���
� ����	�	� �� �� Mus5kan-sho J�
 
�
�
�)
 �� �
 H	��
�	)
�	�� '������K�

� ��	��	�	�� �� �
 ���	�
�	��4 �� �
���� 
 �
 ���
4 ���� �����*� �� >�� �� 
����

�
�
 ����
� �����4 �� "
 �	 �� ��
��
��4 �	 �� ������� /

���>�� �� �	��� ���
� 
� ��	��	�	� �� 
����� ��
��
������  ����	��
�����4

 
��7� ����� 
 �� �
��� ��� �
�	�� �� �	�� >�� �� ��
��	�
��� �� ������� ���	�

��  �	��� ���
�  "
�� �� �
��� ������
���
� �� �� ��	�� �� �
 �
�	����
9 2	 �

������	�� ���	��
 ����	� ����� �� ��	��	�	� "
��
 �� �	�
� �� �� �	���
�	����	��4 �� �	��	�	�
��
 �
�
 �<� >�� ��
 
���	
�	�� ��� ����*���	�� ��9 ;
!	�� � ���	�
���4 �	� ���
���4 �� ������ �
�
 �
�
� ��� �� ���
�� �� �� ; ��
(muga) 
 �	� �� 
��
�)
� �� ��
��� �� (daiga). �� �	��
� �� !	�� � �
 
 �

����� ����� �	����	�� �
�
 ��
�
=
� ���4 ���
��
� ��� ������
�4 
 �	� �� �
��
�
��
 ; ��
������
�	�� ������<��
 ; �� �
 ��
� �� ��
��	�
��� ����� �����	����
�
�� �� ��� ��
 ���
�
 �
�������	�
9

�� �
 �	��
�	)
�	�� �� �
 ������
�	�� (shintii-h5), �� ��
��	�
��� �	��
�	)
 �� ;

�	���� >�� ��"
�
 ���� �
 �
�	�
 �� �� ������ 
 ��
�*� �� ����� ��� �����  
������	�� �� �� ��	�����9 ��������4 ��� �
�
 	�"
�
�	��4 �
 ������
 ��� ��	�����
����
 �� �� ��
��	�
��� 
 ��
�*� �� �� �
�
 ����4 	������
��� �� ������9
2"��"
�
�
�	�"
 ����	�	� �� ��� Elementos necesarios de la Meditación >��
��
��� ��� ��"
�
4 ���=�� @�� �
 ������
 �� �
 �	�
 ��	����
��� ���
 ��) �� �
�

���
 �
��� ��� ������4@  ��
��� ��� 	�"
�
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�*� �� �
 �
�	)  �	����
 �� ���
� �
���� �� ���
� �
���� ��� ������4
����
��� �
�
 ���
  �	��
9 @� �� Dainichi-ky5 �	�� >�� ���
 ������
 �� �
 �	�

@����
 �� �� ������ ������ 
 ��
�*� �� �
�
 ���� ����  ��� � �� ���
� �
����
��� ������4 "
�	*����� �������
����� ����9 @� :�	�	)
�	�� �� ���
 �*��	�
4 ��
��
��	�
��� ������
 ��	��� ��� �
 ������
 ����	�
 >�� 	������
 ���
� �
�
���
�9

����� ��������� �	�������� �� ����	�
� �� �	����
� �� �
 ������=	�
�
�
�	
�
9 ,
� ��<��	�
 �� �	��� �� ����	�� ���� �� ���
���
=� 
��	��
�	� ��
����
�4 �
���
�  �	��
�	)
�	����4 �	� ���
���4 ���� ���� ��
 ����	�
�	��
�	����<�	�
 �� ; �
�	�� �	��� �	�������� �� �
 �*��	�
 �� ���	�
�	�� �� �� ����
���<�	��9

��2 E:6,�2 &� ��6��6,D��'S6

0���� ��� �
� �*��	�
� 
�� �4 !	�� � �����
 �	���
� ���	�	���� �����	�	�
�
�
�� �� ������ ���� ��� ������ �� ��������
�	�� �� ��� ��
��� �� ��
��	�
��� ;
�	��
�	)
 ���
�
� �� �
 ���	��
 � 	�<����� �	����	�
�4  ����� >�� ����

����
�4 �� ��
��� 
� �=����� �� �
 H	��
�	)
�	�� ��� ������ 2���	�� &�
�	��� ���
�
�9 ���� �	�� �� �
 ��<��	�
 �� ��
�
 �
 �	��
�	)
�	�� >�� ���	���� �

���
�
 J��=	;�
�K. !	�� � �����
 �	����
� ��������	��� �� ��
���4 �	���4
�	���4 �����4 ����4 �	��	�����4  ���	��
  ��
��� ������ �� ��������
�	��9
������� �� ����� ������ �
��	*� �� ���
�	)
� ����
 ��� ������4 ��� �=����� ��
�� 
��
� 
���� ��� ��
��	�
���4 � �� �
 �	���
 ���
=� �� *�9

!	�� � �� �<� 
 ������ �����
 ��� ��
��� ������ �� ���
)��4 ������4
�
��
��
  �����
 �� �
 �
��)
 J�� �� ���	�� ��
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�	�� ��� �
�	��� �� ���	�
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Tres tipos de vajra traídos de China por
Külcai.

El altar de bronce de cinco piezas se puso.
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RitualdeShingon

La palabra Sánscrita pajd, sacado de una raíz que significa "para cumplir,"
- se traduce en caracteres chinos como kuyó-("ofrecimiento"). En budismo
temprano, oferta _-
los ings eran donaciones de la comida, ropa, dinero, etcétera, primero presentado a
Shakyamuni y luego más tarde al clero. La palabra carne posterior para incluir
homenaje, alabanza y adoración de Buda y otras deidades a través de la -
presentación de la música, baile, mudras, y mantras, así como bienes materiales.
Los ofrecimientos de Shingon son de varias clases y combinaciones. Un formato
ritual estándar, el ofrecimiento séxtuplo (rokushu kuy6), emplea el agua, incienso
pulverizado,
las guirnaldas de la flor, quemando el incienso, no cocinaron el arroz y la luz.
Éstos se ofrecen dos veces, antes de la sección de la unión esotérica y otra vez al
final de práctica completa.
El ofrecimiento acuático a menudo se realiza por separado, otro cinco -

hacerse entonces un juego solo, separado de ofrecimientos. En el
Comentario sobre el Dainichi-
ky5, se dice que el incienso pulverizado representa la pureza; la guirnalda de la flor
- representa la compasión; el incienso ardiente significa la interpenetración en todas
partes del universo de Dharma; la comida (arroz no cocinado) representa el néctar
(kanro) de la aclaración más alta, más allá de nacimiento y muerte; y la luz significa
la sabiduría que destruye la ilusión de Buda.
Los ofrecimientos de Mikkyo a las deidades son por lo general de dos clases, la

"verdad que ofrece" (rikuy5), en que el practicante visualiza los ofrecimientos
funcionando
el mudras y los mantras y el "material que ofrece" (jikuyd), en que - las
sustancias actuales - se ofrecen después de formato ritual prescribido. En la
mayor parte de prácticas el ofrecimiento visualizado se realiza primero,
seguido inmediatamente por el ofrecimiento material. El ofrecimiento
puramente interno, también llamado "ofrecimiento de transporte de la mente"
(unjin huyó), se considera la forma más alta.
El uso ritual de agua de ofrecimiento especial, conocida como aka, se deriva de

la - costumbre india antigua de recibir a un invitado con el agua para lavar sus pies.
El
el aka está el agua pura, a menudo tomada de un bien especialmente cavado con el
objetivo. Hay un ritual separado para dibujar este agua del bien, un contenedor
especial en el cual el agua se guarda, y un anaquel especial en el cual este
contenedor se coloca. Antes de ofrecerse, a veces se perfuma.
En la fabricación del ofrecimiento, el practicante recoge el contenedor acuático,

lo sostiene en vapores que se elevan del quemador del incienso y autoriza ("hace
kaji con") esto,
la utilización de mudra apropiado y mantra, para transformar el agua en su sym
-
bolic esencia universal antes de ofrecerlo a las deidades. En la apertura que ofrece
al practicante visualiza el agua como el lavado de los pies de la deidad, y al
final, 167



como enjuague de la boca de la deidad. Al mismo tiempo, purifica al
practicante. El
el practicante hace el ofrecimiento sacudiendo tres gotas del agua en el altar de la
punta de la varita. Una interpretación lo tiene que el practicante hace
este ofrecimiento a la deidad quitar lavando cualquier oscurecimiento que pueda
atenuar - el resplandor de la - deidad en el reino fenomenal. El agua también quita
lavando toda - la distinción entre la representación física de la deidad en el pasillo
de meditación y la deidad esencial convocada del reino universal.
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RitualdeShingon

Realizando el mudra y el mantra de la citación judicial, el practicante visualiza Ka
diez hecho entrar en el hogar y recita versos de invocación y - bienvenida. Los
ofrecimientos entonces comienzan:
En primer lugar, repartiendo el agua en el hogar, el practicante lo visualiza

aclarando la boca de Ka diez. En esto y todos los ofrecimientos siguientes, el
practicante primero realiza mudra apropiado y mantra, seguido del mudra
usado en la visualización de la deidad. Después de esto recita versos adicionales
de invocación y bienvenida.
Una pequeña cantidad del incienso pulverizado se lanza en el hogar. Esto - se

visualiza como entrada en la boca de Ka-ten y relleno de su cuerpo y mente.
Una mezcla del petróleo (simbolizando ilusiones) y miel (sabiduría) se ofrece con

cucharones grandes y pequeñas.
Los palos que ofrecen se colocan en el hogar.
Las cucharones de arroz, representando ilusiones en general, se sacuden en las

llamas, primero como un ofrecimiento a la deidad, luego como un símbolo del
proceso interno de - vencer la ilusión en el mí.
Las cucharones de cinco granos que simbolizan la avaricia, la cólera, la

locura, la arrogancia y la duda se ponen después en las llamas. Éstos son
seguidos de ofrecimientos separados de "flores ornamentales cortadas,"
incienso de la bolita e incienso del grano, representando los "tres venenos" de
avaricia, cólera y locura. Otro ofrecimiento del petróleo sigue.
El practicante realiza el mudra y el mantra del ofrecimiento universal

transformar los ofrecimientos en la dimensión universal, y los autoriza
recitando el verso de los tres poderes universales. La boca del hogar se aclara
otra vez, y una "borla floral" sacudida en un participante del hogar para servir
del vehículo de la vuelta de Ka-ten a su reino esencial. Con el mudra y mantra
de enviar la deidad, Ka diez se visualiza marchándose del hogar. Esto completa
la primera etapa.
Las técnicas similares se emplean en los cuatro después de etapas del goma,

comprendiendo rituales a las deidades siguientes: Hannya Bodhisattva (la deidad
principal de la sección mandala de la cual Fudó viene); Fudó; todas las deidades; y -
dioses protectores externos-.

INICIACIÓN DE SHINGON

Todas las sectas de budismo en Japón tienen ceremonias del compromiso formal
(tokudo, "atravesando") en que, después de preparación conveniente y estudio, un
candidato - entra en el clero cortando su pelo, recibiendo los preceptos, y
poniendo la vestidura del sacerdote de un budista (kesa). El ritual de iniciación, sin
embargo, llamó kanjá

en japonés, es único para la tradición esotérica. De la importancia central a la
continuación del linaje de Mikkyo, el kanjó se trata en grandes detalles en el Dainichi-
kyó y otro Mikkyo sutras y textos.
Kanjá literalmente piensa rociar el agua en la corona de la cabeza, que se

deriva de un ritual de la coronación indio antiguo en el cual la cabeza de un175



nuevo rey era
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Shingon

Lo que se describe aquí está una visualización de la A-sílaba de la forma de Tai-
zó. La relación del loto y el disco lunar, sin embargo, se expresa no en términos de
verdad y sabiduría, Tai-zó y Kongó-kai, pero en términos de corazón físico
("mente") y la mente más allá de la forma.
También en el mismo texto:

Dentro de su pecho es el disco lunar. Parece a la luna durante una noche de
otoño clara. Dentro de ello es la A-sílaba. El A es la sílaba de la semilla del
disco lunar, y el disco lunar es el resplandor de la A-sílaba...
Al principio, visualice la luna como un chü [la longitud de un antebrazo, o -

aproximadamente dieciséis pulgadas] en la talla, entonces más tarde
gradualmente lo amplía para llenar los tres mil mundos y el palacio del reino
27 de Dharma

Esta visualización de contracción de la extensión, realizada con la A-sílaba en el
disco lunar, identifica esta práctica que como está en el linaje Kongó-kai. Aquí, sin
embargo, no hay ningún loto.

2. Ajikan Hossoku (Principies de la Visualización de la A-sílaba). Escrito por
Seizon (1012-1074), este texto se ha transmitido en la escuela de Chüin. Se traduce
en su totalidad más tarde en este capítulo, por tanto dan sólo un breve extracto
abajo:

Visualice: En mi mente es un disco lunar blanco, absolutamente brillante.
Dentro del disco lunar es un loto. Aboye el loto es una A-sílaba.
... Visualice la A-sílaba, loto y disco lunar que gradualmente - se pone

más grande por grados. Visualícelo llenando los mundos innumerables y
el Reino Dharma. Entonces, de repente, olvide la deidad y haga caso de
ambos y more un rato en la no discriminación.
Entonces visualice esto la A-sílaba todo-penetrante, loto, y el disco lunar

gradualmente se contrae atrás a la talla original de un chü...28

Aquí también es la forma de Kongó-kai, con loto y A-sílaba dentro de la luna,
incorporación, también, la técnica de contracción de la extensión de Kongó-kai
característica.

3. Ajikan Shidai (manual de visualización de la A-sílaba). Por Shókaku (1057-
1129):

Primero dibuje el loto blanco-con pétalos ocho un chü en la talla. En ese loto
altar dibujan el disco lunar. Dentro del disco lunar pintan una A-sílaba de oro.'

Esto está la forma de Tai-zó, descrita aquí como la parte de una visualización de
A-respiración (asokukan) en que la sílaba A se recita con inhalación del practicante y
espiración. Shókaku también escribió, en su Ajikan (Visualización de la A-sílaba):

Todas las criaturas al principio tienen dentro de sus pechos un corazón
corpóreo-con pétalos ocho [nikudan]. Su forma parece a la del loto...
Este loto se debería desplegar a través de la visualización. Esto es el202



- mindlotus. El disco lunar en el altar de la flor de este loto es la luna de la
mente
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disco.... Por lo tanto, el loto de la mente y la luna de la mente no son dos. Son
la luna del loto de la sabiduría de la verdad indisoluble. El loto es la verdad, la
sabiduría lunar."

Con estos dos trabajos Shókaku no trata la forma de Kongó-kai, pero en - el
empleo de la forma de Tai-zó, identifica el loto como la verdad (Tai-zó), la luna
como la sabiduría (Kongó-kai), describiendo los dos como indisolublemente unido.

4. Ajikan (A-sílaba Visualizatíon). Kakuban (1095-1143) escribió varios
trabajos con este título, tratando tanto con formas de Tai-zó como con Kongó-
kai. En un texto escribe:

Si el practicante desea practicar la visualización de la A-sílaba, primero dibuje
un loto blanco-con pétalos ocho un cha en la talla y aboye que pintura del altar
del loto un disco lunar. Dentro del disco lunar pintan a un blanco

Esto es la forma de Tai-zó. En otro texto (citado abajo por Raiyu), Kakuban da
una práctica usando la forma de Kongó-kai. Kakuban no ofrece, sin embargo,
ninguna explicación de las diferencias obvias entre las dos formas de la imagen
central para la visualización de la A-sílaba.

5. Ajikan. Por Myóe (1173-1232):

Dentro del pecho de alguien es un corazón corpóreo ocho-sectioned
[nikudan]. Antes de la realización, esto aparece como un altar del loto de la
mente-con pétalos ocho. Aboye este loto de la mente es una A-sílaba. Esto
transforma para hacerse el disco lunar...
Dentro de la mente de alguien es un loto-con pétalos ocho blanco.

Aboye el loto es un disco lunar un cha en la talla. Dentro del disco lunar
es una A-sílaba de oro. Emite un resplandor blanco que ilumina el
mundo infinito y quita - la ignorancia y la ilusión desde dentro todas las
criaturas. Debería visualizar esta sílaba.
El disco lunar parece a una esfera de cuarzo vacía. El disco lunar es la

sabiduría. La A-sílaba es la verdad.'

Esto trata principalmente con la forma de Tai-zó. La primera parte describe
el uso de la técnica de transformación para visualizar la A-sílaba aboye la -
transformación del loto -en un disco lunar. La última parte expresa la relación
de la sabiduría de la verdad indisoluble en términos no de loto y disco lunar,
pero mejor dicho de la A-sílaba y disco lunar.

6. A-Naciones-Unidas G5-kan. (Visualización de la Sílaba de A-Naciones-Unidas
unificada). Por Dóhan -(11781252). Este texto da una práctica en la cual el
practicante visualiza las sílabas A y las Naciones Unidas con su aliento. No dan
a la A-sílaba la forma ilustrada, y el loto y el disco lunar no se emplean, pero ya
que esta meditación realmente trata con la A-sílaba al principio aún no nacida,
se presenta aquí como un tipo de la visualización de la A-sílaba. Presenta Taizó
Kongókai indisoluble en términos de A y las Naciones Unidas, más bien
que loto y luna: 203
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Shingon

no da ninguna técnica de contracción y extensión. Por regla general, por lo
tanto, no hay ninguna contracción de la extensión asociada con el loto, que
representa el sistema de Tai-z6, pero realmente ocurre con el disco lunar, que
simboliza el Kongó-kai.
El loto representa el corazón corpóreo y la pureza de autonaturaleza, o, en otras

palabras, la santidad de vida. Por la meditación sobre el loto simbólico, el -
practicante procura realizar la fuente misteriosa de toda la realidad. Al mismo
tiempo contemplando la A-sílaba de al principio aún no nacido, el practicante
procura experimentar a la belleza radiante del universo y todo que contiene. Esto
es la - visualización de la A-sílaba Taizó.
Visualizando la extensión y la contracción del disco de la luna de la mente, el

practicante procura experimentar la infinidad del universo. La visualización de la A
-sílaba Kongó-kai consiste en la realización de la unidad de mí y universo.
Estas dos formas de la meditación, expresando las filosofías duales de

igualdad en verdad y discriminación en la sabiduría, se desarrollaron en la -
visualización de la A-sílaba Kongókai-Taizó combinada-. Los sentidos diversos
de la A-sílaba se han hablado y se han enumerado con mucho detalle en
Mikkyo, y el entendimiento de los aspectos filosóficos de la A-sílaba se
considera un elemento importante de la práctica ritual. Sin embargo, ya que
aconsejan al practicante en el Registro de la Instrucción Oral de la Visualización de la
A-sílaba:

Meditando, no piense en particular en sentidos y - principios. Sólo
visualice vivamente la forma y color como deberían ser."

LA PRÁCTICA DE LA A-SÍLABA NUEVE-ACODADA
Y EL TAI-ZÓ

Como brevemente descrito en el Capítulo Cinco, Tai-zó Mandala cuatro-
acodado y su Tarima Central-Con pétalos ocho se pueden explicar en términos
de doctrinas de Mikkyo de los cuerpos de Buda, los niveles del conocimiento,
etcétera. A través de estos - enfoques se muestra que el mandala se despliega
concéntricamente. Esto es, sin embargo, sólo una visión superficial de lo que
es realmente mandala multidimensional. Una llave que abre este aspecto
profundo de Tai-zó Mandala es la - visualización de la A-sílaba nueve-acodada
-(kujú ajikan).
También llamado la visualización del disco lunar nueve-acodada, esto era al

principio un ritual central en la práctica de Tai-zó Mandala. Cuando la
práctica de Tai-zó - se abrevió para la inclusión en la práctica preparatoria
cuádruple, sin embargo, la - visualización de la A-sílaba ninelayered se quitó, y
posteriormente se ha prestado poca atención.
La base bíblica de la práctica de la A-sílaba nueve-acodada está en el -

Dainichiky5, que da una visualización que implica mandala de cinco discos de
tierra, agua, fuego, viento y espacio. El paso siguiente del sutra describe la
visualización del disco acuática, que más tarde se desarrolló en una práctica de
meditación independiente: 206
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Entonces deje el pasillo de
meditación. Final.

Explicación oral.
Cuando la visualización se termina pero antes de que uno esté de pie, frote

el cuerpo despacio de la cabeza abajo a los pies para ayudar a la circulación.
Entonces soporte. -La circulación irregular da ocasión a la enfermedad.
Durante la visualización, mí y deidad no son dos. More en - la no

discriminación. En otros tiempos, aboye todos, la deidad [sentido también la
imagen pintada] se debería exaltar en la cumbre del Reino Dharma. Se debe
respetar y reverenciarse. El mí mora en primer lugar de la primera etapa.

La primera etapa es el lugar de Kongósatta. No es la primera etapa dicha
de antes en la enseñanza de exoteric. Es la primera etapa de este Vehículo
de Buda [esotérico]. El practicante Shingon siempre visualiza la deidad
como Dainichi Nyorai y sabe el mí como Kongósatta.

El aboye es el registro cumplido de Seizon. Sin embargo, las últimas Multas
[- adelante encargaron aboye] fueron añadidos por una persona posterior y no
están en el viejo texto.
El maestro dice que la distancia entre la pintura y el practicante, entre ocho

sol y cuatro shaku, debería ser según la voluntad y comodidad del practicante.
La altura de la pintura debería permitir - que Asyllable esté a la altura del ojo.

[Una nota de precaución: las técnicas de visualización avanzadas como - la
circulación del mantra-, contracción de la extensión, etcétera, requieren varias
salvaguardias contra - errores peligrosos. Esta visualización de la A-sílaba, por lo
tanto, sólo se debería intentar bajo la dirección de un maestro calificado.]

S E N T I D O S D E L A A - S Í L A B A Y D I S C O L U N A R

En la Colección Sola de los Secretos Esenciales, Kakuban amplió los sentidos esotéricos
de la A-sílaba así:

El Sentido de Igualdad. El sentido de la A-sílaba es que allí no es más alto o
más bajo en cosas. Ya que el cuerpo es al principio igual y sin - la
discriminación, la mente y el cuerpo también son al principio iguales en la
naturaleza, no - distinguibles como profanos o santos. Naturaleza de Buda y el
sendai [Skt., - icchantika, considerarse en el budismo temprano ser incapaz de
hacerse Buda] es una verdad e igual.
El Sentido de No discriminación. El sentido de la A-sílaba es que todas

las cosas son sin la discriminación. Ya que es puro y sin la mancha, la
mente y el cuerpo también al principio no se separan, ni manchados. Al
principio puro, son un en la esencia y en la forma.
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Prácticas de tres secretos

en todas partes tranquilo. Cuando el agua de cambio y causalidad se hace de
todos modos, la mente de alguien reflexiona en todas las cosas en todas partes.
Sin dividir su sustancia sola, la mente se manifiesta en los reinos de la vid, y sin
tomar cuerpos múltiples, está presente en las tierras de las diez direcciones 5 °

" L A V I S U A L I Z A C I Ó N D E L A A - S Í L A B A D E L K A K U B A N "

En su Ajikan (Visualización de la A-sílaba) Kakuban ofrece sus perspicacias en los -
versos siguientes:

Entre sueños, fantasmas, las burbujas, sombras, chispean de una piedra _-
Entre ir, volver, sentarse, acostarse, pensamientos tontos _-
En el asiento de meditación, la mente no debería estar abierta,
En la cámara de samadhi, la mente no se debería cerrar.
La sabiduría natural no viene desde fuera,
Ni es la sabiduría sin un profesor ganado por uno.
La mente de alguien es el Reino Dharma, aparte de existencia e inexistencia.
Claro y tranquilo, no hay una cosa.
No yendo y no viniendo, muestra yendo y viniendo.
El nacimiento y la muerte son al principio vacíos y sin la causa.
Sin la forma, el conocimiento abraza el vacío.
No aparte de nacimiento y muerte, es aparte de nacimiento y muerte.
Sin la nirvana avara, gana la nirvana.
Libremente ocultando y revelación de sí, parece a la luna en el agua.

El hombre común y el santo son un, y no hay ni la ilusión, ni
aclaración.

Eternamente vivienda, nunca cambio, corta el principio y el final.
Todas las cosas son sujetas de cambiar y nada se crea.
Fuera de la enseñanza, el informe canta el sentido de Dharma.

Aun si Buddhas y los patriarcas no lo transmiten, el universo se dota
con ello.

Aunque la fuente de mente sea vacía y serena, es más adamantine que
el vajra.

La espada vacía de la A-sílaba corta a través de nacimiento y muerte.
El agua de la sabiduría de la sílaba de la PROHIBICIÓN da ocasión a todas
las cosas.
El viento de la vida de la sílaba de las Naciones Unidas impregna el vacío.
Las flores del loto de la mente innatas de sí 51
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Notas 0000000.0.0.00.0.

el número de sacerdotes el año anterior, por tanto es probable que Kükai tuviera vario dis
-

ciples para estas fechas. Esto también está cerca de su escritura en 813-814 de
Benkenmitsu

Niky5-ron (Tratado sobre Exoteric y Esoteric Teachings), que estableció una razón
fundamental bíblica y doctrinal para Shingon en el contexto de todas otras enseñanzas
budistas.

6. Shóryii-sha, KZ, 3, pps 407ff. Esto también se ha publicado en Sangó ShiikiSh5ry5-
shü, corregido por Watanabe Shókó y Miyasaka Wishó, en

Nihon Koten Bungaku Taikei (Tokio: Iwanami, 1965).

7. Shdryd-shii,KZ, 3, p. 402.
8. Se dice que Kükai ha tenido diez grandes discípulosdaideshi): Shinzei (800-860),
Jichie
(también Jitsue; 786-847), Dóyú (d. 851; también era un patriarca de la escuela de
Kegon), Shinga (801-879), Enmyó (d. 851), Górin (767-837), Taihan (778-837),
Shinnyo (fechas desconocidas), Chisen (789-825) y Chiten (d. 837).

9. Ver la nota 8 para el Capítulo 1 sobre el nittó hakke.
10. A finales del décimo siglo los nuevos textos budistas y las enseñanzas se tomaron de
India a China Cantada. Entre los nuevos textos traducidos por Shih-hu indio (Jap.,
Sego)
a este tiempo era la versión de treinta volúmenes del Kong5ch5-gyó, Issaí Nyo-
rai Shinjitsu-sh5 Daijó Genshó Sammai Dai Ky5-5-ky5. La traducción china de

este sutra se tomó a Japón en el duodécimo siglo. Como un texto del esotérico posterior
desarrollo en India, contuvo el material desconocido a Mikkyo en Japón, y tan
inmediatamente no se incorporó en Shingon. Parece que el estudio de ello en Japón no
ha comenzado hasta el tiempo del sacerdote Góhó (de 1306-1362) de Tó-ji.

11. Raihó (1279-1330), Góhó (1306-1362) y Genpó (1333-1398); cada uno tiene el
carácter hó, queriendo decir "el tesoro", de su nombre.

3. Mikkyo: La Enseñanza Esot érica

1. Dainichi-kyó, TSD, 18, p. 12.
2. Benketunitsu Nikyó-ron, citado en Togano-o Shóun, Shingon-shii Tokuhon, Kyógi-
gallina, (Wakayama: Kóyasan, 1948), p. 133, como KZ, 1, p. 505.

3. Benkenmitsu Nikya-ron, citado en Togano-o, Shingon-shü Tokuhon, Kyógi-gallina, p.
133, como KZ, 1, p. 505.

4. Kemnitsu Fudó-sho,Kansas, yo, p. 3.
5. Kongóchó. Gohimitsu-kya, citado en Togano-o, Shingon-shii Tokuhon, Kyógi-gallina,
p. 122, como TSD, 20, p. 535.

6. Dainichi-kyi5 Sho, TSD, 39, p. 592.
7. Sokushítt yibutsu-gi,KZ, 1, p. 511.
8. Dainichi-ky5, citado en Togano-o, Shingon-shii Tokuhon, Kydgi-gallina, pps 81ff,
como TSD, 18, p. 1.

9. ShdjUissii-gi, citado en Togano-o, Mandara ningún Kenkyrt, p. 422.
10. Sokushin Jábutsu-gi, KZ, 1, p. 507.
11. Rishu-kyá, TSD, 8, p. 243.
12. Dainichi-kyá Sho, TSD, 39, p. 782. 221



13. Hannya Shingy5 Hiken, KZ, 1, p. 554.
14. Ibíd.
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15. Unji-gi, 1O4 $4 ��� +�#��9
16. Slz5ji Jiss5-gi, 1O4 $4 �9 +/$9
17. Dainichi-ky5 Sho, �� �������� .4 �	�� �� ,��
��;�4 Mandara ningún Kenkyü, �9 �+�9
18. Dainichi-ky5 Sito, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shü Tokuhon, Jisshii-gallina, �9 �/4

���� ,2&4 �54 �9 #+.9
19. Dainichi-ky5, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shü Tokuhon, Kyógi-gallina, �9 #84 ����

,2&4 $84 �9 $%9
20. Sh5ji Jiss5-gi, 1O4 $4 �9 +/$9
21. Aji Mondó, 1
��
�4 $4 �9 /�+9
22. Dainichi-kyó, ,2&4 $84 �9 /%9
23. Dainichi-kyó Sho, ,2&4 �54 �9 .%$9
24. Shugokokkai-shu Darani-kyó, ,2&4 $54 ��� �/��9
25. Unjí-gi, 1O4 $4 �9 +�.9
26. Dainichi-kyd, ,2&4 $84 �9 $9
27. Dainichi-kyó Sho, ,2&4 �54 �9 +8%9
28. Dainichi-kyó, ,2&4 $84 �9 $9
29. Dainichi-kyó Sito, ,2&4 �54 �9 +889
30. '���9
31. Kongóchó-kyó Giketsu, ,2&4 �54 �9 8%89
32. Ky5-5-ky5 Kaidai, 1O4 $4 �9 .$59
33. Gyokuin-shd, 2O4 /$4 �9 /89
34. ,�
����	�� �� 2��� ��� Kyó-ó-kyó, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shii Tokuhon, -
Kyógihen, �9 /84 ���� ,2&4 $84 �9 �#89 ,��
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 ��� �� ����� �� 2���K �� Mandara
ningún Kenkyü, �9 �%59

4. Los Diez Niveles de Mirad

1. Nehan-gyó, �	�
�� ��� 1�	�
	 �� Hizó Hóyaku, 1O4 $9
2. Hizó-ki, 1O4 /4 �9 �/9
3. Sokushin J5butsu-gi, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shü Tokuhon, Kyógi-gallina, �9 8.4

���� 1O4 $4 �9 +%89
4. Níkyd-ron, 1O4 $4 �9 �5%9
5. '���94 �9 +%+9
6. jújüshin-ron, 1O4 $4 �9 �589
7. Shakuron Myómoku, 2O4 �%4 �9 $#89
8. Dainichi-kyó Sito, ,2&4 �54 �9 #%%9
9. Unji-gi, 1O4 $4 �9 +�#9
10. Dainichi-kyó Sho, ,2&4 �54 �9 #%#9
11. Musó-kan, 1�O4 /4 �9 $+.9
12. Matsudai Shingon Gyója Yójin, 1�O4 /4 �9 $8�9
13. Bodaishin-ron, �	�
�� ��� 1�	�
	 �� 1O4 $4 ��� �++4 �#�9
14. Ajikan, �
�����	�� 	�*�	��4 �9 �9
15. Zen-yó de Mui, ,2&4 $84 �9 5�+9
16. Dainichi-kyó Sho, ,2&4 �54 �9 +8.9
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17. Dainichi-kya, ,2&4 $84 �9 $9
18. Dainichi-ky5 Sho, ,2&4 �54 �9 +.59

5. Actívities Secreto de Cuerpo, Discurso y Mente

1. Sokushin Jábutsu-gi, 1O4 $4 �9 +%.9
2. '���94 �9 +$�9
3. Dainichi-kyá Sho, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shii Tokuhon, Ky5gi-gallina, �9 5#4

���� ,2&4 �54 �9 +8�9
4. Hannya Shingyá Hiken, 1O4 $4 �9 ++�9
5. Gosh6rai Mokuroku, 1O4 $4 �9 5+9
6. Dainichi-ky5 Sho, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shü Tokuhon, Ky5gi-gallina, �9 8%4

���� ,2&4 �54 �9 #/%9
7. Dainichi-ky5, Guen-bon, �	�� �� ,��
��;�4 Mandara ningún Kenkyú, �9 �8%9
8. Dainichi-ky5, ,2&4 $84 �9 $9
9. Dainichi-kyá Sho, ,2&4 �54 �9 +8%9
10. Shingon Mybmoku, ,2&4 ..4 �7�9 /��59
11. Dainichi-ky5, ,2&4 $84 �9 $9
12. Dainichi-ky5 Sho, ,2&4 �54 �9 +8�9
13. Sokushin Jábutsu-gi, 1O4 $4 �9 +.$9
14. Dainichi-ky5 Sho, �� �������� +4 �	�� �� ,��
��;�4 Mandara ningún Kenkyü, �9 �.#9
15. Hizó-ki, 1O4 /4 �9 �#9
16. Dainichi-ky5 Kaidai, 1O4 $4 �9 #�89 �� �
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17. Dainichi-ky5 Kaidai, 1O4 $4 �9 #�.9
18. Sokushin Jábutsu-gi, 1O4 $4 �9 +$#9
19. Nenji Shingon Rikan Keihaku-mon, 1O4 /4 �9 $8/9
20. Dainichi-ky5 Sho, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shri Tokuhon, Jisshü-gallina, ��� /��4

���� ,2&4 �54 �9 .$�9
21. Dainichi-ky5 Sho [�7�9 $+$� �	�
�� �� ,��
��;�4 Mandara ningún Kenkyü, �9 �8.9
22. ShbjiJiss5-gi, 1O4 $4 �9 +/$9
23. '���94 �9 +/�9
24. A	)�;�	4 1O /4 �9 $+.9
25. Dainichi-ky5 Sho, ,2&4 �54 �9 .8�9
26. '���9
27. '���94 �9 #/$9
28. '���94 �9 #+$9
29. Hannya Shingy5 Hiken, 1O4 $4 �9 +#$9
30. Unji-gi, 1O4 $4 �9 +�#9
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31. Kong5ch5 Giketsu, �����	��  �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shü Tokuhon, - isshrihen, �9
$�9

32. Shiui Y5ryaku-h5, �	�
�� �� ,��
��;�4 Shingon-shü Tokuhon, Jisshil-gallina, �9 $�+4
���� ,2&4 $+4 �9 /559

6. El Dynarnic Mandala

1. Gosh5rai Mokuroku, 1O4 $4 �9 5+9
2. Dainichi-ky5 Sho, ,2&4 �54 �9 #/+9
3. Jüflishin-ron, 1O4 $4 �9 �5.9
4. SokushinJ5butsu-gi, 1O4 $4 �9 +$�9
5. Dainichi-ky5, ,2&4 $84 �9 $9
6. Dainichi-ky5 Sho, ,2&4 �54 �9 +8+9
7. Dainichi-ky5 Sho Gijutsu, 2O4 /%4 �9 $$$9
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12. Nikyáron-sh5, 2O4 �4 �9 $.9
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Myóe, 203
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Ajikan Shidai (Shiikaku's), 202
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"al principio aún no nacido," 79-80,
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Benkenmitsu Nikyj-ron (Kükai's), 58, 94,

96
Bodaishin-ron (Nagarjuna's), 70, 102, 105,

168, 193, 198
Bodhiruci, 17
Bodhisattva, doctrina del, 6, 7
Cuerpo, discurso y mente, 30-31, 96
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Prácticas de Shingon de, 30, 32
También ver Tres Secretos
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cósmico (primal), 8, 12, 15, 82
Shakyamuni, 5, 6-7, 58-59, 67-68,

76, 81-82, 87, 121, 123-124, 166,167
También ver Dainichi Nyorai
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Budismo
Escuelas chinas de, 3, 58-61
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Emperadores de Japón y, 19-20, 22,
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exoteric, 57-59, 60, 61, 75, 108
Escuelas japonesas de, 37-49
Reyes de India y, 6, 9, 11, 13
Mahayana, 3, 6-13, 51, 58, 61, 66, 76
persecución de, 13, 15, 22, 48
objetivo apropiado de, 5
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Chan (Ch). escuela, 61
Chandragupta I, Rey, de 9 años
Chen-yen (Ch). escuela, 3, 58. También
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Budismo de Shingon
Chih-t'ung, 17
Budismo chino, escuelas de, 3, 58-61
Templo del Ch'ing-pulmón, 21, 28
Chishaku-en Templo, 46, 48
Chókaku, 43
Chü-en escuela, 38, 210
Comentario sobre el Dainichi-ky5 (I-

el hsing's), 18-19, 65, 80, 82, 83, 156,
161, 167, 192, 199, 205, 207

Comentario sobre Flower Garland Sutra
(El Nagarjuna's), 120

Compasión, 105
y medios hábiles, 105
y tai-z6 mandala, 125, 198
y sabiduría, 105, 111

Conocimiento
definición de, 91
ocho niveles de, 90-95
niveles novenos, décimos, e
innumerables
de, 92-95, 97-98

y sabiduría, 93-95
Escuela únicamente de conocimiento
(yuishiki), 9,

66, 71, 81, 90-91, 96
Kongdchd-gyó y, 66

Daichido-ron (Nagarjuna's), 8 Templo
Daigo-ji, 37, 42, 43, 47, 49 Daijó
Kishin-ron (Nagarjuna's) , 70 Templo
Daikaku-ji, 36, 43, 49 Dainichi-kyó, 3,
4, 8, 11-12, 18-19, 24-

25, 27, 35, 81-85, 156, 159-161,
168, 175-176, 192-194, 199, 205,
206

en Dharma-cuerpo, 67, 105 en
cinco sílabas de elementos/cinco,
69 en Tai-zó mandala, 84-85 en
Cuerpo de la A-sílaba Universal,
71, 80 y la escuela Vacía, 66

Dainichi-kyó Sho, 18-19, 82-84, 125,
156 , 161 , 167 , 192 , 199 , 205 ,

207 en rec i t ac i ón de l mant ra ,
77 , 80 en sent ido de ka lpa , 98-
99 en medi tac i ón, 101 , 103 en
Se i s Grandes Elementos , 65 en
Ta i -zó manda l a , 125-126 en
Tres Secre tos , 106 , 109 , 110 ,

113 ,
115, 117-118 Dainichi Nyorai, de 8
años, 12, 42, 62-64, 82,
85-86, 122, 166, 170-174, 192

como Amaterasu, 53
como Amida Buda, de 41 años
como Cuerpo de Dharma, 63-64
e iniciación de Dharma-transmisión,
180

aclaración de, 94
y Kongosatta, 86-87
mantra de, 193, 198
como Shakyamuni Buda, de 59 años
y linaje de Shingon, 18, 87
y seis grandes elementos, 69, 71
Darani Jikkyo, de 11 años, 17, 113
Deidades
como aspectos de sabiduría, 93-95
budista esotérico, 23-24, 30, 62-64,
117

Hindú, 10, 62-64, 72
local, de 30 años
como siembran la sílaba, 117
Shinto, 53

Ilusión, 72, 172
tres tipos de, 88, 98-99
sabiduría y, 72-74, 89, 171
También ver Kalpa (s)

Denpo-en escuela, 41, 42
Deseo, 72-75
Dharani (Skt)., 7, 8, 75, 76. También ver

Mantra
Dharmabhadra, 22
Cuerpo de Dharma (hosshin), 42, 59-62,

64-66, 108-110
aclaración de, 104
Dainichi Nyorai como, 63-64
universalidad del, 61, 105

Dharmagupta, 12
Dharmakála, 16
Dharmaksema, 16
Linaje de Dharma, 56, 86-89
y "Leyenda de la Torre de Hierro,"
87-89

Maestro de Dharma, de 56 años
Dharmapala, Rey, de 13 años
Dharmaraksa, 16
Iniciación de Dharma-transmisión, 153,

168, 176, 177-181
Sutra de diamante, 7-8
Dógen, 40
Dóhan, 42, 203
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Dóji, 24, 25



Índice

Dóshó, 24
Mandala dual (rydbu mandara), 35, 53, 81,

122, 147-151
y visualización de la A-sílaba, 198-216
simbolismo de, 151

Ocho Grandes Patriarcas (Shingon), 18,
87
Eisai, 40
Eison, de 50 años
Obtención de poder (kaji), 106-107
mutuo, 70, 74, 101, 105, 110
misterio de, 110-112

Enchin, 35
Engyó, 33-34
Universo culto, 70-71, 128
como Dainichi Nyorai, de 70 años, 71
e ilusión, 72, 73-74

Aclaración, 84, 106, 123-125
comunicación de, 58, 60
de Dainichi Nyorai, 94-95
definición de, 61
ilusión y, 72, 73
del Cuerpo Dharma, 104
energía de, 111
de Shakyamuni, 121, 123-124

Ennin, 34, 35
En-no-Gyója, 25, 51
Budismo esotérico
en China, 15-22
en India, 3-15
en Japón, 23 sigs.
en Tíbet, 4, 14

Sutras esotérico, 24-25
primario, 3, 4, 8, 24-25, 81-86

Elementos necesarios de meditación
(Shubhakara-

el simha's), 100-101, 102, 158, 161
Electrónico-un, 34

Dispare el ritual (goma), 4, 10, 74, 169, 172
-175
en Brahmanism, 4, 10

Cinco Reinos de Iniciación (goshu
sanmaya),

176-181
Cinco sabidurías (gochi), 94-95, 137
Flower Garland Sutra, de 8 años
Meditación informe (el Kakuban's), 101
Fo T'u-ch'eng, de 16 años
Práctica preparatoria cuádruple
práctica de eighteenfold, 168, 169-

172
dispare el ritual, 168, 172-175
Práctica de Kongó-kai Mandala, 168,
171
Práctica de Tai-zó Mandala, 168, 171
Cuatro Mandalas Universales (shiman
sddai), 70 Fudó, 54, 156, 172-175
Fujiwara, Yoshifusa, 35, 36

Gasshó mudra, 114
Gembó, 24
General-yu, de 46 años
Gohimitsu Giki, de 73 años
Góhó, 88, 208, 210
Gopala, Rey, de 13 años
Goshorai Mokuroku (Kükai's), 28, 108,

123
Gran Felicidad (tairaku), 72-73
Guhyasamaja Tantra, de 14 años
Dinastía de Gupta, 9-11
Gyokuin-shd (Góhó's), 88

Espinilla-gyd de Hannya Haramita. Ver
corazón

Sutra
Hannya Rishu-ky5, 12-13
Hannya Shingyó Hiken, (el Kükai's), 74-75
Harca, Rey, de 11 años
Templo de la neblina-dera, 46, 47, 48
Corazón (tradición de Mikkyo: "dos
corazón _-

mentes")
karita, 89, 161-162
shitta, 89, 161-162

Hevajra Tantra, de 14 años
y madre tantra, 14

Hideyoshi, 45-46
Hijiri (santos itinerantes), 39, 47, 51
Kóya-, 40, 44

Hinduismo, 6, 9, 10, 13
Escuela de Hirosawa, 37-38
Hiz5 Hóyaku (Kiikai's), 32
Hokke-ky5. Ver a Lotus Sutra
Hónen, 40
Hosshó, 42, 43
Hsüan-tsang, 17
Hsüan Tsung, Emperador, 17-18, 19, 22
Hua-yen (Ch). escuela, 58, 60-61
Hui-kuo, 20-21, 28, 87, 168, 176, 177

I-chen, 21
Ichigo Taiyd Himitsu-shü (Kakuban's), 191,
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212, 213
I-ching, 17
I-hsing, 18-19, 83
Conjuro, 3, 4, 8
en Brahmanism, 4-5
en budismo temprano, 4-6
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El conjuro (siguió)
en budismo esotérico, 3, 4, 23

También ver Mantra
Indicación de la base de las enseñanzas del
árbol

(El Kükai's), 27, 184
Indrabhuti, Rey, de 13 años
Iniciación (kanj5), 153, 175-181
Cinco Reinos de, 176-181

Innyú, 97
Interpretación del Dainichi-ky5 (Kükai's),

86, 111
Ippen, 40
Lugar sagrado de Isc, 53
Islam, 13, 15
I-ts'ao, 21

Budismo japonés
Período de Azuchi-Momoyama, 45
Período de Heian, 26-40, 42, 52, 54
Período de Kamakura, 40-43, 53
Meiji Restoration, 48-49
Período de Muromachi, 43-45, 53
Período de Nara, 23-26
Período de Sengoku, 45
Período de Tribunales del sur/Del
norte, 43
Período de Tokugawa (Edo), 45-48

Budismo japonés, escuelas de, 37-49
Jichie, 33, 38, 193
Jikkan-ja, 168
Escuela de Ji, 40, 44
Jitshuhan, 50
Jódo (Escuela de la Tierra pura), 40
Jódo Shin (Escuela de la Tierra Pura
verdadera), 40
Jógon, 47
Jokyó, 33-34
Jóyo, 39
Jujushin-ron (Kükai's), 32, 97

Templo de Kajú-ji, 49
Kakuban, 41-42, 59, 79, 101, 183
y visualización de la A-sílaba, 158, 191,
203-205, 208, 212-215

Kakukai, 42
Kalacakra Tantra, de 15 años
Kalpa (k5), 98-99
definición de, 98
tres tipos de, 98-99

Kanbutsu Sanmai-kai-ky5, 120

Kangen, 38
Kaniska, Rey, 6 Kanjizai Bosatsu Tabatari
Zuishin Darani-

kyo, 120
Kanjó. Ver iniciación
Kannon, 24, 54, 76, 120
Karma-vajra (katsum-sho), 165
Kegon-ky5. Ver a Flower Garland Sutra
Kentnitsu Fud5-sho (Kükai's), 59
Kóbá Daishi, de 3 años, 35, 38-39.
También ver

Kükai
Koküzó bodhisattva, 25, 182-183
y Meditación de la Estrella de
Mañana, 183-
186, 188

Saish5-espinilla de Kokfiz5 Bosatsu Minan
Shogan

Darani Gumonji-ho, de 183 años
Templo de Kongóbu-ji, 36, 38, 41-42,
46,

48
Kong5chd Gohitnitsu-ky5, 60
Kong5ch5-gy5, 3, 4, 8, 11, 12, 18, 19, 35,

85-86, 113, 120, 121, 161, 192
y escuela únicamente de conocimiento, 66
definición de, 85
y Kongo-kai Mandala, de 86 años
y estafa de Kongosatta/enlightened _-
sciousness, 69

y "Leyenda de la Torre de Hierro,"
87-88

Kong5ch5-gy5 Giketsu (Amoghavajra's),
87-88, 119-120

Kongó-kai mandala, 81, 138-151, 152,
157, 165, 171, 198-206, 210-212

y disco / lunar mente culta, 198
nueve asambleas de, 140-145
contorno de, 138-140
movimiento espiral de, 145-147
Kong5-kai-sh5 (el Kózen's), 165
Kong5-ky5. Ver Sutra de Diamante
Kongosatta, 8, 68, 73-74, 86, 169, 212
y Dainichi Nyorai, 86-87
e iniciación de Dharma-transmisión,
181

Koshin, 44
Kóya-san, 30-33, 38-42, 45-46
Kukai en, 30-33
restauración de, 39

Kózen, 165
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Kükai, 3, 20-21, 25, 26, 59, 60, 66, 70,
86, 87, 94, 95, 106, 108

y meditación de la A-sílaba, 192,
193-195, 198, 207

biografía de, 26-27
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como calígrafo, 28-29, 32
y sistema preparatorio cuádruple, 168
en Kóya-san, 30-33
y meditación de la Estrella de
Mañana, 183-184 y Shingon, 3, 26-33,
50 Kumarajiva, 16

"Leyenda de la Torre de Hierro," 8, 86-89
Lista de Artículos Traídos de China (el
Kükai's), 108, 123
Lotus Sutra, de 8 años, 76

Escuela de Madhyamika (Cht-igan), 8, 9
Mahavairocana, 4-5, 63-64. También ver

Dainichi Nyorai
Mahayana sutras, 7-8, 76
Mandala
definición de, 123
Kongó-kai, 20, 81, 138-152, 157, 165,
171, 198-206, 210-212

Tai-zó, de 20 años, 81, 125-138, 147-
151,

152, 165, 171, 194, 198-210
Taizo-kongokai, 147-151, 198-206
tipos de, 126-128

Mantra, 61, 75-79
definición de, 75
dharani (Skt)., 7, 8, 24, 75, 76
paritta (Pali), 5, 75
discurso y, 116-119
Vídya (Skt)., 8, 75, 76
También ver Conjuro
Matsudai Shingon Gyója Ydjin (Kaku-

la prohibición), 101
El sentido de la A-sílaba (el Kükai's),

193-194
El sentido de Beconting Buda en esto
Cuerpo (el Kükai's), 66, 69, 70, 106-107,
110, 111-112, 124

El sentido de la sílaba de las Naciones Unidas
(el Kükai's),

75, 80, 99, 198
y Tres Secretos, 119

Meditación, 101-103, 106-107
A-sílaba, 182, 184, 190-191
195-198

objetivo de, 110-120
Estrella de mañana, 25, 27, 52, 182, 183
-188
en el universo, 184-185
También ver Samadhi

Técnicas de meditación (Mikkyo),
196-198 Meiji Restoration, de 48
años

Mikkyo, 3-22, 56-62
y budismo de exoteric, 56-59, 60, 61,
75, 76, 78

cuatro características principales de, 57
-62
como la red de Indra, 56
ritual, 3, 4, 10, 34-37, 42, 54
textos rituales, 5, 56, 201-215
También ver budismo Esotérico

Mente
secreto de, y visualización interna,
119-122

diez niveles de, 90, 95-98
Disco lunar
y cinco etapas de samadhi, 100-101
sentido de, 212-215
visualización, 198-212

Meditación de la estrella de mañana
(gutnonji-h5),

25, 27, 52, 154
definición de, 182
práctica de, 183-188

Adoración de la montaña, 39, 51-55
Escuela de Honzan de, 52
Escuela de Tózan de, 52

Monte T'ien-tai, 18, 27
Monte Wu-t'ai, 20, 27
Mudra (ingei), 61
definición de, 112
niveles de sentido de, 114-115
secreto de cuerpo y, 112-115
Mui Sanz5 Zenyo (Shubhakarasimha's),

100-102, 158, 161
Munilri, 28
Conquista musulmana, 13, 15
Mus5-kan (Kakuban's), 101
Mus5kan-sho (Kakuban's), 158
Obtención de poder mutua. Ver
Empow-

erment
Myoé, 203
Myóken bodhisattva, 184

Nagabodhi, 12, 87
Nagarjuna, 8-9, 12, 70, 87-88, 168, 193
Nalandá, 11-12, 13
Protección de la nación el señor Dharani Sutra,

de 80 años, 100-101
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Sabiduría natural (Jinenchi-shü), escuela,
25, 51-52

Templo de Negoro-ji, 42, 45-46
Recitación de Nembutsu, 39-40, 44, 51



Índice

"Nuevas enseñanzas" (shingi-ah) escuela,
42,

47-48
Buzan, 46, 48
Chizan, 46, 48

Escuela de Nichiren, 40
Niffigokan Sho, de 168 años
Ningai ("Llueven a Sacerdote"), 37
y escuela de Ono, 37-38

Ninkan, 44
Templo de Ninna-ji, 36-37, 42, 47, 49
Ninshó, 50-51
Nobunaga, Oda, 45, 46

Odantapuri, 13
Ofrecimientos (ritual), 166-167
Ogo, 46
"Viejas enseñanzas" (kogi-ah) escuela, 42,48
-49
Onkó (Jiun Sonja), de 47 años
y escuela de la No guarida, 53

Escuela de Ono, 37-38

Padmasambhava, 13, 14
Pagoda (t5), 88, 166
Kóya-san, 88
simbolismo de, 89, 117

Paritta (Pali), 5, 75
Persecución de budismo
en China, 21-22
en India, 13, 15
en Japón, 48

Peregrinación, 54-55
Shikoku, 54-55
treinta y tres estación, 54

Altar de la plataforma (dan), 165-166
Creencias populares, 44, 49-55
Alabanza de visualización informe (Ka-

el kuban's), 158
Prajna (sacerdote), de 12 años, 21, 28
Preceptos, 47
samaya (Skt)., 50, 57
sila (Skt)., 57
vinaya (Skt)., 57, 176

Llave preciosa a la tesorería secreta
(El Kükai's), 32

Práctica de Aclaración Cuádruple
preparatoria, 62, 168-175, 182

definición de, 168
También ver práctica preparatoria

Cuádruple Principies de la Visualización de
la A-sílaba

(El Seizon's), 202, 210-212 escuela

de la Tierra Pura, 40, 54

Preguntas y respuestas en la A-sílaba
(El Kakuban's), 79-80

Raik6, 109
Raiyu, 41-42, 204-205
Registro de la instrucción oral del A-Syl-

Visualización de lable (el Kükai's), 193,
195, 198, 200-201, 213

Registro de la tesorería secreta (el Kükai's),
111, 116-117, 136, 158

Rikan, 102
Manual ritual de los Cinco Secretos, 73
Ritual
en Brahmanism, 4-5, 10
en budismo esotérico temprano, 3, 4-
7,
9-11, 23, 24, 54

También ver ritual de Shingon
Ryózen, 27

Saicho, 26, 28
y Kukai, 29

Saidiji. Templo, 49, 50
;alcyamitra, 124

Samadhi (sammai/sanmaji)
Visualización de la A-sílaba, 158, 215
Meditación de la Estrella de mañana,
183, 185,
189

etapas de, 99-103
Sanbu-sho (Kükai's), 32
Sangá Shiki (Kükai's), 27, 184
Explicación secreta de la A-sílaba

(El Raiyu's), 204
Explicación secreta del disco de la luna de la
mente

(El Kakuban's), 208
Llave secreta a Sutra (Kükai's) de Corazón,

74-75, 108, 119
Sílaba de la semilla (shuji), 62
deidad como, 117

Seizon, 202, 210
Sennyfi-ji, 49, 50
Sen'yo, 46
Shakumankaen-ron (Nagarjuna's), 70, 97,

168
Shakuron Myomoku (Innyü's), 97
Shakyamuni Buda, de 5 años, 6-7, 58, 67
-68,

76, 81-82, 87, 166, 167
y Dainichi Nyorai, de 59 años, 82
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aclaración de, 121, 123-124
como Sjin, 59

Shih-hu, de 22 años, 85
Espinilla (Ch)., 89, 161-162. También ver
Corazón



Índice

Shinga, 33
Shingachirin Hishaku (Kakuban's), 208
Escuela de Shingi, 45, 46
Budismo de Shingon
y patrocinio del tribunal, 49-50
definición de, 3
desarrollo en, 37-42
sutras fundamental de, 3, 4, 35, 81
Kukai y, 3, 126-133
y Shinto, 48, 53
y Tendai, 34
dos mandalas de, 35, 53, 81, 122, 147,
151

También ver budismo Esotérico; Mikkyo
Glosario de Shingon (el Raikó's), 109
Escuela de Shingon Ritsu, 49, 50
y asistencia social, 50-51

Ritual de Shingon, 152-181
formato general de, 162-163
instrumentos y ofrecimientos en, 163-
167
objetivos de, 152

Rituales de Shingon, 23, 35-37, 42, 62,
152-181

confesión, 169, 170
fuego, 4, 10, 74, 169, 172-175
iniciación, 175-181
ofrecimiento de mandala, 154
"postséptimo día," 154
deidad sola, 152, 153

Shinran, 40
Shinto, 48
y budismo, 48, 53
Estado, 48

Shinzei, 33
Shinzen, 33, 38
Shóbó, 37, 52
Sh5ji Jiss5-gi (Kükai's), 68
Shókaku, 202-203
Shóken, 42
Shóryo-shfi, 27
Shubhakarasimha, 12, 18, 24, 25, 60, 71,

83, 128, 158, 161, 183, 189, 198
en etapas de samadhi, 100-101
en el Cuerpo de la A-sílaba Universal,
71

Shüei, 34
Shugendii. Ver adoración de la Montaña
Shugokokkai-shu Darani-ky5, 80, 100-101
Shunjo, 50
Colección sola de los secretos esenciales

(El Kakuban's), 191, 212, 213

Ritual de la deidad solo, 153-154, 172-
175 Seis grandes elementos
y Dainichi Nyorai, de 69 años
cuerpo universal de, 64-71

Medios hábiles, 103-105
y compasión, 105
y sabiduría, 103-105

Sokushin Jobutsu-gi (Kükai's), 66, 69, 70,
106-107, 110, 111-112, 124

Soshitsuju-kyd, 21, 35
Srimitra, 16
Conocimiento del almacén (araya-shikí),

90-92, 94
Stupa, 7, 166. También ver Pagoda
Resumen de los Elementos necesarios de Tai-
z5
Ritual del reino (el Góhó's), 208-210

Resumen de Mudra (Góhó's) precioso,
88

Resumen del Reino Vajra (el Kazen's), 165
Metáfora del sol
Aditya y, 63-64
Amaterasu y, 53
Buda/deidad y, 63-64, 111
Dainichi Nyorai y, 64
Vairocana y, 63-64

Sutra (s), 7, 24
budista esotérico, de 3 años, 4, 8, 24-
25, 81-
86, 120

Shingon fundamental, 3, 4, 8
Mahayana, 7-9

Su Tsung, Emperador, 19-20

Escuela de Tachikawa, 44
Taimitsu (Tendai Mikkyo) escuela, 29, 35
Tai Tsung, Emperador, de 20 años
Tai-z5 Bonji Shidai (el Kükai's), 207
Taí-z5kai Nenju Shidai Y5shülei (Góhó's),

208-210
Tai-zó mandala, 81, 125-138, 147-151,

152, 165, 171, 194, 198-210
estructura concéntrica de, 132-138

y Dainichi-ky5, 84-85
contorno de, 128-132

Templo de Takaosan-ji, 36, 47
Dinastía de T'ang, 17
Patriarcas, 17-22

Tantra, 10-11
anuttarayoga, 10, 13
caryá, 10
definición de, 11
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kriyá, 10
yoga, 11, 13
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